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RESUMEN

No son pocas las investigaciones que constatan que la metodologia tradicional de la didéctica
de la poesia en Educacion Secundaria Obligatoria no sélo no ha logrado sembrar interés en el
alumnado, sino que ha repercutido negativamente en la percepcion del género por parte del
mismo. Esto, sumado a la escasa y marginal presencia de autoras en el contenido literario
impartido en las aulas, desemboca en una situacién cuanto menos hostil para trabajar la obra
de poetas como Blanca Varela. De este modo, en el presente trabajo se estudian los distintos
factores que, entrecruzadndose, dan lugar a esta problematica, asi como la necesidad de
combatirlos y las posibles metodologias desde las que abarcar el trabajo de textos poéticos en

las aulas, tomando como ejemplo la poética de Blanca Varela.

Palabras clave: Poesia, Blanca Varela, Educacion Secundaria Obligatoria, Propuesta
didactica, Innovacion.

ABSTRACT

Nowadays, there are multiple researches that prove how the traditional methodology for
poetry teaching in Elementary School Education has failed in making poetry as a literary
genre seem both attractive and interesting to young students. Furthermore, the absence of
female authors in literary subjects leads to a completely helpless atmosphere when trying to
teach female authored poetry, such as Blanca Varela’s. Therefore, this paper aims to analyze
the elements that lead to this problematic situation, as well as the necessity to fight them, and
the new possible and innovative methodologies that can be used in order to study female

authored poetry in school, focusing on Blanca Varela’s poetic texts.

Key words: Poetry, Blanca Varela, Secondary School Education, Teaching proposal,
Innovation.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La realizacion del presente trabajo, que se divide en dos bloques — constituyendo el
primero la parte de investigacion y el segundo el disefio de una unidad didactica — pretende
estudiar la problematica de la didéctica tradicional de la poesia, que ha demostrado repercutir
negativamente en el interés del alumnado por dicho género literario. Del mismo modo, tras
examinar los factores que influyen en esto, se atiende también a la necesidad de reformular la
ensenanza del género poético, asi como la necesidad de tratar contenido literario de autoria
femenina, que, como queda reflejado también en el trabajo, sigue estando gravemente

desatendida a dia de hoy — especialmente, si se trata de autoras hispanoamericanas — .

De este modo, para tratar de dar respuesta a esta problematica, se propone en el segundo
bloque del presente trabajo una unidad didactica centrada en el trabajo de la obra poética de
Blanca Varela. Dicha unidad didactica estd disefiada para llevarse a cabo en un aula del
ultimo curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, a lo largo de cinco sesiones.
Precisamente por la necesidad sefialada anteriormente de abordar el contenido poético en el
aula desde nuevas metodologias innovadoras — comprobada la ineficacia del enfoque
tradicional — , la propuesta consiste en un Aprendizaje Basado en Proyectos, en el que el
alumnado, trabajando de forma colaborativa, deberd analizar textos poéticos de Blanca
Varela, elaborando y justificando su propia interpretacion, que se validard por parte de la

docente y que mas tarde se plasmard en un producto final.

Asi, tanto la investigacion llevada a cabo en el presente trabajo como el disefio de la
unidad didactica que la complemente aspiran a lograr una rica variedad de objetivos, todos
relacionados entre si. De este modo, se pretende, grosso modo, abordar en el aula contenido
poético de autoria femenina — que tan desatendido estd hasta nuestros dias — desde una
perspectiva innovadora, empleando metodologias activas que siembren motivacién en el
alumnado y que le permita trabajar la poesia desde su libre interpretacion,

responsabilizdndose de su propio aprendizaje, aumentando asi el interés y la productividad.



MARCO TEORICO

1. Ausencia de autoras en la educacion: una exclusion sistematica

1.1. Androcentrismo cultural en las aulas: canon literario y otras pedagogias invisibles

Atendiendo a la definicion que ofrece la Real Academia Espafiola acerca del concepto
de canon en lo referido a la tradicion literaria, entendemos este como el « Catalogo de autores
u obras de un género de la literatura o el pensamiento tenidos por modélicos » (RAE, 2023).
De este modo, se deduce que todas aquellas obras literarias — y por extension, los autores de
las mismas — pertenecientes al canon son las que se presentan como mas merecedoras de
lectura y estudio, condicionando esto la seleccion de obras que se ha obedecido a lo largo de

la historia en la Educacion Secundaria, entre otras muchas esferas de difusion cultural.

No obstante, independientemente de los criterios que se hayan seguido para la
construccién del canon, estos se han mostrado siempre, como sefala Alvaro Clavijo, «
subjetivos al placer de una minoria » (Corchero Clavijo, 2023:50), concretamente aquella
conformada por quienes han tenido el privilegio de ejercer como agentes de la cultura en los
distintos momentos historicos. Asi, y como consecuencia directa de esto, se presupone que «
no todas las obras son bastante buenas para ser recordadas y seran relegadas al olvido »
(Servén Diez, 2008: 8). Como consecuencia de esto, el alumnado de Educacién Secundaria —
asi como cualquier ciudadano o ciudadana —, obtiene una inferencia muy clara: aquellos
textos literarios que forman parte del canon o se le asemejan son los que se deben leer y
estudiar con urgencia, mientras que toda manifestacion literaria que se geste a los margenes
del canon contara con una calidad necesariamente inferior, por lo que su lectura y estudio se

interpretan como una tarea, en el mejor de los casos, secundaria.

Este razonamiento interiorizado viene derivado, como ya se ha mencionado, de la minoria
que se ha encargado histéricamente de construir — conforme a sus intereses ideologicos — la
seleccion de obras y autores que deben conformar el canon literario. No obstante, es un
patron que ha continuado perpetuandose en las aulas de Educacion Secundaria hasta hoy,
primordialmente a través del contenido dictado por los manuales de Lengua castellana y

Literatura — en los que se observa, como se reflejard en los siguientes apartados de este



trabajo, una notable desproporcion entre referentes literarios masculinos y femeninos — , asi

como a través de otras dindmicas que surgen en los centros escolares.

En este sentido, se podria poner facilmente en relacion con los conceptos de curriculo
oculto y pedagogias invisibles. El primero alude a los aprendizajes que el alumnado
interioriza, aunque no sean transmitidos de forma explicita. Asi, el curriculo oculto lo
conforman aspectos como las actitudes del profesorado, los ejemplos que ilustran las
explicaciones, la distribucion del espacio en la escuela, de los contenidos, etc. Pese a que
puedan parecer elementos insignificantes, el contenido que transmiten resulta crucial e
influye notablemente el desarrollo y aprendizaje alumnado, suponiendo una herramienta para
transmitir y legitimar ciertos valores: « La escuela transmite una serie de valores que son
asumidos por el alumnado al ser transmitidos implicitamente, ya que, muy probablemente, no
serian aceptados de presentarse de manera explicita » (Acevedo Huerta, 2010: 2). Un vivo
ejemplo de esto ultimo es lo que venimos mencionando anteriormente, la desproporcion entre
referentes literarios masculinos y femeninos en todos los cursos de la ESO. El hecho de que
las autoras ocupen un lugar marginal en la ensefianza de la literatura transmite implicitamente
la informacion de que, o bien no ha habido apenas escritoras en la historia de nuestra
literatura, o sus producciones no han sido tan merecedoras de estudio y transmisiéon como las
de sus contemporaneos masculinos. A su vez, las repercusiones de este hecho no se limitan a
la concepcion — erronea — que el alumnado asumird de la historia de la literatura hispanica,
sino que también afectan a la falta de autoridad social que asumen las mujeres, ya que « al no
verse reconocidos sus logros y perder modelos de identificacion, su posicion social se vuelve

secundaria » (Lopez Navajas & Querol Bataller, 2014: 237).

En la misma linea, el concepto de pedagogias invisibles alude a « una serie de micro
discursos verbales, visuales, audiovisuales, sensoriales, etcétera, que suceden a la vez que se
transmiten —de forma consciente 0 no— nociones sobre valor, jerarquia y poder »
(Castellanos & Sanchez, 2020: 12). De este modo, se podria atender, mas alla del
androcentrismo apreciable en los manuales de Lengua y Literatura, a otro tipo de conductas
que se desarrollan en los centros educativos y que suponen una extension de esta jerarquia de
género. Véase, por ejemplo, la distribucion de los roles en los centros de Educacion
Secundaria: por un lado, es frecuente encontrar mujeres desempenando cargos relativos a la

limpieza del centro o a su organizacién — ocupando puestos de limpiadoras, conserjes, etc —,



asi como en cargos de apoyo educativo o docentes. No obstante, resulta mas inusual observar
mujeres ocupando los cargos directivos mds altos, pese a que — como ya se ha mencionado —
el personal del centro estd compuesto por una gran cantidad de mujeres. Esta escasa presencia
de mujeres en los niveles jerdrquicamente mas altos demuestra, entre otras cosas, « la
presencia de ciertas ideas respecto de la capacidad de mujeres y hombres para desempefiarlos,

que les obstaculizan acceder a ellos » (Godoy & Mladinic, 2009:53).

Asi, el alumnado de los centros infiere indirectamente que la labor de las mujeres es,
aunque valiosa y necesaria, frecuentemente inferior y de menor relevancia que la de los
hombres, al igual que sucede en la ensenanza de la literatura castellana. Lo mismo sucede con
el uso del lenguaje: al emplear constantemente el masculino genérico para apelar al alumnado
se sigue perpetrando el mismo orden androcéntrico: el género masculino esta asociado a lo
universal, lo general y lo valido, mientras que el femenino queda relegado a los espacios
laterales y excéntricos' — se emplea, en todo caso, en las ocasiones en las que debemos

referirnos a un grupo conformado exclusivamente por alumnas — .

Precisamente por este caracter implicito pero significativo, resulta necesario atender
mas conscientemente a estas reproducciones del androcentrismo cultural, y tratar de
contrarrestar una jerarquia de poder en la que la labor y presencia de las mujeres es siempre
vista como inferior, sucediendo esto tanto en el contenido impartido en las aulas como en el

trabajo que se desempefia dentro y alrededor de ellas.

Aunque se deberia atender a este androcentrismo en todas sus manifestaciones y tratar
de contrarrestarse en todas las esferas del sistema educativo, en el presente trabajo se
pretende — como se concreta en los siguientes apartados — analizarlo y corregirlo en lo
relativo a la presencia de autoras en la ensefianza de la literatura hispanica, atendiendo a los

manuales y las metodologias utilizadas en las clases de Lengua castellana y Literatura.

' « que esta fuera del centro, o que tiene un centro diferente » (RAE, 2023)



1.2. El lugar marginal de las autoras en el curriculo y los libros de texto

Pese a que las mujeres ocupan en la actualidad un espacio progresivamente mayor y un
papel de gran relevancia en el &mbito literario, parece todavia desconocerse — o ignorarse —
que también lo tuvieron a lo largo de la historia, y que sus contribuciones a la literatura en
lengua castellana resultan, a la par que las de sus contemporaneos masculinos, esenciales para
nuestra tradiciéon. Para comprobar esta creencia basta con echar la vista atras hacia la
experiencia de la mayoria de la poblacion que haya cursado Educacion Secundaria y que, con
mucha probabilidad, apenas recuerde haber estudiado durante esa etapa a alguna autora en

materias como Lengua castellana y Literatura, Historia del arte, Filosofia, etc.

Esta extrema ausencia de referentes femeninos en la ensefianza de materias culturales
podria atribuirse, a primera vista y sin ningun analisis subyacente, a que en tiempos pasados
escasearon — debido a las dificultades que afrontaban — las mujeres que tuviesen acceso a la
cultura y que contasen con las herramientas necesarias para transformarla. No obstante, bien
se sabe que no es asi, y que « Excusarse con la inexistencia de mujeres creadoras en
¢pocas pasadas o atribuir su ausencia en el curriculo a una supuesta calidad literaria inferior
no es mas que una falacia, mediante la cual se sigue perpetuando el orden supremacista

masculino en el imaginario cultural » (Jaramillo, 2019: 112).

De este modo, habiendo evidencia de que si existieron mujeres que fueron importantes
agentes culturales — escritoras, artistas, filosofas, etc —, su ausencia en la transmision de la
cultura no puede deberse sino bien al prejuicio de que no hubo tantas, bien a la erronea idea
de que sus aportaciones fueron de una calidad inferior’ a la de sus contemporaneos
masculinos y, por ende, menos merecedoras de ser canonizadas y transmitidas. Como se ha
senalado por parte de varias/os investigadoras/os — y en lo que concierne mas concretamente
a este trabajo — , este hecho se aprecia de manera muy clara en los manuales empleados para
la asignatura de Lengua castellana y Literatura, en los que — en el mejor de los casos — apenas
se hace mencion a dos o tres autoras en toda la historia de la literatura espafiola, y en ningin
caso equiparandose al lugar central y candnico que ocupan los autores masculinos.

Esto lo sefiala, por ejemplo Alvaro Corchero:

2 También habria que atender, a este respecto, al androcentrismo con el que se han determinado los criterios con
los que se ha juzgado historicamente la calidad de las obras literarias y artisticas



Esto queda perfectamente ejemplificado en cualquier obra destinada al estudio de la
literatura espafiola, en la que se focaliza la atencion en el analisis de las autorias
masculinas mas relevantes y se posterga un breve inciso para alguna que otra literata que
haya tenido una aclamada reputacion, tal y como sucede con santa Teresa de Jesus, sor
Juana Inés de la Cruz, Rosalia de Castro o Emilia Pardo Bazan, literatas que siempre son

estudiadas con un rigor irrelevante, acto que empobrece su imagen y su calidad literaria.

(Clavijo Corchero, 2023: 46)

No obstante, parecia haberse prometido una voluntad de cambio o reforma para corregir
esta desproporcionada ausencia y marginalizacion de las autoras en el ambito educativo al
modificarse la Ley Organica de Educacion con la nueva LOMLOE. Con la promulgacion de
la Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacion (LOMLOE), implantada
en el afio 2020, se pone el foco, entre otros objetivos a cumplir y ODS (Objetivos de
Desarrollo Sostenible), en alcanzar la igualdad de género en el ambito educativo, siendo este
el objetivo nimero cinco de la ley. Sin embargo, Aida Barbara Parrales y Concepcion Francos
sefialan que, pese a esta voluntad por contrarrestar la desigualdad en materia de género en
todas las dimensiones de la educacion, no hay un trabajo real ni efectivo para ello, ya que en
los libros de texto se sigue observando una notable desproporcion entre referentes masculinos

y femeninos, ocupando las autoras un lugar minoritario y marginal en el temario:

La LOMLOE se anuncié como una ley con gran carga de género, en ella se sefiala que
“las Administraciones educativas promoveran que los curriculos, los libros de texto y
demas materiales educativos fomenten el igual valor de mujeres y hombres y no
contengan estereotipos sexistas o discriminatorios” (Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, p. 65). y las expectativas creadas llevaban a pensar en un aumento drastico de
la presencia de mujeres en los libros de texto. Sin embargo, las posibilidades de cambio
abiertas a partir de la entrada en vigor de la LOMLOE y de su aplicacion en los libros de
texto se han visto malogradas como muestran investigaciones como las del presente

analisis de manuales escolares, de seis editoriales espafiolas, empleadas a nivel nacional

(Parrales Rodriguez & Francos Maldonado 2024: 11)

Asi pues, « si bien la incorporacién de autoras ha aumentado de manera limitada en las

ultimas décadas, como apunta Giner (2019), la representacion sigue siendo insuficiente en

10



términos cualitativos » (Martinez Martin, Garcia Blay & Belda Torrijos, 2024: 1497). Aunque
la presencia de autoras depende — como toda seleccion de contenidos — de la editorial que
redacte el temario, se sigue apreciando a rasgos generales una injusta desproporcion en cuanto
a referentes masculinos y femeninos en los manuales de Lengua castellana y Literatura de

Educacion Secundaria Obligatoria.

Para realizar un analisis ejemplificativo de esta cuestion, se toma aqui como modelo de
analisis el manual de Lengua castellana y Literatura para 4° de ESO de la editorial Casals®,
publicado en marzo de 2024. En dicho libro, los contenidos pertenecientes a la parte de
Educacion Literaria se distribuyen en un total de 6 bloques, conteniendo cada uno contenidos
relativos a las distintas épocas y corrientes literarias, desde el siglo XVIII con el
Neoclasicismo hasta la literatura del postfranquismo. En cada uno de los bloques se incluye
un itinerario tematico inicial, que expone un listado de obras y autores/autoras ilustrativos de
la época a estudiar, asi como contenido tedrico, fragmentos textuales ilustrativos del mismo y

recursos audiovisuales a los que se accede en la version digital del libro.

Atendiendo a estos tres espacios a través de los que se difunde el contenido literario, se
observan los siguientes datos en cuanto a la proporcion entre la presencia de referentes

literarios masculinos y femeninos.

El primer bloque, dedicado a la literatura espafiola del Neoclasicismo, el Prerromanticismo
y el Romanticismo, se abre con un itinerario literario titulado « La discriminacion y la
frustracion en la literatura » en el que siete de las ocho obras propuestas son de autoria
masculina, mientras que solo aparece una de autoria femenina, es decir, un 12.5% de
presencia para las autoras. Ademas, de los quince textos que se exponen a lo largo del bloque
para ilustrar el contenido teorico, so6lo dos pertenecen a obras literarias de autoria femenina,
siendo esto un porcentaje del 13.3%. Esta desproporcion abismal se reduce, sin embargo, en
lo que se refiere a contenido audiovisual al que el alumnado puede acceder en la version
digital del libro, ya que de las nueve entradas a contenido audiovisual, cinco son relativas a
autores y cuatro a autoras — 44% de autoras — . En cuanto a autores o autoras de los que se
explique algo a lo largo del bloque, encontramos dieciséis en total, siendo diez autores y seis

autoras: un 37.5% de presencia femenina. Sin embargo, en el cuerpo textual de teoria que

3 Su elecciodn se debe a que es el manual que se emplea este curso 2024-2025 en el centro para el que esta
disefiada la unidad didéctica que se propone en este trabajo, el IES Juan de Lanuza (Borja, Zaragoza)

11



conforma el bloque, hay un total de treinta y ocho alusiones a distintos autores, acompafiando
a la explicacioén, mientras que solo se citan tres referentes femeninas, siendo esto un 7.3% del
total de referencias. A este respecto cabe mencionar que la mayoria de ellas aparecen
recogidas en un apartado segregado del contenido general, bajo epigrafes como el de « Las
mujeres ilustradas », como si dichas autoras no pudiesen, por algun motivo, ser citadas como

referencias en la explicacion general de la Ilustracion.

En cuanto al segundo bloque, en el que se recoge el contenido relativo a las corrientes
del Realismo y Naturalismo, se invierte la proporcion en el itinerario inicial, ya que este
presenta cinco obras de autoria femenina frente a dos de autoria masculina, siendo la
presencia femenina de un 71%. Sin embargo, esta inusual inversion no resulta tan
sorprendente al observar que se trata, de nuevo, de un caso en el que la obra de las mujeres
aparece segregada de la literatura general, pues la tematica que titula este itinerario es « Las
aspiraciones de las mujeres en conflicto con la sociedad tradicional en la novela de los siglos
XIX-XX ». No obstante, en los contenidos audiovisuales se aprecia una equidad total del
50%, ya que aparecen tres recursos digitales relativos a autores y tres relativos a autoras; lo
mismo ocurre con los fragmentos de textos que ilustran el contenido teorico, ya que aparecen
cuatro extraidos de obras de autoria femenina y otros cuatro extraidos de obras de autoria
masculina. Por otro lado, en cuanto a autores y autoras de los que se explique algo, vuelve a
invertirse la proporcion siendo las autoras mayoria: de un total de siete, cinco son autoras: un
71%. No obstante, en cuanto a referencias a lo largo del cuerpo textual tedrico, encontramos

un total de doce autores frente a una sola autora, siendo esto una presencia del 7.6%.

El siguiente bloque de la Educacion Literaria es en el que se tratan el Modernismo y la
Generacion del 98. Se inicia con un itinerario cuya tematica es « La belleza y el feismo en la
literatura desde el Modernismo y la Generacion del 98 hasta la actualidad », y que presenta un
total de cuatro obras de autoria femenina frente a doce de autoria masculina, siendo aqui la
presencia femenina de un 25%. Por otro lado, en contenidos audiovisuales hay ocho entradas
que hacen alusion a literatura de autoria masculina y cuatro a autoria femenina: un 33.3%. De
los veintidos textos que aparecen a lo largo del bloque como ejemplificativos del contenido
teorico, so6lo dos son de autoria femenina frente a veinte autoria masculina, ocupando las
primeras un total del 9%. En cuanto a autores y autoras de los que se explique algo,

encontramos siete autores frente a cinco autoras, siendo estas un 41%, aunque tres de estas
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cinco aparecen exclusivamente de nuevo bajo el epigrafe de « Regeneracionismo y feminismo
», hablando unicamente de su lucha por los derechos de la mujer y sin mencionar apenas su
produccion literaria. Por ultimo, en cuanto a referentes literarios que se mencionan a lo largo

del bloque, observamos un total de catorce autores frente a doce autoras — 46% —.

El cuarto de los bloques recoge el contenido relativo a la Edad de Plata y la Generacién
del 27, y se abre con un itinerario lector de tematica « El paso del tiempo. Conflicto entre
tradicion y vanguardia », que presenta un total de veintiin obras, de las cuales s6lo dos son
escritas por mujeres, siendo asi la presencia femenina de un 9.5%. Por otro lado, en cuanto a
contenidos audiovisuales, encontramos doce relativos a referentes masculinos frente a cuatro
a referentes femeninos, siendo esto ultimo un 25%. De los veintiséis textos que ejemplifican o
apoyan el material tedrico, veintiddés son de autoria masculina y solo cuatro de autoria
femenina: un 15.3%. En cuanto a autores y autoras de los que se explique algo en la teoria del
bloque, se encuentran doce hombres frente a seis mujeres, es decir, el 50% de presencia
femenina. Por ultimo, en cuanto a las referencias a lo largo de todo el cuerpo textual, hay un
total de cuarenta menciones a autores, mientras que sélo se encuentran seis referencias a

autoras, ocupando estas un porcentaje de un 20%.

El siguiente y quinto bloque versa sobre la novela y la poesia desde 1936 hasta 1975,y
el itinerario lector tematico que se encuentra al principio se titula « Valores poéticos y
emocionales del agua », conteniendo un total de veintitrés obras recomendadas, de las cuales
dieciocho son de autoria masculina y solo cinco son obras de mujeres, constituyendo estas
ultimas un 21.7%. En cuanto a recursos audiovisuales, hay nueve que hagan referencia a
autores y cuatro a autoras — un 30% — , y de un total de dieciséis fragmentos textuales que
acompanan a la teoria, s6lo cuatro son de autoras: un 25%. Por otro lado, en cuanto a autores
o autoras de los que se explique algo, encontramos trece autores y siete autoras —un 35 % —,
y en cuanto a referencias a lo largo del cuerpo textual tedrico, encontramos sesenta autores

frente a veinticinco autoras, ocupando estas ultimas un 29% del total.

El ultimo de los bloques esta dedicado a la literatura a partir de 1975 y, a diferencia de
los demads, no presenta un itinerario lector tematico en sus paginas iniciales. En este bloque,
aparecen un total de dieciséis fragmentos textuales acompanando al contenido tedrico, de los
cuales catorce son de autoria masculina y s6lo dos de autoria femenina, siendo esto un 12.5%

del total. En cuanto a contenido audiovisual, hay cinco entradas relativas a la obra de autores
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y dos a la obra de autoras — un 28.5% —, y en cuanto a autores de los que se explique algo,
solo hay un autor y ninguna autora. Sin embargo, en cuanto a autores o autoras a los que se
haga referencia a lo largo del cuerpo textual tedrico, encontramos sesenta y cinco referencias

a autores frente a veintitrés autoras, siendo estas un 26% del total.

La recogida de estos datos pone sobre la mesa el hecho de que — a excepcion del
segundo bloque, que trata el realismo y naturalismo y cuya tematica del itinerario lector esta
dedicada a las problematicas sociales de la mujer — los bloques de la Educacion Literaria
distan mucho de alcanzar siquiera un cincuenta por ciento de presencia de referentes literarios

femeninos.

Se observa asi que, pese a haberse dado un esfuerzo por incluir a mas autoras de
literatura en los libros de texto, la presencia de estas sigue siendo bastante minoritaria, y
restringida en varias ocasiones a cuestiones tematicas relativas a la lucha por los derechos de
la mujer. Rara vez aparecen como representantes literarios en los epigrafes generales, como si
el mérito de su obra estuviese mas ligado al hecho de ser mujeres y haber luchado por escribir
mas que por su propia obra, que todavia parece no ser valorada en los mismos términos que la

«literatura general».
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2. Didactica tradicional de la poesia: problematicas y posibilidades de innovacion

2.1. Una ensefianza mecanica e impersonal: reproduccion de un canon estatico

Resulta logico, a la hora de determinar las causas de la relacion del alumnado de
secundaria con determinado género literario, atender — ademads de al propio contenido relativo
a este — a la labor docente y a las formas de transmitir el conocimiento. Cuando se ha tratado
de investigar sobre la relacién del alumnado adolescente con la poesia como género literario,
se han llevado a cabo varios estudios y en todos ellos parece haberse demostrado un

descontento general con dicho género.

Ademas, este descontento no parece estar vinculado con las propias tematicas y
caracteristicas del género poético — ya que, como sefiala Raquel Zaldivar, « los jovenes no
leen poesia, pero la conocen a través de las letras de las canciones de la musica que escuchan
» (Zaldivar, 2017: 260) — sino mas bien con la didactica del mismo que se lleva a cabo en las
aulas: « este contacto cotidiano con el género poético no es relacionado por ellos con la
poesia que se ensefia en Lengua castellana y literatura » (Idem.). Asi pues, observando esta
desvinculacion por parte del alumnado entre el propio género poético y su ensefianza en las
aulas, resulta una tarea urgente investigar las metodologias y enfoques con los que se aborda

la didactica del género poético en las aulas de Educacion Secundaria Obligatoria.

A la hora de emprender esta tarea, se ha llegado a la conclusion de que « en la didactica
de la poesia en las aulas predomina un modelo historicista, memoristico y teorico » (Zaldivar,
2017:260). Tradicionalmente, la ensefianza del género poético en las clases de literatura se ha
abordado de forma muy hermética, reduciendo su analisis a los elementos formales del texto,
la perspectiva del autor/autora en el momento historico y los aspectos estéticos o estilisticos
(Gaitan Baltodano, 2016 : 15) a través de una enumeracion de recursos literarios. No
obstante, aunque el estudio de estos aspectos resulta relevante e incluso esencial, es un
enfoque que no consigue generar interés en el alumnado ni le permite atender a todas las
dimensiones que puede abarcar el texto poético, y con las que se lograria un mayor disfrute,

motivacion y aprendizaje si se atendiese a una mayor diversidad de aspectos.

Ademas, resultaria l6gico que el hecho de que la mayoria de textos poéticos que se

toman como ejemplo para trabajar sean relativos a los autores tradicionalmente candnicos —
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Gongora, Lope de Vega, Antonio Machado, Federico Garcia Lorca, etc. — contribuyese a
sembrar en el alumnado una sensacidon de inmovilidad a la hora de estudiar la poesia. Pese a
la indiscutible trascendencia de dichos autores, se ha demostrado que trabajar siempre los
mismos textos centrando su estudio en los mismos aspectos y empleando la misma
metodologia que se empleaba hace afios no ha logrado sembrar interés ni motivacion en el
alumnado de secundaria, por lo que se presenta como urgente una innovacion en el

tratamiento de este género en las aulas.

Observando esto, se podria concluir que « en la practica se esta desaprovechando la
potencialidad educativa que la poesia representa en la adolescencia, asi como la
predisposicion natural al disfrute poético y al desarrollo de la sensibilidad estética. »
(Zaldivar, 2017: 260). Ante esta problematica, diversos autores y autoras han desarrollado
propuestas de mejora a la hora de tratar el contenido poético en las aulas, descentralizando el
enfoque mecanico e historicista. En su lugar, se le pretende otorgar una mayor importancia a
aspectos como la relacion de la poesia con lo emocional o con aspectos del mundo real con
los que el alumnado adolescente la pueda vincular, a la par que se desmienten los prejuicios
que impiden que las y los adolescentes disfruten del aprendizaje de este género, que se

concretardn mas adelante en los siguientes apartados del trabajo.

2.2.El estigma en torno al texto poético: prejuicios del alumnado y propuestas de
resignificacion

Aunque una simple observacion de las aulas de Secundaria de nuestros dias basta para
constatarlo, en los Ultimos afios se han llevado a cabo varios estudios que muestran que el
alumnado de ESO no siente motivacion ni interés por el género poético. Se ha demostrado,
como se vera a continuacion, que ello se debe a una serie de prejuicios de distinta naturaleza
que rodean a este género, afectando negativamente a la transmision y aprendizaje del mismo.
Los y las adolescentes de hoy muestran cierta reticencia a la poesia y, por ello, resulta
necesario emprender en el aula un proceso de « desaprendizaje » del género poético,
consistente en enfrentarse a los prejuicios que lo rodean (Gémez Toré, 2011: 166). En cuanto
a este proceso de « desaprendizaje », se han propuesto diversos cambios en las metodologias
empleadas a la hora de trabajarlo, con la intencion de hacer de ¢l una materia més cercana y

disfrutable para el alumnado.
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Gomez Toré sefiala los prejuicios méas comunes que obstaculizan el acercamiento del
alumnado al texto poético, siendo el primero de ellos el asunto de la comprension,
habitualmente expreso en afirmaciones como “no entiendo la poesia”, etc. Esto, ademas de
ser un hecho facilmente comprobable al observar al alumnado de secundaria, ha quedado
reflejado en varios estudios, asi como en las encuestas realizadas al alumnado de 4 de ESO
del IES Juan de Lanuza (Borja, Zaragoza), que se exponen mas adelante en el presente
trabajo. No obstante, esta arraigada creencia de que la lectura y comprension de un texto
poético es una tarea dificil la desmiente también Gémez Toré, alegando que « la antropologia
nos ha mostrado que el gusto por las formas simbolicas y la expresion poética acompafian al
ser humano desde siempre y no son exclusivas de los pueblos que han alcanzado un alto

grado de complejidad en su estructura social y cultural » (Gémez Tor¢, 2011: 166).

Asi, al afrontar un panorama educativo en el que uno de los principales prejuicios que
distancia al alumnado de secundaria del género poético es la sensacion de dificultad e
inaccesibilidad a su significado, se ha recalcado la necesidad de vincular o interpretar la
poesia en relacion con nuestros sentimientos y experiencias personales, vinculando asi el
género literario con la educacion emocional. Resulta esencial, a este propdsito, validar las
interpretaciones del alumnado al trabajar el género poético en el aula, como sefiala Gloria
Bordons: « A pesar que en moltes ocasions el professorat imposa una determinada
interpretacid, €s aconsellable deixar llibertat perque sigui I'alumnat el que trobi la seva »
(Bordons, 2016: 54). Asi, ademas de facilitar la motivacion y el disfrute del alumnado, se
evita perpetuar la idea de que « descifrar » un texto poético es una tarea complicada, y que
probablemente la primera interpretacion vaya a ser errébnea por no contar con las herramientas

necesarias para comprenderlo.

Gomez Toré¢ también propone flexibilizar la exigencia de dicha comprension y validar
cualquier impresion que el texto genere en el alumnado, como forma de acercarnos al texto

poético para desautorizarlo, aprenderlo y disfrutarlo:

que no entendamos todas y cada una de las imagenes que nos propone el poeta no
significa que no comprendamos el poema: al contrario, quien se emociona con un poema
lo comprende de algin modo aunque no sea capaz de explicar pormenorizadamente qué

es aquello que tanto le emociona.
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(Goémez Toré, 2011: 166)

No obstante y paraddjicamente, otro de los impedimentos con los que tropieza el
alumnado en su acercamiento a la poesia suele ser el rechazo — en este caso especialmente por
parte del alumnado masculino — al sentimentalismo asociado al género poético. El problema
inicial del que deriva esteo, mas relativo a los prejuicios sobre las construcciones sociales de
lo masculino y lo femenino, constituye un obstaculo significativo que impide el acercamiento

de cierta parte del alumnado al género poético:

con cierta frecuencia los alumnos adolescentes varones se esfuerzan por todos los
medios para que no les guste la poesia, a la que consideran una amenaza a su
propia virilidad (lo que, por otra parte, no sélo revela una concepciéon muy pobre
de la poesia, sino también un prejuicio mucho mas peligroso, y mas arraigado de

lo que se cree, sobre lo que lo debe ser lo masculino y lo femenino)

(Gomez Tor¢, 2011: 167)

Sin profundizar mucho maés en las raices de esta problematica, resulta de gran utilidad
atender a las reflexiones de la poeta Audre Lorde al respecto de esta dicotomia que opone la
racionalidad — asociada a lo masculino — a la sentimentalidad de la poesia — asociada a lo
femenino, y por ello también desprestigiada en la cultura androcéntrica — . Lorde sefiala que
la cultura patriarcal ha impuesto una separacion en la que la poesia y su sentimentalismo
quedan excluidos del orden racional de las cosas: « The white western patriarchal ordering of
things requires that we believe there is an inherent conflict between what we feel and what
we think- between poetry and theory » (K.Bereano, 1983: 8)*. No obstante, como también
sostiene Lorde, la sentimentalidad expresada en los textos poéticos deberia validarse al

mismo nivel que el resto de contenidos tedricos e integrarse como tal en la educacion.

De este modo, se observa claramente — tras un analisis de los enfoques tradicionales de
la didactica de la poesia que estancan su ensefianza — una necesidad de cambio e innovacion

en la transmision del género poético en la Educacion Secundaria Obligatoria. Ante esta

4 Pertenece a la introduccion de Sister outsider: Essays and Speeches (Audre Lorde) citada en la bibliografia
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necesidad de cambio, las tendencias por las que apuestan los/las
investigadores/investigadoras pretenden desmentir los prejuicios existentes acerca del género,
asi como trabajarlo permitiendo en el alumnado una recepcion mucho mas amplia, sin
restringirla a la concepcion tradicional y hermética. De este modo, no sélo se lograra — con
mucha probabilidad — sembrar un mayor interés en los/las alumnos/alumnas, sino que
también se multiplicaran las posibilidades de trabajo y aprendizajes que permite el género
poético. Por ello, la propuesta del presente trabajo, como se verd mas adelante, pretende
abordar un contenido poético de forma innovadora empleando los textos de Blanca Varela,
presentando en el aula un contenido y una metodologia que se aleja de la didactica tradicional
de la poesia y que aspira a motivar al alumnado, a la par que a lograr por su parte un

aprendizaje significativo y competencial.
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3. ¢Por qué Blanca Varela? Beneficios de trabajar los margenes del canon

Frente a este panorama descrito anteriormente, en el que el género poético se presenta en
la Educacion Secundaria cargado de estigmas que impiden o dificultan la motivacion por
parte del alumnado, y en el que ademas la obra poética — y literaria en general — de las autoras
hispanohablantes queda relegada a lugares marginales, resulta crucial hacer una adecuada y
atenta seleccion del contenido con el que se trabaja para combatir esta situacion. Asi, la
eleccion de la obra de una poeta como Blanca Varela se justifica en los siguientes apartados
en funcion de los beneficios que aportaria a la didactica de la poesia en la ESO, a la par que

se sefalan las implicaciones y desafios a los que habria de hacer frente.

3.1. La necesidad de estudiar autoras hispanoamericanas

Si, como se ha venido mencionando anteriormente, la poesia es un género literario poco
valorado entre los alumnos y alumnas de Secundaria, y ademds la obra literaria de autoras
ocupa un espacio marginal en el curriculo y los libros de texto, no resulta sorprendente
concluir que la poesia escrita por mujeres retne las condiciones para ser un contenido
didactico cuanto menos secundario y desatendido, mas aun tratindose de autoras
hispanoamericanas. De este hecho tan ficilmente observable surge la necesidad primera a la
que responde la propuesta didactica de este trabajo: atender a la literatura que ha quedado
excluida — por motivos ajenos a su calidad — y a todo lo que tiene que aportar, en este caso, en

las aulas de Secundaria.

En primer lugar, se debe tomar consciencia de la poca presencia que ocupa, en general, la
literatura hispanoamericana en la asignatura de Lengua castellana y Literatura. Esto, ademas
de no resultar justo y transmitir una percepcion reduccionista de lo que es el corpus literario
hispénico, resulta perjudicial para el alumnado, en tanto que le impide acercarse a la literatura
hispanica observando las diferencias culturales que puede manifestar y que la enriquecen
notablemente. Por ello, deberia cuestionarse el canon transmitido en las aulas y tratar de
ampliarlo, para tomar consciencia de su enriquecedora variedad, como apuntan Carolina
Sudrez y Maria Bermudez « El desconocimiento hacia la literatura hispanoamericana y a
veces los prejuicios sobre la cultura del otro lado del océano pueden ser cuestionados a partir
de una mirada transatlantica. La literatura hispanoamericana debe ser estudiada en su

contexto universal y en comparacion con otras literaturas » (Sudrez Herndn & Bermudez
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Martinez, 2024 :150). Como se ha mencionado anteriormente, si de por si la literatura
hispanoamericana ya ocupa un lugar marginal en el canon literario transmitido en las aulas —
respecto de la literatura espafiola — , los factores entremezclados del género poético y la
autoria femenina todavia conforman un corpus mas marginal y excluido si cabe dentro de la

materia.

Por otro lado, la obra de poetas hispanoamericanas de la segunda mitad del siglo XX —
entre las que se encuentra Blanca Varela — resulta digna de atencién por la relevancia de la
renovacion de la poesia hispanoamericana como fenomeno literario. Son muchos los
estudiosos y estudiosas quienes han sefalado la significativa renovacion que ha
experimentado la poesia hispanoamericana a partir de la segunda mitad del siglo XX, y que
ha sembrado un notable cambio en todos los aspectos del género: « La poesia latinoamericana
experimentd una profunda transformacién a partir de la segunda mitad del siglo XX. Tan
radicales fueron esos cambios que podemos hablar de una renovacion no solo del concepto de
poesia sino hasta de su propdsito y sus formas » (Correa Mujica, 2001 : 1) . Asi, esto
presentaria dos ventajas a la hora de trabajar esta poesia en el aula. Por un lado, permitiria
que el alumnado adquiriera un aprendizaje significativo sobre la renovacion de la poesia
como fendmeno cultural, atendiendo a las caracteristicas de la poesia candnica anterior frente
a las caracteristicas de la nueva. De este modo, el trabajo de los textos de Blanca Varela
trascenderia el aprendizaje sobre su propia figura y obra, y abarcaria también los precedentes
en el contexto de la poesia hispanoamericana. Por otro lado, la lectura de una literatura
novedosa y actual siempre resulta mds cercana y atractiva, especialmente para jovenes
lectoras y lectores. Asi, trabajar este tipo de poesia en el aula, al presentarse como un tipo de
textos mas novedoso y actual que los trabajados tradicionalmente, favoreceria

significativamente el acercamiento del alumnado joven hacia dichos textos.

Ademas de esto, cabe mencionar también el auge de esta nueva poesia — y mads
concretamente, de autoras hispanoamericanas como Alejandra Pizarnik, Idea Vilarifio, Maria
Negroni, Silvina Ocampo, Cristina Peri Rossi, o la propia Blanca Varela — en las redes
sociales durante los ultimos afnos, como se aprecia en publicaciones de la red social X llenas

de visualizaciones, reflejadas a continuacion:
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camila mermet La Parada Poética
Alcjandra Pizarnik T3 Curriculum vitae

Digamos que ganaste la carrera
y que el premio
era otra camrera
ff B b )\ que no bebiste el vino de la victoria
SCribes poemas sino tu propia sal
j porque necesitas que jamés escuchaste vitores

sino ladridos de perros
b IUgar y que tu sombra

en donde sea lo que no es tu propia sombra
fue tu dnica
* y desleal competidora.

Blanca Varela

Imagen 1. Captura de pantalla de X Imagen 2. Captura de pantalla de X

mont
feliz cumpleafios a Idea Vilarifio, quien escribiendo asi se volvié
acompafiante eterna de tristezas ajenas w.

tu amor es una ausencia

tu amor digo mi amor

amor que quedd en nada.

Imagen 3. Captura de pantalla de X

El contenido textual poético de estas autoras estd aumentando considerablemente su
presencia en redes sociales, como queda reflejado en las cifras de las anteriores
publicaciones, facilitando su lectura y difusion a lectoras y lectores digitales. Esto, por un
lado, resulta significativo y digno de estudio, ya que es un fendmeno que impulsa la lectura —
y la escritura — en la poblacion joven: « La generaciones que estan instruidas en el medio
digital saben usar los medios de lectura y escritura que albergan en él. Es eso, quiza, lo que
hace que las nuevas generaciones [...] irrumpan con su escritura y lectura en la red »
(Villarejo Villar, 2022: 9) ; Por otro lado, al constituir un espacio que favorece y aumenta el
interés de las nuevas generaciones por el texto poético, deberia atenderse al contenido que
mas parece triunfar y difundirse en dicho espacio, asi como aprovecharlo para llevarlo al aula

en un intento de que el alumnado se sienta mas familiarizado y motivado por el contenido
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poético, viéndolo — mas alla de un contenido teérico impartido en clase — como un contenido

que también disfruta fuera del aula en sus redes sociales.

No obstante, el estudio y trabajo de la obra de poetas hispanoamericanas en las aulas de
secundaria — asi como cualquier actividad propuesta que suponga trabajar la literatura a los
margenes del canon — supone, por parte del profesorado, enfrentarse a ciertos desafios tales
como la resistencia al cambio, la falta de materiales didacticos o la evaluacion y adaptacion
curricular (Magdaleno Benavides, 2024:14). Sin embargo, si se atiende a todos los beneficios
— tanto para el alumnado como para el profesorado, asi como para la propia apertura y
reconfiguracion del canon literario en la Educacion Secundaria — que se obtienen, resulta
necesario emprender una labor de trabajo con la que ir paliando poco a poco estas
dificultades. De este modo, si en las aulas de secundaria empiezan a implementarse
propuestas didacticas innovadoras — como la que se expone en el segundo bloque del presente
trabajo — centradas en un contenido literario como es la nueva poesia de autoras
hispanoamericanas, no solo se lograran los beneficios que la propuesta ofrece per se, sino que
también se facilitard la continuacion de esta tarea para futuros docentes, permitiendo que esta

poesia ocupe poco a poco el espacio del que es merecedora en la Educacion Secundaria.

3.2. La poética vareliana como herramienta para desmitificar prejuicios

De igual manera, a la hora de seleccionar el contenido didéctico-literario con el que
trabajar en el aula, se debe atender no so6lo al sentido de justicia sobre lo que deberia
estudiarse fuera del canon, sino también a como solucionar de forma mas directa la
problematica que interfiere en la relacion del alumnado con el género poético. Como ya se ha
mencionado anteriormente, esta problematica esta construida principalmente sobre dos
pilares fundamentales: por un lado, las metodologias didécticas tradicionales desde las que se
aborda el género poético en las aulas, y por otro, los prejuicios con los que cuenta el
alumnado a la hora de afrontar dicho género. Asi, a continuacion se pretende justificar como
el empleo de la poética de Blanca Varela como material didactico en las aulas, asi como la
metodologia desde la que se aborde, puede contribuir a combatir dichos problemas en un

intento de acercar el texto poético al alumnado de forma motivadora.

En cuanto a la primera problematica, relativa a la metodologia tradicional del género,

la solucion radica en una modificacion sustancial de las misma. Asi, si la metodologia que se
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ha empleado tradicionalmente — y que ha demostrado fallar en cuanto a sembrar interés y
motivacion en el alumnado — se caracteriza por un caracter mecénico, historicista e
impersonal, las nuevas metodologias deberan ser todo lo contrario. Por ello, la mejor opcion
para abordar el contenido poético son las nuevas metodologias activas, entre las que se
encuentran algunas como el Aprendizaje Basado en Proyectos, Gamificacion, Flipped
Classroom, Aprendizaje por descubrimiento, etc. Este tipo de metodologias se caracterizan
por ofrecer al alumnado un aprendizaje activo, en el que los alumnos y las alumnas
intervengan, construyendo y responsabilizdndose de su propio aprendizaje. Asi, el alumnado
no es un mero receptor pasivo de un contenido teorico, sino un participe activo del mismo, lo
que aumenta indudablemente la motivacion y el interés por el contenido, a la par que
optimiza el aprendizaje adquirido. Por ello, la unidad didactica que se propone en el segundo
bloque del presente trabajo propone abordar la poética de Blanca Varela desde una de estas
metodologias activas, concretamente el Aprendizaje Basado en Proyectos. De esta manera, se
pretende que el alumnado no perciba el trabajo la poesia de la autora peruana como un
contenido impersonal que recibir, sino como una actividad en la que ellas y ellos formen
parte activamente, en la que su participacion personal tenga cabida y de la que se obtenga un

resultado final que plasme su aprendizaje.

Por otro lado, en un intento de combatir los prejuicios que obstaculizan el acercamiento
del alumnado de secundaria a los textos poéticos — explicados anteriormente — , centrarse en
la produccion literaria de Blanca Varela puede resultar significativamente beneficioso en
distintos sentidos. Por un lado, al tratarse de textos de medida libre y gran sencillez sintactica
y léxica, estan exentos de interpretarse mediante el andlisis tradicional, mecanico e
historicista al que el alumnado esta acostumbrado. De este modo, la interpretacion y
exploracion de los poemas hara de hacerse desde una perspectiva mas libre, ajena a las
herméticas pautas tradicionales, contribuyendo esto a desmitificar la idea de « dificultad de
comprension » que rodea el estudio del texto poético en las aulas y que dificulta la

motivacion por el mismo.

Por otro lado, a la hora de mitigar el prejuicio de afecta especialmente al alumnado
masculino y que alude a que los textos poéticos son demasiado sentimentalistas, resultaria til
la amplia variedad de tematicas que la autora peruana trata en sus textos. Como se vera en el
proximo apartado, la produccidon poética de Blanca Varela atraviesa diferentes temas,

retratando una estética variada y caracteristica de la autora, que abarca asuntos como la
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identidad, la pérdida, la relacion con los animales, los hijos, el amor, la muerte, la naturaleza,
etc. De este modo, al implementarse la propuesta didactica el alumnado se veré trabajando
textos que giran en torno a una amplia variedad de temas, incluyendo algunos con los que se
puede identificar cualquier tipo de persona — tales como, por ejemplo, la muerte de un perro
querido — , desdibujando asi los roles de género que atraviesan este cimulo de prejuicios

contra la poesia por parte del alumnado de secundaria.
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4. La obra poética de Blanca Varela
4.1. Semblanza biografica de la autora

Nacida en el Pert de principios del siglo XX (Lima, 1926), Blanca Varela tuvo la
suerte de crecer en el seno de una familia de escritores y artistas donde a la palabra siempre
se le otorgd la importancia de la que es merecedora. Asi, no resulta extrafio que Varela
adquiriese el habito lector desde pequefia: « Con tan solo doce afios ley6 Nana de Zola y
Madame Bovary de Flaubert, devorados ya Los tres mosqueteros y todo Salgari » (Muioz
Carrasco, 2007: 16). Ademads, también ya desde su infancia se desperté su actitud

cuestionadora y existencialista, que mas tarde apreciaremos en sus versos:

También durante la nifiez se afianza una temprana actitud irreverente, conservada
en sus versos hasta hoy: «Mi rebeldia fue primero contra Dios. Fui una nifa
mistica. De chiquita dialogaba con Dios. Y de pronto a los doce afios dejé de ir a
misa, dejé de comulgar, y luego dejé de creer» (Forgues 1991: 87). En realidad,
parece que esa necesidad de respuestas —tan presente en toda su obra, como
veremos después— se convirtidé en uno de los estimulos que poco a poco la
fueron llevando a la escritura

(Idem.)

Entrada ya en la juventud, un acontecimiento vital que resultd crucial en su
conformacidon como poeta fue su entrada en la Universidad de San Marcos — Perti —, donde
estudid letras. Este fue uno de los espacios en los que comenzé a relacionarse con sus
homologos, asi como a descubrir la poesia de grandes autores de la mano de artistas como
Sebastian Salazar Bondy, Emilio Adolfo Westphalen y Jos¢ Maria Argueda (Nadal Quiros,
2015:5). Fue alli también donde conocid6 al que seria su futuro marido, Fernando de Szyszlo,
pintor peruano que influy6 en cierta medida en la labor creadora de Varela, ya que le permitié
desarrollar plenamente su interés por la pintura (Mufioz Carrasco, 2007: 17). Sus intereses
artisticos trascendieron, asi pues, lo literario, como muestra su actividad en la revista Oiga, en

la que Varela colaboraba escribiendo critica cinematografica:

Blanca Varela inicia sus colaboraciones de critica de cine en la revista Oiga N° 0

(edicidon de prueba) en octubre de 1962. En dicha publicacion, la autora de Luz de
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dia tenia una columna titulada “Butaca del jueves” bajo la firma de “Cosme”; en
esta su primera resefia exegética, analizd el film Cuatro confesiones, de Martin

Ritt, teniendo una opinién acida y severa, ademas de una prosa beligerante

(Cordova Veronica, 2016 :75)

En cuanto a su configuraciéon como artista, digna de menciéon es también su
actividad en la Pefia Sancho Fierro, que Varela recuerda como un espacio cultural lleno
de armonia y conciliacion, en el que dialogd con importantes autores como Pedro
Salinas o Ddmaso Alonso. (Mufioz Carrasco, 2007:18). Igual de significativa resulté su
estancia en Paris junto a su marido, periodo en el que, como sefala la critica, se
consolido su identidad nacional y comenz6 a definirse plenamente como poeta peruana.
Durante este viaje, la pelota se acerco a los surrealistas, con los que « compartio
reuniones, arte y rebeldia » (Mufioz Carrasco, 2007: 21) y « complet6d de este modo la

primera vision forjada en el Pert mediante la lectura » (Idem.).

Su obra se compone de ocho poemarios, publicados en el siguiente orden
cronoldgico: Ese puerto existe (1959), Luz de dia (1963), Valses y otras falsas
confesiones (1972), Canto villano (1978), Ejercicios materiales (1993), El libro de
barro (1993), Concierto animal (1999) y El falso teclado (2001). A lo largo de todos
ellos, el sujeto poético emprende un recorrido a lo largo del cual va definiendo su propia

voz, asi como construyendo un espacio poético personal y caracteristico.

4.2. Contexto historico-literario: la generacion del 50 y el surrealismo

En el Pert de los afios 50 se form6 un nucleo de autores surrealistas, cuya repercusion
depende en gran medida de cada escritor y del momento en el que su produccion sali6 a la
luz. Posiblemente a esta falta de unidad se deba la confusion al aplicar el calificativo de
“surrealista” a algunos textos de estos afios (Mufioz Carrasco, 2007: 32). De este modo, se
presenta como una tarea nada sencilla adivinar los restos de este surrealismo en ciertas
producciones pocéticas posteriores, como es el caso de la obra de Blanca Varela, marcada,
como sefiala Mufioz Carrasco, por un « aliento surrealista » que se aprecia mas vividamente
en sus primeros textos y que va desvaneciéndose progresivamente, pero que resulta esencial

para la comprension de su poesia.
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Aunque esta estética de los poetas peruanos del 50 se muestra fragmentada, hay quien
considera significativo sefalar que estd « sostenida principalmente sobre tres pilares de la
poesia peruana moderna: Eguren, Vallejo y Adan » (Nadal Quiros, 2015: 8), Con los que «
los poetas del cincuenta peruano mantuvieron un didlogo ininterrumpido, apreciable en el
tratamiento de ciertos temas como el dolor de la existencia, el recuerdo de la infancia y la
muerte » (Idem.), temas que aprecian — como se sefialara mas adelante en los siguientes

apartados — en la misma poética de Blanca Varela.

Asi, los rasgos que mas parecen vincular los textos de Varela con sus precedentes del
50 son el sentimiento de pesadumbre existencial — que deriva en un desencanto vital y una
sensacion de desarraigo en el mundo — y su consecuente concepcion y uso del lenguaje
poético, que « evoluciona a la par que el espiritu [...] como una suerte de complicidad
incorruptible entre la palabra y la existencia misma, que Blanca Varela acept6 y asumié como

fundamento de su arte poética » (Nadal Quirds, 2015: 9).

4.3. La poética de Blanca Varela

Si algo caracteriza el imaginario poético de Blanca Varela es la presencia de elementos
que sirven como exploracion de la existencia y la interioridad de una misma. Sus textos
poéticos presentan « una aventura antes que nada interior, la busqueda del «sitio del alma»
[...] que se define fundamentalmente como un careo constante del yo con el mundo y consigo
misma » (Salazar, 2012: 672). A este complejo enfrentamiento entre la interioridad y los
elementos mundanos hace la autora una clara referencia en los primeros versos del poema
“Ejercicios materiales”: « convertir lo interior en exterior / sin usar el cuchillo / [...] lo

exterior jamas sera interior ».

Uno de estos elementos mundanos que resultan mas llamativos e identitarios de nuestra
autora es la figura del animal, presente transversalmente en toda su produccion. Su obra esté
atravesada por un auténtico bestiario, compuesto por criaturas de todo tipo: perros, araias,
serpientes, gusanos, etc. Viva prueba de ello es, ademas de sus versos, el titulo de su
pentltimo poemario, Concierto animal, publicado en 1999. La presencia de estos animales

gjerce un papel descentralizador respecto a la existencia de una misma, ocupando un lugar de
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testigos que a veces incluso toma mds presencia en la conciencia de una misma que el
pensamiento de la propia poeta. Esto es facilmente apreciable en un poema que titula, no
inconscientemente, ‘“Persona”, cuyos versos de cierre son: « el querido animal / jamas cesa de
pasar / me da la vuelta ». A su vez , ademas de testigos, también desempefian en muchos
casos la labor de despertar la conciencia del sujeto poético: « Dulce animal , tiernisima bestia
que te repliegas en el olvido para asaltarme siempre. Eres la esfinge que finge, que suefia en
voz alta, que me despierta ». Llevando esto al extremo, advertimos en varios poemas como
estos animales suponen directamente incluso un alter ego de la propia poeta. Varela se
equipara a si misma con criaturas animales en versos como « yo soy aquella / que vestida de
humana / oculta el rabo » o « asi yo, una rata mas bajo el firmamento crujiente de la bodega

».

Asi, como sostiene Ina Salazar, se advierte en el texto poético de Varela una intencion
de deconstruir la posicion de superioridad del ser humano respecto al animal,
tradicionalmente basada en la falta de este ultimo de todo lo considerado esencialmente
humano, como la razén y la cultura, para presentarlo como una parte esencial de nuestra
existencia: « Esa posicion suficiente y soberbia es deconstruida por la palabra vareliana de
manera sistematica, asumiendo la animalidad como memoria y presente de lo que somos »
(Salazar, 2021: 3). Incluso en ciertos textos la poeta recurre a ellos en busca de modelos de
comportamiento que nosotros, como humanos, deberiamos imitar, revelando implicitamente
que no so6lo la raza humana no es superior a la animal, sino que tiene mucho que aprender de
ella: « Nadie nos dice como / voltear la cara contra la pared / y morirnos sencillamente / asi
como lo hicieron el gato / el perro de la casa / el elefante [...] s6lo en el reino animal / hay

ejemplos de tal comportamiento ».

Se ha estudiado también, como hilo conductor de sus textos, la melancolia de la que es
portadora la voz poética, fruto de la « vision desencantada evidenciada en la contradiccion de
un sujeto lirico por nombrar el mundo » (Guzman Aldana, 2023:280). Por un lado, se ha
estudiado como reflejo de la multiplicidad que muestra esta misma voz. Asi, este sentimiento
de melancolia lleva a la poeta a plasmarse constantemente de forma metaforica en otros
elementos, mostrando que « el ser no esta en una sola imagen, sino que fluye con lo otro, por
lo que esa sensacion oscilante de contenerse en multiples metaforas es la condicion vacilante
y ambigua de la voz melancélica. » (Guzméan Aldana, 2023:282). Esto se aprecia, ademas de

en las anteriormente mencionadas equivalencias con los animales, en numerosas ocasiones en
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las que Varela se equipara a otros elementos naturales en su intento de explorar su identidad
mediante su relacién con el mundo, presentandose como rios ( « soy un rio que crece / que
avanza en la noche » ) o tierras : « mas alla del dolor la carne [...] / la carne convertida en

paisaje / en tierra [...] ».

Siendo el tono existencialista y la busqueda de sentido vital uno de los rasgos mas
caracteristicos de la poética vareliana, heredado de la tradicion que la precedia, su obra se ha
interpretado como « una poética que se constituye, a la manera visionaria de Rimbaud, en una
profunda busqueda interior donde la mirada poética pretende erguirse —asumiendo toda
dificultad y posibilidad de fracaso- como un faro en la noche oscura de la realidad sensible »
(Nadal Quirds, 2015: 11). En este intento de arrojar luz sobre su mundo, se observa, como
bien sostiene Guzman Aldana, un cuestionamiento de la moral judeocristiana, una duda de la
figura del Dios que castiga con versos tan descarnados como los siguientes: « La mano de

dios es mas grande que ¢l mismo / Su tacto enorme tafie los astros hasta el gemido »

No obstante, en esta busqueda del sentido de la existencia que atraviesa toda la
produccion poética de Varela se aprecia una progresiva pérdida de esperanza y seguridad. En
sus primeros poemas encontramos versos como « todas las puertas cederan / y lo veré todo / y
la sorpresa no quemara mi lengua » o « El suplicio comienza con la luz / Una linterna sorda,
arriba, lo ilumina todo » , en los que se percibe una cierta confianza en en el proceso de
descubrimiento. Cabe mencionar al respecto la simbologia de las puertas, elemento frecuente
en la poética vareliana, que aparecen abiertas en los momentos de mayor esperanza — como es
el caso del anterior ejemplo —, y cerradas cuando la poeta pierde la fé. Conforme avanza su
obra esta busqueda comienza a expresarse con mayor titubeo, mediante, por ejemplo, el uso
del subjuntivo o de adverbios de duda, que « sugieren un grado de incertidumbre sobre el
destino, la muerte, el ser, que impregnan de escepticismo la mirada vareliana. » (Martinez
Persico, 2010: 5) . Por ejemplo, « hoy me despierta / con su delgado resplandor abstracto la
esperanza » De igual manera, esta decadencia se observa, como ya se ha mencionado en la

presencia de las puertas cerradas: « la luz a pleno cuerpo, como un portazo ».

La construccion de sus textos no se compone de una técnica compleja, ni hace uso de
estrategias formales excesivamente elaboradas. Se trata, sin embargo, de una escritura que
casi pretende que la técnica pase desapercibida para ir a su verdadero objetivo: desmenuzar el

yo, explorar lo interior y retratarlo. Se caracteriza, no obstante, por la creacion frecuente de

30



imagenes, sin renunciar a este lenguaje depurado, creando asi representaciones minimalistas
pero cargadas de significado: « el poema de Varela parece detenerse a medio camino entre la
representacion y la reduccion a ciertos rasgos y trazos. No sélo busca formas depuradas,
significantes, sino que, en ese proceso y procedimiento, reduce al hombre a un objeto, o mas

bien a una simple forma » (Salazar, 2012 : 676).

Resulta crucial mencionar, especialmente para el proposito de este trabajo, el género en
el que se enuncia la voz poética. En su poemario inaugural Ese puerto existe, Varela
comienza a escribir como un sujeto poético masculino, que « la cohibe, segun Paz, a
manifestarse en su propio yo, en su enunciacion femenina, por ello, esa voz neutra,
masculina, objetiva » (Cérdova Verdnica, 2016 : 52 ), apreciable en algunos de sus primeros
versos como « S¢€ que estoy enfermo de un pesado mal » . No obstante, conforme su poesia se
desarrolla — a la par que su identidad como poeta se consolida — comienza a emplear su
verdadera voz, anunciandose en femenino: « Estuve junto a mi / llena de mi, ascendente y

profunda ».

Asi pues, por su cautivadora y trabajada estética, asi como por su impacto en la poesia
peruana, la obra poética de Blanca Varela se presenta como un material literario y cultural
relevante, enriquecedor y atractivo para trabajar con alumnado en los ultimos cursos de la
Educacion Secundaria Obligatoria. Al presentar al alumnado adolescente un contenido
literario més desmarcado del canon tradicional, trabajando el mismo de formas innovadoras,
¢éste podria sembrar — con mucha probabilidad — un mayor interés y motivacion, ademas de
contrarrestar el androcentrismo literario, llevando a las aulas la obra de poetas que por su
género han estado mas desatendidas en el ambito literario y educativo hasta tiempos

recientes.
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PROPUESTA DIDACTICA

1. Introduccion y justificacion

Como ha quedado sefialado en el bloque anterior del presente trabajo, no son pocos/as
los/as investigadores/as que han demostrado que la didactica tradicional del género poético y
sus metodologias — basadas en un enfoque mecanico, historicista e impersonal — no ha
logrado generar interés alguno por parte del alumnado de secundaria. Ademas, no sélo no ha
logrado sembrar motivacion en su estudio, sino que estos enfoques didacticos han
desembocado en una serie de prejuicios que contaminan la percepcion de la poesia entre las y
los adolescentes — como también queda sefialado en los siguientes apartados — afectando a su
relaciéon con dicho género tanto dentro como fuera de las aulas. Por ello, se propone a
continuacion una unidad didactica que pretende responder a esta necesidad urgente de
reformular la metodologia y el enfoque en la ensefianza del género poético en las aulas de
secundaria. El objetivo primordial al que obedece dicha propuesta — entre otros sefialados a
continuacion, tales como incrementar el estudio de obras literarias de autoria femenina —
consiste en que los/las adolescentes se reconcilien con el género poético, siendo conscientes
de que el mismo ofrece una gran variedad de formas de trabajarlo en el aula, todas igual de

validas y significativas para el aprendizaje del mismo.

La presente propuesta didactica consistira en trabajar la poesia de Blanca Varela desde
un enfoque innovador y alternativo al tradicional, con intencidon de sembrar un mayor interés
en el alumnado acerca del género poético. Se llevard a cabo desde una metodologia activa
como es el Aprendizaje Basado en Proyectos, mediante el que las alumnas y los alumnos —
trabajando por parejas — hardn su propio andlisis de un texto de la autora, extrayendo sus
ideas personales y justificindolas. Més tarde, deberan plasmar dichas ideas en un producto
final, pudiendo este ser un mapa conceptual — donde relacionen las ideas extraidas del texto
de Blanca Varela con otras manifestaciones artisticas — o un texto literario. Por ultimo, la
unidad didactica se cerrara con un debate, en el que participaran tanto el alumnado como la
docente, acerca de las formas de trabajar el género poético, asi como las utilidades del
mismo. Dicha propuesta se pretende llevar a cabo en un grupo del ultimo cuarto de la
Educacion Secundaria Obligatoria, en el centro IES Juan de Lanuza — Borja, Zaragoza — a lo

largo de cinco sesiones.
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2. Contexto de centro y de aula

Como queda sefialado en la introduccion, la presente propuesta didéctica estd disefiada
para implementarse en una clase del centro Ies Juan de Lanuza en Borja — Zaragoza — Dicho
centro es un Instituto de Educacion Secundaria rural que se sitia en la localidad de Borja,
capital de la comarca del Campo de Borja, cuyo censo se situo en 13.706 habitantes en 2022

segun el Instituto Aragonés de Estadistica.

En el centro se imparte una gran oferta formativa, desde Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), Bachillerato y Formacion Profesional basica, hasta los ciclos formativos
de Grado Medio de Cocina y Gastronomia, Grado Medio de Atencion a Personas en
Situacion de Dependencia y Grado Superior en Energias Renovables. Ademas de los cursos
ordinarios de ESO, se imparten dos programas de diversificacion: PAI (Programa de
Aprendizaje Inclusivo) para el primer y segundo curso y el de Diversificacion para el tercero
y el cuarto. Ademas, desde 2018 el centro cuenta con un modelo de programa bilingiie
(BRIT) que se aplica a todos los cursos de Educacion Secundaria Obligatoria. Este programa
se caracteriza por impartir algunas de las materias obligatorias en lengua extranjera (inglés en
este caso), como Biologia, Geografia e Historia y Fisica y Quimica, (ademas de,

evidentemente, Inglés).

El 1IES Juan de Lanuza cuenta con un total de 490 alumnos y alumnas este curso. En
cuanto al cuerpo docente, estd conformado por un total de 71 docentes, entre los que se
encuentran una orientadora, dos pedagogas terapéutas (PT) y una auxiliar de educacion
especial. El curso para el que estd planteada esta unidad didéctica es uno de los grupos del

ultimo curso de la ESO, que cuenta con dos grupos ordinarios y uno de Diversificacion.

Respecto a las aulas del centro, se caracterizan por tener alrededor de 20 alumnos y
alumnas, aunque el numero varia segun los cursos, asi como al nimero de clases por curso:
este afio, inusualmente, hay mas grupos en 4° de ESO que en 1° de ESO, ya que en el curso
que nos concierne hay tres grupos ordinarios y uno de Diversificacion, aunque son menos
numerosos que los del primer curso de la ESO. Todas las aulas estan provistas de las Gltimas

tecnologias por lo que dispondran de pizarra electrénica —para su uso a través de actividades
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interactivas—, ordenador y proyector, que facilitaran la exposicion de los textos en formato

oral y multimodal al inicio de la actividad.

La unidad didactica se llevara a cabo en la etapa educativa de 4° de ESO, concretamente
en el grupo A, que estd conformado por un total de diecisiete alumnos y alumnas, de los
cuales siete son chicas y los otros diez chicos, todos y todas provenientes de pueblos cercanos
de la comarca. De estos diecisiete, dieciséis hablan castellano como lengua materna, a unica
excepcion de un alumno inmigrante que vino de Francia y se ha incorporado al centro este
curso académico. Este alumno estd atendiendo a la clases extraordinarias de espaiol
proporcionadas por el centro, y ya cuenta con un nivel intermedio del idioma que le permite
desenvolverse adecuadamente en clase, aunque con algunas dificultades puntuales que son

resueltas por la docente y sus compafieros y compafieras.
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3. Resultados de las encuestas: prejuicios contra la poesia

Como se ha mencionado en el anterior bloque del presente trabajo, investigadoras e
investigadores especializados en didactica de la poesia, tales como Gomez Toré, han
declarado en sus estudios que la falta de interés en el género poético por parte del alumnado
de secundaria viene causado, en gran parte, por una serie de prejuicios. Goémez Toré sefiala
que estos pueden condensarse en dos ideas principales: por un lado, la complejidad inherente
al género poético que impide o dificulta la comprension de los textos, y por otro, el supuesto
exceso de sentimentalismo que caracteriza al género, afectando esto especialmente al

estudiantado de género masculino.

Para la realizacion de este trabajo se realizd una encuesta al alumnado de un grupo del
ultimo curso de Educacion Secundaria Obligatoria en el IES Juan de Lanuza (Borja,
Zaragoza), centro para el que esta disefiada la presente propuesta didactica. Dicha encuesta
pretendia abordar tanto los prejuicios del alumnado contra el género poético — expuestos por
Gomez Toré en su investigacion — como la presencia o ausencia de autoras en la asignatura de
Lengua castellana y Literatura. Asi, se plantearon preguntas relativas a la percepcion del
alumnado sobre la dificultad del género poético, sobre su relacion con la escritura — si la
consideraban una buena forma de canalizar emociones o, por el contrario, les causaba
rechazo — y su percepcion sobre el canon literario hispanico y las figuras que lo conforman,
entre otros aspectos. La encuesta la respondieron las diecisiete personas que conforman el
grupo clase, y los resultados, expuestos a continuacidon, confirmaron las teorias postuladas

anteriormente sobre los prejuicios del alumnado de secundaria ante la poesia.

¢Asocias la poesia al contenido tradicionalmente ensefiado en clase: métrica, |C) Copiar grafico
rima, recursos literarios, etc?

17 respuestas

@ Si
@ No
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Como se observa en la pregunta expuesta, un 82.4% del alumnado encuestado asocia al

género poético con las metodologias tradicionales, consistentes en analizar los poemas
mediante un proceso de « desciframiento » , en el que la comprension del texto se alcanza a

través del andlisis mecanico de la métrica y los recursos literarios, sin cabida alguna para la
interpretacion libre del texto. Asi pues, tanto las investigaciones relativas a este tema como
las presentes encuestas confirman que el alumnado de secundaria asocia el género poético
con las dinamicas de didactica tradicional, de enfoque mecanico e impersonal. De este modo,
se puede concluir que el efecto que tienen estas metodologias tradicionales en la didéactica de
la poesia afecta de manera global a toda la concepcion que las y los adolescentes tienen sobre
la poesia — ya no s6lo sobre el trabajo de la misma en el aula, sino sobre el género en general
— . Resulta relevante tener esto en cuenta, especialmente al ponerlo en relacion con el
resultado de la siguiente pregunta, relativa a la supuesta dificultad de comprension del género

poético.

iAlguna vez has sentido que no entiendes la poesia porque es dificil? |_|:| Copiar grafico

17 respuestas

® S
® No

De nuevo, el mismo porcentaje de las y los encuestadas/os — un 82.4% — sefiala que no
comprende los textos poéticos por la supuesta dificultad que los caracteriza. No resulta
demasiado complicado observar la relacion entre ambas ideas, que no confirma sino lo que
sefialaban Gomez Toré, Zaldivar Sansuan y otros/as investigadores/as especializados en
didactica de la poesia: el enfoque desde el que se lleva la poesia a las aulas de secundaria —

mecanico, historicista e impersonal — transmite al alumnado una sensacion de complejidad en
torno a la comprension del texto poético: « Parece como si los alumnos hubieran aprendido

que la poesia es dificil y por tanto la sola disposicion versal despierta en el ocasional
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lector el prejuicio de que aquello que va a leer, solo por el hecho de estar en verso, no
va a poder entenderlo » (Gémez Toré, 2011:166). De este modo, las alumnas y alumnos de
secundaria asientan y conforman el prejuicio de que los textos poéticos son un material
complejo, para cuya comprension se debe hacer un ejercicio mecénico de « desciframiento ».
Asi, se demuestra que el enfoque didactico tradicional de la poesia tiene repercusiones
significativamente negativas en la concepcion del género por parte del alumnado, que no s6lo
merman el interés y motivacion del mismo a la hora de trabajar poesia en el aula, sino que

también contaminan la percepcion y disfrute del mismo fuera del aula.

En este sentido, no es de extrafiar que estos factores — la didactica tradicional del género
poético y su consecuente transmision de un prejuicio de alta dificultad en alumnado
adolescente — desemboquen en una falta de interés o gusto de las y los jovenes por el género.
Dicha consecuencia se aprecia en las respuestas obtenidas cuando se pregunt6 al alumnado si
consideraban la poesia como un género literario que les gustase, independientemente de su

trabajo en el aula, expuestas a continuacion:

¢Dirias que la poesia es un género literario que te gusta? |_|:| Copiar grafico

17 respuestas

® si
® No

Mo en clase pero, si lo que leo fuera
@ Si, pero solo la que damos en clase

Como se observa, mas de la mitad de las y los encuestados respondié que la poesia no
es un género literario que les guste. Ante este panorama, queda mas que comprobado que la
didactica tradicional del género poético y sus enfoques siembran en el alumnado ciertos
prejuicios acerca del género, que dificultan su acercamiento y su aprendizaje en el aula. A su
vez, esto afecta de forma global a su percepcion del género, desembocando en que a la
mayoria de adolescentes no les guste la poesia. Por ello, resulta crucial emprender, como

sefiala Gomez Toré, un proceso de « desaprendizaje » del género poético desde las aulas.
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4. Objetivos y competencias especificas

La presente propuesta didactica obedece a una serie de objetivos didacticos, relativos a
distintos aspectos, tales como la adquisicion de conocimientos en torno a la figura de Blanca
Varela, el desarrollo de la comprension y expresion escrita, el fomento del habito lector, etc.
Dichos objetivos, que se exponen a continuacion, estan seleccionados — como resulta 16gico —
en relacion con las competencias especificas que se trabajan a través de las actividades

propuestas.

Asi, el primer objetivo en torno al que se ha disefiado la propuesta — obedeciendo a la
tesis del presente trabajo — consiste en una desautorizacion de la didéctica tradicional del
género poético, que a su vez suponga un incremento del interés del alumnado en dicho
género. Se pretende, a través de las actividades planteadas, que las alumnas y alumnos dejen
de percibir el estudio de la poesia como un proceso mecanico a impersonal, basado en la
extraccion de la métrica y la enumeracion de recursos literarios. Por el contrario, se espera
que el alumnado observe que el texto poético ofrece un amplio abanico de posibilidades a la
hora de trabajar y aprender, tales como la interpretacion personal de ideas y expresiones, la
puesta en relacion con otras manifestaciones artisticas, etc. Por otro lado, al hacer una lectura
profunda y analitica de los textos de Blanca Varela recogidos en la antologia, se aspira a que
el alumnado desarrolle sus destrezas de comprension lectora. Las alumnas y los alumnos
deberdn ser capaces de comprender el sentido global de un texto y de extraer a partir del
mismo sus propias ideas, desarrollando una justificacién de las mismas. En la misma linea, a
la hora de producir textos escritos — tanto en la redaccion del borrador donde justifiquen las
ideas extraidas del texto como en la realizacion del producto final — se pretende que el

alumnado mejore sus habilidades de expresion escrita.

De igual manera, el disefio de la propuesta didactica aspira a que, tras el trabajo realizado
a lo largo de las sesiones, las alumnas y alumnos adquieran un aprendizaje significativo en
torno a la figura de Blanca Varela como autora. A partir de la introduccion teorica impartida
por la docente en la primera sesion, asi como gracias al trabajo continuado de los textos de la
autora, se pretende que el alumnado termine la propuesta habiendo adquirido un
conocimiento general sobre la biografia de Blanca Varela, el contexto literario en el que se
inserta y las caracteristicas tematicas de su produccion literaria. Por ultimo, el objetivo

subyacente a toda actividad de tematica literaria planteada en las aulas de secundaria consiste
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en incentivar el habito lector entre el alumnado adolesente. El hecho de plantear actividades
literarias desde un enfoque innovador, que permita al alumnado elaborar sus propias
interpretaciones y que estas sean validadas, favorece la relacion de este con la lectura, en este
caso de textos poéticos. Asi, tras finalizar las sesiones las alumnas y alumnos habran
observado que la lectura de poesia, ademas de ser un contenido a aprender en las aulas, es

una actividad de ocio y disfrute fuera de las mismas.

En relacion con estos objetivos didacticos y con las actividades planteadas, las
competencias especificas que se pretende trabajar con la presente propuesta didéactica son las

siguientes:

- C.E.4: Comprender, interpretar y valorar textos escritos, con sentido critico y
diferentes propositos de lectura, reconociendo el sentido global y las ideas principales
y secundarias, identificando la intencion del emisor, reflexionando sobre el contenido
y la forma y evaluando su calidad y fiabilidad, para dar respuesta a necesidades e

intereses comunicativos diversos y para construir conocimiento.

En primer lugar, la lectura que se hara de la antologia en formato escrito permitira al
alumnado trabajar la comprension e interpretacion de textos escritos, siempre con un sentido
critico y diferentes objetivos — pudiendo estos aludir a una identificacion personal/emocional
con los textos, aprendizaje de la autora, encontrar un pretexto para hacer una creacion
personal, etc. — . Ademas, al hacer la lectura de textos escritos, las alumnas y alumnos
deberan ser capaces de identificar las intenciones de la autora y reflexionar sobre el contenido
y forma del texto, ya que serd lo que les permita desarrollar la segunda parte de la actividad —

trabajar sobre las ideas extraidas — .

- C.E.5: Producir textos escritos y multimodales coherentes, cohesionados, adecuados
y correctos, atendiendo a las convenciones propias del género discursivo elegido, para
construir conocimiento y para dar respuesta de manera informada, eficaz y creativa a

demandas comunicativas concretas.

Por otro lado, se propondra al alumnado plasmar sus ideas en creaciones de distintos

formatos, entre los que se encuentra el escrito. De este modo. se ofrecera que trabajen en la
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escritura de un poema, un comentario de texto o similares. Asi, el alumnado que escoja este
formato deberd producir textos escritos coherentes y cohesionados, atendiendo a las

convenciones requeridas por el género.

- C.E.7: Seleccionar y leer de manera progresivamente autonoma obras diversas como
fuente de placer y conocimiento, configurando un itinerario lector que evolucione en
cuanto a diversidad, complejidad y calidad de las obras, y compartir experiencias de
lectura, para construir la propia identidad lectora y para disfrutar de la dimension

social de la lectura.

El alumnado de 4° de ESO dispondra desde el principio de la actividad de la opcion de
seleccionar el texto o textos con los que quiera trabajar, asi como de ponerlos en relacién con
otros textos o manifestaciones artisticas. De este modo, ademas de estimular el pensamiento
critico estableciendo conexiones entre distintas obras en base a sus ideas, también se favorece
el gusto por la lectura y permite al alumnado construir desde el disfrute su propia identidad

lectora.

- C.E.8: Leer, interpretar y valorar obras o fragmentos literarios del patrimonio
nacional y universal, utilizando un metalenguaje especifico y movilizando la
experiencia biografica y los conocimientos literarios y culturales que permiten
establecer vinculos entre textos diversos y con otras manifestaciones artisticas, para
conformar un mapa cultural, para ensanchar las posibilidades de disfrute de la

literatura y para crear textos de intencion literaria.

Ademas, la presente unidad didactica supone trabajar contenido literario del patrimonio
universal, adquiriendo conocimientos literarios, biograficos y culturales, en este caso,
relativos a la figura de Blanca Varela como autora, incluyendo esto sus precedentes del

surrealismo de los 50 y el existencialismo.

- C.E.10: Poner las propias practicas comunicativas al servicio de la convivencia

democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de

40



todas las personas, utilizando un lenguaje no discriminatorio y desterrando los abusos
de poder a través de la palabra, para favorecer un uso no solo eficaz sino también

ético y democratico del lenguaje.

Durante el desarrollo de las actividades que propone la presente unidad didactica se
empleard un lenguaje inclusivo en todo momento, evitando usos discriminatorios como el
masculino genérico. Ademas, tras crear producciones artisticas y reflexionar sobre las ideas
llamadas en ellas extraidas a partir de los textos, se hablard en el debate final sobre los
posibles usos de dichas ideas. Uno de estos usos y propositos sera la defensa de los derechos
y de la igualdad — en el caso de los textos de Blanca Varela resulta muy evidente, por

ejemplo, la posibilidad de emplearlos como defensa de derechos de los animales — .
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5. Metodologia

Teniendo en cuenta que la problematica a la que pretende responder el presente trabajo
— la falta de interés en la poesia como género literario por parte del alumnado — surge a raiz
de las metodologias empleadas en la didéctica tradicional de este género — de enfoque
historicista, mecanico, impersonal y pasivo — , resulta crucial atender a un adecuado enfoque
de la metodologia a la hora de proponer las actividades. Asi, las actividades de la presente
propuesta se pretenden abordar desde una metodologia activa, de forma que contrarreste la
vision tradicional y estanca sobre el aprendizaje de la poesia, e innovadora, de forma que
logre sembrar un mayor interés y motivacion por parte del alumnado a la hora de trabajar

textos poéticos en el aula.

Asi, la metodologia que se llevara a cabo para desarrollar esta unidad didactica serd un
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). EI ABP es una metodologia activa centrada en
tareas que se emprenden de forma colaborativa entre los participantes, cuyo objetivo es la
obtencion de un producto final. Se promueve asi un aprendizaje autdénomo dentro de un plan
de trabajo definido por objetivos y procedimientos (Garcia-Varcalcel y Basilotta, 2017). En
este caso, el producto final principal seran las creaciones que los alumnos y alumnas hagan a
partir de las ideas extraidas de los textos — pudiendo estas ser un mapa conceptual o un texto
de creacion literaria—. Esta metodologia, y concretamente el hecho de que induce al alumnado
a crear sus propias producciones a gusto personal para plasmar su aprendizaje, resulta
especialmente beneficiosa a la hora de fomentar la creatividad de los alumnos y alumnas.
Paula Miralles Navarro, siguiendo la investigacion de Terrones (2018) sobre la influencia del
empleo de ABP en la creatividad del alumnado, sefiala que implementar dicha metodologia
permite trabajar ciertos aspectos que repercuten positiva y directamente en el pensamiento
creativo de los alumnos y alumnas. Entre ellos, se encuentran algunos como el hecho de
plantear al alumnado retos con soluciones abiertas, dar importancia al proceso creativo
durante todas sus fases o ser tolerable con las diferencias a la hora de entregar el producto
final (Miralles Navarro, 2023 :8). Esto ultimo resulta especialmente pertinente para la
propuesta didactica que se aborda en este trabajo, ya que se sefiala en mas de una ocasion la
importancia de permitir las interpretaciones personales del alumnado acerca de un poema,
validando las diferencias resultantes de las mismas, evitando asi la concepcion estética del

poema como texto que Uinicamente permite una interpretacion correcta.
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Se ha de resaltar, al proponer esta metodologia de trabajo, la importancia del rol de la
docente, que debe — ademas de plantear « nuevas experiencias educativas atractivas
vinculadas a su contexto » (Zambrano Briones, Maria Auxiliadora; Herndndez Diaz, Adela &
Mendoza Bravo, Karina Luzdelia, 2022: 176) — estar disponible en todo momento para
resolver posibles dudas del alumnado de forma adecuada, asi como para guiarlos en sus

respectivos proyectos.

Ademas del propio ABP, las actividades propuestas también pretenden seguir en parte un
aprendizaje por descubrimiento. Este tendra lugar a la hora de que, tras haber atendido a la
explicacion tedrica sobre Blanca Varela y haber hecho una lectura de los textos, el alumnado
deba investigar por si mismo para ser capaz de poner las ideas extraidas en relacion con otros

contenidos literarios o artisticos, construyendo asi su aprendizaje, ya que:

El aprendizaje por descubrimiento es un proceso activo, en el cual la participacion de los
estudiantes corona la construccion y el descubrimiento de nuevas ideas y conceptos, cuya base la
constituyen los conocimientos pasados (previos) y los presentes, generando una nueva estructura

cognitiva, un esquema o un modelo mental nuevo.

(Hernandez Garcia, Melva; Vidal Coronado, Raul Martin; Soplin Rios, Judith
Alejandrina; Rodriguez Soles, Eder Genado, 2022: 40)

De este modo, se planteard un aprendizaje por descubrimiento, que « se produce cuando
el docente le presenta todas las herramientas necesarias al alumno para que este descubra por
si mismo lo que se desea aprender » (Baro Calciz, 2011:5). La docente ofrece al alumnado
unos conocimientos tedricos — las caracteristicas tematicas y formales de la autora, sus
antecedentes y contexto literario, etc — que servirdn de base para que ellos y ellas trabajen
sobre los textos extrayendo sus propias ideas, y ademas puedan ponerlas en relacion con otras
obras. Asi, al final la actividad los alumnos y alumnas no s6lo han adquirido conceptos
tedricos sobre la poesia de Blanca Varela sino que también han sido capaces de aplicarlos,
demostrando esto que han adquirido un aprendizaje efectivo, fomentando habitos de lectura e

investigacion en el alumnado.
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6. Actividades de aprendizaje

Las actividades que se proponen en la presente unidad didactica se llevaran a cabo a lo
largo de cinco sesiones, todas de una duracién de 50 minutos, tiempo que se repartira para

distintas actividades como se sefiala en la temporalizacion de las siguientes tablas:

Sesion 1 (50°)

15° Introduccidn a la autora, su obra, y el contenido literario

15° Lectura conjunta de la antologia de textos, y ejemplificacion de un
analisis

15 Eleccion de texto y lectura por parejas

5 Dudas

Durante la primera sesion, los primeros 15 minutos se dedicardn a impartir una
explicacion teorica acerca de la figura de Blanca Varela como autora, su produccion poética
en orden cronoldgico y su contexto historico literario. Aunque esta parte sea una clase
magistral de corte mas tradicional, resulta necesaria en cualquier contexto para contar con un
punto de partida tedrico relativamente soélido sobre el que el alumnado pueda trabajar mas

adelante.

A continuacidn, se dedicaran otros 15 minutos a hacer una lectura conjunta de la
antologia de textos preparada por la docente, de forma colaborativa entre todos los alumnos y
alumnas. De este modo, se consigue una primera lectura que permita una comprension inicial
de los textos, de la que el alumnado partird para después hacer su lectura individual mas
profunda y de la que extraerd una serie de ideas. Ademads, la docente, a partir de un texto
seleccionado, ejemplificara la forma y el orden en la que el alumnado debera posteriormente
analizar sus textos — lectura del texto, extraccion de ideas, redaccion de un borrador donde se
justifiquen las mismas y finalmente puesta en relacion de estas con otras manifestaciones

artisticas para un producto final sea mapa conceptual o texto creativo — .

Los siguientes 15 minutos serdn para que el alumnado, por parejas, escoja

individualmente el texto que mas le haya gustado o sobre el que prefieran trabajar para el
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resto de la actividad. Dichos textos seran repartidos en formato impreso por parte de la
docente. Una vez escogidos, los alumnos y las alumnas haran una lectura individual mas
profunda, de la que extraerdn las ideas en la siguiente sesion. Por ultimo, los Gltimos minutos
de la clase se dejaran para posibles dudas que el alumnado tenga, bien sobre la lectura de su

texto o sobre la actividad en general, y que consulte con la docente.

Sesion 2 (50°)
10° Repaso de lo explicado en la sesion anterior
40° Trabajo por parejas en el analisis de los textos.

Los primeros diez minutos de la segunda sesion se dedicarian a repasar lo explicado en
la sesion anterior, tanto lo relativo a la figura de Blanca Varela como al modo de realizar el
analisis del texto. Tras ello, durante el resto de la sesién — cuarenta minutos — el alumnado
trabajaria en el andlisis de los textos por parejas, marcando sus ideas sobre el texto impreso —
ya que esto crea una sensacion de mayor exhaustividad en el trabajo del texto y permite que
ninguna idea quede olvidada mas tarde — . Durante todo el proceso de analisis, la docente
estard disponible para resolver posibles dudas que vayan surgiendo entre las alumnas y

alumnos, asi como para orientar su proceso de analisis en caso de que lo necesiten.

Sesién 3 (50°)

200 Trabajo por parejas en el andlisis de los textos
200 Redaccion del borrador
10° Entrega del borrador a la docente y eleccion del tipo de producto final

Al comenzar la tercera sesion, se dedicardn los primeros veinte minutos a continuar
trabajando en el andlisis de los textos por parejas, al igual que anteriormente, contando con la
ayuda de la docente. Finalizados esos veinte minutos, deberia comenzar a redactarse el
borrador del comentario del texto’, en el que queden sefialadas y minimamente redactadas las

ideas extraidas del texto, que serdn las que se plasmaran posteriormente en el producto final.

5 Cabe mencionar que esta temporalizacion es orientativa. Al alumnado se le permitiria distribuir el tiempo para
realizar el analisis y el comentario de la forma que mejor se ajuste a su ritmo de trabajo.
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Una vez finalizado el borrador, deberd entregarse a la docente antes del final de la
sesion, ya que sera un material que sirva para observar si el trabajo del alumnado va bien
encaminado o necesita algiin cambio. De igual manera, antes de finalizar la sesion las parejas
deberan elegir un tipo de producto final en el que plasmar sus ideas durante las siguientes
sesiones, pudiendo elegir entre un mapa conceptual o una creacion literaria. En el caso de
mapa conceptual, deberan reflejar las ideas extraidas del texto de Blanca Varela y ponerlas en
relacién con otras manifestaciones artisticas — libros, peliculas, pinturas, videojuegos, etc —,
justificando la relacion entre ambos. La otra opcion, la creacion literaria, consistiria en la
creacion personal de un texto literario, en el que queden plasmadas las ideas extraidas del
texto de Blanca Varela, y reformuladas o expresadas de forma personal al gusto de las

alumnas y alumnos.

Sesion 4 (50°)
10° Instrucciones sobre la realizacion del producto final
40° Trabajo por parejas en la realizacion del producto final

Durante los diez primeros minutos de la cuarta sesion, la docente explicara a las alumnas
y alumnos la forma en la que deben trabajar en su producto final escogido. Se explicard en
qué consisten tanto el mapa conceptual como la creacion literaria, asi como la exposicion
final del mismo que deberan llevar a cabo en la ultima sesion. Tras dicha explicacion y en
caso de que al alumnado no le quede ninguna duda, se dedicar el resto de la sesion al trabajo
por parejas en la realizacion del producto final. Para ello, la docente volvera a repartir los
borradores en los que el alumnado habia recopilado las ideas extraidas del texto, para que las
plasmen a la hora de trabajar en el producto final. A este respecto, cabe mencionar que la
docente recomendara elaborar primero un borrador del producto final, donde se sefialen y
organicen bien las ideas, para que cuando esté terminado realicen la version final en formato
digital. Para ello, las alumnas y alumnos contaran con ordenadores portatiles proporcionados
por el centro, de modo que puedan presentar su producto final — mapa conceptual o creacion
literaria — en formato Canva, anadiendo imagenes y mas elementos que complementen las

ideas y la presentacion de las mismas.
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Sesion 5 (50°)

30 Exposicion de los productos finales

20° Debate sobre las formas de trabajar el texto poético en el aula

La primera media hora de la Ultima sesion se dedicara a que el alumnado exponga sus
productos finales en el aula ante el resto de sus compaiieras y compafieros. Para ello, se hara
uso de la pantalla digital y el proyector del aula, de modo que cada pareja pueda exponer su
producto en formato Canva. A la hroa de presentarlo, las alumnas y alumnos deberan explicar
tanto las ideas que han extraido del texto de Blanca Varela como su relacion con el resto de
manifestaciones artisticas que han seleccionado — en el caso del mapa conceptual — . En el
caso de creacion literaria, deberdn igualmente explicar las ideas que han extraido del texto de
Blanca Varela, a la par que explicar como las han plasmado y reformulado en su texto

personal.

Por ultimo, tras la realizacion de las exposiciones, la propuesta didactica se cerrara con
un debate sobre las formas de trabajar el género poético en el aula, que se pretende llevar a
cabo en los veinte minutos restantes de la sesion. En dicho debate, en el que se animara a
participar a todo el alumnado, se pretenden abordar cuestiones como las distintas formas de
trabajar el texto poético en el aula, los aspectos del género que mas motivan al alumnado, los
que menos, sugerencias de las alumnas y alumnos sobre como tratarlo, el aprendizaje que se
puede obtener del mismo, la utilidad social que pueden tener las ideas extraidas de un poema,

etc.
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7. Evaluacion

7.1. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion a los que se atendera a la hora de evaluar el trabajo del alumnado
durante las actividades seran, en concordancia con las competencias especificas que se

trabajan, los siguientes:

3.1. Realizar exposiciones y argumentaciones orales de cierta extension y
complejidad con diferente grado de planificacion sobre temas de interés personal,
social, educativo y profesional ajustandose a las convenciones propias de los
diversos géneros discursivos, con fluidez, coherencia, cohesion y el registro
adecuado en diferentes soportes, utilizando de manera eficaz recursos verbales y

no verbales.

3.2. Participar de manera activa y adecuada en interacciones orales informales, en
el trabajo en equipo y en situaciones orales formales de cardcter dialogado, con
actitudes de escucha activa y estrategias de cooperacion conversacional y cortesia

lingiiistica.

4.1. Comprender e interpretar el sentido global, la estructura, la informacién mas
relevante y la intencion del emisor de textos escritos y multimodales de cierta
complejidad que respondan a diferentes propositos de lectura, realizando las

inferencias necesarias.

4.2. Valorar criticamente el contenido y la forma de textos de cierta complejidad
evaluando su calidad y fiabilidad, asi como la eficacia de los procedimientos

lingiiisticos empleados.

5.1. Planificar la redaccion de textos escritos y multimodales de cierta extension
atendiendo a la situacion comunicativa, al destinatario, al propdsito y canal;
redactar borradores y revisarlos con ayuda del didlogo entre iguales e
instrumentos de consulta; y presentar un texto final coherente, cohesionado y con

el registro adecuado.
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5.2. Incorporar procedimientos para enriquecer los textos atendiendo a aspectos
discursivos, lingiiisticos y de estilo, con precision l€xica y correccidon ortografica

y gramatical.

7.1. Leer de manera autonoma textos seleccionados en funcion de los propios
gustos, intereses y necesidades, y dejar constancia del progreso del propio
itinerario lector y cultural explicando los criterios de seleccion de las lecturas, las

formas de acceso a la cultura literaria y la experiencia de lectura.

8.1. Explicar y argumentar la interpretacion de las obras leidas a partir del analisis
de las relaciones internas de sus elementos constitutivos con el sentido de la obra
y de las relaciones externas del texto con su contexto sociohistdrico, atendiendo a

la configuracion y evolucion de los géneros y subgéneros literarios.

8.2. Establecer de manera progresivamente autonoma vinculos argumentados
entre los textos leidos y otros textos escritos, orales o multimodales, asi como con
otras manifestaciones artisticas y culturales, en funciéon de temas, topicos,
estructuras, lenguaje y valores éticos y estéticos, mostrando la implicacién y la
respuesta personal del lector en la lectura.

8.3. Crear textos personales o colectivos con intencidn literaria y conciencia de
estilo, en distintos soportes y con ayuda de otros lenguajes artisticos y
audiovisuales, a partir de la lectura de obras o fragmentos significativos en los que

se empleen las convenciones formales de los diversos géneros y estilos literarios.

7.2. Materiales evaluables e instrumentos de evaluacion

A lo largo de las sesiones que se proponen en esta unidad didactica, el trabajo de los
alumnos y alumnas se vera reflejado en una serie de productos que serviran como material
evaluable. Principalmente, estos seran, por un lado el borrador donde redacten las ideas
extraidas del texto de Blanca Varela, y por otro, el propio producto final realizado en formato
digital mediante Canva o similares. Estos dos materiales serdn los principales objetos de

evaluacidn, pero también se valoraran otros como la exposicion oral del producto final.
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En cuanto a las herramientas que utilizard la docente para realizar la evaluacion del
alumnado, seran dos rubricas distintas, que se emplearan respectivamente para evaluar, por
un lado, el trabajo continuo del alumnado a lo largo de las actividades, y por otro, el resultado
final de su trabajo: el mapa conceptual o la creacion literaria. La primera de las rubricas
evaluard el trabajo continuo durante las sesiones, con una escala del 1 al 6 (siendo 1 el
minimo y 6 el maximo) en la que se valoraran aspectos como el grado de implicacion en las
actividades, la colaboracion con los compafieros y compatfieras a la hora de trabajar en pareja,
el planteamiento de dudas durante las sesiones, el proceso de trabajo que se vea en los
borradores redactados entregados a la docente, etc. Por otro lado, la segunda rubrica,
dedicada al producto final, también se hard en una escala del 1 al 6 (siendo 1 el minimo y 6 el
maximo), valorando esta vez aspectos como el grado de originalidad de la creacién, la
exhaustividad de la justificacion a la hora de ponerla en relacion con las ideas extraidas del

texto original, etc®.

7.3. Criterios de calificacion

A la hora de calificar el trabajo del alumnado durante las distintas actividades que se
proponen en estas sesiones, se atenderd a distintos criterios, relativos tanto al trabajo y
participacion continuos que lleven a cabo durante las mismas como a sus productos finales.
En cuanto a los productos finales, se tendrdn en cuenta los siguientes aspectos: originalidad y
creatividad en la elaboracion del producto, relacion con las ideas del texto de Blanca Varela y
su justificacion, asi como una disposicion clara y coherente de estas, correcta expresion
escrita y correcta ortografia y buena presentacion. Por otro lado, en caso de que el producto
final sea una creacion literaria, se evaluara también el estilo y uso del lenguaje (uso de
recursos literarios, etc), y en caso de ser un mapa conceptual, la originalidad de las
referencias. Por otro lado, para evaluar el trabajo continuo del alumnado a lo largo de las
sesiones, se tendran en cuenta aspectos como la colaboraciéon con los compafieros y
compaifieras a la hora de trabajar en equipo, la exposicion voluntaria de sus productos finales,

la participacion en el debate final, el planteamiento de dudas a lo largo de las sesiones, etc.

Todos estos criterios se mediran, como se explicard mas adelante, con unas rabricas que

permitiran evaluarlos en el caso de cada alumna/alumno en una escala del 1 al 6, siendo 1 el

& Ambas rubricas expuestas en los anexos
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minimo y 6 el maximo, de las que se extraeran las calificaciones que hardn una media para
dar lugar a la calificacion final. La calificacion se extraerd a través de una media aritmética a
partir de la nota sacada de ambas rtbricas. De este modo, en funcién de la puntuacion
obtenida segun los criterios de cada rubrica (en la que todos los apartados tienen el mismo
peso), se sacara una nota sobre diez, que mediara con la otra, quedando asi los porcentajes de

la calificacion final:

- 50% trabajo continuo en clase

- 50% producto final

7.4. Evaluacion de la labor docente

En lo que respecta a la evaluacion de la actividad docente en el proyecto, que resulta
esencial para una mejora de los profesores y profesoras de cara al futuro, se relegaré en el
alumnado del aula. Para la evaluacion de la labor docente, la herramienta que se empleara
serd una encuesta de evaluacion en formato de Formularios de Google’, con preguntas de tipo
test y una pregunta de respuesta abierta donde los alumnos y alumnas podran redactar sus
sugerencias y comentarios de mejora a la docente. De este modo, se conseguiran sugerencias
para acercarse a un proceso de aprendizaje mas consciente, respetuoso y mejorado. Para
hacer posible la realizacion efectiva de la encuesta por parte de todos los alumnos y alumnas,
se les facilitaran los ordenadores portatiles del centro, con acceso a internet, de modo que

puedan acceder al formulario, cuyo enlace estara disponible en el classroom de la asignatura.

7 Las preguntas que conformaran el mismo quedan expuestas en el apartado de anexos

51



CONCLUSIONES

Tras la labor de investigacion llevada a cabo para la realizacion de este trabajo, asi como
el disefio de la unidad didactica que se adjunta, se extraen distintas conclusiones que se
relacionan entre si, conduciendo a una perspectiva unitaria a la hora de abordar la ensefianza

del género poético en aulas de Educacion Secundaria Obligatoria.

En primer lugar, resulta esencial atender exhaustivamente a la situacion de falta de interés
que presentan los alumnos de secundaria ante la poesia como género literario. Solo si se
comprenden en profundidad los factores y causas que desembocan en esta desfavorable
situacion — tales como los analizados en el presente trabajo: el enfoque historicista y
memoristico, los prejuicios del alumnado, asi como las causas de estos ultimos, etc — sera
posible solventarlos y, por ende, acercarnos a una enseianza de la poesia que se presente al
alumnado como mas interesante, atractiva, disfrutable y productiva. En esta misma linea, se
observa tras este trabajo que también resulta crucial comprender y fundamentar la necesidad
de estudiar la obra poética de autoras en las aulas. En primer lugar, debido a la presencia
marginal de las autoras en el contenido literario impartido en clase — también analizada en el
presente trabajo de forma directa partiendo de los libros de texto — . En segundo lugar, porque
esta necesidad ya no responde simplemente a un sentido de la justicia hacia aquellas autoras
cuya obra ha quedado relegada tradicionalmente, sino que trasciende esto mismo y obedece a
la necesidad de enriquecer la percepcion del alumnado sobre la literatura hispanica. De este
modo, cuanta mas amplitud y variedad — en cuanto a tematicas, formas y perspectivas —
presente la produccion literaria trabajada en clase, méas probable serd que el alumnado
simpatice y se interese por ciertas obras literarias, favoreciendo esto, por un lado, la
efectividad de su trabajo en el aula, y por otro, su desarrollo personal como lectores y
lectoras, objetivo que nunca debe quedar olvidado a la hora de trabajar literatura en la

Educacion Secundaria Obligatoria.

En segundo lugar y como aspecto mas concreto a tener en cuenta, también se infiere la
relevancia de estudiar autoras hispanoamericanas en el aula, ya que sufren una condicion de
doble marginacion: tanto la literatura hispanoamericana como la literatura de autoria
femenina ocupan un lugar marginal en las aulas, lo que atin resulta mas urgente teniendo en
cuenta que autoras hispanoamericanas como Blanca Varela estan — por el contrario —

incrementando su presencia ante el publico joven en redes sociales. Como bien sefiala Ana
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Rodriguez Rebollo, la atenciéon e inclusion de la literatura hispanoamericana — y
especialmente la escrita por mujeres — resulta tanto necesaria como beneficiosa para el propio

alumnado, ya que:

La incorporacion de las obras de autores hispanoamericanos en las aulas abre una puerta
para que los estudiantes exploren una variedad de perspectivas y experiencias que
reflejaran la identidad multifacética de los paises de habla hispana. Este enfoque
fomentara el pensamiento critico y el entendimiento intercultural de los alumnos
reivindicando una literatura ajena a la espafiola y, ademas, se conoceran voces femeninas

y su contribucién dentro de la literatura.

(Rodriguez Rebollo, 2024: 2)

De este modo, a lo que aspira el presente trabajo es, en ultima instancia, a sefialar una
urgente necesidad de cambio en la didéctica del género poético. Solo tomando consciencia de
dicha necesidad, y tras analizar en profundidad los diferentes factores que influyen en la
problematica, serd posible emprender una tarea de reforma. Asi, para lograr una ensefianza de
la poesia en secundaria que resulte mas diversa, mas justa y mas efectiva en el aprendizaje e
interés del alumnado, se debe procurar ampliar la seleccion de autores/as y obras —
atendiendo especialmente a la situacion de marginalidad de las poetas hispanoamericanas —
asi como innovar en las metodologias empleadas para su ensefianza, tratando de presentar los
textos poéticos de forma mas cercana al alumnado, disolviendo los prejuicios que han

impedido tradicionalmente su interés por el género.

Ademas y por ultimo, con la elaboracion del trabajo también se pretende promover y
extrapolar al resto de materias de la Educacion Secundaria Obligatoria un enfoque educativo
que, por un lado, parta siempre de tener en cuenta al alumnado — observando sus intereses,
sus motivaciones y su perspectiva sobre las materias a trabajar en el aula —, para ser capaces
como docentes de responder y satisfacer sus inquietudes. Por otro lado, que trate en todo
momento de impartir la materia® de forma variada y amplia — en la medida de lo posible — ,
de modo que su ensefanza no transmita una idea reduccionista y estatica de la misma, como
ocurre en este caso con la literatura hispanica. Trabajar la literatura desde todos sus angulos

nos beneficia inmensamente como docentes, como alumnos/as y como lectores/as.

8 Especialmente aquellas que traten contenido cultural de cualquier tipo.
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ANEXOS

1. Antologia de textos de Blanca Varela

Curriculum vitae

digamos que ganaste la carrera

y que el premio era otra carrera

que no bebiste el vino de la victoria

sino tu propia sal

que jamas escuchaste vitores

sino ladridos de perros

y que tu sombra tu propia sombra

fue tu tnica

y desleal competidora.

I

Cierta mafiana Cosme abrio los 0jos y vio a su perro envuelto en una nube azul.

Con un alfiler lo persigui6 varios meses.

Era dificil alcanzarlo.

La nube cambiaba de color y el pobre animal gemia en el centro mismo del firmamento y
bafiaba la cabeza de Cosme con sus espesas lagrimas.

Cosme tenia los dientes rojos de dolor y sus mejillas ardian de impotencia.

Dia y noche espiaba el cielo.

Cuando habia buen tiempo divisaba la nube perfectamente redonda.

Entonces saltaba, llegaba a distinguir a la infeliz bestia que arropada de gases irisados orinaba
tristemente para orientarlo. La esperanza no lo abandonaba ni en las terribles noches de
tormenta en que la nube se mecia cargada de ira sobre su cabeza. Y asi pasaban afios y afios y
Cosme no queria otro perro.
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Plena primavera

Muri6 entre sus brazos, no sin mirarlo antes profundamente. ;Todo estaba perdido? No. El
dia hacia ruido, ocupaba todo. Devolvia lo perdido ayer para siempre. Ya no habia estrellas y
hacia un calor de verano.

Lo muerto, muerto estd. Hay que sembrar violetas alrededor de la tumba. Pronto vendra el
hielo y un cadaver sin flores es un fracaso.

Lo que miraba no existe mas. Solo un fardo de seda y un rumor en la noche de la carne.

La vida trabaja en la muerte con una conviccion admirable. jQué ejércitos, qué legiones, qué
rebafios combatiendo y pastando en ese campo de hielo y silencio!

Cada cual cobrard su pieza y las violetas tendran lo suyo: azul profundo de una mirada
definitivamente perdida. Y la tierra, el rojo de la sangre detenida. Y el aire, ahito del festin, el
vuelo seguro de quien sabe cerrar todas las puertas.

Fuente

Junto al pozo llegué,
mi 0jo pequeio y triste
se hizo hondo, interior.

Estuve junto a mi,

llena de mi, ascendente y profunda,
mi alma contra mi,

golpeando mi piel,

hundiéndola en el aire,

hasta el fin.

La oscura charca abierta por la luz.

Eramos una sola criatura,

perfecta, ilimitada,

sin extremos para que el amor pudiera asirse.
Sin nidos y sin tierra para el mando.
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Casa de cuervos
porque te alimenté con esta realidad
mal cocida
por tantas y tan pobres flores del mal
por este absurdo vuelo a ras de pantano
ego te absolvo de mi

laberinto hijo mio

no es tuya la culpa

ni mia

pobre pequefio mio

del que hice este impecable retrato
forzando la oscuridad del dia
parpados de miel

y la mejilla constelada

cerrada a cualquier roce

y la hermosisima distancia

de tu cuerpo

tu njusea es mia

la heredaste como heredan los peces
la asfixia

y el color de tus ojos

es también el color de mi ceguera

bajo el que sombras tejen
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sombras y tentaciones
y es mia también la huella
de tu talon estrecho

de arcangel

apenas pasado en la entreabierta ventana

y nuestra

para siempre

la musica extranjera

de los cielos batientes
ahora leoncillo
encarnacion de mi amor
juegas con mis huesos

y te ocultas entre tu belleza
ciego sordo irredento

casi saciado y libre

con tu sangre que ya no deja lugar

para nada ni nadie

aqui me tienes como siempre
dispuesta a la sorpresa

de tus pasos

a todas las primaveras que inventas
y destruyes

a tenderme -nada infinita-
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sobre el mundo

hierba ceniza peste fuego

a lo que quieras por una mirada tuya
que ilumine mis restos
porque asi es este amor
que nada comprende

y nada puede

bebes el filtro y te duermes
en ese abismo lleno de ti
musica que no ves

colores dichos

largamente explicados al silencio

mezclados como se mezclan los suefios

hasta ese torpe gris

que es despertar

en la gran palma de dios

calva vacia sin extremos

y alli te encuentras

sola y perdida en tu alma

sin mas obstaculo que tu cuerpo
sin mas puerta que tu cuerpo
asi este amor

uno solo y el mismo

con tantos nombres
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que a ninguno responde

y t mirdndome

como si no me conocieras
marchandote

como se va la luz del mundo

sin promesas

y otra vez este prado

este prado de negro fuego abandonado
otra vez esta casa vacia

que es mi cuerpo

a donde no has de volver.
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2. Rubricas de evaluacion’

2.1. Rubrica de evaluacion continua

Aspectos | Excelente | Muy Bueno Aceptable | Bajo Muy bajo
a evaluar bueno
Planteami | Formula Plantea Realiza Plantea No plantea No presenta
ento de preguntas dudas preguntas dudas raras dudas ningun tipo
dudas clargs y relevantes de | ocasionales | vecesy durgnte las de trabajo en

pertinentes manera que son generalment | sesiones, clase

con gran regular, utiles, pero e son de mostrando

frecuencia, mostrando muestra poca calidad | desinterés

que un buen poco interés | o porel

demuestran | nivel de en superficiales. | contenido

un profundo | curiosidady | profundizar abordado.

interés por deseo de el tema.

comprender | aprender.

los

conceptos.
Colabora | Participa Contribuye Participa en | Colabora No muestra | No presenta
cién con activamente | de manera las minimament | interés en ningun tipo

en el trabajo | efectiva al actividades € con sus colaborar de trabajo en
sus . en equipo, trabajo grupales, compaiieros, | con los clase
companer | nromoviend | grupal, aunque de generalment | compafieros
os/compa | oun colaborando | manera e se y trabaja de
fieras ambiente de | y apoyando | irregulary mantiene al | manera

colaboracion | a sus con poca margen de aislada

y liderazgo compaileros | proactividad | las durante las

entre sus en diversas actividades sesiones.

pares. tareas. grupales.
Redaccio | Elborrador | Presentaun | Elborrador | Elborrador | El borrador | No presenta
n del esta bien borrador cumple con | tiene entregado es | ningun tipo

estructurado, | bien los requisitos | multiples incomprensi | de trabajo en
borrador : .

con ideas elaborado, basicos de fallosensu | ble y no clase

clarasy aunque con | redaccion, estructuray | cumple con

argumentos | algunas pero redaccion, lo | los requisitos

solidos; se areas que presenta que dificulta | minimos de

evidencia un | podrian errores y su redaccion.

gran mejorarse en | omisiones comprension

esfuerzoen | términos de | que afectan

la calidad de | claridad y la calidad

la escritura estructura del texto.

® Rubricas elaboradas con la ayuda de Edutekalab (https://edtk.co/idea/validador.php), haciendo las
modificaciones pertinentes.
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2.2.Rubrica para creacion literaria

Aspectos | Excelente | Muy Bueno Aceptable | Bajo Muy bajo
a evaluar bueno
Creativida | El texto es El texto El texto es El texto El texto No se
dy extremadam | muestra en su tiene escasa | carece de entrega el
originalid ente creativo | creatividad y | mayoria creatividad, | creatividady | trabajo
ad y original, originalidad, | creativo, recurriendo a | originalidad,
presentando | con algunas | aunque ideas muy replicando
ideas Unicas | ideas unicas | presenta comunes 0 ideas
de forma bien algunas poco existentes
excepcional | desarrolladas | ideas originales sin aportes
comunes, sin propios
mucha
innovacion
Coherenc | Laestructura | La estructura | El textoesta | La El texto No se
iay del texto es es claray estructurado | coherencia carece de entrega el
estructur | impecable, estd bien y tiene una es limitada, coherenciay | trabajo
a con una organizada, logica, presentando | estructura,
clara con buena aunque una haciendo
introduccion, | interconexié | puede haber | estructura dificil seguir
desarrolloy | n entre las algunos débil con el hilo
conclusion partes del errores de conexiones argumentativ
que se texto conexion poco claras 0
interrelacion entre las entre ideas
an ideas
perfectament
e
Reflejo de | Las ideas El texto Las ideas del | El texto No se refleja | No se
las ideas | extraidas del | muestraun poema se apenas ninguna idea | entrega el
del poema se buen reflejo | reflejan refleja las del poema, trabajo
poema reflejan de de las ideas | adecuadame | ideas de el texto es
manera del poema, nte, pero su | poema, con | independient
excepcional, | aunque integracion escasa ey no
integrandose | podria es basicay conexion guarda
de forma integrar necesita entre ambos | relacion con
natural en el | mejor mejoras el mismo
texto algunos
literario elementos
Estiloy El uso del El lenguaje Elestiloyel | El texto El uso del No se
lenguaje lenguaje es es adecuado | uso del presenta un lenguaje es entrega el
excepcional, | y enriquece | lenguaje son | uso basico deficiente, trabajo
rico en el texto, aceptables, del lenguaje, | carente de
vocabulario, | presentando | aunque hay con escaso estilo y con
metaforasy | unuso limitaciones | uso de muchas
recursos suficiente de | en lariqueza | recursos repeticiones
literarios que | recursos y diversidad | literarios y y errores
enriquecen literarios de monotonia gramaticales
el texto expresiones | en el estilo
Ortografia | La La La La La No se
produccion produccion produccion produccion produccion entrega el
no presenta | presenta 1 o | presenta 3 o | presenta presenta 8 o | trabajo
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faltas de
ortografia ni
tildes

2 faltas de
ortografia o
tildes

4 faltas de
ortografia o
tildes

entre 5y 7
faltas de
ortografia o
tildes

mas faltas de
ortografia o
tildes

2.3. Rubrica para mapa conceptual

Aspectos | Excelente | Muy Bueno Aceptable | Bajo Muy bajo
a evaluar bueno
Claridad Las ideas Las ideas Las ideas Las ideas No se No se
de ideas estan son clarasy | son son vagasy | presentan entrega el
expuestas de | coherentes, comprensibl | confusas, la | ideas claras, | trabajo
manera con pocos es, pero relaciéon con | el mensaje
clara, elementos algunas el poemano | es
coherente y | confusos que | partes son se percibe incomprensi
comprensibl | no afectana | confusas o claramente ble
e, reflejando | la poco claras,
una comprension | dificultando
comprension | general la
profunda del comprension
poema total
Justificac | Se ofrecen Se presentan | Las No hay No se No se
i6ny justificacion | justificacion | justificacion | justificacion | incluyen entrega el
referencia | €s profundas | es adecuadas | es son clara para justificacion | trabajo
s y originales | y algunas superficiales, | las es ni
que referencias con pocas relaciones referencias,
respaldan originales, referencias, | ni lo que priva
cada aunque lo que limita | referencias | de contexto
relacion, podrian el apoyo a usadas al trabajo
citando mejorarse las
fuentes de relaciones
manera establecidas
adecuada
Creativida | El mapa El mapa es El trabajo Falta No se No se
dy conceptual creativo y muestra un | creatividad y | evidencia entrega el
originalid destaca por contiene nivel originalidad, | creatividad trabajo
ad su algunas aceptable el mapa es ni
originalidad | ideas de mas bien una | originalidad
y originales creatividad | repeticion de | en el trabajo
creatividad, | que mejoran |, con pocas | ideas presentado
presentando | el contenido | ideas que comunes y
ideas general se clichés
innovadoras consideren
que originales
sorprenden
al lector
Conexion | Se Las Se No se No hay No se
es entre establecen | conexiones establecen evidencian conexion presenta el
el poema conexiones | son conexiones, | conexiones entre el trabajo
y otras claras, relevantes y | pero con claras, el poema y
. relevantes se presentan | poco vinculo no otras
manifesta : -
y profundas | entre el desarrollo o | se establece | manifestacio




ciones entre el poemay al entre dos o con nes artisticas
artisticas | poemay al | menos tres menos precision en el trabajo
menos manifestacio | manifestacio
cuatro nes artisticas | nes artisticas
manifestaci
ones
artisticas
diferentes
Presentac | El mapa El mapa es La La No se No se
ién visual | conceptual bastante presentacion | presentacion | representa presenta el
del mapa | ©s atractivo y es aceptable, | esconfusay | un mapa trabajo
visualmente | organizado, | pero falta poco visual; | conceptual;
atractivo, aunque organizacion | carece de el trabajo no
bien algunos ouso eficaz | efectividad tiene una
organizado y | elementos de elementos | en la estructura
usa colores y | visuales visuales organizacion | visual
formas que podrian coherente
destacany y | mejorarse
dan claridad
Ortografia La La La La La No se
produccion | produccion produccion | produccion produccion | presenta el
no contiene | contiene 1 o | contiene 3 0 | contiene contiene 8 o | trabajo
faltas de 2 faltas de 4 faltas de entre 5y 7 mas faltas de
ortografiani | ortografiao | ortografiao | faltas de ortografia o

tildes

tildes

tildes

ortografia o
tildes

tildes
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3. Ejemplo de mapa conceptual a partir de un texto de Blanca Varela

<<Casi todo estaba muerto dentro de mi, yo era como una
“La bella durmiente’ (Walt Disney) pradera después de un incendio, todo se vefa negro,
carbonizado>>
(Donde el corazén te lleve, Susanna Tamaro)

<<Y otra vez este prado / este
Cuervos para ilustrar una atmésfera prado de negro fuego
desolada y lagubre abandonado / otra vez esta casa

vacia / que es mi cuerpo>>

Casa de cuervos

¢El tema es la pérdida de un
amante o la pérdida de un hije?

GA lo que quieras por una mirada tuya /

que ilumine mis restos>>

!

“Tenfa tanto que darte’ (Nena Daconte)
<<Te estoy llamando [.] como si fueras luz
y me murieras>
(‘Desnudez total", Idea Vilarifio)
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4. Encuesta de evaluacion docente

Evaluacion docente

B I U & Y

Descripcion del formulario

;Sientes que has aprendido sobre la poesia de Blanca Varela?
Si

No

;La actividad te ha resultado mas disfrutable que la forma tradicional de trabajar la poesia?
Si

No

;Sigues pensando gue la poesia es un género dificil de comprender y trabajar?
Si

No

;Qué es lo que mas te ha gustado de la actividad?

Texto de respuesta larga

;Qué aspectos mejorarias de cara a repetir Ia actividad en el futuro?

Texto de respuesta larga
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