
CUIDAR Y CUIDARSE

CUADERNO DE DUDAS



ENFERMEDO/A:

EN ESTE CUADERNO PODDRÁS ESCRIBIR TODAS LAS 
DUDAS QUE TENGAS SOBRE SER CUIDADOR

CONSULTA AQUÍ EL NOMBRE DEL PERSONAL DE SALUD: 

MÉDICO/A: 

PSICOLOGO/A:



ESCRIBE AQUÍ LAS DUDAS QUE TENGAS SOBRE

COMUNICACIÓN EFICAZ







ESCRIBE AQUÍ LAS DUDAS QUE TENGAS SOBRE

ALIMENTACIÓN







ESCRIBE AQUÍ LAS DUDAS QUE TENGAS SOBRE

SOBRECARGA DEL CUIDADOR







ESCRIBE AQUÍ LAS DUDAS QUE TENGAS SOBRE

MEDICACIÓN







OTRAS DUDAS









PARA PONERTE EN CONTACTO CON

NOSOTROS, RECUERDA:

NO ESTÁS SOLO

ESAD.TERUEL@SALUD.ARAGON.ES

978 65 40 73

SEGUNDA PLANTA DEL CENTRO

DE SALUD TERUEL ENSANCHE


