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Doctor en Historia del Arte por la Universidad de Valladolid,
en la actualidad es profesor permanente laboral en la
Universidad de Burgos. Su actividad investigadora se centra,
fundamentalmente, en el estudio del arte del Renacimiento,
el patrocinio y mecenazgo artistico de las élites religiosas,
asi como en el andlisis de las obras de promocién femenina
realizadas en la Edad Moderna. Fruto de esta labor, ha
publicado diferentes articulos y capitulos de libro e intervenido
en Congresos y reuniones cientificas de dmbito nacional e
internacional. Es miembro del GIR ARHISMO y secretario de la
Cétedra de Estudios del Patrimonio Artistico Alberto C. Ibafiez
de la Universidad de Burgos.

Maria José Redondo Cantera

Catedrdtica de Historia del Arte y profesora emérita de
la Universidad de Valladolid, ha dedicado una atencién
preferente al estudio del Arte del siglo xvi en Espafia en torno a
dos temdticas: la escultura, particularmente en lo que respecta
a sus relaciones internacionales, y ciertos aspectos artisticos
relativos a la emperatriz Isabel de Portugal, como los artifices
que trabajaron a su servicio, el funcionamiento interno de su
corte, la influencia que tuvieron sus modos residenciales en
la ocupacién de los diferentes edificios en los que habitd,
asi como la construccién de su imagen mediante variados
recursos artisticos (escultura, pintura y herdldica), dotados
de un acentuado significado por su condicién de esposa del
emperador Carlos V, que son analizados en este libro.
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DE SABERES Y ESPACIOS COMPARTIDOS:
EL BORDADO DOMESTICO FEMENINO EN LA EDAD MODERNA

Ana M. Agreda Pino!
Universidad de Zaragoza

En el Econdmico (c. 369 a. C) de Jenofonte Iscémaco defiende la conveniencia de que la
mujer permanezca dentro de su casa. No es honroso que una fémina esté “de cotilleo en
la puerta” (Xen., Oec. 7: 30). Para los antiguos griegos, el espacio propio de una mujer era
el situado intramuros, el del hogar, oikiz’. El eco de esas palabras del Econdmico seguira
resonando en siglos posteriores. Y si Iscémaco recurrié a argumentos fisiolégicos para
sostener sus ideas: “a la mujer, al darle un cuerpo menos capaz para estas fatigas la divi-
nidad le encomendd, me parece a mi, las faecnas de dentro” (Xen., Oec. 7: 23-25)%; otro
tanto hard Fray Luis de Ledén en La Perfecta Casada (1583), cuando habla del “natural
flaco y frio” de las mujeres y de su inclinacién al sosiego y al ahorro, caracteristicas que
las capacitan para guardar la casa, si bien les son ajenos el sudor y los trabajos exteriores
(Ledn, 1968: 56).

En la configuracién de este ideal de fémina doméstica, los trabajos textiles —el hilado, @
la tejeduria, la costura o el bordado— tuvieron un papel fundamental. Los utiles textiles
eran las armas propias de las mujeres que, como sefalara fray Antonio de Guevara en su
Relox: de Principes (1529), nacieron “para hilar y amassar y vivir bien en su casa” y para estar
“entre los telares texiendo” (Guevara, 1675: 150vy 1671). Ya desde la antigua Grecia, las
labores textiles permitian a la mujer llevar a cabo la funcién econémica que se le asignaba
dentro de la unidad familiar®. Ademds, estas actividades fueron utilizadas por la sociedad
patriarcal para controlar el tiempo y las ocupaciones de las mujeres e incluso para domefar
sus pensamientos. Se consideraron una defensa contra uno de los mayores peligros que
las acechaban: la ociosidad, aliada de ideas impropias y de anhelos pecaminosos. Luis
Vives, en Instruccion de la mujer cristiana (1523), sostenia, al igual que hiciera fray Luis
de Ledn, la debilidad fisica, pero también intelectual de la mujer: “el pensamiento de
la mujer no es muy firme; mobile es y ligero”. Por esta razén, recomendaba que evitara

' https://orcid.org/0000-0002-7097-1078.

* De hecho, Herédoto critica las costumbres de los egipcios, entre las cuales, dice, las mujeres van al mercado y
los hombres se quedan en casa y tejen. Los egipcios subvierten el modelo griego, en el que estdn establecidos
con claridad los espacios que corresponden a las mujeres —el interior, doméstico—y a los hombres —el exterior y
publico— (Lisarrague, 2018: 244).

3 Se ha utilizado la edicién de Jenofonte de Juan Zaragoza (Jenofonte, 1993: 241-243).

+ En el mundo griego, el trabajo de la lana era un simbolo fundamental de la feminidad. Tenfa una dimensién
econémica, pues las mujeres eran las encargadas de la elaboracién de las ropas del hogar, pero también simbéli-
ca, e incluso, social y politica (Ferndndez Garcia, 2009: 32-39).
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los momentos de ocio y “que hile o cosga o labre, o haga alguna cosa necesaria en casa’
(Vives, 1995: 44). En la misma linea, fray Juan de la Cerda en su Vida politica de todos
los estados de mujeres (1599) afirmaba que “la mujer que estd sola, pensativa y ociosa,
debe de pensar alguna maldad” (Cerda, 2010: 32)°. Por su parte, Francisco Cascales en
sus Cartas Filoldgicas (1634), subrayaba que la costura, el bordado o el hilado, eran el
escudo que protegia a las doncellas y futuras esposas de la holgazaneria. Constituian, en
su opinién, la mejor defensa cotra el vicio y la concupiscencia®.

La préctica de estas tareas textiles se convirtié en un buen momento para la reunién
femenina. Ya en la cerdmica griega aparecen escenas de mujeres en el gineceo trabajando
en el hilado y en el tejido o manejando ruecas o telares, tal como se aprecia en el Leciro
de Amasis (ca. 550-530 a. C., Metropolitan Museum, Nueva York), atribuido al pintor
del mismo nombre. Una costumbre que se mantuvo en la Edad Media y a lo largo de la
Moderna, al compds del desarrollo del bordado doméstico entre las mujeres de la mo-
narquia o la nobleza. Escritores y moralistas validaron el bordado como entretenimiento
honesto, muy distinto de los juegos, bailes, cantares y comedias inapropiados, especialmente
daninos para las frégiles mentes de las jévenes’. Por otro lado, el bordado, frente a otras
tareas textiles, se convirti6 en un simbolo de clase. Eiximenis en su obra Dozzé del Crestid
(1379-1392) ya expuso una divisién de esos trabajos en funcién de la condicién social
de las mujeres. Asi “les dones majors se deuen ocupar de cosir de seda e d’aur, e de perles
[...]” (Vinyoles, 2011: 85). Del mismo modo, Juan Ruiz, Arcipreste de Hita, sostenia, en
el Libro de buen amor (siglo x1v), que una “duena” de calidad “sabe toda nobleza de oro ®
e de seda” (Ruiz, 1992: 30). Por su parte, Sudrez de Figueroa en Plaza Universal de todas
Ciencias y Artes (1615), consideraba el bordado como un arte que «agradé asi mismo a
muchas emperatrices y Princesas, en especial a las Reynas» (Sudrez de Figueroa, 1615:
2191y v) y Antonio Palomino en El Museo pictorico y Escala Optica (1715-1724) describia
esta actividad textil como «arte antiquisima y muy ilustre, como favorecida y blasonada
de princesas y sefioras de mucha clase» (Palomino, 1, 1988: 124-125)"

Como se ha indicado, esas grandes sefioras no bordaban solas. El poeta, humanista y
pedagogo Jakob Wimpheling (1450-1528) alabé a Margarita, hija del duque de Baviera
y esposa del Elector Palatino, por su dedicacién a la costura y al bordado, tareas desa-
rrolladas junto a las mujeres que constitufan su séquito. Pierre de Ronsard (1524-1585)

5 Esta idea la toma fray Juan de la Cerda de las Sententiae del escritor latino Publio o Publilio Siro (85 a. C-43
a. C.), citadas también por Juan Luis Vives (Vives, 1995: 112). Erasmo habfa realizado en 1514 una edicién de
esta obra de Siro que constitufa un compendio sapiencial que remeda lugares comunes, asi como tradiciones
presentes en la Biblia, o en fuentes griegas y latinas, lo que demuestra la pervivencia de las mismas ideas sobre
el cardcter y lugar que corresponde a las mujeres. Las sentencias de Publilio Siro fueron utilizadas desde el Re-
nacimiento como autoridad ético-filoséfica (Bravo y Rodriguez, 2018: 86).

¢ Francisco Cascales asocia la ociosidad femenina con la lascivia y la pérdida de la castidad (Cascales, 1954, III:
12-15).

7 Fray Alonso Remén defiende en su obra Entretenimientos y juegos honestos, y recreaciones cristianas que el borda-
do es una actividad adecuada para una dama poseedora de grandes titulos (Remén, 1623: 87v-89r).

§ La obra de Sudrez Figueroa puede consultarse en: Biblioteca Digital de Castilla y Ledn: hetps://bibliotecadigital.
jeyles/es/consulta/registro.cmd?id=4774 [consultado: 10 de agosto de 2023].
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en su Discours & Monsieur le Duc de Savoie, celebraba la pericia de Margarita de Francia
(1523-1574), hija del rey Francisco I, como bordadora, arte que cultivaba rodeada de
sus damas:

Aucunes fois avec ses Damoiselles,
comme une fleur assise au milien d’elles,
tenoit [aiguille, et d’un art curieux,
Jjoignoit la soie et l'or industrieux

dessus la toile

Por su parte, Annibale Guasco, en 7ela Cangiante, dedica varios madrigales a Catalina
Micaela, duquesa de Saboya e hija del rey Felipe II. La considera “altra Minerva in Terra”
y “gran Minerva de 'Hibero”, por su habilidad con la aguja y el hilo, y la describe junto
a sus damas, guardando, cual “Penelope Celeste”, un casto encierro durante la ausen-
cia de su marido (Guasco, 1605: 345-348)'". Esas damas pertenecian con frecuencia a
importantes linajes nobiliarios'. Pero las familias importantes contaban también con
labranderas asalariadas que se unian a esas nobles seforas en las veladas de bordado y
ayudaban en la costura y adorno de la indumentaria y enseres domésticos. Asi, en la Casa
de la infanta Catalina Micaela servian labranderas encargadas de ejecutar aquellas labores
correspondientes a su oficio, bajo la supervisién y mandato de la Camarera mayor de la
infanta (Martinez Milldn, 2013: 431 y 441)'%. @

UN ESPACIO “ENTRE MUJERES”

Las veladas de bordado se desarrollaban en unos espacios fisicos que se convirtieron tam-
bién en lugares simbdlicos. Esos dmbitos se vistieron y acondicionaron y se convirtieron
en cauce para la escucha, la narracién y la expresion artistica.

En el Album Amicorum de Gervasius Fabricius (1603-1637, British Library, Londres),
se incluye una escena que refleja como se articulaban esas reuniones femeninas para realizar
labores de aguja en un contexto aristocrdtico (fig. 1). En ella aparecen varias mujeres de
distintas edades, en un marco que se abre a un jardin. Las mayores observan a las mds

9 Jones y Stallybrass, 2000: 135-136.

' Sobre la habilidad de la duquesa de Saboya como bordadora (Binaghi Olivari, 2013: 359-363). También Ca-
talina de Médicis dedicaba muchas horas a las labores de aguja junto a sus hijas y la desterrada Maria Estuardo
(Lefébure, 2006: 129). y la desterrada Marfa Estuardo. Esta tltima, durante los afios que pasé en cautividad,
bajo la vigilancia de George Talbot, conde de Shrewsbury, bordé en compania de la esposa de este, Bess de
Hardwick, y de Lady Lewiston y Mary Seton (Swain, 1973: 62-63; Parker: 1986, 76-79).

' Es el caso de Marfa Sarmiento, hija de Francisco de los Cobos, duquesa de Sessa y condesa de Cabra, que fue
dama de la emperatriz Isabel de Portugal y una extraordinaria bordadora. Sobre ella se hablard mas adelante.

' Para las bordadoras profesionales al servicio de la infanta Isabel Clara Eugenia, el carpintero Martin Jiménez
construy6 tres escabeles que se colocaron en la antecdmara de la hija del monarca (Pérez de Tudela: 2011,
63-79).
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Fig. 1. Gervasius Fabricius. Album Amicorum. 1603-1637 @

(Fuente: Wikimedia Commons)

jovenes, que ejecutan distintas labores de aguja: bordado, costura o encaje. Posiblemente,
las primeras transmiten sus saberes en este terreno a las de menos edad.

El cuidado jardin, las arquitecturas palaciegas, los ricos atuendos y el mobiliario,
no dejan dudas sobre la condicién de estas féminas y acerca del propésito de una obra
en la que las labores textiles son reflejo de su elegancia y refinamiento, al tiempo que
constituyen una oportunidad para intercambiar impresiones o disfrutar de los placeres
sensuales que brinda la naturaleza, la musica o la comida®.

Sin embargo, en Espana, estas labores textiles se llevaban a cabo intramuros, en el
espacio del estrado'®. Los escritores moralistas defendieron que las veladas dedicadas a las
labores de aguja debian transcurrir en un lugar protegido. Fray Alonso Remén sefialaba

'3 Esta obra de Gervasius Fabricius de Salzburgo es un testimonio de la costumbre que se desarroll6, desde media-
dos del siglo xv1, entre estudiantes alemanes y holandeses que realizaban viajes por distintos lugares de Europa
para completar su formacién. Este tipo de compendio, denominado album amicorum en latin o Stammbucher
en alemdn, inclufa pinturas o dibujos encargados a artistas locales. Véase: https://www.bl.uk/collection-items/
friendship-album-of-gervasius-fabricius-%20zu-klesheim%3E [10 agosto 2023].

'+ Senala Soffa Rodriguez Bernis que, desde el siglo x1v, el estrado tiende a ser un espacio femenino que se reserva
para la labor de aguja, la oracién, la lectura o la conversacién (Rodriguez Bernis, 1990: 47).
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Fig. 2. Pedro Berruguete. Los pretendientes de la Virgen (detalle). Ca. 1490. Retablo mayor.

Iglesia de Santa Eulalia (Paredes de Nava, Palencia)

que las “mugeres principales” podian hacer o mandar hacer en su estrado y sala, con sus
duenas o doncellas, bordados y recamados para ocupar el tiempo (Remdn, 1623: 89r).

En la pintura Los pretendientes de la Virgen (fig. 2) de Pedro Berruguete, Maria aparece
acompanada de las doncellas con las que convivia en el Templo, donde consagraba sus
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jornadas a la oracién y a las actividades textiles que desarrollaba desde «la hora tercia a la
nona» (Pseudo Mateo, 4: 1y 6: 2)". La dedicacién de la Virgen y de las demds jévenes a
los trabajos de aguja constituye un reflejo de su virtud. Su postura y ademanes subrayan
esa misma honestidad. Las mujeres habian de reunirse con el debido recogimiento y las
tareas que les estaban encomendadas tenfan que desarrollarse en silencio, con recato y
diligencia.

En palabras de fray Luis de Ledn, las “duquesas y reinas” debian tomar la rueca y
armar sus dedos “con la aguja y el dedal” y asi, rodeadas por sus damas, ejecutar labores
que constitufan una suerte de disciplina para alcanzar la virtud, a través de la senda de la
vigilia y el silencio (Ledn, 1968: 76). En los tratados de moral y de conducta se advertia
de los peligros de los vanos, puertas y ventanas, que podian dar entrada a los peligros
del exterior y desde los cuales las mujeres podian ver y ser vistas'®. Juan Bautista de la
Concepcidén (1561-1613) senalaba que una fémina virtuosa no ha de estar

asomada a la ventana ni por los agugeros o corrales, mirando lo que pasa en el pue-
blo y por las calles, sino alla retirada en su aposento; porque sabe, que alli recogida no
ha de estar ociosa; sino que ha de tomar el almohadilla y labrar (Concepcién, 1830: 1,
155-156)".

Era el conjunto de muebles y objetos, asi como las actividades que se desarrollaban en
el mismo, los que le daban su cardcter al estrado (Abad Zardoya, 2019: 44-45, 50). Los @
trabajos textiles constitufan, como hemos visto, una parte fundamental de dichas acti-
vidades. De ahi que fray Alonso Remén senale que “bien parecen en el estrado de una
sefora poderosa, y rica, es los instrumentos de la labor” (Remén, 1623: 89r). Entre esos
ttiles habia bastidores, que permitian tensar las telas que se iban a decorar con el hilo y
la aguja y almohadillas para coser o bordar, similares a las que tienen en su regazo dos
de las doncellas que acompanan a la Virgen en la obra de Berruguete. También habia
contenedores para guardar telas, hilos, agujas o tijeras, desde cestos o canastos, como el
que ha representado Berruguete, pasando por cofres, arquillas o arcas'®.

No menos importantes eran los movimientos y los gestos de esas mujeres reunidas en
el estrado. En la pintura de Berruguete, algunas doncellas estdn sentadas en almohadas
o cojines. Uno de estos cojines ha sido utilizado por la Virgen, antes de levantarse para
recibir al sumo sacerdote y los pretendientes. Se ha senalado, tomando como punto de

' Santiago de la Vordgine recoge el relato de los Evangelios Apdcrifos y habla también de la vida de la Virgen en el
Templo junto a un grupo de doncellas. Cita, asimismo, la epistola que san Jerénimo dirigié a Heliodoro, en la
que se insistia en su dedicacion a trabajos textiles, especificamente al tisaje (Vordgine, 1987: 11, 569).

' Sobre esta cuestién y las descalificaciones que merecfan las mujeres que gustaban de asomarse a puertas y espa-
cialmente a las ventanas, véase: Agreda (2022: 133-136).

17 Las obras de Juan Bautista de la Concepcién permanecieron inéditas hasta su beatificacién en 1830-1831.

" Un estudio pormenorizado de estos ttiles y contenedores en Agreda (2023: 234-258). También Carmen Abad
analiza las caracteristicas de almohadillas y almohadillas costurero, asi como la evolucién de los estuches de
costura y de los propios costureros en la segunda mitad del siglo xvir (Abad Zardoya, 2019: 54-56, 57-58).
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partida el relato de los viajeros que visitan Espana en la Edad Moderna, que esta forma
de sentarse de las mujeres deriva de la influencia musulmana. Sin embargo, como ha
puesto de relieve Carmen Abad, también en otros lugares de Europa las mujeres, cuando
practicaban tareas textiles diversas, se sentaban sobre cojines, o a ras del suelo, pues esta
posicién resultaba mds cémoda para ejecutar la tarea (Abad Zardoya, 2019: 51-52).

TR

g T R

i R

Fig. 3. Grandes Horas de Jean de Berry (Horae ad usum Parisiensem). Detalle. 1400-1410. Fuente gallica.bnf.
fr / Bibliothé¢que Nationale de France
Fig. 4. Christoph Weiditz. Trachtenbuch. Ca. 1530-1540. Fuente Wikimedia Commons

Con la almohadilla colocada sobre el regazo, la labor quedaba mds elevada, lo que
evitaba tener que bajar la cabeza en demasfa. Ademds, las mujeres podfan apoyar los bra-
zos en ella para evitar la fatiga y la cercania al suelo facilitaba el acceso a los elementos y
ttiles de costura, situados en pequenas cestas o arcas. En definitiva, fue la préctica de esas
labores, y no la impronta islimica, lo que determind la postura y gestualidad adoptada por
las mujeres en los espacios en los que las tareas textiles se llevaban a cabo® (figs. 2, 3 y 4).

Sin embargo, la forma en la que las mujeres vivian y compartian ese espacio dedicado a
las labores textiles, singularmente al bordado, distaba en la préctica del modelo de decoro

19 Carmen Abad Zardoya cita varios ejemplos para respaldar su tesis y alude también al testimonio del viajero francés
Juan Baustista Labat quien, a comienzos del siglo xvi1, sefialé que las mujeres de Cédiz se sentaban, en el estrado
como “nuestros sastres”. Ya se ha dicho que esta posicién resultaba adecuada para la ejecucién del trabajo pero,
como también sefiala la citada autora, que recoge al respecto las tesis de la muestra comisariada por Ménica Piera,
Les dones també seuen. Mobles i espail femnins dels segles xv1 i xvir (exposicién celebrada en el Reial Monestir de Santa
Marfa de Pedralbes del 10 de octubre de 2017 al 18 de febrero de 2018), el uso de asientos bajos tuvo ademds una
connotacién simbdlica, pues marcaba la posicién jerdrquicamente superior del hombre con respecto a las mujeres
en el seno de la familia (Abad Zardoya, 2019: 52-53 y 56). Otros ejemplos de la utilizacién de almohadas para
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y laboriosidad esbozado por la literatura moralizante. En primer lugar, el bordado se vio
como un signo de rango mds que de virtud. Asf lo expresa don Quijote en su encuentro
con dona Rodriguez, duefia de honor de la duquesa, encargada de hacer vainicas y otros
adornos para la ropa blanca. El hidalgo califica a las mujeres que llevaban a cabo tales
desempenos de “caterva duenesca” pues, en su opinidn, solo servian para mostrar la alta
posicién y dignidad de las familias a las que servian:

iOh, cudn bien hacia aquella sefiora de quien se dice que tenia dos duefias de bulto
con sus antojos y almohadillas al cabo de su estrado, como que estaban labrando, y
tanto le servian para la autoridad de la sala aquellas estatuas como las duenas verdaderas!
(Cervantes, 2015: ITIO-1I12).

Ademds, en los ambientes nobiliarios y cortesanos, el arte de la aguja se unié a la con-
versacion, el juego, la literatura y la musica. El bordado que, en la Europa de la Edad
Moderna reunié a las mujeres en un espacio y tiempo comun, les permitié también
compartir experiencias, forjar vinculos o construir una amistad de la que nos han llegado
algunos testimonios. Asi, lady Grace Mildmay (1552-1620) evoca la figura de mistress
Hamblyn, que le ensefi6 a leer y escribir, a coser y bordar y que le regalé también su
compainia y afecto (Jones y Stallybrass, 2000: 145). En el Suerio de una noche de verano de
Shakespeare (1598), Elena, creyéndose traicionada por Hermia, recuerda los momentos
de su infancia cuando ambas, sentadas en el mismo cojin, bordaban con sus agujas un @
motivo andlogo y cantaban una misma cancién, creando asi una comunién de manos,
voces y mente (Shakespeare, 2011: 210-211). Las palabras de Elena revelan que las la-
bores de aguja modelaban la vida de las mujeres desde la infancia, construfan sus afectos
y también sus saberes y destrezas. Segiin Lotte Motz, la prictica de esas labores era un
momento adecuado para la transmisién de vivencias y misterios esencialmente femeninos,
opinién que comparte con Mircea Eliade (Motz, 1984: 160-161). Y, como se deduce
de las palabras de Elena, también eran una ocasién propicia para el desarrollo de otras
actividades que acompasaban y subrayaban el propio ritmo del trabajo con el hilo y la
aguja: el canto, pero también la recitacién, la narracién de historias reales o inventadas
y la lectura en voz alta. De hecho, el origen de parte de la narrativa oral se ha vinculado

sentarse y realizar trabajos textiles pueden verse en las Grandes Horas de Jean de Berry (Horae ad usum Parisiensem)
f. 341, 1400-1410. BnE Département des Manuscrits), obra en la que Virgen teje en el Templo sentada sobre un
gran cojin (fig. 3). Véase: https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btvibs20004510/f75.item) [consultado: 10 de agosto
de 2023]. En uno de los dibujos realizado por el artista Christoph Weiditz, que forma parte del dlbum conocido
como Trachtenbuch (ca. 1530-1540, Germanisches Nationalmuseum, Nuremberg), se representa una mujer de
Henao (Bélgica), sentada sobre una gruesa almohada (fig. 4). Sobre su figura aparece la leyenda “Asi se sientan
las mujeres en Henao cuando cosen”. En otras representaciones vemos a la Virgen y a distintas féminas sentadas
muy cerca de la superficie del suelo, bien en pequefios escafios, taburetes y sillas bajas, o en otros apoyos que
quedan ocultos por sus vestiduras: Hans Bol (atribuido), La infancia de Cristo (1534-1593. Metropolitan Mu-
seum, Nueva York); Hendrik Goltzius, La historia de Lucrecia (1578. British Museum, Londres); Guido Reni,
La educacion de la Virgen (1640-1642. Museo del Hermitage, San Petersburgo). También se aprecia esta forma
de acomodarse en la escena del Album Amicorum mencionada mds arriba.
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a las reuniones que se desarrollaron desde la Edad Media por toda Europa para practicar
otra tarea textil, el hilado®®. Razén por la cual texto y textil comparten voces: “urdir una
trama’, “nudo y desenlace”, “el hilo de la historia”, “bordar un discurso”'. Por esta mis-
ma razon, la protagonista del Libro de entretenimiento de la picara Justina considera a los
buenos narradores o decidores “de casta de lanzadera”, pues siguen el hilo del relato con
fluidez, al igual que entrecruza la lanzadera los hilos de la trama con los de la urdimbre.
Sin embargo, en ocasiones, tanto este util del telar como el relator se traban y pierden
el hilo (Lépez de Ubeda, 2012: 462-463). Una idea que la propia Justina subraya con
una paremia que ensambla la cadencia de la aguja con la de la voz: “A ruido de decidora
todo hace labor” (Lépez de Ubeda, 2012: 456).

En definitiva, las labores textiles contribuyeron a conformar un espacio “entremuje-
res”, denominacién que Josemi Lorenzo Arribas aplica a un dmbito, tanto fisico como
mental, donde el patriarcado no tiene influencia y donde las mujeres se rigen por cédigos
distintos a los impuestos por la dualidad sexo-género (Lorenzo Arribas, 2001: 72). Junto
a la rueca, el telar o el bastidor, se gestaban relatos y canciones que podian convertirse
en una forma de resistencia y revelacién, una manera de vencer el silenciamiento (Ta-
tar, 2023: 100 y 158). Por ello no resulta extrano que ese espacio, asi vivido, sentido
y compartido por las mujeres, fuera visto con suspicacia por escritores y moralistas.
Les preocupaba la lectura en voz alta de obras inapropiadas, tal como expone Antonio
Lindn y Verdugo en Guia y Avisos de forasteros que vienen a la Corte (1620), obra en la
que denuncia la quiebra del “recato y silencio”, la corrupcién del “estrado mds cuerdo” &
y de la “tarima mds casta’, por la accién de una criada “poco labrandera”, es decir, mala
bordadora, que “lee estos libros y estudia en estos cartapacios poéticos y jocosos”. Un
texto en el que cuenta la caida de una joven llamada Leonarda, tras leer Los siete libros
de la Diana (1559) de Jorge de Montemayor, que le proporciona una de estas doncellas
de labor (Lindn y Verdugo: 2017, 136, 238-240).

No resulta extrano, por lo tanto, que se intentaran adoptar una serie de estrategias
para controlar las ocupaciones y comportamientos femeninos vinculados a las labores
textiles. Asi, se vigilaron las lecturas que, como indicaba la condesa de Aranda en Nobleza
Virtuosa, habian de ser libros religiosos y de doctrina cristina (Padilla, 1637: 333-334).
También se sometieron a escrutinio las visitas y las reuniones de mujeres, que se consi-
deraban aceptables solo si su finalidad era el trabajo comin. Pues, segtin sefiala Jaume

* Estas veladas de hilado recibieron distintas denominaciones: Siésres en Artois, Escriénes en Hainaut, Escraig-
nes en Borgona. En Europa Central se llamaron Spinnstuben o Lichstube o salas pablicas de hilatura (Jones y
Stallybrass, 2000: 126-128). En Espafia, se desarrollaron estas reuniones, conocidas como filandones, fiadeiros,
hilanderos, seranos, etc, en Galicia, Asturias, Ledn, Zamora y Salamanca (Martin Benito, 2014-2015: 43-72). El
ambiente de las mismas fue recogido por Luis Alvarez Cataldn en su pintura Filandén en Monasterio de Hermo
(1872. Museo de Bellas Artes de Asturias, Oviedo), que constituye también un testimonio de su pervivencia en
el tiempo. Véase el Diccionario General de la Lengua Asturiana (s. v. filandén). Puede consultarse en red: heeps://
mas.Ine.es/diccionario/palabra/34107. [consultado: 17 de agosto de 2023].

>t Sobre estas metéforas textiles han escrito distintos autores (Vallejo, 2019: 384-385; Sdnchez Vidal, 2011: 37-41;
Postrel, 2021: 13).
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Roig en su obra Espejo (ca. 1460), las damas y grandes seforas se congregaban, no para
emplear adecuadamente agujas o tijeras, ruecas o husos, sino para entretenerse con juegos
diversos y entablar una conversacién que “servia de urdimbre a su hermosa trama de
mentiras’. Una charla mediante la cual, insistia, difamaban, blasfemaban, hacfan mofas,
y hablaban mal de sus maridos (Roig, 2016: 62, 68).

Entre esas estrategias, sobresale el control del habla femenina. A las mujeres que estdn
juntas, subraya Pedro de Lujdn en los Cologuios Matrimoniales (1550), les estd vedado
presumir “de decidoras, y graciosas y mofadoras”, unos alardes verbales permitidos a los
hombres, pero que en las mujeres resultan reprobables, pues “mds deprenden algunas a
chocarrear en una hora que a labrar (es decir, a bordar) en un ano”. Y es que estas piruetas
discursivas, de las que hacian gala las mujeres, estaban ligadas a las labores textiles, ya que
era en las horas dedicadas a las mismas en compania, donde hallaban la audiencia adecuada
a sus decires. Por ello, no resulta extraio que este escritor apostille: “Pues vemos que lo
uno sabe muy bien hacer, y lo otro el aguja aun no saben tomar”. La palabra podia servir
para valorizar las propias vivencias femeninas. Un proceso de empoderamiento visto con
preocupacién por el propio Lujdn, que llega a afirmar: “la mujer jamds yerra callando
y muy poquitas acierta hablando” (Lujdn, 2010: 32-33)*. La alarma que despertaba la
palabra de las mujeres derivaba de su capacidad para idear maneras variadas de expresién.
Los escritores eran conscientes de la duplicidad del lenguaje femenino, el caracteristico
de un grupo sometido que buscaba espacios y medios que escapasen a la supervisién del
poder. Un habla intrincada y llena de registros, y al mismo tiempo peligrosa, pues podia ®
convertirse en subversiva. El citado Jaume Roig llegé a calificar el estilo de las mujeres de
“oscuro”, pues “sus malas artes son aforismos que, con los refranes, los dichos equivocos
y las anfibologias, nunca son catélicos” (Roig, 2016: 116).

El lenguaje de las mujeres llegé a considerarse contrario a la fe cristiana, ademads
de peligroso para el orden social establecido. En consecuencia, habia que debilitarlo y,
finalmente eliminarlo. De hecho, Francisco Escrivd abogaba por el encierro y el silencio
femenino y citaba al respecto los versos de Gregorio Nazianzeno, segun el cual la mujer
debia “A la boca un candado, y a los ojos / Nunca soltar la rienda: / Raras vezes sacar el
pie de casa” (Escrivd, 1613: 167-168).

Anton Woensam ilustra esta misma nocién en un grabado que representa una Alego-
ria de la mujer sabia (ca. 1525, Albertina Museum, Viena), una fémina que, entre otros
atributos, lleva un cerrojo sellando sus labios (fig. s).

2 Por su parte, la condesa de Aranda insistia en el autodominio y autocensura de la palabra por parte de las
mujeres: “No os precieys de buenos dichos: ni agradeys de que os los celebren. Vuestro lenguaje sea verdadero,
conciso, de pureza, y gravedad senzilla compuesto (que la lengua dixo San Ambrosio, manifiesta como espejo el
coragon de quien habla) y no menos lo sean vuestras risas, y ademanes: que segtin una setencia de Epitecto Phi-
losopho, la risa no ha de ser mucha, ni de muchas cosas, ni descompuesta; que el exceso sefiala animo liviano”
(Padilla, 1637: 230).
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Fig. 5. Anton Woensam. Alegoria de la mujer sabia. ca. 1525.

Fuente: Wikimedia Commons

Una imagen que repitié Cornelis Antonisz Theunissen en una xilografia titulada £/
hombre y la mujer sabios (1530-1550, Museo Britdnico, Londres). En la misma, la figura
femenina lleva un cierre o pasador que le impide abrir la boca y articular palabra. Mucho
mids cruda es otra xilografia directamente relacionada con las labores textiles, titulada Les
imperfections de la femme (ca. 1650). En ella se representa una mujer sin cabeza, hilando
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Fig. 6. Philips Galle. Pardbola de las Virgenes Necias y Prudentes. Ca. 1560-1563.
Metropolitan Museum. Nueva York (Cortesia de 7he Mer)

con su rueca y huso, acompanada de una leyenda que dice: “Si tu la cherches la voicy”.
La imagen viene a significar que si un hombre busca una esposa ideal, buena hilandera
y compafiera silenciosa, solo podra lograrla si le corta la cabeza®.

Todas estas tdcticas explicadas en las lineas superiores responden a lo que Dolores
Juliano denomina el “fraccionamiento de los grupos posibles”, una forma de violencia
simbdlica que desarrolla los mecanismos comentados: prohibicién de reunirse a conversar
con sus pares; ruptura de los lazos entre mujeres; critica de sus encuentros devaluando el
didlogo generado en los mismos y desvalorizacién de los mensajes emitidos*.

Las mujeres virtuosas habian de ser como la Virgen y las doncellas que la acompafiaban
en la obra de Berruguete: diligentes en las labores de costura y bordado, contenidas en
sus ademanes y silenciosas en su trato.

Una idea recogida en el grabado de Philips Galle —basado en una obra de Peter Brueg-
hel—, que ilustra la Pardbola de las Virgenes Necias y Prudentes (ca. 1560-63, Metropolitan

23 Grabado incluido en la obra de Ann Rosalind Jones y Perter Stallybrass (2000: 132).
*+ Estas y otras formas de control han sido estudiadas por Dolores Juliano (1992: 18-20, 36, 46).
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Museum, Nueva York). Asi, mientras las segundas se afanan en diversos trabajos texti-
les, controlan gestos y movimientos y desarrollan su virtud y honestidad, las primeras
evitan estas tareas y se entregan a bailes y diversiones desenfrenadas que conducen a la
concupiscencia, tal como parece indicar el cardcter félico de la gaita que toca una de las
virgenes necias (fig. 6).

UN ESPACIO PARA LA CREACION
EL BORDADO DE LA ROPA BLANCA

El bordado doméstico femenino se ha vinculado a la ornamentacién de tejidos de lienzo de
lino. La antropdloga Agnés Fine habla de una verdadera cultura del lino, especificamente
femenina, ligada a la elaboracién de los ajuares que las mujeres aportaban al matrimonio.
Una cultura que, por una parte, supuso la restriccién del cuerpo de las jévenes y la aco-
tacion de los espacios que ocupaban, pero que también permitié la creacién de fuertes
lazos emocionales entre madres e hijas (Fine, 1984: 162, 168-169, 175-176).

El bordado femenino sobre lino contaba con una larga tradicién. Ya Cristébal Villalén,
en su Ingeniosa comparacion entre lo antiguo y lo presente (1539), sefialaba que algunas
mujeres de su época eran: “tan inuentiuas en sus costuras y labores de tanta biueza y
delicadeza, que muy famosos artifices no pueden en la plata & oro esculpir mds sotil- ®
mente que ellas lo labran en sus liengos, telares y bastidor” (Villalén, 1898: 165). El lino
se utilizaba para confeccionar la llamada ropa blanca, que el Diccionario de Autoridades
define, precisamente, como “el conjunto de piezas y alhajas de lino, que sirve en las casas
para el servicio de ellas, y limpieza de los sujetos” (Autoridades, 1726-1739: s. v. ropa). El
mismo Diccionario recoge otras voces que desarrollan esa conexién entre las mujeres, el
arte de la “agtja” y el adorno de piezas y enseres de lienzo de lino. Asi, explica que lazbor
es “toda obra de agija en que se ocupan las mugeres: y la que hacen en lienzo se llama
labor blanca”, y que “labrar” consiste en “hacer y executar con la agija diversas labores
en la ropa blanca”, tarea que hacen las mujeres (Autoridades, 1726-1739: s. v. labor y
labrar)®. Un vinculo del que también se hicieron eco algunas fuentes literarias. Asi, en
La desdicha de la voz, de Calderén de la Barca, dofia Beatriz hace gala de su dominio
para hacer “labor blanca” (Calderén de la Barca, 1963: 74) y dona Rodriguez, la duena
con la que dialoga don Quijote en la segunda parte de la obra de Cervantes, se considera
ducha en el arte de hacer “labor blanca” (Cervantes, 2015: 1112)%. Esta ropa blanca se

» Consultado en https://apps2.rac.es/DA.html [20 de agosto de 2023].

26 También la custodia y limpieza de la lenceria doméstica se consideraba una tarea especificamente femenina.
Juan de la Cerda sefialaba que las mujeres debian recoger y guardar correctamente la ropa blanca, la de cama “en
sus rimas”, asi “ponerla al oreo y limpiarla para que no se apolille” (Cerda, 2010: 357). La condesa de Aranda
aconsejaba a su hijo que entregara a su esposa el dinero necesario para el cuidado y renovacién de la ropa blanca,
pues consideraba esas tareas “muy caseras” para un hombre (Padilla, 1637: 72).

- 123 -

9788410267275_LIBRO_IDENTIDADES FEMENINAS Y SU RELACION CON LAS A@ES DURANTE LA EDAD MODERNA EN ESPANA. APORTACIONES Y ‘\IWMEBONE&(JFX 24).i



T [ [ ] ® [ N [ [

Ana M. Agreda Pino

convirtié en un signo de riqueza. En Cudl es mayor perfeccion de Calderén de la Barca se
dice lo siguiente: “la ropa blanca dice quién es uno™. Desde los inicios de la Modernidad,
los gastos de lenceria aumentaron, como consecuencia de los nuevos hébitos de higiene
nacidos después de la gran epidemia de la Peste Negra que asolé Europa en el siglo x1v.
El valor de las piezas de lenceria se media por la finura de los tejidos con los que estaban
confeccionadasy por la decoracién afiadida a su superficie. De esta forma, el aprecio por
la ropa blanca propicié el desarrollo de un bordado doméstico sobre lino, en el que las
mujeres dieron muestra de una gran habilidad técnica y de una sobresaliente inventiva
para idear nuevos motivos y disefios®.

TECNICAS Y DISENOS

Las obras bordadas por las mujeres en los espacios intramuros en los que llevaban a cabo
sus actividades textiles se han perdido en su mayor parte. No obstante, el andlisis de las
fuentes documentales y literarias revela algunas de las particularidades de sus labores de
hilo y aguja. Estas se caracterizaron por el uso de materiales nobles: hebras de seda y de
metal, perlas, especialmente aljéfar, e incluso piedras preciosas, los mismos que se em-
pleaban contempordneamente en el llamado bordado erudito, realizado por bordadores
profesionales en sus obradores y con el que se decoraron ornamentos sacros, pero también
algunos enseres y mobiliario de las residencias acomodadas. Unos trabajos de aguja carac-
terizados, asimismo, por el dominio de procedimientos técnicos que se han considerado @
propios de dicho bordado erudito, desde el punto de matiz de hilos de seda o el bordado
al realce plano, pasando por el uso de la hebra metélica en puntos como el oro llano o el
bordado picado, hasta llegar al uso combinado de ambos tipos de hilos en un punto tan
complejo como el oro matizado. Pero si por algo destaca este bordado femenino, es por
la incorporacién de otros puntos que contribuyeron a enriquecer los efectos ornamen-
tales y las texturas superficiales de sus trabajos. La némina de estos recursos es extensa:
[filetes, ojetes, punto torcido, punto real, punto de almorafin o confitillos. Algunos de ellos
sobreviven en distintas escuelas hispanas de bordado popular. Es el caso del punto real,
usado en el llamado bordado de Lagartera, también el del punto de almorafén, vinculado
al bordado de Navalcdn en Toledo, o el de las “labores de Ciudad Rodrigo”, que se han
asociado con la escuela salmantina. Ademds, estas mujeres adornaron los tejidos de lino
con deshilados, un trabajo calado fronterizo entre el bordado y el encaje o con labores de
red o malla, un tipo de encaje reticular, que posteriormente se borda, denominado /Zacis
en algunos lugares de Europa. Un trabajo muy complicado, pues las mallas se rellenaban
de modo que el hilo nunca podia cruzar un cuadrado destinado a estar vacio®.

27 Cita tomada de Miguel Herrero (2014: 22).

*¥ GeorgesVigarello ha abordado el andlisis de la higiene, la ropa blanca y el progresivo aumento de su valor ma-
terial y simbélico (Vigarello, 1991: 82-105). i

* El estudio de estos materiales y procesos técnicos ha sido desarrollado en Agreda (2022: 222-227, 295-331).
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Variedad y complejidad, simbiosis y convivencia de recursos técnicos cultos con
otros de raigambre popular, son algunas de las caracteristicas de ese bordado cultivado
por muchas mujeres, a lo largo de la Edad Moderna. La identidad de la mayoria no ha
sobrevivido al paso del tiempo. Solo algunas, pertenecientes a grandes familias de la mo-
narquia o la nobleza europea, fueron inmortalizadas por la pluma de escritores y poetas.
Pero éstos solo repararon en ellas por su elevada condicién social. Esas loas no brotaron
de la admiracién por sus habilidades artisticas, sino que tuvieron una vertiente politica
o moral, se ensalzaba el linaje y se alababa la virtud. Asi, Pierre de Ronsard, elogia a
Margarita de Francia, pero olvida los nombres de sus damas, entre las que, segin dice,
se sienta, como una flor en medio de ellas. La excepcién en este proceso de omisién la
constituye Caterina Cantona (1542-1601), noble milanesa estimada por sus habilidades
con la aguja y, mds concretamente, por la invencién de una puntada doble que producia
una imagen idéntica por el anverso y el reverso del tejido de lino. Una técnica dificil que
permitia lograr efectos de modelado muy naturalistas, gracias a las sutiles gradaciones
tonales de las hebras de distintas coloraciones™®.

La gloria invidual de Caterina Cantona destaca en un contexto en el que las labores
de aguja eran el fruto de un esfuerzo colectivo y en el que los procesos de creacién y
ejecucién se compartian y transmitian de unas mujeres a otras.

En 1523 vio la luz, en la imprenta de Johann Schonsperger el Joven, en Augsburgo,
el primer libro de patrones para labores de aguja. Esta edicién coincide con el auge del
libro impreso y con la demanda de este tipo de repertorios, propiciada por la expansién ®
del bordado doméstico femenino en la Edad Moderna. Asi, a partir de 1527, se publi-
caron otros libros con muestras de bordado y labores de aguja en Alemania, Francia o
Paises Bajos (Speelberg: 2015, 16-22). Se ha considerado que estos repertorios fueron
una ayuda fundamental para las mujeres que practicaban el arte del bordado, féminas
expertas en el manejo de la aguja, pero menos avezadas en las fases de diseno®’. Sin em-

3 Cantona fue alabada por poetas como Annibale Guasco, que consideré su bordado superior a la propia pintura;
Benedetto Sossago, Ludovico Settala o Torcuato Tasso, que la incluy6 en su obra Jerusalén Liberada (1579).
Giovanni Paolo Lomazzo ponderé también sus trabajos y bautizé el punto ideado por ella con el nombre de
“puntada Cantona” (Mausoli, 2020: 120). También Marfa Teresa Binaghi Olivari alude a Caterina Cantona
en su acercamiento a la faceta de Catalina Micaela como bordadora (Binaghi Olivari, 2013: 359-365). Estos
panegiricos dedicados a Cantona ensalzaban sus capacidades técnicas, mds que su condicién de noble virtuosa,
aunque esta condicién no esté ausente en ellos. Lomazzo, en su obra Idea (1590) llegé a afirmar que era mds
noble por ingenio que por nacimiento y por la excelencia que logré en el arte de bordar sobre tela o sobre malla
(Mausoli, 2020: 109-113).

3t George Digby senala que las mujeres que cultivaron el bordado durante el perfodo isabelino inglés necesitaron
a artifices profesionales o a dibujantes para que les proporcionaran los disefios (1963: 22). En la misma linea,
Rozsika Parker duda de que las mujeres pudieran acometer esa tarea (1986: 12), opinidn que parece compartir
Santina Levey, que califica a estas féminas de aficionadas, poco preocupadas por la innovacién técnica o formal
(Randles, 2015: 150-167). Las ideas de estos especialistas redundan en la separacién entre el disefio y la ¢jecu-
cién material, entre la tradicién y la innovacién, argumentos que ha utilizado la Historia del Arte para establecer
la diferencia entre el arte, caracterizado por la creatividad y la originalidad, y la artesania, apoyada en la prictica
del oficio y la costumbre. Siguiendo dicho razonamiento, estas mujeres eran buenas artesanas, pero carecfan
de las capacidades para convertirse en verdaderas artistas. Algunas fuentes demuestran la participacién de di-
bujantes masculinos en el disefio de labores de bordado ejecutadas por mujeres, pero también hay testimonios
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bargo, el andlisis de las fuentes y de los testimonios materiales parece confirmar que estas
mujeres crearon técnicas y motivos antes y durante la proliferacién de estos compendios
de modelos para bordado y encaje.

En Espafa, hay inventarios anteriores a la publicacién del primer libro de patrones
en los que se mencionan muestras y dechados de bordado. Asi ocurre en la relacién de
bienes de la reina Juana I de Castilla, realizada en 1509 cuando lleg6 a Tordesillas, o en
la de su hermana Isabel, recopilada en 1505, después de su fallecimiento (Checa, 2010:
I, 1173-1174; Gonzdlez Mena, 1994: I, 117). Estas muestras de bordado llegaron a ser
suficientemente numerosas como para conformar verdaderos libros en los que las labores
ya ejecutadas se fijaban al soporte mediante distintos procedimientos. Varios de estos
libros aparecen mencionados en el inventario post mortem (1558) de Marfa de Hungtfa,
hija de la reina Juana I de Castilla (Checa, 2010: III, 2873). Sabemos de la compra de
volimenes que sirvieron para el mismo propdsito, como el que se adquirié en 1591 para
que la infanta Isabel Clara Eugenia colocara muestras de randas y otras labores (Pérez de
Tudela, 2011: 63). Estas muestras se prensaban antes de distribuirlas en las pdginas de
estos libros*, en las que se disponian formando franjas.

En el Museo Metropolitano de Arte de Nueva York (The Met) se conserva un librito
(siglo xvI-comienzos siglo xvi1), formado por piezas de lino decoradas con labores de
aguja y unidas entre si y con otros materiales. Tiene anotaciones en portugués y algunas
de esas labores estdn realizadas con una técnica de “punto espanol”, por lo que se consi-
dera originario de la peninsula ibérica. Se trata de una pieza de gran interés, pues revela ®
cémo pudieron ser otros ejemplares del mismo tipo elaborados en la Edad Moderna,
que se han perdido para siempre (fig. 7).

Estos libros recopilatorios de labores se heredaban y pasaban de unas mujeres a otras.
Las muestras preservadas en uno de ellos, propiedad de la reina Marfa de Hungria, se
califican de viejas, por lo que cabe suponer que habian sido utilizadas a lo largo de mucho
tiempo, por ella misma o incluso por diferentes mujeres. Es posible que este compendio
perteneciera a su madre Juana I de Castilla. De hecho, la reina tuvo un “libro grande de
papel de marca mayor enquadernado con muchas muestras de labores”, que se entregd
en 1525, junto a varios dechados y modelos, a otra de sus hijas, Catalina, cuando partié
hacia Portugal (Checa, 2010: I, 1172-1173)%.

que refutan el papel pasivo de éstas. Tanto Lady Grace Mildmay (1552-1620), como Moderata Fonte, autora
de la obra /I merito delle donne (Venecia, 1600), inventaban sus propios disenos (Jones y Stallybras, 2000: 145
y 148). La dama inglesa Grace Sherrington decia que era capaz de bordar motivos vegetales y animales que ella
misma dibujaba (Parker, 1986: 84). Algunas de estas mujeres llegaron a realizar libros de patrones. Es el caso
de la desconocida fémina que realizé un compendio de modelos de encaje publicado en Zurich en 1561, y los
de Isabella Catanea Parasole o Rosina Helena Fiirst, que ideraron varios repertorios desde finales del siglo xv1.

32 Entre los bienes de la emperatriz Isabel de Portugal que pasaron a sus hijas Marfa y Juana figuran unas “tablas
denprensar dechados guarnecidas de raso carmesi y de plata” (Pérez de Tudela, 2017: 660).

33 Resulta plausible suponer que estos compendios de franjas de bordado, mallas y encajes fueran, de hecho, el ori-
gen de los libros de patrones impresos. En ellos, los grabados sustituyeron a las obras de hilo y aguja. Muchos de
estos repertorios presentan cenefas de motivos dispuestas en hileras, una regularizacién de la forma de colocar las
labores que se observa en el cuadernillo del Museo Metropolitano de Arte de Nueva York. En algunos de estos
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Fig. 7: Cuadernillo de muestras de labores. Siglos xvi-xvir. Metropolitan Museum.
Nueva York (Cortesia de 7he Met)

Pero los libros de muestras o los dechados no fueron los tinicos medios utilizados por
las mujeres para la difusién de motivos y técnicas de bordado. Las reuniones femeninas,
para coser, bordar o realizar otras labores de aguja, se convirtieron en una oportunidad
idénea para compartir conocimientos, habilidades y motivos. Fray Antonio de Guevara,
en Relox de principes (1529), senalaba que las mujeres se juntan, entre otras cosas, a “tro-
car labrados”, es decir, a intercambiar labores de bordado (Guevara, 1675: 126r). Por su

libros se reconoce esa deuda. Asi, Peter Quentel hablaba en su repertorio del uso de una “puntada espafiola”, una
técnica para hacer patrones de doble recorrido, basada en tradiciones musulmanas que se habia popularizado
después en Europa y que es la que se utilizé en alguno de los patrones del cuadernillo conservado en Nueva
York. En 1535, el impresor Christian Egenolff senalaba en su libro de patrones Modelbuch aller Art Nebens vn
Stickens que habia recopilado ejemplos de “estrellas venecianas” y “obras blancas italianas” y Domenico de Sera
explicaba la inclusién en Le livre de lingerie (1584) de procedimientos que habia visto y conocido en Espafia,
Italia, Alemania y otros territorios. También en The Needles Excellency (1624), compilado por John Taylor, se
presentaba un muestrario de distintas técnicas procedentes de diversos lugares de Europa: Espana, Francia, Ita-
lia, Polonia, Suecia, entre otros. Este hecho no resulta extrano, dado que estos disefiadores e impresores carecian,
en la préctica de conocimientos técnicos sobre bordado, mallas o encajes. Finalmente, no hay que olvidar que
los motivos incluidos en estos libros de patrones impresos coinciden con los citados en fuentes documentales
anteriores a su nacimiento, los inventarios de Juana I de Castilla y de su hermana Isabel, por ejemplo y con los
que aparecen representados en algunas obras artisticas de cronologia previa: Juan de Flandes, Rezrato de Isabel la
Catélica (1500-1504. Palacio Real. Patrimonio Nacional. Madrid; Rodrigo de Sajonia, Nacimiento de la Virgen
(decoracién de los traveseros o almohadas del lecho) (ca. 1514-1519. Museo de Huesca), Fernando del Ricén,
Los Milagros de los santos Cosme y Damidn (ca. 1510. Museo Nacional del Prado. Madrid), entre otras (Agreda,
2022: 266-270).
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parte, fray Alonso Remén consideraba adecuado para las mujeres un entretenimiento que
denomina “juego de las labores” en el que cada una iba “diziendo a esta manera de labor
y costura yo le anadiera esta o esta” (Remdn, 1623: 96v). Una forma de esparcimiento
que propiciaria la puesta en comuin de técnicas y motivos.

Estos saberes pasaban de generacidn en generacién, convirtiéndose en una herencia
0 acervo comun que muchas mujeres atesoraron, desarrollaron y compartieron entre si.
Esa cultura del lino, a la que aludia Agnés Fine, tiene, por lo tanto, unas hondas raices.**
Una transmisién que tenia lugar dentro del circulo familiar, pero también mds all4 del
mismo. Las mujeres solicitaban a conocidas o amigas asesoramiento y también modelos
para realizar sus labores. Asi lo hizo la reina Maria de Castilla a través de una carta enviada
en 1421 a dona Maria de Ayala, en la que le pedia unos “echados de punto de almoxa-
fan” (Gonzdlez Mena, 1974: 138). También en los circulos cortesanos y aristocraticos se
produjo ese intercambio entre seforas y sus damas, duefias y doncellas. Buen ejemplo
de ello es un “patrén grande, muy rrico de muchas colores de seda de hilo y oro y plata
que dize en el, de letras de oro, dona Maria Sarmyento” que figura en el inventario de la
reina Marfa de Hungria (Checa, 2010: 111, 2872, 2949-2950). Como ya se ha comenta-
do, Maria Sarmiento fue dama de Isabel de Portugal. Es posible que ese dechado fuera
elaborado por esta noble cuando estaba al servicio de la emperatriz. Tras el fallecimiento
de ésta llegd a manos de su cufiada Maria de Hungria, que a su vez lo legé a su sobrina
Juana de Austria, hija de la propia Isabel de Portugal, en cuyo inventario post mortem
figura de nuevo anotado y descrito®. &

El bordado doméstico se convirtid, a lo largo de la Edad Media, en pricticamente el
Gnico medio a través del que una mujer noble podia dar rienda suelta a su creatividad
y afirmar, de esta forma, su ingenio y destreza. No eran los pinceles sus herramientas
naturales, sino la almohadilla y el bastidor, instrumentos que encauzaban su inventiva y
simbolos, al mismo tiempo, de su virtud y honestidad. Matteo Pagano dirige su libro de
patrones Giardineto novo di punti tagliati et gropposi per exercitio & ornamento delle donne
(1554), a aquella bellas y virtuosas mujeres que se deleitan “pintando a la aguja’, con
sus blancas y puras manos, obras de una maestria semejante a las que ejecuté el afamado
Apeles®. Por su parte, Robert Burton, en The Anatomy of Melancholy (1621) consideraba
que el bordado era un ejercicio mas adecuado para las mujeres que los estudios laboriosos,
ya que les permitia realizar obras para el adorno para sus hogares y las mantenia dentro
de sus muros (Randles, 2015:150-167).

Sin embargo, esa creatividad femenina se intenté reprimir. Fray Luis de Ledn utilizé
argumentos econénimos y morales para controlar los adornos de bordado, malla y encaje
elaborados por las mujeres. Condend el oneroso gasto que suponia adquirir los materiales

3 Patricia Mainardi también sefial6 que la costura y el bordado eran muy importantes para “la cultura de las mu-
jeres”, de tal forma que su andlisis resultaba imprescindible en los estudios de género (Porqueres, 1994: 31-32).

3 El inventario ha sido transcrito y analizado por Almudena Pérez de Tudela (2017: 463).

3¢ Pueden consultarse en https://www.metmuseum.org/art/collection/search/338670 [consultado: 30 de agosto
de 2023].
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con los que adornaban prendas y enseres domésticos y subray6 el escaso interés de las
obras resultantes: “después que, habiendo venido mucho del oro y mucho de la seda y
aljofar, termina todo el artificio y trabajo en una red de pdjaros o en otra cosa semejante
de aire”. Ademds, asocié las labores que las mujeres realizaban para sus trajes y tocados
con los perfumes y otros afeites (Le6n, 1968: 61 y 77). Todos ellos, en su opinidn, las
incitaban a vulnerar el seguro retiro doméstico, para transitar los peligrosos caminos de
la vanidad que desembocaban en el pecado de la lujuria?.
Cuando Annibale Guasco elogia en sus madrigales a Catalina Micaela, la califica
de “Penelope Celeste”, pues como ésta, mantuvo su castidad durante la ausencia de su
esposo (Guasco, 1605: 348). No es el tnico autor de la Edad Moderna que menciona a
Penélope como modelo de mujer virtuosa. Fray Luis de Leén alude, por ejemplo, a su
labor de “tejer y destejer” (Ledn, 1968: 75). Sin embargo, en el diseno de la figura de
Penélope los autores del Renacimiento se basaron mds en las Heroidas de Ovidio que en
el texto de Homero y la presentaron como simple hilandera o productora de las hebras
textiles, no como habil tejedora. El tejido, como el bordado, era una habilidad compleja
e intrincada que producia desconfianza, pues encarnaba la capacidad femenina para el
artificio e incluso para la simulacién y engano. Una prevencién que revela la ansiedad
masculina ante unas tareas que los propios hombres encomendaron a las mujeres (Jones
y Stallybrass, 2000: 110-116). En La condicién humana (1958), Hannah Arendt distin-
gue entre el animal laborans, una criatura atada a las necesidades bioldgicas, a los ciclos
reiterados de consumo y reproduccidn; el homo faber, el trabajador, inventor, legislador @
que construye aquello que separa el mundo humano del natural y el zoom politikon, el
ser social y politico que se convierte en actor y agente en la esfera publica (Tatar, 2023:
83-84)*. La Penélope esbozada por los escritores renacentistas es un animal laborans,
pues acomete una actividad que no deja rastro: la hebra que produce es solo la materia
prima de una obra mayor, que la trasciende y, en cierto modo, la anula. Incluso cuando
Penélope es caracterizada como tejedora, su trabajo nunca ve la luz, condenada a ser he-
cho y deschecho constantemente. En la misma linea cabe situar el mito de Aracne, que
encarna a la tejedora habil, pero no ala creadora: la diosa Atenea. En la sociedad de época
moderna, las mujeres pueden procrear, pero no crear como los hombres (Tatar, 2023:
123-124). La historia de Aracne demuestra el deseo de poner limites a una creatividad
femenina, ligada en la Edad Moderna a una labor textil concreta, el bordado. Aracne se

37 También fray Juan de la Cerda califica el gusto por los adornos y afeites de “costumbre diabdlica”, que incita a
las mujeres a “hacerse trotadoras y callejeras”, para lucir sus aderezos y ser vistas por todos (Cerda, 2010: 484).
Las sospechas de lujo y vanidad ligadas a los adornos bordados hechos por las mujeres también dieron lugar a
criticas por parte de autores como Thomas Milles, en Treasure of Ancient and Moderne Times (1613) y Thomas
Powell en Art of Thriving, or the plaine pathway to preferment (16355). Este tltimo llega a considerar esas costosas
labores de aguja tan perjudiciales como la lectura de novelas romdnticas y la escritura de textos frivolos (Jones y
Stallybrass, 2000: 144).

* Como senala Rita Corsi, el animal laborans es un siervo de la naturaleza, su labor no tiene un final previsible y
su vida no se distingue de la del rebao. Sin embargo, el homo faber, transforma la naturaleza, se aduena de ella
y su trabajo tiene un principio y un final prefijado (Corsi, 2022: 69-70).
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atrevi6 a ilustrar la violencia sexual ejercida por Japiter contra Europa, Leda o Dinae,
entre otras (Heilbrum, 1990: 103-104), y por ello fue reducida de tamafo, convertida
en arafia y obligada a tejer de forma silenciosa en los rincones oscuros. Como en el caso
de Aracne, las mujeres de la Edad Moderna tuvieron que resistir los intentos de control

ejercidos sobre las obras que elaboraron, sobre los espacios que ocupaban y sobre las
propias palabras que pronunciaban.
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