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El bienestar emocional y la actividad fisica en el rendimiento escolar del alumnado con altas capacidades

Resumen

Debido al rendimiento insatisfactorio e incluso el fracaso escolar que manifiesta numeroso
alumnado con altas capacidades, el estudio de su rendimiento académico y las variables que
pueden influir en el mismo constituyen un tema de especial interés en la actualidad. En
relacion con ello, los objetivos de este Trabajo Fin de Master fueron analizar si existian
diferencias en el rendimiento académico de alumnado de altas capacidades en funcion de su
nivel de actividad fisica y nivel de bienestar emocional, tanto autopercibido como percibido
por sus padres/tutores legales, ademas de determinar si estas variables (actividad fisica,
bienestar emocional autopercibido y bienestar emocional percibido por los padres) eran
variables predictoras del rendimiento académico, teniendo en cuenta ademads el género del
alumnado. En el estudio participaron 87 estudiantes aragoneses diagnosticados con altas
capacidades intelectuales, con edades comprendidas entre los 8 y los 18 afos. De ellos,
39.08% eran de género femenino, 58.62% de género masculino y 2.3%, de otro género.
Ademas de estos estudiantes, también participaron en el estudio uno de sus padres. El
alumnado contestd los cuestionarios IPAQ para evaluar su actividad fisica y el cuestionario
Kidscreen-52 versidon para estudiantes para conocer su bienestar emocional autopercibido.
Sus padres contestaron el cuestionario Kidscreen-52 en version para padres que permitio
conocer como percibian el bienestar emocional de sus hijos/as. Ademas, para conocer el
rendimiento académico del alumnado, informaron de las calificaciones escolares obtenidas
por sus hijos/as. Los resultados evidenciaron diferencias en el rendimiento académico en
funcion de algunas dimensiones del bienestar emocional tanto autopercibido como percibido
por los padres, pero no se encontraron diferencias en funcion de los niveles de actividad
fisica. Se encontr6 ademds que algunas dimensiones relacionadas con el bienestar emocional,
tanto autopercibido como percibido por los padres, resultaron ser variables predictoras del
rendimiento académico. Sin embargo, la actividad fisica no lo fue. Se encontraron también
diferencias en las variables predictoras del rendimiento académico en funcion del género
masculino o femenino del alumnado. A pesar de las limitaciones de este estudio, los
resultados obtenidos contribuyen al conocimiento sobre el tema y deben ser tenidos en cuenta
en futuras intervenciones dirigidas a la mejora del rendimiento académico del alumnado con

altas capacidades.
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The emotional wellbeing and the physical activity in the academic performance of gifted students

Abstract

Due to the underachievement, even the early school dropout of gifted students, their academic
performance has become a topic of interest. In this Master’s Thesis, a study has been carried
out that analyzes the wellbeing, the physical activity and the academic performance of 87
gifted students aged 8 to 18 years. The sample was formed by 34 females (39.08%), 51 males
(58.62%) and 2 of other gender (2.3%). In addition, one of their parents also participated. An
ad hoc instrument that includes: the IPAQ for children's and adolescents questionnaire, to
measure the levels of physical activity; the Kidscreen 52 questionnaire for parents and
students, to know how they perceived their own wellbeing; and a questionnaire for the grades
in the subjects of Mathematics, Language, Social Sciences, Natural Sciences and Foreing
Languages to measure the academic performance, was created. The first analyzes that was
carried out was to find significant differences in the academic performance related with the
levels of physical activity and wellbeing, providing evidence of the relationship between
some dimensions of the wellbeing and the academic performance. There were not found
differences between the levels of physical activity and the academic performance. Besides,
linear regressions analysis were carried out considering the physical activity and the
wellbeing of students as variable preachers or the academic performance of the whole sample
and considering the gender. Significant differences in terms of wellbeing and gender,
although not significant differences in terms of physical activity were found. Despite the
limitations, the results found in this study contribute to the understanding of the topic and
must be taken into consideration in future research to improve the academic performance of

gifted students.
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El bienestar emocional y la actividad fisica en el rendimiento escolar del alumnado con altas capacidades

1. Introduccion

Un tema de especial interés a nivel politico, social y educativo es el rendimiento
académico del alumnado y especialmente de aquellos estudiantes que presentan necesidades
educativas especiales, entre los que se encuentran los diagnosticados con altas capacidades
intelectuales.

Actualmente en Espafia, se considera alumnado con altas capacidades intelectuales a
aquellos estudiantes que tienen una capacidad intelectual globalmente superior al percentil 75
en todos los ambitos de inteligencia segun el modelo de Castell6 y Batlle (Tarrida, 1998).
Cabria esperar que el rendimiento académico (entendido como las calificaciones obtenidas en
funcion de los conocimientos adquiridos) del alumnado con altas capacidades sea
satisfactorio, muy bueno o excelente. Sin embargo, este aspecto constituye uno de los mitos
sobre las altas capacidades (Donnelly et al., 2017, citados en Chacon-Cuberos et al., 2020).
La realidad es que el porcentaje de fracaso escolar o bajo rendimiento de este tipo de
estudiantes puede considerarse bastante alto ya que se encuentra en torno al 30% Si bien
constituye un porcentaje similar al del fracaso en estudiantes sin altas capacidades
(Garcia-Alcaniz, 1991, citado en Veas et al., 2016). Para Escolano-Pérez y Bestué-Laguna
(2021) las variables asociadas al éxito o fracaso escolar son muchas y de distintos tipos:
variables referidas al estudiante ( el nivel cognitivo, el desarrollo psicomotor o emocional), a
la familia (el nivel educativo de los padres, el nivel econdmico, las actividades compartidas
entre padres e hijos y la frecuencia de estas actividades, etc.) y al contexto educativo (la
metodologia de los profesores, el entorno escolar, etc.). Por lo tanto, conceptualizar y estudiar
el rendimiento académico se antoja una tarea compleja debido sobre todo, a su
multidimensionalidad.

El rendimiento se podria definir pues, como un “constructo susceptible de adoptar
valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales existe una aproximacion a la
evidencia y dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores
desarrollados por el alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje” (Navarro, 2003). De
entre todas las variables que pueden influir en el rendimiento académico, en este trabajo nos
centraremos en algunas pertenecientes al alumnado, como son la actividad fisica y el
bienestar emocional.

Estas variables fueron seleccionadas debido a su relevancia con el tema en cuestion

(Avila—Garcia et al., 2020; Barbosa et al., 2020; Blaas, 2014; Cakir, 2014) y ademas por ser variables
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con las que, como docentes, podemos trabajar y por tanto modificar, en contraposicion con otras
como el nivel econdmico que se escapa de nuestro radio de accion.

En Espafa diferentes trabajos han tratado el bajo rendimiento escolar de manera
rigurosa ( Castejon et al., 2016; Gilar-Corbi et al., 2019; Veas, Gilar, Castejon y Mifano,
2016; Veas, Gilar, Mifiano y Castejon, 2016). Sin embargo, aunque el bajo rendimiento en
estudiantes con altas capacidades es un tema de interés (Blaas, 2014; Cakir, 2014; Rubenstein
et al., 2012; Vialle et al., 2007), no hemos encontrado muchos estudios en Espafia centrados
en este tema.

La definicion de Altas Capacidades, a lo largo de la historia se relaciond en un inicio
con el alto rendimiento académico y mds tarde con un Cociente Intelectual (CI) elevado, no
obstante la propia definicién ha ido evolucionando y por ejemplo, en EEUU, la National
Association for Gifted Children (2010, p.2) define a las personas de alta capacidad como:

Aquellas que demuestran un nivel de aptitud sobresaliente (definido como una
capacidad excepcional para razonar y aprender) o competencia (desempefio
documentado o rendimiento que lo sitae en el 10% superior, o por encima, respecto al
grupo normativo) en uno o mas dominios. Los dominios incluyen cualquier area de
actividad estructurada con su propio sistema simbdlico (las Matematicas, la Musica, la
Lengua...) o su propio conjunto de destrezas sensorio motrices (la Pintura, la Danza,

los Deportes...).

El modelo de Castello y Batlle (Tarrida, 1998) mencionado anteriormente, considera
con Altas Capacidades a aquellos alumnos que tienen un CI por encima del percentil 75 en
todos los d&mbitos de la inteligencia e incluyendo aptitudes intelectuales como la memoria, la
creatividad, el razonamiento fluido y el razonamiento verbal. Se incluyen ademas los perfiles
de talento simple y talentos complejos. Entendiendo talento simple como la demostracion de
un percentil por encima del 95 en un ambito especifico, y talentos complejos cuando se
demuestra una puntuacion por encima del 80 en varias aptitudes especificas. Sin embargo,
para Renzulli y Gaesser (2015), el CI o el rendimiento académico no debe ser el tnico
criterio para identificar a un alumno o alumna a la hora de llevar a cabo un programa de
enriquecimiento o atencion a la alta capacidad, sino que se deberian tener en cuenta también
otros aspectos como el juicio del profesional que evalia o el alto potencial
creativo-productivo del estudiante, entre otros.

Pfeiffer (2017, citado en Casino-Garcia, 2021), considera que entre el 5 y el 15% de los

estudiantes presenta altas capacidades intelectuales. De acuerdo con las estadisticas del
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Ministerio de Educacion, el porcentaje de estudiantes identificados en Espafia es 7,9%, sin

embargo en la Comunidad Auténoma de Aragon este porcentaje es del 0.004% (Tabla 1).

Tabla 1. Alumnado en Espafia y Aragon con altas capacidades intelectuales. Curso

2020-2021.
TOTAL % EI EP ESO Bach. FPB FP FPGS  Otros
GM PF
Espafia 40.916 7.9 157 17082 17.527 5.538 23 219 370 -
Zaragoza 156 0.09 0 60 70 26 0 0 0 -
Huesca 18 0.05 0 7 10 1 0 0 0 -
Teruel 6 0.03 0 4 2 0 0 0 0 -

EI: Educacion Infantil EP: Educacion Primaria  ESO: Educacion Secundaria Obligatoria Bach.:Bachillerato
FPB: Formacion Profesional Basica FPGM: Formacion Profesional de Grado Medio

FPGS: Formacion Profesional de Grado Superior Otros PF: Otros Programas Formativos

Fuente: Adaptada de Estadistica de las Enseflanzas no universitarias. Subdireccion General de Estadistica y

Estudios del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2021).

En aras de salvar estas diferencias entre lo presumiblemente existente y lo
diagnosticado la formacion y el trabajo de los profesores y orientadores, ha de ir encaminado
a detectar el potencial de estos estudiantes para que su desarrollo a lo largo de su vida escolar
sea satisfactorio (Lopez, Martin y Palomares, 2019).

Autores como Jiménez (1997) y Lopez Garzon (2012) apuntan que dentro del alumnado
con altas capacidades, un pequefio grupo presenta dificultades e incluso fracaso escolar, otro
sale adelante pero con resultados pobres en relacion con sus capacidades, y otros pasan
desapercibidos al profesorado y son diagnosticados al ser evaluados por presentar algun tipo
de problema, casi siempre emocional o psicologico. Asi, el bajo rendimiento académico e
incluso el fracaso escolar en alumnos diagnosticados con altas capacidades intelectuales es
una realidad ya que en muchas ocasiones “el talento potencial no asegura por si mismo un
éxito académico o creativo”’(Lopez Garzon, 2012, p. 183).

Por otra parte, en la literatura cientifica existe un acuerdo general acerca del concepto
de bajo rendimiento, entendido este como la discrepancia entre lo que se puede esperar y el
rendimiento real (Phillipson, 2008).

Segtn Burga (2005, citado en Fajardo, 2017) en la mayoria de ocasiones la medida de

valoraciéon sobre los conocimientos adquiridos en el proceso de formacién son las
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calificaciones escolares, y por tanto, es necesario dar un valor concreto a esta medida. Navas
et al. (2003) y Edel (2003), entre otros autores, consideran las calificaciones escolares como
un valor valido y fiable para medir el rendimiento académico.

De todas las variables que influyen en el rendimiento académico mencionadas anteriormente,
recordamos que en este trabajo nos centraremos en el bienestar emocional y la actividad

fisica. A continuacién abordamos cada una de ellas mas ampliamente.

El bienestar emocional se refiere a una percepcion subjetiva de la capacidad para
realizar aquellas funciones que son importantes para el individuo, influenciado por su estado
de salud (Guillamon et al., 2018). El bienestar emocional de los estudiantes con altas
capacidades al entorno escolar es una tarea que requiere un trabajo arduo y constante ya que
hay estudios que sefialan que son un grupo vulnerable y en riesgo de sufrir acoso escolar
(Bergold et al., 2019; Gonzalez-Cabrera et al., 2019), aislamiento social (Vialle et al., 2007),
estrés, depresion y ansiedad (Cash y Lin, 2021; Cross y Cross, 2015; Suldo et al., 2009 citados
en Casino-Garcia ef al., 2021) en un porcentaje superior al de los alumnos que no poseen
estas caracteristicas, riesgos que se acrecientan durante la adolescencia. Estas situaciones
repercuten en su rendimiento académico (Cornoldi ef al., 2021; Gonzalez-Cabrera et al., 2022).

Para Clark (2002), Peterson (2009) y Silverman (2002) citados en Gonzalez-Cabrera et
al. (2019), este grupo de estudiantes se manifiesta de manera diferente al resto no solo en
aspectos cuantitativos, sino en otros como el perfeccionismo, una alta sensibilidad, una mayor
conciencia ética y de cuestiones morales, ademas de tener motivaciones diferentes para
aprender, factores todos estos que pueden afectar a su rendimiento académico (Hill y Madigan,
2022).

Los problemas relacionados con el bienestar emocional son el resultado de factores
externos tales como la familia, el entorno social y el entorno escolar. Estos factores influyen
en la autopercepcion de los estudiantes y por ejemplo; investigaciones de Schunk (1998) y
Neihard et al. (2002) citados en Blaas (2014) sefialan que una baja autoconfianza o una pobre
imagen personal provocan bajo rendimiento e incluso fracaso escolar en alumnos con altas
capacidades. Estudios como Acosta y Clavero (2018) y Pulido y Herrera (2019) entre otros,
evidencian ademas, que estos bajos niveles de bienestar emocional son mas frecuentes en el
género femenino, por lo que el rendimiento académico de las alumnas con altas capacidades

puede verse especialmente afectado por ello.
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Con respecto a la actividad fisica, entendida como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que requiera consumo de energia (Organizacion
Mundial de la Salud —OMS-, 2020), su influencia sobre aspectos cognitivos como la
memoria, la concentracion o la atencion, asi como su posible influencia en el rendimiento
académico ha sido objeto de estudio en los ultimos afos. Un estilo de vida saludable y una
actividad fisica regular no so6lo mejoran la salud fisica y mental, sino que disminuyen los
niveles de estrés y ansiedad, mejoran la capacidad de atencion, algunas funciones ejecutivas o
la autoestima (Donnelly et al, 2017; Mullender-Wijnsma et al., 2016 citados en
Chacon-Cuberos et al., 2020). Sin embargo, a pesar de sus beneficios, son muchos los nifios y
jovenes que no alcanzan los niveles de actividad fisica recomendados por la OMS, siendo
mas alta esta cifra en el caso de estudiantes con altas capacidades, y en especial, entre las
estudiantes de género femenino (Cardoso-Ricardo et al., 2022; Infantes-Paniagua et al., 2021;
Otero-Rodriguez et al., 2022). Estos bajos niveles de actividad podrian tener repercusion en el
rendimiento académico. (Alfonso, 2016; Martinez y Gonzalez, 2017).

Existen dos teorias, no excluyentes una de la otra, que explican como la actividad fisica
mejora los procesos cognitivos y por tanto, como puede relacionarse con el rendimiento
académico: la teoria neuropsicologica que plantea que la actividad fisica ofrece beneficios
directos y positivos en el cerebro y el sistema nervioso, facilitando asi los procesos cognitivos
como el aprendizaje; y la teoria psicosocial que indica que participar en actividades fisicas
con iguales mejora habilidades sociales como la cooperacion y el respeto por las reglas, lo
que puede transferirse al ambito académico y tener una influencia positiva en el rendimiento
académico (Escolano-Pérez, Bestué¢-Laguna, 2021).

La literatura muestra discrepancias entre los resultados encontrados al intentar
relacionar la actividad fisica con el rendimiento académico. Algunos autores han encontrado
relacion directa (Rodriguez, Camargo et al., 2020), otros relacion inversa (Avila-Garcia etal.,
2020), mientras que otros no han encontrado relacion o efectos poco significativos (Barbosa
et al., 2020). Estas discrepancias en los resultados pueden deberse a las diferentes
metodologias utilizadas para medir tanto la actividad fisica como el rendimiento y a las

caracteristicas de las muestras estudiadas.

En relacion con todo lo anterior, en este trabajo se pretendid estudiar si existia relacion
entre la actividad fisica, el bienestar emocional y el rendimiento escolar del alumnado con

altas capacidades. Ademas, se pretendidé determinar si la actividad fisica y el bienestar
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emocional eran variables predictoras del rendimiento académico, teniendo en cuenta el

género de los estudiantes.

Mas concretamente, los objetivos de este estudio fueron los siguientes:

1. Analizar si existian diferencias significativas en el rendimiento académico del
alumnado diagnosticado con altas capacidades en funcion del nivel de actividad fisica
realizada.

2. Analizar si existian diferencias significativas en el rendimiento académico de alumnos
diagnosticados con altas capacidades en funcion del nivel de bienestar emocional
autopercibido por el alumnado.

3. Analizar si existian diferencias significativas en el rendimiento académico de alumnos
diagnosticados con altas capacidades en funcion del nivel de bienestar emocional
percibido por los padres o tutores legales.

4. Determinar en qué medida el nivel de actividad fisica y de bienestar emocional (tanto
autopercibido como percibido por los padres/tutores legales) pueden predecir el
rendimiento académico.

5. Analizar si el valor predictivo de la actividad fisica y el bienestar emocional
(autopercibido y percibido por los padres/tutores legales) sobre el rendimiento

académico varia en funcion del género.

La hipotesis planteadas fueron:

H,: Se espera encontrar diferencias significativas en el rendimiento académico en relacion
con el nivel de actividad fisica, de manera que los estudiantes que realicen un alto nivel de
actividad fisica obtendran mejores resultados académicos que los estudiantes que realicen
menor actividad fisica.

H,: Esperamos encontrar diferencias significativas en el rendimiento académico segin el
nivel de bienestar emocional autopercibido por el propio alumnado. En concreto, esperamos
que el alumnado con mayores niveles de bienestar emocional autopercibido tendrda mejores
resultados académicos que el alumnado con menores niveles de bienestar emocional
autopercibido.

H;: Se presume que habra diferencias significativas en el rendimiento académico del
alumnado en funcidon del bienestar emocional percibido por sus padres/tutores legales, de

modo que los estudiantes con mayores niveles de bienestar emocional percibido por sus
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padres/tutores legales, obtendran mejor rendimiento académico que los estudiantes con
menores niveles de bienestar emocional percibido por sus padres/tutores legales.

H,: Esperamos encontrar que tanto el nivel de actividad fisica como el nivel de bienestar
emocional (autopercibido y percibido por los padres/tutores legales) seran predictores del
rendimiento académico.

Hs: Se espera encontrar que tanto el valor predictivo de la actividad fisica como el valor
predictivo del bienestar emocional (autopercibido y percibido por los padres/tutores legales)

sobre el rendimiento académico sera diferente en funcion del género del alumnado.

2. Método

Diserio

Para llevar a cabo este estudio se ha utilizado la metodologia selectiva, que estudia
fenémenos a partir de la seleccion de unidades de observacion en funcion de que posean en
comun un determinado valor o modalidad de las variables de estudio, para determinar si
existe relacion entre dichas variables o la respuesta que da este grupo de individuos ante
determinadas situaciones o tareas (Sarria en Fontes de Gracia et al., 2020)

El disefio es un disefio ex post facto retrospectivo de grupo Unico. Este tipo de disefo
viene determinado porque tanto la variable dependiente como las variables independientes ya
han ocurrido, ademas estudia la covarianza o correlacion entre las variables y para ello se
debe intentar que todos los posibles niveles o valores de las variables dependiente e
independientes estén bien representados en el grupo de estudio (Ledén y Montero, 2003 en

Fontes de Gracia et al., 2020).

Participantes

Los participantes en el estudio fueron 87 alumnos y alumnas miembros de “Sin Limites,
Asociacion Aragonesa de Altas Capacidades” con edades comprendidas entre los 8 y los 18
afios (M = 11.97; DT = 2.452). De estos, 34 fueron chicas (39.08%), 51 chicos (58.62%) y 2
(2.3%) de otro género. Todos ellos estaban diagnosticados como alumnado de altas
capacidades, disponiendo de una evaluacion privada elaborada por un psicologo colegiado o
un informe psicopedagdgico de la Red Integrada de Orientacion Educativa de acuerdo con los
criterios de la ORDEN ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan las actuaciones

de intervencion educativa inclusiva.
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Ademéds, también formaron parte de la muestra uno de sus padres/tutores legales.
Todos, tanto alumnado como padres/tutores legales, participaron de manera voluntaria,
habiendo sido informados previamente del objeto del estudio y tratados segun los criterios
éticos marcados por las normas internacionales.

Debido a las limitaciones temporales y de recursos, el muestreo realizado fue no
probabilistico accidental de conveniencia ya que se seleccionaron aquellos sujetos disponibles
en el momento del estudio y por tanto de facil acceso para la investigacion (Quintanilla en

Fontes de Gracia et al., 2020).

Instrumentos

Los instrumentos utilizados para medir las variables de estudio (el bienestar emocional,
la actividad fisica y el rendimiento académico) fueron los siguientes:
Para medir el bienestar emocional se utilizd la version castellana del Cuestionario
Kidscreen-52 (Ravens-Sieberer et al., 2008) en su formato para alumnado (ver Anexo I) y en
su formato para padres (ver Anexo II). Este cuestionario (en sus dos formatos: para alumnado
y para padres) permite evaluar 10 dimensiones de la calidad de vida a través de 52 items. A
continuacion, se indican las 10 dimensiones, el numero de items que contiene cada una de
ellas, y un ejemplo de item:
* Dimension 1: Bienestar fisico: actividad fisica, sensacion de energia y de estar fisicamente
en forma (5 items). Ej. ftem 1. “En general. ;Como diria el chico/a que es su salud?”
* Dimensién 2: Bienestar psicoldgico: emociones positivas y satisfaccion con la vida (6
items). Ej. ftem 4. “Piense en la wiltima semana...El chico/a ha estado de buen humor?”
* Dimension 3: Estado de animo y emociones: experiencias negativas, estados depresivos y
las sensaciones de estrés (7 items). Ej. ftem 6. “Piense en la tltima semana...El chico/a se ha
sentido solo/a?”
* Dimension 4: Autopercepcion: percepcion de la apariencia fisica e imagen corporal, y la
satisfaccion relacionada con ellas (5 items). Ej. ftem 4.“Piense en la wltima semana...;El
chico/a ha tenido envidia del aspecto de otros chicos/as?”
* Dimension 5: Autonomia: oportunidades percibidas para realizar actividades en el tiempo
libre (5 items). Ej. ftem 2. “Piense en la wltima semana...;El chico/a ha podido hacer las
cosas que queria en su tiempo libre?”
« Dimension 6: Relacion con los padres y vida familiar: atmésfera familiar (6 items).Ej. ftem

1. “Piensa en la ultima semana...; Tus padres te han entendido?”

12
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* Dimension 7: Recursos econdmicos: percepcion sobre la capacidad financiera de la familia
(3 items). Ej. Ttem 1. “Piensa en la wiltima semana...;Has tenido suficiente dinero para hacer
lo mismo que tus amigos/as?”

* Dimension 8: Apoyo social y relacion con los pares: relacion con los/as compaiieros/as (6
items). Ej. Item 6. “Piensa en la tiltima semana...;Has podido confiar en tus amigos/as?”

* Dimension 9: Ambiente escolar: percepciones acerca de la propia capacidad cognitiva y de
concentracion, ademas de sensaciones acerca de la escuela (6 items). Ej.item 2. “Piensa en la
ultima semana...;Te ha ido bien en el colegio?”

* Dimension 10: Aceptacion social y en el colegio (bullying): sensacion de rechazo de los/las
compaifieros/as (3 items). Ej. Item 3. “Piensa en la ultima semana...;Te han intimidado o
amenazado otros chicos/as?”

Las puntuaciones de los items se recogieron en una escala de Likert con 5 opciones de
respuesta en funcion de la pregunta (Anexo I):

1=nada / nunca

2= un poco / casi nunca

3= moderadamente / algunas veces

4= mucho / casi siempre

5= muchisimo / siempre

En cuanto a la fiabilidad del cuestionario, en este estudio el alfa de Cronbach para la
version contestada por los padres dio un valor de o = .958 y para la version contestada por los
alumnos el valor fue de o =.974.

Para medir la actividad fisica se utilizo el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica IPAQ, un cuestionario traducido y validado al castellano que valora la actividad
realizada en los ultimos 7 dias. Se utilizaron dos versiones, dependiendo de la edad de cada
participante: hasta 14 afios (que en nuestro estudio fueron 74 participantes) o mayor de esta
edad (13 participantes). El cuestionario especifico para poblacion infantil, entre 8-14 afos, es
el PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children), y el especifico para adolescentes es
el PAQ-A (Physical Activity Questionnaire for Adolescents). Estas versiones pueden
consultarse en el Anexo Il y Anexo IV, respectivamente.

Estan formados por 10 (PAQ-C) y 9 (PAQ-A) preguntas que valoran distintos aspectos
de la actividad fisica durante el tiempo libre, las clases de educacion fisica, asi como en

diferentes horarios durante los dias de clase (comida, tardes y noches) y durante el fin de

13



Método

semana, mediante una escala de Likert de 5 puntos donde 1= bajo nivel de actividad fisica y
5= alto nivel de actividad fisica. La puntuacion final se obtiene mediante la media aritmética
de las puntuaciones obtenidas en todas preguntas excepto la pregunta final que permite
conocer si el participante estuvo enfermo o existié alguna circunstancia que le impidid
realizar actividad fisica esa semana (Martinez-Gomez et al., 2009) (Anexo II).

En relacién a la fiabilidad y validez tanto el cuestionario PAQ-C como el PAQ-A
presentan una adecuada consistencia interna, fiabilidad y una razonable validez para valorar
la actividad fisica en nifios y adolescentes, dando un valor del alfa de Cronbach de o = .846
para el cuestionario PAQ-C y o = .871 para el cuestionario PAQ-A.

Para conocer el rendimiento académico del alumnado se cred ad hoc, un cuestionario
dirigido a los padres/tutores legales donde se preguntaba por las calificaciones finales de sus
hijos/as. Dada la heterogeneidad de edad de la muestra, y por tanto la variedad de asignaturas
cursadas por cada participante, las asignaturas que se tuvieron en consideracion para evaluar
el rendimiento académico fueron aquellas que son comunes en todos los cursos segun el
curriculo del Gobierno de Aragéon para el curso 2021-2022. [Estas asignaturas son:
Matematicas, Lengua y Literatura, y Lengua Extranjera. En concreto, se solicitaba que
indicaran las calificaciones numéricas (de 0 a 10) obtenidas por sus hijos/as en estas materias,
es decir, aquellas que constaban en el boletin de calificaciones final.

El hecho de considerar las calificaciones finales como criterio para cuantificar el
rendimiento académico obedece a la posibilidad de poder comparar las mismas con otros
trabajos y estudios que manejan las mismas variables y ademas, como hemos sefialado
anteriormente, son el criterio empirico generalizado como herramienta de medicion del
rendimiento académico (Cérdoba et al., 2011; Navas et al., 2003 citados en Fajardo et al.,
2017), ademas de ser el criterio establecido legalmente por la normativa educativa de nuestro
pais.

Finalmente, el instrumento utilizado para realizar el andlisis estadistico de datos fue el

paquete estadistico IBM SPSS Statistics, en la version 21.

Procedimiento

Antes de iniciar el proceso de recogida de datos mantuvimos una reunién con la junta
directiva de “Sin Limites, Asociacion Aragonesa de Altas Capacidades” donde expusimos el
motivo y las caracteristicas de la investigacion. Una vez obtenida la conformidad de la junta

se procedid a tener una reunion con las familias cuyos hijos/as miembros son miembros de
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dicha asociacion. En esta reunion se explico en qué consistia el estudio y la voluntariedad de
abandonar en cualquier momento.

Seguidamente, se cred en Google Forms un enlace que contenia, ademas del
consentimiento informado a firmar, los cuestionarios que debian ser contestados por el
alumnado y por sus padres/tutores legales, es decir, este enlace permitia acceder al
cuestionario Kidscreen 52 (tanto en su formato para alumnado como en su formato para
padres/tutores legales), el PAQ-C o PAQ-A segun la edad del estudiante y la plantilla para
indicar las calificaciones escolares del alumno/a. Este enlace fue enviado a través de correo
electronico a todos los padres del potencial alumnado participante. En €l se explicaba quién
debia contestar a cada cuestionario y coémo, ofreciendo asimismo el teléfono moévil del
investigador y su direccion de correo electronico por si existian dudas al respecto. (No
obstante, estos aspectos, asi como los referidos al consentimiento informado, habian sido
explicados ya previamente en la reunion informativa realizada con anterioridad). Tal y como
ya se ha indicado, los instrumentos fueron administrados y contestados de manera telematica
a través de Google Forms dadas las dificultades e inconvenientes que muchas familias
manifestaron en la reunidon informativa para que ello fuera presencial (dificultades e
inconvenientes ligadas esencialmente a falta de tiempo por parte de las familias para asistir
presencialmente a una cita acordada con el investigador).

Se establecio un periodo de 15 dias para que los cuestionarios fueran cumplimentados,
si bien una vez abierto el enlace, no existia limite de tiempo para contestar a cada una de
ellos.

Para la creacion y administracion del enlace que contenia los instrumentos de
evaluacion, asi como para el tratamiento de los datos obtenidos, se tuvo en cuenta la politica
de privacidad y proteccion de datos de la Universidad de Zaragoza, la de la Agencia Espaiola
de Proteccion de Datos, asi como la politica de privacidad de Google.

Una vez recibidos los cuestionarios cumplimentados, se procedié al analisis de datos

utilizando el programa estadistico SPSS. Los andlisis se detallan a continuacion.

Andlisis de datos

En primer lugar, para responder al objetivo 1 (analizar si existian diferencias
significativas en el rendimiento académico de alumnos en funcién del nivel de actividad
fisica) fue necesario clasificar al alumnado en distintos grupos en funcion de la actividad

fisica realizada, es decir, en funcién de la puntuacion en el cuestionario IPAQ. Para ello se
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atendio a las puntuaciones percentiles (Landazéabal, 2004) estableciéndose 3 grupos: grupo 1
= alumnado que realizaba un nivel bajo de actividad fisica, es decir, estudiantes con
puntuaciones < PC 33; grupo 2 = alumnado con nivel medio de actividad fisica, es decir,
estudiantes con puntuaciones entre PC > 33 y PC < 66 y grupo 3 = alumnado que realizaba
nivel alto de actividad fisica, formado por el resto de alumnado, es decir, aquellos con PC >
66. Una vez formados los 3 grupos se calculd6 un ANOVA de un factor para encontrar las
posibles diferencias entre grupos. En los casos en que estas diferencias fueron significativas,
para determinar entre qué grupos se manifestaban, se realizd una prueba post hoc,
concretamente la prueba de Scheffé.

Para responder a los objetivos 2 y 3, se sigui6 el mismo procedimiento, pero en relacion
con cada una de las dimensiones del Kidscreen-52 para la version contestada por los alumnos
(bienestar emocional autopercibido) y para la version contestada por los padres/tutores legales
(Bienestar emocional percibido por los padres/tutores legales).

Para contestar al objetivo 4 (determinar en qué medida el nivel de actividad fisica y de
bienestar emocional, tanto autopercibido como percibido por los padres/tutores legales,
podian predecir el rendimiento académico), en primer lugar se realizd un andlisis de
correlaciones bivariadas (relacionando con el rendimiento académico la actividad fisica, cada
una de las dimensiones del bienestar emocional autopercibido y cada una de las dimensiones
del bienestar emocional percibido por padres/tutores legales). Dado que la prueba de
Kolmogorov-Smirnov arroj6 que la distribucion del rendimiento académico seguia una
distribucién no normal (p = .40), se utilizo el indice de correlacion de Spearman, ya que para
los casos donde no existe normalidad se ajusta mejor que el de Pearson. Posteriormente, y una
vez obtenidas estas correlaciones, con aquellas variables cuya correlacion con el rendimiento
académico fue significativa estadisticamente, se realizO una regresion lineal multiple
mediante el método de seleccion de variables o stepwise por bloques donde en cada paso se
introduce una variable independiente que no se encuentre en la ecuacion. De esta manera, se
determiné el grado de impacto que determinadas variables independientes tenian sobre el
rendimiento académico y en qué medida permitian predecir el mismo. La estadistica utilizada
fue la inferencial dado que se deseaba extrapolar los resultados obtenidos para la muestra a
una poblaciéon mayor y se partid de la hipotesis de que las variables independientes tenian
coeficiente cero y por lo tanto, no influian en el rendimiento académico.

Para responder al objetivo 5, se siguié el mismo procedimiento que para el objetivo 4,
pero llevando a cabo dos regresiones lineales multiples: una en la que la variable a predecir

fue el rendimiento académico de los participantes de género masculino y otra donde la
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variable a predecir fue el rendimiento académico de los participantes de género femenino.
Dado el escaso porcentaje de participantes que sefalaron otro género (2.3%) no se calculod

otra regresion lineal multiple para el rendimiento académico de estos géneros.

3. Resultados

Los resultados obtenidos indican que no existian diferencias significativas (p =.393) en
el rendimiento académico del alumnado en funcion de su nivel de actividad fisica realizada

(Tabla 2).

Tabla 2. ANOVA Actividad fisica

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto F p
M DT M DT M DT
IPAQ 7.489 1.408 7.303 1.557 7.840 1.596 .944 .393

Nota. *=p<.05; ""=p<.01; **=p<.001
IPAQ = actividad fisica

La Tabla 3 muestra la existencia de diferencias en el rendimiento académico del
alumnado en funcién del nivel o grado de relacion con los padres que los propios estudiantes
autoperciben (F = 4.542; p <.05) y del nivel de bienestar que autoperciben en el ambiente
escolar (F = 23.697; p < .001). También existen diferencias en el rendimiento académico del
alumnado en funcion del nivel de bienestar psicoldgico percibido por los padres/tutores
legales (F = 10.319; p < .001); la autonomia percibida por los padres/tutores legales (F =
3.119; p < .05); la relacion con los padres percibida por los padres/tutores legales (F = 7.406;
p < .001); los recursos econémicos percibidos por los padres/tutores legales (F = 4.528; p <
.05); el apoyo social y la relacion con sus pares percibido por los padres/tutores legales (F =
3.277; p < .05) y el ambiente escolar percibido por los padres/tutores legales (F = 45.026; p <

.001). Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en las restantes variables.

Tabla 3. ANOVAs Bienestar emocional autopercibido y percibido por los padres

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto F P

M DT M DT M DT
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KD-A D6 6.864 1.295 7.832 1.493 7.941 1.612 4.542 .013"
KD-A D9 6.437 1.182 7.565 1.350 8.610 1.177 23.697 .000™
KD-P D2 6.959 1.281 7.197 1.566 8.490 1.277 10.319 .000™
KD-P D5 7.091 1.513 7.588 1.311 8.034 1.597 3.119 .049"
KD-P D6 7.709 1.325 7.294 1.537 8.467 1.370 7.406 001"
KD-P D7 7.013 1.343 7.365 1.784 8.054 1.406 4.528 014"
KD-P D8 7.191 1.508 7.469 1.453 8.260 1.504 3.277 .043"
KD-P D9 6.502 1.778 7.653 1.243 8.966 .760 45.026 .000™"

Nota. "=p<.05; "=p<.01; ""=p<.001

KD-A D6= relacion con los padres autopercibido

KD-A D9= ambiente escolar autopercibido

KD-P D2= bienestar psicologico percibido por padres/tutores

KD-P D5= autonomia percibida por padres/tutores

KD-P D6= relacion con los padres percibido por padres/tutores

KD-P D7= recursos econdmicos percibido por padres/tutores

KD-P D8= apoyo social y relacion con pares percibido por padres/tutores

KD-P D9= ambiente escolar percibido por padres/tutores

Una vez identificados entre qué grupos/niveles de variables existian diferencias
significativas en el rendimiento académico (Tabla 3), la Tabla 4 muestra los resultados de la
prueba de Scheffé (post hoc) que permite conocer entre qué grupos de cada variable se
manifiestan estas diferencias.

Tabla 4. Comparaciones post hoc

G1 vs G2 G2 vs G3 Gl vs G3
KD-A D6 .035° 963 041"
KD-A D9 004 .008"™ .000™"
KD-P D2 .807 .003" .000™"
KD-P D5 455 .548 .050°
KD-P D6 .837 378 .003™
KD-P D7 729 275 016"
KD-P D8 147 170 .046°
KD-P D9 002" 0017 .000™"

Nota. "=p<.05; "=p<.01; ""=p<.001
KD-A D6= relacion con los padres autopercibido

KD-A D9= ambiente escolar autopercibido
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KD-P D2= bienestar psicologico percibido por padres/tutores

KD-P D5= autonomia percibido por padres/tutores

KD-P D6= relacion con los padres percibido por padres/tutores

KD-P D7= recursos econdmicos percibido por padres/tutores

KD-P D8= apoyo social y relacion con pares percibido por padres/tutores
KD-P D9= ambiente escolar percibido por padres/tutores

KD-P D10= aceptacion social y el colegio percibido por padres/tutores

Tal y como indica la Tabla 4, en todas las dimensiones del bienestar emocional en las
que se detectaron diferencias, tanto del bienestar emocional autopercibido como del bienestar
emocional percibido por los padres, existen diferencias entre los niveles bajo y alto. Ademas,
existen diferencias entre los niveles bajo y medio en las dimensiones relacion con los padres
autopercibido, ambiente escolar autopercibido y ambiente escolar percibido por
padres/tutores. Asi mismo, existen también diferencias entre los niveles medio y alto en las
dimensiones ambiente escolar autopercibido, bienestar psicologico percibido por

padres/tutores y ambiente escolar percibido por padres/tutores.

En cuanto a los resultados referidos al objetivo 4 (conocer en qué medida el nivel de
actividad fisica y de bienestar emocional autopercibido y percibido por los padres/tutores
legales pueden predecir el rendimiento académico), dado el elevado ntimero de variables
implicadas, los resultados referidos a las correlaciones bivariadas se recogen en dos tablas:
Tabla 5 para el bienestar emocional autopercibido y Tabla 6 para el bienestar emocional

percibido por los padres.

La Tabla 5 muestra que el coeficiente Rho de Spearman no evidencid relacion entre la
actividad fisica y el rendimiento académico (p > .05) y dentro de las dimensiones
relacionadas con el bienestar emocional autopercibido mostré relacion entre la
autopercepcion (p < .001); la autonomia (p < .01); la relacion con los padres (p < .01); el

apoyo social y la relacion con sus pares (p < .05); y el ambiente escolar (p <.001).

Tabla 5. Correlaciones Rho de Spearman. Actividad fisica y bienestar emocional
autopercibido

IPAQ KD-A KD-A KD-A KD-A KD-A KD-AD KD-A KD-A KD-A KD-A
Dl D2 D3 D4 D5 6 D7 D8 D9 D10

Nota  Coef. 142 208 164 116 377 283" 288" 179 222" .630™" .013
Med  corr
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Sig .189 .053 130 .286 .000 .008 .007 .097 .038 .000 906
(bilat)

Nota. "=p<.05; "=p<.01; ""=p<.001

IPAQ = actividad fisica

KD-A D1= bienestar fisico autopercibido

KD-A D2= bienestar psicoldgico autopercibido

KD-A D3= estado de &nimo y emociones autopercibido
KD-A D4= autopercepcion autopercibido

KD-A D5= autonomia autopercibido

KD-A D6= relacion con los padres autopercibido
KD-A D7= recursos econémicos autopercibido

KD-A D8= apoyo social y relacion con pares autopercibido
KD-A D9= ambiente escolar autopercibido

KD-A D10= aceptacion social y el colegio autopercibido

La Tabla 6 muestra que las dimensiones referidas al bienestar emocional percibido por
los padres que mostraron relaciones significativas estadisticamente con el rendimiento
académico fueron el bienestar fisico (p < .01); el bienestar psicologico (p < .001); la
autopercepcion (p < .01); la autonomia (p < .01); la relacién con los padres (p < .01); los
recursos economicos (p < .01); el apoyo social y la relacion con sus pares (p < .05); y el

ambiente escolar (p <.001).

Tabla 6. Correlaciones Rho de Spearman. Actividad fisica y bienestar emocional percibido
por los padres/tutores legales

IPAQ KD-P KD-P KD-P KD-P KD-P KD-P KD-P KD-P KD-P KD-P
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Nota  Coef. 142 282" 3517 121 324" 297 3227 333" 239" 6717 -.028
Med corr

Sig 189 008 001 264  .002  .005  .002  .002  .026  .000  .798
(bilat)

Nota. "=p<.05; "=p<.01; ""=p<.001

IPAQ = actividad fisica

KD-P D1= bienestar fisico percibido por padres/tutores

KD-P D2= bienestar psicologico percibido por padres/tutores

KD-P D3= estado de animo y emociones percibido por padres/tutores
KD-P D4= autopercepcion percibido por padres/tutores

KD-P D5= autonomia percibido por padres/tutores

KD-P D6= relacion con los padres percibido por padres/tutores

KD-P D7= recursos econdmicos percibido por padres/tutores
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KD-P D8= apoyo social y relacion con pares percibido por padres/tutores
KD-P D9= ambiente escolar percibido por padres/tutores
KD-P D10= aceptacion social y el colegio percibido por padres/tutores

La Tabla 7 muestra los modelos de regresion lineal multiple calculados considerando
como variable a predecir el rendimiento académico de toda la muestra y como variables
predictoras las que resultaron estar correlacionadas con ¢l de modo estadisticamente
significativo. Asi, la Tabla 7 indica que, para toda la muestra, el modelo 5 resulto ser el de
mayor alcance predictivo (R? = 0.554; R?ajustado = 0.527). En dicho modelo, las variables
que resultaron predictoras del rendimiento académico fueron la aceptacion social y el colegio
autopercibidos (p < .05); y el ambiente escolar (p < .01), el estado de animo (p < .01) y el
bienestar psicologico (p < .05) percibido por los padres. Mas concretamente, el modelo
mostré una asociacion positiva entre el rendimiento académico, el ambiente escolar y el
bienestar psicologico por lo que buenos niveles de estas variables pueden contribuir a un
mejor rendimiento académico. En cambio, la asociacion fue negativa entre el rendimiento
académico, el estado de 4nimo y la aceptacion social y en el colegio. Asi, estas variables
permiten predecir alrededor del 50% de la variabilidad del rendimiento académico (R* =

0.554; R*ajustado = 0.527).

Tabla 7. Coeficientes. Analisis de regresion lineal en la prediccion del rendimiento académico
en funcion de la actividad fisica y el bienestar emocional

Coeficiente
Coeficientes no s
estandarizados tipificados t sig R? ajustado
Modelo B Error tip Beta
1 (Constante) 4.590 416 11.046 .000™ .390
KD-A D9 912 122 .630 7.481 .000™"
2 (Constante) 6.123 736 8.320 .000™" 425
KD-A D9 1.014 125 .700 8.098 .000™"
KD-ADIO0 -437 175 -215 -2.490 015"
3 (Constante) 5.635 710 7.937 .000™" 487
KD-A D9 381 223 263 1.706 .092
KD-ADIO -451 .166 -222 -2.723 .008™
KD-P D9 .798 239 510 3.346 .001
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4 (Constante) 6.232 750 8.312 .000™ .508
KD-A D9 331 220 229 1.509 135
KD-A D10 -.341 .170 -.168 -2.005 .048"
KD-P D9 961 246 .614 3.909 .000™
KD-P D3 -.355 167 -.192 -2.129 .036
5 (Constante) 5.635 791 7.122 .000™ 527
KD-A D9 386 217 267 1.777 .079
KD-A D10 -.363 167 -.179 -2.168 .033"
KD-P D9 .810 252 517 3.208 002"
KD-P D3 -.576 .196 -311 -2.941 .004™
KD-P D2 486 237 226 2.051 .044

Nota. "=p<.05; "=p<.01; “*=p<.001
Variable dependiente: Nota Med

Variables predictoras:

KD-A D9 = ambiente escolar autopercibido
KD-A D10 = aceptacion social y el colegio autopercibido
KD-P D9 = ambiente escolar percibido por los padres/tutores

KD-P D3 = estado de animo percibido por los padres/tutores

KD-P D2 = bienestar psicoldgico percibido por los padres/tutores

Para dar respuesta al objetivo 5, conocer si el valor predictivo de la actividad fisica y el

bienestar emocional (autopercibido y percibido por los padres/tutores legales) sobre el

rendimiento académico varia en funcioén del género, tal y como ya se menciond, se agruparon

a los estudiantes en dos grupos en funcion de su género femenino y masculino. (Recordemos

que no se tuvo en cuenta para este andlisis los estudiantes de otros géneros dada su escasa

representatividad en la muestra). Las Tablas 8 y 9 muestran los resultados obtenidos.

En caso de ser de género femenino (Tabla 8), el rendimiento académico presenta

asociacion negativa con el estado de animo y las emociones autopercibidas, y asociacion

positiva con el ambiente escolar tanto autopercibido como percibido por los padres. Estas

variables predicen el 71.8% del rendimiento para esta muestra y este género (R’= .744;

RZajustado = .7138).
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Tabla 8. Coeficientes. Analisis de regresion lineal en la prediccion del rendimiento académico
en funcidn de la actividad fisica y el bienestar emocional para el género es femenino

Coeficiente
Coeficientes no s
estandarizados tipificados t sig R? ajustado
Modelo B Error tip Beta
1 (Constante) 4215 .596 7.072 .000™ 527
KD-A D9 1.002 .163 736 6.142 .000™
2 (Constante) 5.614 706 7.948 .000™" .622
KD-A D9 1.402 .197 1.029 7.114 .000™
KD-A D3 -.695 230 -436 -3.015 .005™
3 (Constante) 5.073 .631 8.043 .000™ 718
KD-A D9 .633 283 465 2.234 .033"
KD-A D3 -.664 .199 -417 -3.331 .002%
KD-P D9 .896 264 .635 3.397 .002™

Nota. "=p<.05; "=p<.01; ""=p<.001

Variable dependiente: Nota Med

Variables predictoras:

KD-A D9= ambiente escolar autopercibido

KD-A D3= estado de &nimo y emociones autopercibido
KD-P D9= ambiente escolar percibido por los padres/tutores

Seleccionando sdlo los casos para los que Gen Rec = 1 (femenino)

Si el sujeto es de género masculino (Tabla 9) el rendimiento académico muestra una
asociacion positiva con el ambiente escolar autopercibido. Esta variable explica el 28.4% de
la variabilidad del rendimiento académico del alumnado de género masculino (R?= .298;

R?ajustado = .284).

Tabla 9. Coeficientes. Analisis de regresion lineal en la prediccion del rendimiento académico
en funcion de la actividad fisica y el bienestar emocional para el género es masculino

Coeficiente
Coeficientes no S
estandarizados tipificados t sig R? ajustado
Modelo B Error tip Beta
1 (Constante) 4.888 .599 8.157 .000™" 284
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Resultados

KD-A D9 .840 .184 .546 4.561 .000™

Nota. "=p<.05; "=p<.01; ""=p<.001
Variable dependiente: Nota Med

Variable predictora:

KD-A D9= ambiente escolar autopercibido

Seleccionando sélo los casos para los que Gen Rec = 2 (masculino)

4. Discusion

En esta investigaciébn los objetivos fueron: 1) analizar si existian diferencias
significativas en el rendimiento académico de alumnos diagnosticados con altas capacidades
en funcién del nivel de actividad fisica realizada; 2) analizar si existian  diferencias
significativas en el rendimiento académico de alumnos diagnosticados con altas capacidades
en funcion del nivel de bienestar emocional autopercibido por el alumnado; 3) analizar si
existian diferencias significativas en el rendimiento académico de alumnos diagnosticados
con altas capacidades en funcion del nivel de bienestar emocional percibido por los padres o

tutores legales; 4) determinar en qué medida el nivel de actividad fisica y de bienestar
emocional (tanto autopercibido como percibido por los padres/tutores legales) podian
predecir el rendimiento académico; 5) analizar si el valor predictivo de la actividad fisica y el
bienestar emocional (autopercibido y percibido por los padres/tutores legales) sobre el
rendimiento académico variaba en funcion del género.

En lo concerniente al primer objetivo, los resultados reflejaron que no existian
diferencias significativas en el rendimiento académico de los estudiantes en funcion de los
niveles de actividad fisica realizada y por lo tanto, no podemos corroborar la hipotesis 1.
Estos resultados son consistentes con los reportados en otros trabajos (Bugge et al., 2018;
Donnelly et al., 2017; Quinto y Klausen, 2016 citados en Chacon-Cuberos et al., 2020), que
sin embargo contrastan con otros estudios en los que si se encuentra una relacion positiva
(Bunketorp et al., 2015; Lind et al., 2018; Mullender-Wijnsma et al., 2016 citados en
Chacon-Cuberos et al., 2020). Algunos de los aspectos que pueden justificar estas
discrepancias entre estudios pueden ser: las caracteristicas particulares de nuestra muestra, el
caracter transversal de nuestro estudio, dado que las variables fueron evaluadas en un solo
momento y el instrumento utilizado, ya que sélo evaluamos la actividad fisica referida a los
ultimos 7 dias. Consideramos que es necesario continuar las investigaciones sobre este tema

para esclarecer estas diferencias.
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Con respecto al segundo y tercer objetivos, se encontraron diferencias significativas
para varias de las dimensiones con las que se evalud el bienestar emocional, tanto
autopercibido como percibido por los padres, pero no para todas ellas. En concreto, los
resultados indicaron que existian diferencias significativas en el rendimiento académico en
funcion de la relacion con los padres y el ambiente escolar autopercibido por el propio
alumnado; asi como en funcioén del bienestar psicoldgico, la autonomia, la relacion con los
padres, los recursos econdémicos, el apoyo social, la relacion con sus pares y el ambiente
escolar percibido por los padres o tutores legales. De este modo, las hipotesis 2 y 3 pudieron
ser corroboradas, aunque no para todas las dimensiones que constituyen el bienestar
emocional (ni autopercibido ni percibido por los padres). Estos resultados se encuentran en
concordancia con estudios previos que sefialan que el bienestar emocional, o al menos
algunas de sus dimensiones, estd estrechamente relacionado con el rendimiento académico
(Blaas, 2014; Gonzalez-Cabrera et al., 2019; Van Batenburg-Eddes y Jolles, 2013). En
nuestros resultados, llama la atencion que el numero de dimensiones del bienestar emocional
percibido por los padres que afectan al rendimiento académico es mayor que el nimero de
dimensiones del bienestar emocional autopercibido por el propio alumnado. Ello podria
deberse al estado de desarrollo y madurez del alumnado o a los estilos educativos de las
familias, entre otras cuestiones. Es necesario investigar mas sobre el tema, ya que se debe
tener en cuenta la complejidad de evaluar situaciones relacionadas con el ambito emocional
en las que pueden influir multitud de factores.

En relacion con el cuarto objetivo, la actividad fisica no resultd ser variable explicativa
del rendimiento académico, por lo tanto, la hipotesis 4 no pudo ser corroborada. Sin embargo,
los resultados mostraron que las variables: aceptacion social y en el colegio autopercibidos;
ambiente escolar, estado de animo y bienestar psicologico percibido por los padres si
formarian parte del modelo explicativo del rendimiento académico. El porcentaje de
variabilidad del rendimiento académico explicado por estas variables fue del 52.7%, lo cual
es bastante alto si tenemos en cuenta que un porcentaje alrededor del 25% ya es aceptable en
investigaciones de ambito educativo (Escolano-Pérez et al., 2020).

La hipdtesis 5 tampoco se pudo corroborar dado que los resultados no mostraron la
actividad fisica como variable explicativa del rendimiento académico, en cambio las variables
predictoras relacionadas con el bienestar emocional, si variaron en funcién del género.
Concretamente, para el género femenino, el modelo formado por el estado de 4nimo y las

emociones autopercibidas y el ambiente escolar tanto autopercibido como percibido por los
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Discusion

padres resulto significativo, permitiendo predecir un 71.8% de la variabilidad del rendimiento
académico. Para el género masculino, so6lo el ambiente escolar autopercibido resulto
significativo, permitiendo predecir el 28.4% de la variabilidad en el rendimiento académico.

Las diferencias en cuanto al porcentaje de variabilidad que permite predecir cada
modelo nos vuelven a sugerir la necesidad de continuar investigando en el tema, ya que existe
todavia un alto porcentaje de variabilidad del rendimiento académico que no puede ser
predicho con estas variables. Por tanto, en el futuro, debieran estudiarse y anadirse otras
posibles variables predictoras del rendimiento académico. Asi, se pone de manifiesto la
dificultad que supone estudiar el rendimiento académico debido a su multidimensionalidad.
Ademés, el hecho de que en todos los modelos queden incluidas algunas dimensiones del
bienestar emocional evidencia que la educacion no sélo debe centrarse en lo meramente
cognitivo o académico, sino que debe fomentar la educacidon global, holistica del individuo,
en todos sus aspectos.

En nuestro trabajo pueden sefialarse algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta
en futuros estudios sobre el rendimiento académico de estudiantes con altas capacidades. En
primer lugar podemos sefalar, el tamafo pequefio de la muestra y el hecho de ser
seleccionada a través de un muestreo no probabilistico accidental de conveniencia. Para
superar estas limitaciones, en el futuro se aconseja seleccionar aleatoriamente una muestra de
mayor tamafio representativa del alumnado con altas capacidades del territorio nacional, asi
como de sus padres/tutores.

Otras limitaciones de este estudio fueron la administracion de los cuestionarios de
manera telematica (pues impide, por ejemplo, asegurar quién cumplimenta el cuestionario),
asi como las propias limitaciones asociadas al uso de cuestionarios, como es el sesgo de la
deseabilidad social (es decir, la tendencia de una persona a contestar un instrumento o
cuestionario dando una imagen de si mas favorable de lo normal). Para superar estas
limitaciones en el futuro se aconseja administrar los cuestionarios de modo presencial y
complementar los datos obtenidos a través de los mismos con los datos procedentes de otras
metodologias, como la observacion.

En cuanto al rendimiento académico de los estudiantes con altas capacidades,
consideramos que se debe seguir investigando para llevar a cabo intervenciones que trabajen
no solo las variables incluidas en este trabajo, sino otras como son, por ejemplo, las
estrategias de aprendizaje y especialmente las medidas de atencion a la diversidad que puedan

tener aplicadas este grupo de estudiantes.
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Anexo I

* Kidscreen 52 (Bienestar emocional autopercibido)

jHola a todos!

(Como estas? ;Como te sientes? Esto es lo que queremos saber sobre ti.

Por favor, lee cada pregunta atentamente Cuando pienses en tu respuesta, por favor intenta
recordar la ultima semana, es decir, los ultimos siete dias. ;Cual es la respuesta que primero
se te ocurre? Escoge la opcidn que creas mejor para ti y escribe una cruz en ella.

Recuerda: Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Pero es

importante que contestes todas las preguntas que puedas y que podamos ver con claridad las
cruces.

No tienes que ensefiar tus respuestas a nadie. Nadie mas, aparte de nosotros, vera tus
respuestas; seran confidenciales
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Anexos

1. Actividad fisica y salud

En general, s como dirias que es tu salud?

Piensa en la dltima semana...

Piensa en la dltima semana...

2. Tus sentimientos

Piensa en la dltima semana...

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version
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Piensa en la dltima semana...

3. Estado de animo

Piensa en la dltima semana...

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
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4. Sobre ti

Piensa en la ultima semana...

5. Tu tiempo libre

Piensa en la ultima semana...

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
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El bienestar emocional y la actividad fisica en el rendimiento escolar del alumnado con altas capacidades

6. Tu vida familiar

—

7. Asuntos econémicos

3.

[ Piensa en la dltima semana...

¢ Tus padres te han entendido?

¢ Te has sentido querido/a por tus
padres?

Piensa en la dltima semana...

¢ Te has sentido feliz en casa?

¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo

para ti?

¢ Tus padres te han tratado de forma

justa?

¢Has podido hablar con tus padres

cuando has querido?

[ Piensa en la dltima semana...

¢ Has tenido suficiente dinero para hacer

lo mismo que tus amigos/as?

¢Has tenido suficiente dinero para tus

gastos?

[ Piensa en la dltima semana...

¢ Tienes suficiente dinero para hacer

cosas con tus amigos/as?

Nada Un poco
Nada Un poco
O @)
Nada Un poco
@) O
Nunca Casi nunca
Nunca Casi nunca
@ O
Nunca Casi nunca
O O
Nunca Casi nunca
@] @)
Nunca Casi nunca
(@ O

Nunca Casi nunca

Munca Casi nunca
O @]
Nunca Casi nunca
O O
Nada Un poco
Nada Un poco
@) O

Moderada-
mente

Moderadamente

5]

Moderadamente

O

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces:

O

Algunas veces

O

Algunas veces.

&

Algunas
veces

Algunas veces

o

Algunas veces

O

Moderada-
mente

Moderadamente

O

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
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Mucho
Muche
@)

Mueho

O

Casi
siempre

Casi siempre

@)

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

@)

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Mucho

Mucho

O

Muchisimo

Muchisimo
®)

Muchisimo

O

Siempre

Siempre
O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

©)

Siempre

Siempre

O

Siempre

®)

Muchisimo

Muchisimo

@
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8. Tus amigos/as

Piensa en la ultima semana...

9. El colegio

Piensa en la ultima semana...

Piensa en la dltima semana...

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version
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10. TU y los demas

Piensa en la Ultima semana...

iMuchas gracias por tu participacion!

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version
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Anexo 11

* Kidscreen 52 (Bienestar emocional autopercibido)

Apreciados/as madres, padres o tutores/as

(Como esta el chico/a?;Como se siente? Esto es lo que queremos saber sobre ¢l/ella.

Por favor, conteste a las preguntas como mejor pueda, intentando que sus respuestas reflejen

la perspectiva del chico/a. Cuando piense en la respuesta, por favor intente recordar la tltima
semana, es decir, los ultimos siete dias.
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El bienestar emocional y la actividad fisica en el rendimiento escolar del alumnado con altas capacidades

1. Actividad fisica y salud del chico/a

[ En general, ; como diria el chico/a que es su salud? }
1

O Excelente
O Muy buena
O Buena

O Regular
O Mala

[ Piense en la ultima semana...

Moderada-
Nada Un pocao mente Mucho Muchisimo
5 ¢ El chico/a se ha sentido bien y en £ P iocoRR Nk racacn | (R T Michelng
© forma? (@) (@) @) (@] @]
{El chico/a se ha sentido fisicamente Nada G |eereas| g Muchisima
3. activo (por ejemplo, ha corrido, trepado,
ido en bici)? o © o © ©
4 . EI h l h d'd b' » Mada Un poce Moderadamente Mucho Muchisimo
. ¢El chico/a ha podido correr bien? o o o o o
[ Piense en la ultima semana... ]
Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
5 CEI ChiCOla se ha Sentido "eno/a de Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
" energia? @] (@] (@] O O
2. Los sentimientos del chico/a
[ Piense en la ultima semana... ]
Moderada-
Nada Un poco mente Mucho Muchisimo
1 “El chitola ha distritado de i ida? Mada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
. ¢El chico/a ha disfrutado de la vida? o o 0o o o
2 ¢ El chico/a se ha sentido contento/a de flcla Lo poca i iMoceaddamiens | B Micha Muchisia
" estar vivo/a? (@) (@] @] @] @]
3 ¢ El chico/a se ha sentido satisfecho/a con Lt et Dlesieldais | AR AR
" suvida? (@) O @] @] O

© The KIDSCREEN ( QLG-CT-2000- 00751
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Piense en la dltima semana...

3. Estado de animo

Piense en la ultima semana...

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Parent Version
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4. Sobre si mismo

[ Piense en la Gltima semana... ] Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
1 ¢ El chico/a ha estado contento/a con su bra S pta Y fAGE teresy (R senpE) SR
" forma de ser? @] @] @] O O
5 ¢ El chico/a ha estado contento/a con su Hunca Esiinca | fegunasteces | (fusslserpre. | Sierpe
" ropa? O @] (@) O o
3 AI h " I h d t o Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
. ¢Alchico/a le ha preocupado su aspecto?
¢ e . o) o} o} o) o
4 ¢ El chico/a ha tenido envidia del aspecto hrcs Lo Rta g (00t ey fos SeTpe ) B SETe
" de ofros chicos/as? O @] @] O O
5 ¢ Al chico/a le gustaria cambiar alguna faca Cesipncal fAguasecen ) (RLssSeryie ) I SeTre
" parte de su cuerpo? O (@) (@) @] O

5. El tiempo libre del chico/a

[ Piense en la ultima semana... ] Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
1 ¢ El chico/a ha tenido suficiente tiempo hhnce Ssslrncal Blorasveces ) RUss Sempe. | Seie
* para éllella? O @] @] O O
5 ¢ El chico/a ha podido hacer las cosas ks AR Lt | s SR
" que queria en su tiempo libre? O @] @] O O
3 ¢El chico/a ha tenido suficientes fhzks EEnE [l agnonsy | ASERERE D SEE
" oportunidades de estar al aire libre? O @] @] O O
4 ¢ El chico/a ha tenido suficiente tiempo de 0= Gestncaly ilgues scasll/(foas Shmece.y R SISrRE
" ver a sus amigos/as? O (@] (@] O O
5 ¢FElchico/a ha podido elegir que hacer en hiunca Siocall [ Aigmes vecesll|SOes serpre ) B SeTee
" su tiempo libre? O (@) (@) O O
© The KIDSCR QLG-CT-2000- 00751
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6. Vida familiar

[ Piense en la ultima semana...

1 ¢ El chico/a se ha sentido comprendido/a
* por sus padres?

5 ¢ El chico/a se ha sentido querido/a por
" sus padres?

[ Piense en la ultima semana...

3. (Elchico/a se ha sentido feliz en casa?

4 ¢Los padres del chico/a han tenido
~ suficiente tiempo para éllella?

: ¢Los padres del chico/a le han tratado de
© forma justa?

6 ¢ El chico/a ha podido hablar con sus
° padres cuando ha querido?

7. Asuntos econdmicos

[ Piense en la Ultima semana...

1 ¢ Elfla chico/a ha tenido suficiente dinero
* para hacer lo mismo que sus amigos/as?

> ¢ Elfla chico/a cree que ha tenido
" suficiente dinero para sus gastos?

[ Piense en la ultima semana... J

¢ El chico/a cree que tiene suficiente
3. dinero para hacer cosas con sus
amigos/as?

© The KIDSCRE

Moderada-

MNada Un poco mente Mucho Muchisimo
Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
o @] @] o @]
MNada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
o @] @] o @]

Algunas Casi

Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
o o o @] @)
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
@] o o @] @]
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
©] o ] @] @)
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
@] o o @] @]

Algunas Casi

Nunca Casl nunca veces siempre Siempre
Nunca Casi nunca Algunasveces  Casisiempre Siempre
@] o o @] @)
Nunca Casi runca Algunasveces  Casisiempre Siempre
O O O O O

Moderada-

Nada Un poco mente Mucho Muchisimo
Mada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
@] ] @] O o

- QLG-CT-2000- 00751
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. Amigos/as

[ Piense en la ultima semana...

¢ El chico/a ha pasado tiempo con sus

amigos/as?

¢, El chico/a ha hecho cosas con ofros

chicos/as?

¢ El chico/a se ha divertido con sus

amigos/as?

¢ El chico/a y sus amigos/as se han
ayudado unos a otros?

¢ El chico/a ha podido hablar de todo con

sus amigos/as?

¢ El chico/a ha podido confiar en sus

amigos/as?

El colegio

[ Piense en la ultima semana...

¢ El chico/a se ha sentido feliz en el

colegio?

¢ Al chico/a le ha ido bien en el colegio?

¢ El chico/a se ha sentido satisfecho con

sus profesores/as?

[ Piense en la ultima semana...

¢ El chico/a ha podido prestar atencion?

¢Al chico/a le ha gustado ir al colegio?

¢ El chico/a se ha llevado bien con sus

profesores/as?

© The KIDSCR

Algunas Casi
MNunca Casi nunca veces siempre Siempre

Munca Casi nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre
O O O o O

Munca Casi nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre
o ©) ©) o ©)

Munca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
o @) @) o @)

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
O ©] ©] o ©)

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siemnpre
O @] o ] o

MNunca Casi nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre
o O O o o

Moderada-

Nada Un poco mente Mucho Muchisimo
MNada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
©] o @] o o
Mada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
O o O o o
Mada Un poco Moderadaments Mucho Muchisimo
O o o o o]

Algunas Casi

Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
@) o o @] @]
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
o o O @) @)
MNunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
©] ] o <l S

QLG-CT-2000- 00751
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10. La relacion del chico/a con los demas

[ Piense en la ultima semana... ]

1 ¢ El chico/a ha tenido miedo de otros

chicos/as?

5 ¢Se han reido del chico/a otros

chicos/as?

3 &Al chico/a le han intimidado o
* amenazado otros chicos/as?

© The KIDSCREEN (

Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
Nunca Casi nunca Algunasveces  Casisiempre Siempre
O o o @] @]
Nunca Casi nunca Algunasveces  Casisiempre Siempre
@) o o @] @]
Nunca Casi nunca Algunasveces  Casisiempre Siempre
o o o @] @]

iMuchas gracias por su participacion!
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Anexo 111

* Cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C)

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (ultima semana).
Esto incluye todas aquellas actividades como deportes,

gimnasia o danza que hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu
respiracion como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr,

trepar y otras.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy importante

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los tltimos
7 dias (ultima semana)? Si tu respuesta es si: ;cudntas veces
las has hecho ? (Marca un solo circulo por actividad)

veces
o+

Saltar ala comba..........oooiiiiiii
Patinar. ... ..o
Jugar a juegos como el pilla-pilla..............ooo
Montar en bicicleta............oooiiiiiii

Caminar (COMO €JEICICIO) . ccuuiruriruririeeieeieeie ettt ettt

© O o O 0 O

L0034 (<) VA (070 41 1=

@)

ACTODIC/SPINNING. ...\ttt aeeaas

NATACION. .ottt e

Montar en MONOPAtIN. .....eeueiit et

Fatbol/ ftbol sala..........oovviiiiii e,

o o o 0o 0o 0 0 0 0o 0o o o o o
o 0o o o 0o 0 0 0 0o 0o o o o o
©c o o o 0o 0 0 0 0o 0o o o o o
©c o o 0o 0o 0o 0 0 0o o o o 0o

z
o
o8
2
© 0 0O 0 O O ©

VOLEIbO. .
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HOCKEY ..ot o o o O O
Baloncesto. ... .vuieiiiteee e o o o 0O O
ESQUIAT. ..ottt e o o O O O
Otros deportes de raqueta............o.eveuininiiiiieiieeeeieeean, o o o O O
Balonmano............ooiiiiiiii o o o O O
AIEtISINO. ...t o o o O O
MUSCUIACTON/PESAS .. ..o eveeveeeet et et o o o O O
Artes marciales (judo, KArate, ...)........ccovievevreeeeeresieeeeeeeeeereeeeens o o o 0O O
Otros: @) ©) O @) @)

2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;cuantas veces estuviste muy
activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos? (Sefiala s6lo una)

No hice/hago educacion fisica ........ccceeeeneee. O
CaSi NUNCA ..o O
AlGUNAS VECES....eevieeieeieieeiieiieieeiienieeaeseeenens O
AMENUAO ...oveiiiiiieiieeee e O
SICMPIC...eiitieiieiieeieee e O

3. En los ultimos 7 dias ;, qué hiciste normalmente a la hora del recreo? (Sefiala s6lo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)..... O
Estar o pasear por los alrededores..................... O
CorTer 0 jugar Un POCO ...c..ecvevveereeeeeeeneeeeiennenne O
Correr y jugar bastante.............cccceevverreerneeneenne. O
Correr y jugar intensamente todo el tiempo ..... O

4. En los ltimos 7 dias ¢, qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de
comer)? (Senala solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)..... O
Estar o pasear por los alrededores..................... O
Correr 0 Jugar UN POCO ...ocveeverevenreeieniereeeeeennes O
Correr y jugar bastante.............ccccceevverreeveennenne. O
Correr y jugar intensamente todo el tiempo ..... O
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5. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela hasta las 6, ;cuantos dias
jugaste a alglin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Senala solo
una)

NINGUNO.....eevieieieiieieeeeie ettt O
1 vez en la Gltima semana .............ccceeeeuveeennen.. O
2-3 veces en la Gltima semana. ......................... O
4 veces en la Gltima semana.................ccoeuuue.... O
5 veces o0 mas en la ultima semana ................... O

6. En los ultimos 7 dias, cuantas dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste
deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy acti-
vo? (Sefiala s6lo una)

NINGUNO.....ccviiiieiieieetiete ettt O
1 vez en la Gltima semana .............ccceeeeuveeennnen.. O
2-3 veces en la Gltima semana ..............ccouu..... O
4 veces en la Gltima semana.................ccoeuuee.... @)
5 veces 0 mas en la tltima semana ................... O

7. El Gltimo fin de semana, ;cudntas veces hiciste deportes, baile o jugar a juegos en los que
estuviste muy activo? (Sefiala s6lo una)

NINGUNO......ecviiiierieeieetiete ettt O
1 vez en la Gltima semana .............cceceeeeuveeennen. O
2-3 veces en la Gltima semana ..............ccouu..... O
4 veces en la Gltima semana.................cooeuuue.... @)
5 veces 0 mas en la ultima semana ................... O

8. (Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? Lee las cinco antes de
decidir cual te describe mejor. (Senala s6lo una)
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo

ISICO 1 euenieeeeeeetee e O

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer
deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerobic........................ O

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre ............ O
Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
......................................................................... O

Muy a menudo (7 o més veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
TIDIC.c.eeeeeeeeee e O

9. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer
deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)
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Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

LUNES. . oo, @) O @) O O

Jueves. ..o
VIEINES e

Sabado......ovvii

©c 0 0 O O O
©c 0 O O O
©c 0 0 O O O
©c 0O O O O
©c 0 0 O O O

Domingo..........ooevvveiiiiiiinnn

10. ;Estuviste enfermo esta tltima semana o algo impidi6 que hicieras normalmente
actividades fisicas?



El bienestar emocional y la actividad fisica en el rendimiento escolar del alumnado con altas capacidades

Anexo IV

* Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (ultima semana).
Esto incluye todas aquellas actividades como deportes,

gimnasia o danza que hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu
respiracion como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr,

trepar y otras.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy importante

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los tltimos
7 dias (ultima semana)? Si tu respuesta es si: ;cudntas veces
las has hecho ? (Marca un solo circulo por actividad)

veces
o+

Saltar ala comba..........oooiiiiiii
Patinar. ... ..o
Jugar a juegos como el pilla-pilla..............ooo
Montar en bicicleta............oooiiiiiii

Caminar (COMO €JEICICIO) . ccuuiruriruririeeieeieeie ettt ettt

© O o O 0 O

L0034 (<) VA (070 41 1=

@)

ACTODIC/SPINNING. ...\ttt aeeaas

NATACION. .ottt e

Montar en MONOPAtIN. .....eeueiit et

Fatbol/ ftbol sala..........oovviiiiii e,

o o o 0o 0o 0 0 0 0o 0o o o o o
o 0o o o 0o 0 0 0 0o 0o o o o o
©c o o o 0o 0 0 0 0o 0o o o o o
©c o o 0o 0o 0o 0 0 0o o o o 0o

z
o
o8
2
© 0 0O 0 O O ©

VOLEIbO. .
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HOCKEY ..ot o o o O O
Baloncesto. ... .vuieiiiteee e o o o 0O O
ESQUIAT. ..ottt e o o O O O
Otros deportes de raqueta............o.eveuininiiiiieiieeeeieeean, o o o O O
Balonmano............ooiiiiiiii o o o O O
AIEtISINO. ...t o o o O O
MUSCUIACTON/PESAS .. ..o eveeveeeet et et o o o O O
Artes marciales (judo, KArate, ...)........ccovievevreeeeeresieeeeeeeeeereeeeens o o o 0O O
Otros: @) ©) O @) @)

2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;cuantas veces estuviste muy
activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos? (Sefiala s6lo una)

No hice/hago educacion fisica ........ccceeeeneee. O
CaSi NUNCA ..o O
AlGUNAS VECES....eevieeieeieieeiieiieieeiienieeaeseeenens O
AMENUAO ...oveiiiiiieiieeee e O
SICMPIC...eiitieiieiieeieee e O

3. En los ultimos 7 dias ;, qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de
comer)? (Senala s6lo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)..... O
Estar o pasear por los alrededores..................... O
Correr 0 jugar Un POCO ...c..cevevveeveeeeeerenreeenennenne O
Correr y jugar bastante.............c.ccceevverreerreennenne. O
Correr y jugar intensamente todo el tiempo ..... O

4. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela hasta las 6, ;cuantos dias
jugaste a alglin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Senala s6lo
una)

NINGUNO.....eeviiiieiieieeeeie ettt O
1 vez en la Gltima semana .............cccceeeeuveeennen.. O
2-3 veces en la Glltima semana. ......................... O
4 veces en la Gltima semana.................ccoeuue.... O
5 veces 0 mas en la tltima semana ................... O
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5. En los ultimos 7 dias, cuantas dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste
deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy acti-
vo? (Sefiala solo una)

NINGUNO.....eevieiieiieieeieie et O
1 vez en la Gltima semana .............ccoceeeeuveeennen.. O
2-3 veces en la Gltima semana ..............ccou.e.... O
4 veces en la Gltima semana.................ccoeuuue.... O
5 veces o0 mas en la ultima semana ................... O

6. El altimo fin de semana, ;cudntas veces hiciste deportes, baile o jugar a juegos en los que
estuviste muy activo? (Sefiala s6lo una)

NINGUNO.....ccviiiieiieieetiete ettt O
1 vez en la Gltima semana .............ccceeeeuveeennnen.. O
2-3 veces en la Gltima semana ..............ccouu..... O
4 veces en la Gltima semana.................ccoeuuee.... @)
5 veces 0 mas en la tltima semana ................... O

7. (Cudl de las siguientes frases describen mejor tu tltima semana? Lee las cinco antes de
decidir cudl te describe mejor. (Senala s6lo una)
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo

FISICO. 1eveneeteeteeee e O

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer
deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerobic........................ O

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre ............ O
Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
......................................................................... O

Muy a menudo (7 o més veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
TIDIC.c.eeieeieeeee e O

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer
deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
Lunes.....cooveviviiiiiniiiinii, O O O O O
Martes........ooveviiiiiiininiiennn. O O O O O
Mi€reoles.......vuvuveiiniiniiiiiinne. O O O O O
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Jueves.....oooooiiiiiii @) O @) O
VICTNES. ..ot O O O O
Sabado.........cooeiiiiiii @) O @) O
Domingo.........ocevvviiriiinininn.. O O O O

9. (Estuviste enfermo esta ultima semana o algo impidi6 que hicieras normalmente
actividades fisicas?

O O O O
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