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Resumen:  

Este artículo expone el uso de ChatGPT-4 y la redacción de prompts por estudiantes del 

Grado de Magisterio de Educación Primaria de la Universidad de Zaragoza para diseñar la 

programación anual de Ciencias Sociales. A través de fases como alfabetización en IA y 

diseño de situaciones de aprendizaje, se potencia el pensamiento crítico y la competencia 

digital. Se concluye que la IA mejora la planificación docente cuando se emplea críticamente. 
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Abstract:  

This article presents the use of ChatGPT-4 and the drafting of  prompt s by Primary Education 

Teaching Degree students at the University of Zaragoza to design the annual Social Sciences 

curriculum. Through phases such as AI literacy and the design of learning situations, critical 

thinking and digital competence are enhanced. It concludes that AI improves teaching 

planning when used critically. 
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1. Introducción: la necesidad de integrar la IA en la formación 

docente 

La irrupción de la inteligencia artificial obliga a repensar la práctica educativa y a integrar estas 

tecnologías en la formación del profesorado. El trabajo describe una propuesta didáctica para 

que quienes se preparan como docentes de Educación Primaria en Aragón exploren la IA 

como apoyo en la organización curricular. 

La IA se plantea como una herramienta que amplía las capacidades humanas: automatiza 

tareas repetitivas, procesa grandes volúmenes de información y abre nuevas perspectivas, 

de modo que el profesorado pueda dedicar más tiempo a la interacción directa con el 

alumnado y a la personalización del aprendizaje. La alfabetización en IA se convierte así en 

una competencia estratégica para la eficacia pedagógica y para preparar al estudiantado ante 

un futuro cada vez más interconectado con estas tecnologías. 

No obstante, es imprescindible un enfoque crítico. El profesorado debe conocer tanto las 

ventajas —agilización de gestiones burocráticas, personalización de contenidos— como los 

riesgos —sesgos, descontextualización, desinformación y problemas de privacidad—. 

Trabajar con IA exige ajustar los resultados mediante iteraciones, diseñar instrucciones 

claras, asignar roles precisos a la herramienta y validar todas las respuestas, recordando que 

la máquina no entiende, solo genera texto. 

Los grandes modelos de lenguaje evolucionan con rapidez; lo que hoy es vanguardia puede 

quedar obsoleto mañana. Esta realidad obliga al profesorado a mantener una actitud de 

aprendizaje permanente y a revisar continuamente los productos generados por la IA. 

2. Marco teórico y contexto curricular 

La práctica didáctica llevada a cabo se apoya en la LOMLOE y en la Orden ECD/1112/2022, 

que regula el currículo y la evaluación de la Educación Primaria en Aragón. Se centra en el 

segundo ciclo (3.º y 4.º de Primaria) y en el área de Ciencias Sociales, un ámbito con 

abundante contenido que exige una organización rigurosa. La concreción curricular —desde 

la normativa estatal y autonómica hasta el Proyecto Educativo de Centro y la programación 

de aula— es un proceso complejo que requiere adaptar la legislación a la realidad de cada 

grupo. 

En este contexto, la inteligencia artificial generativa (IAG) se presenta como un recurso que 

amplifica las capacidades docentes. Herramientas como ChatGPT, Claude, Gemini o Copilot 

procesan grandes volúmenes de información, producen borradores y estructuran datos de 

forma rápida, lo que agiliza la planificación didáctica y mejora su calidad. Cuantas más 

iteraciones se solicitan a la IA, más refinadas resultan sus propuestas, convirtiéndola en un 

apoyo valioso que no sustituye al profesorado, sino que optimiza su trabajo. 

3. Descripción de la práctica: organización curricular asistida por IA 

en Ciencias Sociales 

La experiencia presentada se desarrolló en la asignatura «Didáctica de las Ciencias Sociales 

I» del Grado de Magisterio de Educación Primaria de la Universidad de Zaragoza durante el 



primer semestre de 2024-2025 con un grupo de 65 estudiantes, pertenecientes al segundo 

curso, organizados en equipos cooperativos de cuatro integrantes. Esta verificación supuso 

el inicio de un clima de confianza y evidenció la capacidad de la IA para desentrañar 

información normativa compleja. 

Tras la validación, se diseñó un prompt (Figura 1) más elaborado para guiar la construcción 

curricular. A partir de la tabla de secuenciación de contenidos del área, se pidió a la IA que 

elaborara, para cada trimestre de 3.º y 4.º de Primaria, situaciones de aprendizaje con 

saberes básicos, criterios de evaluación y competencias específicas. La respuesta incluyó 

contexto, actividades, productos finales y un documento Word con la planificación completa, 

lo que muestra la aptitud de la IA para articular propuestas didácticas activas, más allá de la 

simple organización de contenidos. 

 

Figura 1: Prompt instructivo proporcionado por el profesor para guiar el diseño curricular de Ciencias 

Sociales en el segundo ciclo de Educación Primaria según la ORDEN ECD/1112/2022. 



El ejercicio exploró, además, la creación de instrumentos de evaluación mediante IA. Se 

solicitó una rúbrica para valorar presentaciones, y la herramienta entregó criterios claros de 

claridad, profundidad del análisis, comunicación de la relevancia y colaboración. Para la 

evaluación final, la IA integró prueba escrita, portafolio, presentación oral, valoración de la 

participación y aplicación práctica, configurando un modelo coherente y multidimensional. 

4. La redacción de prompts: clave para la eficacia y el razonamiento 

crítico 

La elaboración cuidadosa de los prompts determina en gran medida la utilidad de las 

respuestas generadas por la inteligencia artificial. Un buen prompt combina claridad en la 

solicitud, contexto suficiente, ejemplos ilustrativos y límites precisos; además, desglosa la 

consulta en partes manejables, prioriza la información esencial y se ajusta mediante 

iteraciones sucesivas para mejorar la respuesta. Todo ello obliga a verificar la precisión de la 

información que devuelve la IA y a solicitar explicaciones detalladas cuando sea necesario. 

La estructura propuesta para un prompt eficaz consta de cinco elementos interrelacionados 

(Figura 2). El contexto asigna a la IA un rol definido que orienta su actuación; la tarea expone 

de forma concisa la acción principal que se espera; la instrucción explica cómo debe 

cumplirse, incluyendo ejemplos o recursos externos; la clarificación añade requisitos omitidos 

inicialmente; y el refinamiento reitera los puntos clave, garantizando la coherencia con el 

objetivo final. Conocer y combinar distintos tipos de prompts—de búsqueda de información, 

basados en instrucciones o roles, comparativos, de opinión, guías paso a paso o de 

modificación de información—permite adaptar la interacción a cada necesidad didáctica. 

 

Figura 2: Estructura de un prompt eficaz para la interacción didáctica con IA, con elementos clave 

organizados para optimizar las respuestas y garantizar su valor educativo. 



La aparente fluidez con la que un modelo lingüístico responde puede inducir a pensar que 

“comprende” los mensajes, pero su output sigue siendo producto de cálculos estadísticos. 

Por ello, la validación humana resulta indispensable: el profesorado debe comprobar la 

fiabilidad y adecuación de los contenidos antes de emplearlos en el aula. Es aquí donde 

radica la participación activa y crítica del docente, no dejando en manos de los algoritmos los 

contenidos curriculares llevados al aula. 

Aprender a redactar prompts no solo es un ejercicio técnico; implica analizar las propias 

necesidades de información, descomponer problemas complejos, anticipar ambigüedades y 

evaluar críticamente los resultados. Este proceso iterativo nutre habilidades de análisis, 

síntesis y evaluación, reforzando así el pensamiento crítico en el futuro personal docente. 

5. Conclusiones 

La experiencia desarrollada en la asignatura «Didáctica de las Ciencias Sociales I» con 

alumnado de segundo del grado de Magisterio de Educación Primaria de la Universidad de 

Zaragoza confirma la capacidad transformadora de la inteligencia artificial generativa (IAG) 

para la organización curricular en el área de Ciencias Sociales. 

La IAG se comporta como un amplificador de las competencias docentes. Su rapidez para 

procesar documentos extensos, como la ORDEN ECD/1112/2022, acelera las fases de 

análisis normativo y secuenciación de contenidos. Al generar tablas de contenidos coherentes 

y diseñar situaciones de aprendizaje completas con actividades y productos finales, libera 

tiempo para que el profesorado se concentre en la creatividad pedagógica y en la atención al 

alumnado. Además, la elaboración automatizada de rúbricas y modelos de evaluación 

favorece la coherencia entre objetivos, metodología y valoración del aprendizaje. 

La práctica pone de relieve la necesidad de incorporar competencias en IA en los programas 

de formación docente. Más allá del dominio técnico de la herramienta, resulta esencial 

aprender a formular prompts claros y a revisar de manera crítica los resultados. Este proceso 

promueve una alfabetización digital que incluye la evaluación de la pertinencia, fiabilidad y 

adecuación de las respuestas de la IA, así como la adaptación constante a la evolución de 

los modelos de lenguaje. 

Aunque la IA agiliza tareas repetitivas, las primeras versiones de sus propuestas mostraron 

imprecisiones que requirieron revisión humana. Una delegación excesiva sin protocolos de 

verificación puede perpetuar errores. En adelante, será necesario perfeccionar los modelos 

para reducir sesgos y definir marcos éticos y pedagógicos que guíen su integración. La 

investigación deberá explorar cómo personalizar aún más el aprendizaje y fomentar la 

inclusión educativa, siempre bajo la supervisión crítica del profesorado. 

Hemos analizado cómo la inteligencia artificial generativa puede apoyar la planificación 

curricular del área de Ciencias Sociales en Educación Primaria, tomando como referencia la 

LOMLOE y la Orden ECD/1112/2022 de Aragón. La IA se ha mostrado útil para: (i) procesar 

normativa compleja y generar secuenciaciones coherentes; (ii) diseñar situaciones de 

aprendizaje completas; (iii) elaborar rúbricas y modelos de evaluación alineados con los 

objetivos. Su empleo libera tiempo docente para tareas de mayor valor pedagógico y favorece 

la personalización del aprendizaje. 



Sin embargo, la eficacia de la IA depende de la calidad de los prompts y de la verificación 

humana. La formación inicial y continua del profesorado debe, por tanto, incluir competencias 

de ingeniería de prompts, pensamiento crítico y actualización permanente ante la rápida 

evolución de los modelos. Solo así se garantizará un uso ético, fiable y verdaderamente 

transformador de la IA en la educación. 
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