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1. Resumen

El presente trabajo lleva a cabo una revision y andlisis de numerosos estudios que
tratan sobre la relacion de la musica con el aprendizaje de las diferentes competencias que
se trabajan en el aula de Educacion Infantil con la pretension de poner de manifiesto los

beneficios de utilizar correctamente la ensefianza de la musica en esta etapa educativa.

La masica va ligada al ser humano desde antes de nacer, le acompafiard durante todo
su vida y tendré especial importancia en la infancia. Dependiendo de cada situacion la
musica resultara una fuente de placer, un estimulo o un elemento motivacional. Es por ello
que debemos fomentar dichas virtudes a través de una metodologia interdisciplinar en la

que la masica tenga un papel relevante.

Palabras Clave: Musica, Educacion Infantil, Competencias, Metodologia interdisciplinar.

Abstract: The present project carries out an analysis and revision of numerous studies
which deal with the relationship of music with the learning of different competences which
are worked in the pre-school education classroom with the aim of revealing the benefits of

using the musical teaching correctly in this educative stage.

Music is linked to the human being since before being born, it will go with them all their
lifetime and it will have a special importance in childhood. Depending on every situation,
music will turn out a source of pleasure, an incentive or a motivating element. That is why
we must encourage these virtues through an interdisciplinary methodology in which music

has an outstanding role.

Key Words: Music, Pre-school Education, Competences, Interdisciplinary methodology.



2. Introduccidn y justificacion:

En los ultimos afios, la musica esta siendo foco de numerosos estudios cientificos
en el &rea relacionada con la adquisicion de competencias basicas por medio de la musica
o empleando la musica como vehiculo conductor. En este sentido hay autores como
Willems (1956, 1980, 1981), Kodaly (1963), Vigotsky (1979, 1986), Gardner (1987,
1998), Martenot (1993), Campbell (1996, 1998), Vaillancourt (2009), o Alsina (2003,
2008, 2013)... que sefialan que por medio de la musica se fomenta la creatividad, la
psicomotricidad, la adquisicion de una segunda lengua, el pensamiento l16gico-matematico,

la inteligencia emocional, entre otras capacidades.

En este trabajo se va a realizar una sinopsis de los principales autores y de las
principales teorias que avalan esta produccion cientifica con la intencion de que sirva para
futuras investigaciones, o futuras metodologias, en el aula de infantil, en la franja de tres a
seis afios, centrdndonos especialmente en los aspectos de la competencia matematica con
el apoyo de entre otros, Dikici 2002; Spelke 2008; Tezer y Kivanc 2012; la competencia
del lenguaje, basandonos sobre todo en los trabajos de Lamb y Gregory, 1993; Bolduc
2005 y 2009; Slevc y Miyake, 2006; Liperote, 2006; Castanon y Vivaracho-Pascual, 2011;
Serrano, Puyuelo y Salavera, 2011 y 2012; la psicomotricidad, a través de los trabajos de
Hemsy de Gainza, V. 1964; Bachmann, 1998; Barreto, 2004; Guerrero, 2010; o la
educacion emocional con especial hincapié en los estudios de Blacking, 1973; Ibarrola,

1998; Gustems y Calderon, 2005.

También se van a incluir a modo de uso para una posible intervencion en el aula
dos Unidades Didacticas para respaldar la revisidn tedrica expuesta en este trabajo. Estas
dos Unidades Didacticas estaran dirigidas a aulas de Educacién Infantil (una al segundo

curso del segundo ciclo y la otra al tercer curso del segundo ciclo), y en ellas, a través de la
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masica, se trabajaran diferentes &reas a partir de una metodologia globalizadora, activa,

ludica, participativa, interdisciplinar, flexible, creativa y cooperativa.

De acuerdo con la Music Educators National Conference (MENC, 1991), la musica
es una parte natural e importante del crecimiento y desarrollo de los nifios. Las
experiencias musicales pueden ayudar a muchos nifios a establecer un vinculo emocional e
intelectual con los demas nifios. La mdsica realza la expresion creativa, el canto, el
movimiento ritmico, y las experiencias de escucha. Estas estrategias seran de ayuda en el
desarrollo exitoso de las habilidades fisicas y cognitivas. La MENC declaré ademas que la
musica estimula el pensamiento y la accion en las areas no-musicales y desarrolla la

confianza individual.

Una educacion musical completa, observando la evolucién y mejora en los aspectos
ritmicos, en los aspectos melddicos y en los aspectos armoénicos, tanto en la praxis
educativa como en la praxis interpretativa, nos lleva a pensar, siguiendo a Willems (1981),
que puede armonizar planos en los aspectos fisicos, afectivos y mentales del ser humano.
Malarriaga (2004) comenta acerca la educacion musical que contribuye al desarrollo de
diversas facultades del nifio, que no sélo afectan a las aptitudes especificamente musicales,
sino la percepcion en general, la capacidad de concentracion, sus reflejos acondicionados,

su horizonte emocional y su cultura fisica.

Pedagogos musicales de la talla de Willems o Kodaly han utilizado la cancion
como uno de los puntos centrales de su metodologia para la ensefianza musical,
desarrollando cancioneros integrados por canciones ordenadas y secuenciadas en funcion
de su progresiva dificultad, como medio para el desarrollo de la sensibilidad y la practica

solfistica e instrumental (Kodaly y Young, 1963; Willems, 1980).



Otros autores como Ordég (2000) nos muestran como Kodaly plantea una
educacién musical para todos, donde la escuela sea el lugar donde convivan los
aprendizajes musicales con el resto de materias, es decir, que la "alfabetizacion musical"
sea uno de los pilares de la ensefianza. Para él, la musica es una experiencia que debe
proporcionar la escuela. EI método Kodaly es una filosofia de la educacién y un concepto
de ensefianza. Segun el Zoltan Kodaly Pedagogical Institute of Music de Kecskemét
(2008), Kodaly trabajo en dos direcciones, en defender el legitimo lugar de la musica
dentro del curriculo escolar y en el reconocimiento de la mdsica como un arte social; cita
"no hay sonido espiritual, vida sin musica" y "la musica pertenece a todos", por tanto™ es

natural que la musica esté formando parte de los programas de estudio”.

Como se viene exponiendo, hay autores que han demostrado ya previamente en
otros contextos y en otros entornos formativos que en la ensefianza infantil la mdsica sirve

para mejorar la adquisicion de nuevas competencias.



Objetivos

Estudiar, a nivel tedrico, la relacion de la musica con las matematicas

Investigar la correlacion de la musica con la adquisicion del lenguaje

Analizar la conexién de la musica con el desarrollo de la psicomotricidad

Examinar la relacion de la masica con la educacion emocional

Estudiar el nexo de la musica con la creatividad

Analizar la relacion de la musica con el conocimiento de la cultura (propia y ajena)
Indagar en las funciones de la musica como elemento socializador

Plantear propuestas de intervencion, a traves de aplicar la musica en el aula de

Educacion Infantil, con el fin de mejorar diversas competencias



4. Hipotesis

A tenor de lo expuesto hasta ahora, se plantean las siguientes hipotesis:

- Existen estudios que muestran una posible relacion entre la masica y el desarrollo
matematico.

- Esperamos encontrar algin tipo de conexion entre la musica y la competencia
linguistica.

- Existe relacion entre la musica y la adquisicion de capacidades psicomotrices.

- Pensamos poder mostrar una relacion entre la musica y la educacion emocional.

- Existen diversas técnicas de investigacién que prueban como la musica puede
fomentar la creatividad.

- Hay estudios que reflejan una variedad de nexos entre la musica y el conocimiento
de las diferentes culturas.

- Lamdusicay la socializacion estaran relacionadas de algin modo.



5. Revision teorica

La mdusica, siguiendo a Vaillancourt (2009) puede cumplir diversas funciones, se

puede escuchar por el mero placer de sentir la masica, se puede utilizar como método

educativo, se puede aprender a interpretar y se puede utilizar en terapia como medio para

mejorar, mantener o restablecer la condicion fisica y psicologica de una persona.

Si nos centramos ya en la educacion musical, podemos conocer a través de diversos

autores hasta donde puede llegar su importancia, asi por ejemplo, siguiendo a Alsina

(2013), pensamos que la educacion musical tiene un papel fundamental en la adquisicion

de la competencia artistica y cultural y que, desde esta area, se puede contribuir a varios

aspectos relacionados con otras competencias basicas. Por citar algunas:

Competencia comunicativa, linglistica y audiovisual, mediante el canto, los
conjuntos instrumentales y corales, las aportaciones de la masica a la dimension de
la comunicacion audiovisual, etc.

Tratamiento de la informacién y competencia digital, a través de recursos
multimedia que ofrece la musica.

Competencia de aprender a aprender. La educacion musical es una herramienta
muy potente para la base y el desarrollo de esta competencia, porque fomenta la
educaciéon de las emociones, el esfuerzo, la superacion de obstaculos...en un
contexto de motivacion.

Autonomia e iniciativa personal. Facilita el desarrollo y la adquisicion de
criterios propios en relacion con algo tan personal para los nifios y los jovenes
como es la masica, el control emocional, la autocritica, la perseverancia, etc.
Competencia social y ciudadana. La musica, entendida en su dimensién social y

ciudadana, es un lenguaje que aproxima culturas y personas.

9



Ademas, segin nos explica Alsina (2003), las artes, y la mdsica en concreto, son
disciplinas con un indice de fatigabilidad muy bajo, esto implica que el alumno puede
mantener durante méas tiempo la atencion y el grado de motivacién mientras esté llevando
a cabo tareas relacionadas con las artes, de manera que mediante ellas se pueden trabajar
los contenidos indirectamente y de forma més distendida. Esto hard que los alumnos
reduzcan sus niveles de inhibicion, de ansiedad y se creen situaciones en las que participen
sin miedo la totalidad de los alumnos. Y es que cuando introducimos actividades de
distensién en el aula buscamos que el alumno se olvide del propdsito de dicha actividad y

se centre simplemente en disfrutarla.

Autores como Willems (1956) ya sabian de la importancia de la musica en el
desarrollo humano, y viceversa, afirmando que mientras el ser humano se desarrolle,
mientras gane en inteligencia, sensibilidad y humanidad, la musica, que es una de las
expresiones mas fieles y completas de la su naturaleza, hara el mismo progreso, planteando
siempre al educador renovados problemas. Lo mismo ocurrird con el psicologo, que ve
como su horizonte se amplia en el curso de sus investigaciones, realizando, asi, paso a
paso, lo que Shopenhauer habia presentido al decir: La musica tiene un significado general
y profundo que esté en relacion con la esencia del universo y con nuestra propia esencia. Si
se unen los elementos esenciales de la musica con los propios de la mentalidad humana se

contribuye a una mayor armonia del hombre consigo mismo.

De acuerdo con Campabello, De Carlo, O'Neil y Vacek (2002) se puede llegar a
estimar que la masica tiene una influencia muy poderosa en nuestras vidas. Esta influencia
nos afecta desde que estamos en el vientre de nuestra madre y continta a lo largo de

nuestras vidas. Hay evidencias para apoyar el hecho de que las experiencias con musica
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aumentan los procesos del desarrollo. El uso de la mdsica, para mejorar la memoria y el

aprendizaje, resulta una valiosa y potente herramienta en el aula.

Swanwick (1991) se centra en la similitud de las artes y el juego. Para él, las artes,
son las Unicas actividades en las que se pueden fomentar y ampliar deliberadamente tanto
en la nifiez, como después, el dominio y la imitacion, a diferencia del juego propiamente
dicho, que tiende a desaparecer. Las artes son y han sido siempre fundamentales para el
desarrollo y la conservacion de la mente, como lo son otras formas de representacion,
incluido el lenguaje. Asi pues, Sydner (2001), a partir del trabajo de Gardner (1998)
sugiere gque todas las inteligencias son necesarias para el desarrollo humano completo, y

que la comunicacién y la educacion sin las artes son endebles.

Weinberger (1997), habla de la importancia de que los educadores sepan que la
musica afecta a las emociones, y la conexién emocional es necesaria para el aprendizaje.
La literatura sugiere el uso de la musica para mejorar la memoria y el aprendizaje como

una herramienta valiosa, poderosa e influyente en el aula.

Otros autores como Warner (1999) también hablan de la musica como una
adquisicién integral que incluye muchos de los siguientes aspectos: la expresion creativa,
aprendizaje cooperativo, la autoestima, el autocontrol, la mejora de la conducta social y
mejora del comportamiento. O Weinberger (1997) al relacionar la musica con beneficios
cognitivos como: la adquisicién de vocabulario, la comprensidn simbdlica, el sentido de la
secuencia, y el entrenamiento auditivo. Levi-Strauss (1964) opina que la masica seria el

camino intermedio entre el pensamiento 16gico y la percepcion estética.
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Teniendo en cuenta lo anterior y siguiendo a Hemsy de Gainza (1964) podemos
tomar conciencia de la importancia que puede llegar a tener la musica en el desarrollo del
nifio, pues puede ser un elemento que le ayude a descubrir y tomar contacto con el mundo
que le rodea, que le permita desarrollar su percepcion auditiva, un elemento importante en
la comunicacion y socializacién, fomentando siempre la imaginacion y la creatividad,
puede ayudarle a expresarse cuando todavia no puede hacer uso de las palabras vy,
sobretodo, es una fuente de entretenimiento, de distension, disfrute y placer. La educacion
musical temprana es capaz de desarrollar la inteligencia a través de habilidades muy
diferentes entre si: La concentracion, la autodisciplina, la paciencia, la memorizacion, la

sensibilidad, la coordinacion, el trabajo en equipo, etc.

Molina (2011) afirma que nuestro papel como educadores 0 maestros, asi como el
de las familias, serd fundamental para ayudar a los nifios a conectarse con el mundo
sonoro. La importancia de reconocer la etapa 0-3 como etapa educativa, hace posible la
iniciacion en la formacion musical desde etapas mas tempranas pero debemos ser
conscientes de la importancia de ofrecer estimulos musicales y trabajar con la musica al
mismo tiempo que les ensefiamos a hablar, de la manera mas natural posible y siempre
proporcionandoles oportunidades para observar, escuchar, experimentar, copiar modelos y
comunicarse. Es mas, Ros (2004) opina que la propia escuela es la que debe ofrecer la
oportunidad de conocer y aprender los distintos lenguajes artisticos como lenguajes
alternativos a sus alumnos. Este aprendizaje supondra el conocimiento de las facetas
sintacticas, semanticas y pragmaticas de los lenguajes artisticos. Estos tipos de
conocimientos van a fomentar el alcanzar competencias complejas relacionadas con el
desarrollo de la capacidad de abstraccion, con la construccion de un pensamiento critico y

divergente y con la apropiacién de valores culturales. Asi pues, proveer al alumnado de
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conocimientos artisticos le va a permitir realizar sus propias expresiones artisticas, ademas
de capacitarlos para poder apreciar y valorar las de los demas, ya bien sean de comparieros

o de artistas del pasado, del presente, de ambito local o del contexto mundial.

Pericas (2013), centrandose en la cancion, expone como ésta facilita el inicio y la
practica de la interpretacion musical a la vez que es un elemento imprescindible para la
practica de los diferentes contenidos musicales y otras tematicas (lenguaje, matematicas...).
El hecho de que las canciones sean obras musicales breves que los nifios pueden llegar a
interpretar solos y colectivamente, las hace dptimas para organizar actividades en las que
descubran y experimenten aspectos sonoros, ritmicos, estructurales y de textura. Las
canciones son un material con mucha riqueza musical a partir de las cuales el maestro
puede propiciar la practica de la musica haciendo un uso guiado en actividades
compartidas para aprendizajes musicales pero también en conocimientos de otras materias

(Malagarriga 2002; Akoschky, Alsina, Diaz y Giraldez, 2008).

Segun Hargreaves (1991), entre los profesores, investigadores y educadores existe
un amplio acuerdo sobre la importancia vital de educar a los nifios en el terreno artistico:
las artes proporcionan ocasiones Unicas para el desarrollo de cualidades personales como
la expresion creativa natural, los valores sociales y morales y la autoestima. Pero no es tan
facil la relacion de la educacién formal con la musica, sobre esto Willems (1956) opinaba
que el problema de la educacion es que es compleja y la masica merece ocupar un lugar
importante en ella. La musica enriquece al ser humano por medio del sonido, del ritmo y
de las virtudes propias de la melodia y la armonia; eleva el nivel cultural por la noble
belleza que se desprende de las obras de arte, reconforta y alegra al oyente, al intérprete y

el compositor. La musica favorece el empuje de la vida interior y apela las principales
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facultades humanas: la voluntad, la sensibilidad, el amor, la inteligencia y la imaginacion

creadora.

Diversos estudios han demostrado (Sala, 2013) que escuchar una determinada
mausica influye sobre la totalidad del individuo, es decir, en las areas perceptivo-motrices,
cognitiva-intelectual y afectivo-sociales. La mausica, mediante sus elementos (ritmo,
melodia, armonia y letra) evoca imagenes y situaciones vividas o irreales, despierta
emociones, estimula nuestro intelecto y nos obliga a movernos. Cuando el hombre escucha
una pieza musical que le gusta, su sistema neurotransmisor cerebral hace unos cambios en

algunas hormonas.

Como dice Gardner (1987) la musica ayuda a algunas personas a organizar su
forma de pensar y trabajar, ayudando a desarrollar, en areas como las matematicas, el
lenguaje y el razonamiento. La investigacién realizada por Campbell y Campbell (1996),
ha demostrado que la exposicion temprana a la mdsica para nifios en edad preescolar,
ensefiada con juegos y canciones mostré una ventaja de Cl de 10 a 20 puntos sobre los que
se ensefian sin las canciones. Esto implicara una ventaja respeto a nifios que no estén
expuestos a la mdsica, y mas si tenemos en cuenta la importancia de la adquisicion de
conocimientos en la etapa de Educacion Infantil. Ademas, los nifios con exposicion
temprana a la musica, a los quince afios de edad tenian las puntuaciones mas altas en
matematicas y lectura. También Warner (1999) encontrd, a través de la investigacion
mediante la utilizacién de canciones como parte de una rutina diaria, que la educacion
musical también mejora el razonamiento espacio-temporal de los nifios preescolares. Los
nifilos consideraron su participacion musical como "simplemente divertida”, pero en

esencia, fue un programa musical bien definido.
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Mediante el uso de métodos de evaluacién no verbal los investigadores han
encontrado que los nifios son capaces de percibir y responder de forma més sofisticada que
muchos adultos acerca de la discriminacion musical, aun teniendo en cuenta las
limitaciones de su vocabulario a la hora de expresarse (Sims y Sims, 1995). En la infancia,
lo nifios han de ser estimulados y se les ha de proporcionar la experiencia apropiada y las
oportunidades para crear una base sélida para que se pueda construir un futuro aprendizaje
musical. Sims y Sims (1995) también sefialan, a partir de estudios con métodos de
valoracion, que han encontrado que los preescolares y los nifios de primaria demuestran
actitudes muy positivas hacia muchos tipos de musica. Este aspecto es ideal para sacar
provecho de sus mentes abiertas, aceptando las respuestas y dandoles a conocer la musica

entre una amplia gama de géneros, estilos y culturas.

Acerca de la importancia de la musica, y su efecto placentero y de distension sobre
las personas, tanto adultas como nifios, Wilson (1989) declaré que los estudios de escaneo
cerebral realizados en la Universidad de California en Los Angeles (UCLA), indicaban que
la masica involucra mas plenamente en el cerebro funciones de ambos hemisferios que
cualquier otra actividad que los investigadores estudiaron. Por su parte, Weinberger (1998)
no tenia dudas sobre la verdadera importancia que la musica podia tener en la educacion y
expuso que la masica ofrece grandes oportunidades de comunicacion y de expresion, de
creatividad y de cooperacion grupal, ademas, es buena para el cerebro y puede mejorar el
aprendizaje y el desarrollo intelectual. Afiadia que hay muchos factores que influyen en el

éxito de un estudiante en el aprendizaje a través la musica.
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5.1 Musica y matematicas

La musica es capaz de contribuir al lenguaje simbdlico, pudiendo llegar a ser una
herramienta muy util para desarrollar el pensamiento deductivo, inductivo y las secuencias
l6gicas. Es mas, esta relacion entre la musica y las matematicas viene sefialada desde la
antigliedad. Segun sefiala Iturbe (2012), hemos de tener presente que en la etapa de
Educacion Infantil el desarrollo de esta competencia se hace mas dificil de apreciar ya que,
incluso al final de esta etapa, estamos hablando de un tipo de pensamiento que ain apenas
se ha desarrollado. A pesar de esto, especialistas como Ayala, Gilabert, Gilabert y Lopez
(2003) esbozan una interesante combinacion de posibilidades a la hora de desarrollarla
mediante actividades basada en cuentos y canciones. Algunas de las mas destacadas serian
la realizacion de ordenaciones de secuencia de aparicion de personajes en una cancion (por
ejemplo partiendo del tamafio, el orden de aparicion...), la configuracion de agrupaciones

(instrumentos) o la realizacién de operaciones de quitar y poner entre otras.

Hay autores como Longueira (2011) que sefialan una obvia relacion entre la masica
y las matematicas. Basandose en el sistema de representacion matematica, es decir,
valores, proporciones y equivalencias, encuentra unas bases conceptuales comunes con la
musica. Opina que cuando en el aula estamos trabajando el ritmo o las escalas de mdsica,

estamos haciendo una aportacion a la competencia matematica.

Otros como Campbell (1998) afirman que la mdsica es una construccion
matematica, por lo que favorece el desarrollo de la concentracion, la memoria,
mediante la repeticion de las palabras, y la logica fomentando el interés y el éxito
en las matematicas y en todo tipo de razonamiento ordenado. La influencia de la mdsica
desde los primeros afios de vida, ayuda a desarrollar la parte l6gica del cerebro, otorgando

al nifio/a habilidades para evaluar situaciones y proponer soluciones rapidamente.
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Diefenbacher (1999) opina que hay muchas razones para incluir la mdsica en los
programas de la primera infancia. Cuanto méas joven sea el nifio cuando recibe sus
primeras experiencias musicales, méas fuerte serd el potencial para el desarrollo de la

inteligencia en el aumento de las habilidades de matematicas y ciencias.

Basandonos en la literatura actual, podemos sefialar que las personas que reciben
formacion musical también demuestran desarrollo de competencias matematicas, como
puede ser el aprendizaje de conceptos matematicos y el pensamiento y razonamiento
matematico. Por lo tanto, la formacion de musica puede tener un papel significativo en el
rendimiento matematico. Asi, la busqueda de la relacidn entre las actitudes de la ensefianza
preescolar y la ensefianza en el aula de los futuros estudiantes hacia las matematicas y
formas de la musica ha sido causa de numerosos estudios recientemente (Tezer y Kivanc,

2012).

A esto hemos de sumar diversas investigaciones llevadas a cabo, como la que
pusieron en practica Rauscher, Shaw y Ky, 1993, un estudio con nifios en edad preescolar
que estaban entre 3 y 5 afios de edad, en €l, encontraron que después de 6 meses de curso
de piano habia un avance significativo en términos de la percepcion espacial y la
resolucion de puzles. Los investigadores sacaron como conclusién que la educacion
musical estimula nuevas y continuas conexiones en el cerebro. En otro estudio
experimental, en este caso llevado a cabo por Dikici (2002), los estudiantes de 5-6 afios de
edad se dividieron en dos grupos, con el objetivo de determinar los efectos del
entrenamiento musical, utilizando la técnica de Orff en las habilidades matematicas. Las
calificaciones obtenidas por los estudiantes, tanto en el modelos experimental como los de
control, fueron analizadas. Como resultado, se encontr6 que se habia producido un
aumento de las habilidades matematicas del grupo experimental, pero, sin embargo, no se
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habia detectado ningun cambio significativo en el grupo de control. Estos resultados
demuestran que el entrenamiento musical puede mejorar las habilidades matemaéticas de
los estudiantes. Gustems y Calderdn (2005) también opinaban que la realizacion de una

prueba de matematicas se ve incrementada por la audicion de musica de Bach o Mozart.

Spelke (2008) llevo a cabo una serie de experimentos en los que participaron tanto
nifilos como adolescentes con el fin de comprobar los efectos de la musica en el desarrollo
del pensamiento I6gico-matematico. Sus conclusiones fueron muy positivas, y sugieren
que bien documentada la asociacién entre la formacion musical y la capacidad matematica
depende, en parte, de una mas especifica relacion entre la musica y el sistema central para
la representacion de la geometria abstracta. Entrenando la musica los estudiantes
obtuvieron mejores resultados que los estudiantes con poca o ninguna formacién musical
en tres ensayos de sensibilidad a geometria: una centrada en las propiedades geométricas
de las formas visuales, una segunda sobre la relacion de la distancia euclidiana de
magnitud numeérica, y el tercero en la relacion geométrica entre las formas en un mapa y
objetos en el disefio espacial mas grande. A todo esto, se debe aclarar, que sus
experimentos proporcionaron la evidencia de que existe una asociacion entre la musica y la

geometria sélo en el supuesto de que la formacion musical sea intensa y prolongada.
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5.2 Mdsica y la adquisiciéon del lenguaje

Desde hace tiempo, diversos autores han mostrando estudios en los que han
encontrado correlaciones entre el rendimiento de los nifios de primer grado en las pruebas
de fonemas y la conciencia del tono musical. La capacidad de percibir ligeras diferencias
en fonemas parecia depender de la capacidad de extraer informacién acerca de las
frecuencias de los sonidos del habla (Lamb y Gregory, 1993). Estudios recientes
confirman que el tener habilidades musicales predice la capacidad de percibir y producir
contrastes fonéticos sutiles en un segundo idioma (Slevc y Miyake, 2006) y la lectura de
habilidades de los nifios en su lengua materna (Anvari, Trainor, Woodside, y Levy, 2002).
Thompson, McCaughan, Cullum, Sheldon, y Raynor (2004) afiaden que también mejora la

capacidad de interpretar los ritmos del habla afectivos.

Vaillancourt (2009) habla de la musica como un instrumento de apoyo inestimable
para aprender una lengua, porque precede a la lengua hablada, existe antes que las
palabras. El lenguaje musical, en el que podemos incluir los primeros sonidos, las
entonaciones, los matices y las vocalizaciones del nifio, se instala mucho antes que el
lenguaje verbal, cuando el pequefio trata de comunicarse con su entorno, sus padres, sus
hermanos y sus hermanas. Sostiene que la musica prepara al nifio para recibir los
componentes basicos del lenguaje: el ritmo y la entonacion. Las consonantes, las vocales y
las palabras se apoyan con toda naturalidad en esta estructura musical ya establecida. Los
investigadores de la neuropsicologia de la musica tienden a afirmar que la musica es un
lenguaje innato, que sus estructuras ya estan presentes antes del nacimiento. Ademas,
centrandose en el canto, habla de él como un medio de expresion excepcional que aporta

numerosos beneficios. Fisicamente, recurre al aliento, a la respiracion, al tono corporal y a
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la agudeza auditiva. Contribuye a desarrollar el érgano de la audicion, el oido, esencial

para el aprendizaje del lenguaje.

Centrandose en la adquisicion de la competencia linglistica en el aula y lo que la
mausica puede contribuir a esta, Longueira (2011) opina que la musica, al igual que otras
areas, va a enriquecer los intercambios comunicativos y la adquisicion y uso de un
vocabulario musical basico. También colaborara con la integracion del lenguaje musical y
el lenguaje verbal, y la valoracion del enriquecimiento que dicha interaccion genera.
Bolduc (2009) apunta que la percepcién auditiva, la memoria fonologica y las habilidades
metacognitivas desempefian una funcién esencial en el desarrollo de las habilidades

musicales y linglisticas.

Campbell (1998) tambieén muestra cdmo a través de la musica y su introduccion en
el dia a dia del alumno podemos proporcionar herramientas del lenguaje, ya que la masica
fomenta el desarrollo de este por medio de historias, rimas y ritmos. La musica
proporciona palabras para poder construir vocabulario y desarrollar el lenguaje y la
capacidad de leer y escribir. La musica es un andamiaje para el aprendizaje de la
lectura y un estimulo para el desarrollo cognitivo. Guerrero (2010) afirma que
estimulando el sentido de la audicion se puede prepara al nifio para que hable. Critica
también la postura de muchas familias de no hablar con los neonatos porque no los
entienden, ya que esto no estimula su sentido auditivo, ademas recuerda que la musica

tiene el don de acercar a las personas.

Giraldez (2007) considera que “la musica puede contribuir tanto a la comunicacion
oral como a la comprension lectora”. Esto ocurre al trabajarse canciones y otras obras
musicales provistas de texto, tanto al originarse mensajes en los que se complementan el

lenguaje verbal con el lenguaje musical, como al aplicar las “habilidades basicas que
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permiten escuchar, comprender y apreciar el valor poético o literario de los textos de

distintas canciones”.

Azizinezhad, Hashemi y Darvishi (2012) hablan de los beneficios de tener una vida
con una participacion activa en la musica. Ya desde la primera infancia, donde
encontramos beneficios para el desarrollo de habilidades de percepcion que afectan el
aprendizaje de idiomas, y posteriormente impacta en la alfabetizacion, que también se ve
reforzada por las oportunidades para desarrollar la coordinacion ritmica. El discurso hace
un amplio uso de patrones auditivos estructurales que no se basan en diferencias de tono de
timbre, pero tienen la base entre fonemas. La formacion musical parece desarrollar estas
habilidades. En general, la evidencia sugiere que el compromiso con la musica juega un
papel importante en el desarrollo de sistemas de procesamiento de percepcién que facilitan
la codificacion y la identificacion del habla y de sonidos y patrones. Cuanto antes sea la
exposicion a la participacion activa de la musica y mayor la duracion de la participacion
mayor serd el impacto. La transferencia de estas habilidades es automatica y no sélo

contribuye al desarrollo del lenguaje, también a la alfabetizacion.

Castanon y Vivaracho-Pascual (2011) comparten su analisis general sobre la
adquisicién del lenguaje y la musica, ya que hasta ahora, el aprendizaje del lenguaje de la
musica como tal (y no como un elemento aislado) se ha iniciado en la edad de 6 o 8 afios,
es decir, en la escuela primaria. Este inicio tardio tiene algunas consecuencias graves. En
la franja de 3 a 5 afios de edad, el trabajo se centra en la percepcién musical, la reaccion a
los estimulos auditivos, la coordinacion psicomotora asociada con la mdsica, la
comprension de algunos parametros como la intensidad y la velocidad de los sonidos, y en
algunos casos, la introduccion a la madsica como un hecho cultural que nos rodea en
nuestra vida cotidiana (canciones de cuna, canciones infantiles, juegos, el rendimiento
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psicomotor). Sin embargo, es en esta etapa de la educacion de un nifio cuando el cerebro
desarrolla sus habilidades que conducen al proceso de la lectura y la escritura: la
asociacion de sonidos con simbolos escritos y més tarde la posibilidad de unirlas en
entidades significativas. Es este desarrollo linguistico el que tiene que estar asociado con el
lenguaje musical. Los desarrollos de oir y hablar son considerados como elementos
fundamentales, tanto en el ambito linglistico como en el musical, y ambos pueden
contribuir a este desarrollo de una manera complementaria. Es el momento adecuado para
Ilevar a cabo un solo sonido/proceso de simbolo, que en el caso de la masica, se realiza por

medio de signos especificos universalmente aceptados.

Towell (2000), centrandose en las canciones, apunta que pueden ser utilizadas para
la ensefianza de la conciencia fonologica mediante la creacion de nuevas palabras a
melodias familiares con el propoésito de la ensefianza de habilidades de aislamiento de
sonido. Esto se usaria para ensefiar los sonidos de vocales y consonantes aisladas. Y
Schaffer (2001), también sobre las canciones, que ante la previsibilidad de cantar, a lo
largo de los cancioneros con imagenes, ha demostrado ser eficaz para ayudar a los alumnos
a que lean. A menudo los estudiantes ya saben la letra de las canciones que les ayudaran a
descifrar las palabras que no reconocen. El ritmo familiar de las canciones ayuda a

desarrollar la fluidez.

Zumaqué (2011) apunta que los juegos melédicos y ritmicos que el nifio improvisa
0 repite asistido de canciones o estrofas de versos y dichos, juegan un papel muy
importante en el proceso de adquisicion del lenguaje verbal. Y es que estos aspectos se
internan y se forjan en el interior de cada una de las actuaciones del nifio y se transforman
en sus instrumentos para comunicarse. De esta manera concluye que todos estos aspectos
estan en intima relacion con el lenguaje, que fomentados con juegos musicales sencillos
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pueden ofrecer al nifio un rato de distension a la vez que aprende estrategias de

comunicacion.

Hargreaves (1998) hace referencia al sistema educativo de Hungria donde, debido a
los beneficios que encuentra en la musica el curriculo musical, comienza
aproximadamente a los 3 afios. Una caracteristica importante del método es que los nifios
aprenden a leer y escribir la notacion musical desde los primeros afios, ya que esto es
considerado parte integrante del aprendizaje de la lecto-escritura. Podriamos afadir,
repasando a Gardner (1987) que los simbolos verbales y los simbolos musicales no son
procesados por el sistema nervioso de la misma manera, y por lo tanto la competencia

linglistica no es un requisito previo a la capacidad musical.

Siguiendo con Hemsy (1964) podemos observar que la musica es un lenguaje y,
como tal, puede expresar impresiones, sentimientos y estados de animo. Concebida de esta
manera, la musica como lenguaje es universal, no conoce fronteras y no es sélo un medio
de comunicacidn de las palabras, sino que se utiliza también para las emociones. Gustems
y Calderon (2005), se basan en diferentes estudios en los que se han empleado técnicas de
imaginacion cerebral, en los cuales, se ha podido demostrar que los musicos establecen
una percepcion categoérica para los tonos similar a la que se establece para las consonantes
en el lenguaje. Liperote (2006) comenta que estudios analizados sobre el desarrollo verbal
y musical nos muestran la posibilidad de encontrar caminos paralelos de aprendizaje en los
dos discursos. En otro estudio Wandell, Dougherty, Ben-Shachar, Deutsch, y Tsang
(2008), obtuvieron datos sobre la relacion entre las artes para la formacion y desarrollo
cognitivo que revelaron una correlacion entre la cantidad de la formacion musical y la
cantidad de mejora en la fluidez de la lectura en los nifios. Por otra parte, Bolduc y
Montesinos-Gelet (2005) encuentran, entre los 4 y los 8 afios, una correlacion entre la
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puntuacion en tests melddicos, de reconocimiento fonoldgico y de palabras y el éxito en la

lectura y la escritura (Gombert, 1991).

Chan, Ho y Cheung (1998), a través de pruebas médicas con musicos adultos,
demostraron que aprender a tocar un instrumento musical mejora la capacidad de recordar
palabras. Estos musicos habian agrandado la region izquierda craneal del cerebro, el area

involucrada en el procesamiento de oir la informacion.

Por otra parte Castanon y Vivaracho-Pascual (2011) proponen una nueva
metodologia, que llaman “Readmusic”. Esta metodologia tiene como objetivo utilizar
varios elementos del desarrollo sensorial del nifio, especialmente su discriminacion
auditiva y un sistema de asociacion de colores para discriminar entre diferentes notas.
Después de una implantacion experimental durante varios afios, que ha sufrido ciertas
discontinuidades debido a la movilidad de los profesores, se llegdé a conclusiones como
que se encontraban ante mejoras en la fonologia y el lenguaje, y en la percepcién ritmica
de la silaba. A todo este se han de sumar grandes mejoras en la Competencia Musical, que

relacionan con una gran motivacion y predisposicion de los alumnos a la masica.

Distintas pruebas médicas como la observacion y analisis de escaners del flujo de
sangre a través del cerebro han llevado a la confirmacion a Carrasco y Yasmin (2008) que,
mas que cualquier otra combinacion de las capacidades cognitivas, la musica y el lenguaje
estan en estrecha colaboracién. Si bien el tono y los fonemas son procesados por partes
separadas del cerebro, estas dos regiones colaboran intimamente. Esto permite a los nifios
aprender precisamente el componente musical del lenguaje de su madre - cambios sutiles
en el tono y el ritmo - y saber sin instruccion cuando alguien mas habla si tiene un acento
extranjero. Por la misma razon, personas con formacion musical estin mas capacitadas

para aprender un idioma nuevo a través de una mayor capacidad para procesar sus
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componentes musicales. Ademas, sostienen que la cancién ayuda a establecer la prosodia
de la lengua y permite la repeticion de frases y a la hora de cantar proporciona una mayor

practica de vocabulario.

En otro estudio realizado por Serrano, Poyuelo y Salavera (2012) en el que se
pretendia la integracion en un centro escolar de un alumno de 6 afios de origen bulgaro. El
alumno tenia un importante retraso de lenguaje, tanto a nivel oral como lecto-escritor, asi
como problemas de interaccion social y de comunicacion derivados de ella. Para llevar a
cabo sus propositos disefiaron nueve sesiones de trabajo en un taller interdisciplinario,
trabajando con las areas de lengua y masica de manera complementaria, con todo el grupo
de clase, pero teniendo en cuenta que el trabajo de ambas areas estaba siempre encaminado
a favorecer el plano relacionado con el lenguaje. El objetivo principal de la intervencion
era potenciar la comunicacion, la comprension, la expresion oral y escrita del nifio en

castellano, para favorecer su desarrollo lingtistico.

Serrano et al. (2012) comprobaron que el contexto escolar nutre al individuo de
situaciones para adquirir la lengua prevaleciente en la sociedad a la que se ha pasado a
vivir, ya que el nifio se encuentra en un contexto con un continuo input linglistico con

nifios en dicha lengua, situaciones basicas para su aprendizaje.

Asi pues, quedd demostrado que lengua y musica, en una programacion
interdisciplinaria en la que ambos discursos linglisticos estén complementados (Serrano,
Poyuelo, Salavera 2011) y en las fases naturales de aprendizaje (Liperote 2011), se va a
posibilitar un desarrollo linguistico globalizado y significativo para el alumno inmigrante.
Ademas la musica, junto con las otras artes posee un indice bajo de fatigabilidad (Alsina
2003) de manera que esto junto con la motivacion sera otro elemento clave para favorecer

el aprendizaje en la nueva lengua. De la misma manera, si la programacion siempre gira en
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torno a actividades grupales y fomentamos un clima comunicativo distendido de
intercambio de ideas en gran y pequefio grupo se favorecera la creacion de lazos de union

entre el alumnado inmigrante y sus compafieros (Serrano et al. 2012).

Serrano et al. (2011) apuntan que la lengua y la musica son habilidades universales,
de manera que cada area tiene sus propios codigos linguisticos en los que podemos
observar unas determinadas fases comunes de desarrollo, valiéndose ambas de los mismos
instrumentos; el aparato respiratorio, el auditivo y el fonador son los de mayor implicacién

en el proceso, si bien todo el cuerpo entra en juego en la comprension y la expresion.
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5.3 Musica y psicomotricidad

Diversos autores también han relacionado la musica con la psicomotricidad. Asi
por ejemplo, Hemsy (1964) opinaba que la infancia es movimiento, actividad, ensayo
constante, la vida que lucha para ser proyectada para encontrar las causas desde donde fluir
libremente. La musica posee las condiciones necesarias para satisfacer sus anhelos mas
intimos. Y por otra parte Campbell (1998) afirmaba que la musica utiliza nuevos recursos
al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de
esta forma a la potenciacion del control ritmico de su cuerpo. La musica también genera
coordinacion permitiendo a los nifios/as seguir un compas ritmico y usar sus mentes, voces
y cuerpos en conjunto. Ademas, desarrolla la motricidad fina y gruesa a través de juegos
con los dedos, el baile o la interpretacion de instrumentos. Guerrero (2010) habla de la
musica como el elemento esencial para que el nifio tenga conciencia de las partes de su
cuerpo, gracias a que iniciara el proceso de exploracion de su entorno. Ademas, en el caso
de nifios autistas, cree que la masica puede ser un elemento integrador del medio externo

del nifio con sus sentimientos.

Las habilidades psicomotoras estimuladas por la asociacion de la musica y
movimiento son multiples, y todas ellas interfieren en el proceso de aprendizaje, asi pues,
Barreto (2004) destaca las siguientes: Esquema corporal, lateralidad, organizacién espacial
y estructuracién, organizacion temporal y estructuracion, equilibrio, tono y postura, ritmo,
la capacidad de concentracion, percepcion auditiva y motora, coordinacién visomotora y la

memoria auditiva y kinestésica.

Muchos autores que hablan de la relacién entre la musica y la psicomotricidad
focalizan su atencién en el ritmo de la musica. Asi, por ejemplo, Vaillancourt (2009)

afirma que la masica, y mas en concreto el ritmo, lleva al nifio a dominar sus movimientos,
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sus pasos, sus gestos. La utilizacion de movimientos musicales lentos, moderados o
répidos se afiade a la flexibilidad del nifio. Bachmann (1998) afirma que la actividad
ritmica permite integrar la conciencia corporal, la utilizacion del espacio, la respiracion y

los sentimientos relacionados con la accion.

Pero no solo el ritmo va a ser el nexo de unidén entre la masica y la psicomotricidad.
Diversos autores nombran beneficios de utilizar el canto o la danza en el aula, asi por
ejemplo, Guerrero (2010) habla del canto como la primera actividad adecuada para
potenciar el sentido del ritmo y melodia de los nifios. La melodia incide mas en el campo
afectivo, pero al contener también elementos ritmicos también juega en el campo sensorial,
por eso no debemos extrafiarnos de que los nifios al cantar se muevan de forma
espontanea. Al hablar de la danza encontramos a Grafton y Cross, quienes en su estudio
Dance and the Brain (2008), obtuvieron como resultados que, en lineas generales, habia
indicios que el nivel neuronal, el aprendizaje mediante la observacion y el aprendizaje
fisico conducen a la misma resonancia accion y prediccion. Este fuerte vinculo sugiere que
la exposicion temprana a la danza podria mejorar dicho enlace, a través de consistencias en

los métodos de entrenamiento.

Guerrero (2010) afirma que en el movimiento corporal se encuentra la base para,
mediante la muasica, potenciar el desarrollo psicomotriz del alumno. Guerrero afirma que
“el movimiento corporal es la manifestacion de ritmo propio de cada individuo, su forma
natural de expresion”, y por eso recalca que la educacion ritmica no puede quedarse solo
en la actividad motriz 0 en observar movimientos de la naturaleza para imitarlos. La
educacion motriz deberia tener, por principal objetivo, la predisposicion a ambientes
distendidos donde el alumno se pueda manifestar de manera libre y creativa, para que de
esta forma cada alumno encuentre su forma personal de expresion. No debemos olvidar
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que el estado normal del alumno de infantil es el movimiento, ya que a la vez que va
descubriendo nuevos movimientos necesita de unas bases y un apoyo para ir

perfeccionando los ya adquiridos.

Guerrero (2010) argumenta que los seres humanos somos ritmicos por naturaleza,
ya que es algo que llevamos en nuestro propio cuerpo, pues tenemos pulso y el corazén
late sin parar. Si concienciamos a los nifios de que nuestro cuerpo es un instrumento
empezaran a moverse al ritmo de la musica, fortaleciendo la motricidad y expresion
corporal. Asi pues, los valores ritmicos comienzan significando para el nifio una
experiencia ritmica, para mas adelante, entre los cuatro afios y medio y los seis, ir
reduciendo cada vez mas ese elemento puramente imaginativo, elemento fundamental de
casi toda la actividad creadora del nifio de tres a cuatro afios. De esta forma, al escuchar la
musica no pensara en enanitos que caminan, sino en caminar, con lo que habrd dado un

paso adelante en el camino de la generalizacion.

En referencia a todas las artes, Campo (2000) afirma que las actividades artisticas
como la musica, la pintura, la danza y el teatro pueden ser elementos muy importantes en
el desarrollo de la psicomotricidad fina y grueso en los nifios, lo cual afectara directamente
en un mayor control de la totalidad de su cuerpo, proporciondndole seguridad en sus

propios poderes para la adquisicion, por ejemplo, de la lecto-escritura.
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5.4 Musica y la educacién emocional

Entendemos la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, cuyo objetivo es potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento primordial del desarrollo integral de la persona, a fin de capacitar para la
vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. La educacion
emocional es el producto del desarrollo de las competencias emocionales (Bisquerra,

2000).

Para Gustems y Calderon (2005) existe una relacion entre la educacion emocional y
las inteligencias multiples propuestas por Gardner (1998). Estas serian, la inteligencia
I6gico-matematica, la inteligencia espacial, la inteligencia musical, la inteligencia
corporal-cinestésica, la inteligencia intrapersonal, la inteligencia interpersonal i la
inteligencia naturalista. Para ellos, esta relacion existe especialmente con la llamada
inteligencia intrapersonal, que se ocupa de nuestros aspectos internos como persona: la
propia vida emocional, la evaluacion de las emociones, la capacidad de discriminar
emociones y nombrarlas, la capacidad de recurrir a las emociones como medio para
interpretar y dirigir la propia conducta... y de forma secundaria nos permite distinguir

matices en los estados de animo de los demas, sus motivaciones e intenciones.

Ibarrola (1998) sefiala que la musica ayuda a disciplinar el pensamiento, el
movimiento y la expresion de emociones; permite crear un entorno favorable a la
comunicacion y a la relacién; ayuda a tomar contacto con la realidad y reestructurar la
personalidad. Basandonos en Vaillancourt (2009) podemos observar como la mdsica sigue
el camino del sentido y la emocion. Por eso emociona directamente. Se dice a menudo que
es el lenguaje de las emociones. Se ofrece al oido y se retiene de ella lo que se siente,

segun la edad y las necesidades del momento.
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Tomando como referencia a Gustems y Calderdn (2005) para hablar de la relacion
existente entre la musica y el desarrollo de la inteligencia emocional, podemos observar
como la musica abarca tanto la creacion como la recepcion. La razon por la que la mayoria
de nosotros participamos en una actividad musical -ya sea componer, interpretar o
escuchar- radica en la capacidad que tiene la musica de suscitar en nosotros emociones
profundas y llenas de sentido. Ciertamente estas no son las Unicas razones, pues una gran
cantidad de actividades musicales son también actividades sociales. De cualquier modo, no
debemos olvidar que asi como la musica es fuente de gozo para los que la disfrutan
también puede ser fuente de frustracion y enojo para quienes la estudian e incluso de los

que se ven forzados a escucharla sin deseo.

Gustems y Calderén (2005) también afirman que la musica no expresa
sentimientos, sino que simplemente los exhibe, los presenta. Sus estructuras muestran una
cierta analogia con modelos dindmicos presentes en nuestra experiencia interior y de ahi su
fuerza como simbolo: la musica puede articularse en formas que le son negadas al
lenguaje. Mas que dirigirse a ningun objeto extrinseco, la mdsica se representa como un
lenguaje que se significa a si mismo. Uno de los usos de la masica dentro de la educacién
emocional podria ser el homeostéatico, es decir, la contribucion al mantenimiento de un
cierto equilibrio personal y social, algo que tenemos que tener muy presenta a la hora de
trabajar con nifios. Esto se consigue utilizando la musica como compensacion, por
contraste con los estados de animo que se viven en el presente (como explica Betés de
Toro, 2000), o por su uso como objeto intermediario, pues la musica permite establecer
vinculos y comunicarnos sin desencadenar estados de alarma intensos (especialmente en
algunas patologias). De todas formas, debemos pensar que una misma mausica no

necesariamente conseguira en todos los que la escuchen los mismos efectos, ni siquiera en
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una misma aula con alumnos de una misma edad en un contexto comun, pues esto
dependerd de las caracteristicas de cada receptor, de sus metaforas personales y sociales
vinculadas al hecho sonoro. El poder de la mdsica radica, entre otros, en la experiencia de
gozo que provoca, pues, es basicamente, placentera. El individuo permite que la musica
actle de forma holistica en todo el organismo, estimulandolo, relajandolo, inspirando la
imaginacion mediante sensaciones intensas... Cualquier emocion provocada mediante la

escucha musical es similar a las conseguidas por medios no musicales.

Otros autores como Sala (2013) certifican que la musica es una gran disciplina que
ayuda a despertar las emociones y el intelecto provocando un gran enriquecimiento de
experiencias que hacen posible una educacion de calidad. Una reflexion que se puede
hacer es que la musica ayuda a despertar los sentimientos de una persona. El hecho de que
el ambiente donde vivimos esté rodeado de sonidos hace que estos se conviertan en unos
sonidos afectivos y, por tanto, hacen desarrollar la sensibilidad afectiva, las emociones y
los sentimientos. Sala considera que la musica influye en el estado de animo de las
personas, pero se debe tener en cuenta que afecta de manera diversa, ya que todos somos
diferentes. El hecho de que cada uno esté caracterizado por una cultura, por unas vivencias
y por unas experiencias, hace que algunos tipos de mdsica puedan provocar grandes
placeres a algunas personas y gran desinterés a otras. Asi pues, la muasica no produce los
mismos efectos de placer para todos. Cada situacion que vivimos esta grabada en nuestro
cerebro, asociada a sensaciones emocionales segun las hayamos vivido, es decir, que una
vivencia real estara relacionada como positiva 0 negativa para el individuo. Estas
situaciones emocionales estaran relacionadas, por otra parte, con sensaciones fisicas, como
sabores, olores o0 sonidos vividos en este momento. Esto explica por qué al saborear una

comida, percibir un olor, escuchar un sonido o musica determinados revivimos una escena
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y una emocion del pasado. Podemos decir, entonces, que la mdsica tiene el poder de

evocar o "despertar” situaciones.

Akoschky et al. (2008) se centran en el canto para despertar la emociones, ya que
dice que éste le ayuda a transportarlas, les acompafia, les puede dormir, alegrar,
entristecer... Cree que el canto les une a sus recuerdos, a sus vivencias mas emotivas y los
sucesos mas trascendentes. Por otra parte Willems (1981) habla de la melodia como centro

vital de la musica, la cual considera de naturaleza esencialmente afectiva.

Gustems y Calderdn (2005) exponen como la percepcién de estimulos musicales
placenteros o desagradables produce cambios en algunas hormonas responsables de los
sistemas de neurotransmision cerebrales. Asi, la audicion de estimulos musicales
agradables produce un incremento de cortisol (hormona contra el estrés) y los sonidos
desagradables producen un incremento en los niveles cerebrales de serotonina, una
neurohormona que se ha relacionado con fendmenos como la depresion o la agresividad, e
incluso se ha podido correlacionar el grado de displacer con el incremento de sus niveles.
Asi por ejemplo Bryan, Sullivan-Burstein, y Mathur (1998) realizaron un estudio de
investigacion sobre el efecto de la masica en las emociones y cémo puede afectar a las
soluciones para resolver una situacion problematica de caracter social. Los resultados
mostraron que el mayor nimero de soluciones fue producido por el estado de animo
positivo auto-inducido, mientras que la musica de fondo producia las actitudes mas
constructivas en relacién con las situaciones sociales. Las situaciones sociales incluian
problemas tipicos a los que se enfrentan nifios de secundaria y conllevan decisiones

sociales y morales.
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Pascual (2006) afirma que cantar es una fantastica actividad para el nifio ya que
contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional debido a que implica la totalidad de la
persona, genera satisfaccion, autoestima y regula el mecanismo de autocontrol, la

motivacion y las relaciones sociales.

Para concluir este apartado vamos a ver unas propuestas de Gustems y Calderon
(2005) sobre uso de la musica en la educacion emocional en un aula de Infantil. Podemos
empezar por inventar titulos para las piezas escuchadas, para luego poner en comun los
resultados y observar las coincidencias y las motivaciones personales en la eleccion;
elaborar un mapa sonoro personal, concretando las preferencias respecto de los estilos
musicales que mas gustan (y menos), el instrumento musical (para escuchar y para tocar),
la danza preferida, etc.; confeccionar un listado de qué tareas se realizan mejor con musica
y de qué tipo; crear, en grupo, historias con expresion corporal basadas en musicas que les
proponemos; relajarse mediante la masica; imaginar escenas a partir de la audicién de una
pieza musical... cualquier tipo de actividad en la que los alumnos se sientan libres para

expresarse (y para equivocarse) en un entorno de confort y seguridad.

En cualquier caso, la eficacia de la musica en la educacién emocional estara
condicionada a las caracteristicas contextuales en que se presente: nimero y duracion de
las sesiones, formacion del profesor, educador o monitor, valor social de la musica

otorgado por los participantes, etc (Gustems, Calderon 2005).

34



5.5 La masica y la creatividad

La creatividad es un término muy amplio, asi pues antes de embarcarnos en las
relaciones existentes entre el uso de la musica y el fomento de la creatividad en al aula
vamos a ver las definiciones de algunos autores de creatividad. De esta manera, Getzels y
Jackson (1962) decian que “la creatividad es la habilidad de producir formas nuevas y
reestructurar situaciones estereotipadas”. Por otra parte, Parnes (1962) llamaba a la
creatividad como la “capacidad para encontrar relaciones entre ideas antes no relacionadas,
y que se manifiestan en forma de nuevos esquemas, experiencias o productos nuevos”. De
la Torre (1999) hace hincapié en la comunicacion, asi pues, para él, la creatividad seria
tanto la generacién de nuevas ideas como el saber comunicarlas y expresarlas.
Centrandonos en la union Creatividad y Musica, Sptizer (2004) destaca la importancia de
la musica en la vida de una persona, ya que ésta nos hace felices y potencia nuestra
creatividad. Para terminar Gardner (1998) opina sobre la creatividad, relacionandola

siempre con su teoria de las inteligencias maltiples:

“La creatividad no es una especie de fluido que pueda manar en cualquier
direcciéon. La vida de la mente se divide en diferentes regiones, que yo denomino
‘inteligencias’, como la matematica, el lenguaje o la mdsica. Y una determinada persona
puede ser muy original e inventiva, incluso iconoclasticamente imaginativa, en una de esas

areas, sin ser particularmente creativa en ninguna de las demas”.

Pero centrandonos en la creatividad en la infancia, autores como Dudek y Verrault
(1989) han escrito que “la creatividad en los nifios, definida como apertura y
espontaneidad, parece ser una actitud o rasgo de la personalidad més que una aptitud”. Por
su parte, Torrance (1978), centrandose en “la educacion escolar y familiar, sugiere como

claves confiables de la creatividad: la curiosidad, la flexibilidad, la sensibilidad ante los
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problemas, la redefinicién, la confianza en si mismo, la originalidad y la capacidad de
perfeccion”. Inhblder y Paiget (1964) afiaden que "la creatividad constituye la forma final
del juego simbdlico de los nifios, cuando éste es asimilado en su pensamiento”. Lowenfeld
(1957) a través del Manifiesto de la Creatividad de Guilford (1950), opina que “los nifios
creativos son méas adaptables, asimismo, cambian constantemente los materiales con los

que realizan una tarea”.

Lopez (2013) ve indispensable mencionar el hecho de si queremos que en el aula
tengan lugar multiples experiencias creativas vamos a tener que fomentar el uso de
capacidades que permitan utilizar la musica en los procesos creativos. Por ello, va a ser
importante nuestro papel para que desde el area de la mdsica se motive a los nifios para
gue imaginen, experimenten y propongan sin miedo el error, para de esta forma obtener

buenos resultados.

Frega y Vaughan (2001) argumentan, hablando de la integracion de la musica en el
aula, que la clave es ser consciente de en qué consiste la propia integracion de la musica en
un aula. Es muy facil encontrar canciones infantiles sobre habitos de higiene, como cruzar
la calle o cdmo contar, pero esto no es un verdadero aprendizaje musical y tampoco va a
promover apenas la creatividad de los nifios. La musica puede estar todo el dia alrededor
de los nifios sin necesidad de considerarla, dentro del horario, como una parte especifica.
Asi pues la musica se puede convertir en un gran aliado a la hora de promover actitudes
creativas. Es por naturaleza un proceso que requiere interprete y escucha, seguido de una
continua conceptualizacion de ideas jerarquizadas en progresivo desarrollo, desarrollar
hipotesis, intentar confirmarlas o refutarlas mediante un analisis...En resumen, pensar

musicalmente es pensar creativamente.
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Sanuy (2000) relaciona directamente el valor de la Educacién Musical en la
infancia con la creatividad. Para él, la principal funcion de esta es hacer musica desde el
principio, expresandonos a través de ella. Afirma que alrededor de los dos afios el nifio ya
improvisa canciones repetitivas, y que a partir de los tres es capaz de inventar canciones y
danzas, desarrollando su capacidad creativa. A partir de los planteamientos de Sanuy,
Zumaqué (2011) nos habla de la importancia de la escucha activa de musica en la infancia,
tan pronto como sea posible. A partir de estas escuchas se pueden realizar actividades
orientadas por el maestro para fomentar su creatividad. Experimentando, oyéndola con los
ojos cerrados desarrollard mejor sus capacidades de atencién y concentracion, para luego
poder complementar esta actividad con representaciones de la muasica mediante dibujos,
cuentos, juegos y expresiones faciales y corporales. Todas estas actividades resultan

idoneas para ser llevadas a cabo en un aula de Educacion Infantil.

Zumagqué (2011) cree que la teoria de la Creatividad, aplicada al &ambito musical,
“proporciona a ésta la capacidad de penetrar en los aspectos generativos de los procesos
musicales desde un marco epistemolégico novedoso por su caracter integrador y
pluridisciplinar”. La musica, como elemento artistico, favorecera enormemente el
desarrollo creativo del nifio, guidndole a la flexibilidad, la fluidez, la originalidad, la
independencia, la critica y la autocritica. Cuando se es creativo se manifiestan habilidades
de andlisis, de seleccidn, de asociacion y de sintesis. De la misma manera, se amplian las
experiencias y conocimientos del nifio, dando lugar a un producto nuevo, que ha sido

obtenido por la voluntad y actividad de este.

Todos tenemos la facultad de ser creativos, y segun Vaillancourt (2009) esta
facultad es ain mas evidente en el nifio. Desde su més tierna edad, sin tabues, inhibiciones,
ni juicios internos, le gusta expresarse por todos los medios. El nifio es creativo por
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naturaleza. Cuando le ofrecemos las condiciones necesarias para despertar su imaginacion
a lo que le rodea — experiencias sensoriales visuales, auditivas, tactiles, gustativas,
olfativas -, se expande de acuerdo con su estado de desarrollo. La musica abre de par en
par las puertas del mundo creativo del nifio. Del Campo (1995) cree que la musica permite
actos creativos, ya que puede reorganizar las sensaciones sin necesidad de pasarlas a un
nivel consciente y Kenny (1989), puntualiza, que para expresarse la creatividad necesita:
ausencia de rigidez, sensacion de libertad, situacion propicia para la expresion y
accesibilidad a los medios de expresion y juego espontaneo. Campbell (1998) también nos
da algunas claves sobre la relacion de la musica y la creatividad, asi pues, afirma que
debemos despertar la creatividad permitiendo a los nifios/as llenar los vacios de las
palabras, descubrir sonidos o inventar canciones. La mdusica hace que los nifios/as
sean sensibles a cualquier tipo de arte que luego puede manifestarse en pintura, danza,
literatura, etc. Les brinda estimulos constantes a la imaginacion y posibilita la expresion.
Con la musica los nifios/as pueden explorar nuevos sonidos al manipular objetos de

diferentes maneras.

Frega y Vaughan (2001) son dos de las autoras que mas han incidido en la
importancia de la masica para potenciar la creatividad. Asi pues afirman que la mdsica es
una arte que tiene bastantes caracteristicas que la pueden hacer particularmente apropiada
para fomentar el desarrollo creativo, pero que no nos hemos de dejar llevar por el
malentendido que dice que “la musica es buena para todo”, tanto para conseguir una sesion
de dentista sin dolor como para aumentar las cosechas. Una vez puntualizado esto,
centrandonos en el aula de infantil, podemos pensar que la creatividad musical es muy
facil de iniciar en los nifios, incluso (y muy importante) por maestros no formados

musicalmente. Creen que seria muy facil decir que lo Unico que se necesita para fomentar
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la creatividad es dejar a los nifios solos, y que ellos ya se desarrollaran de forma auténoma
completamente solos. Pero lo mas probable es que esta situacion, ademéas de no ser tan
motivadora como podria ser con otro enfoque, limite al alumno estilistica e
ideacionalmente a lo que él puede hacer y descubrir por si mismo. El profesor, aunque
siempre debe dejar espacio y fomentar la autonomia es un pilar importantisimo en el
desarrollo del nifio, asi, si se prepara una estrategia de instruccion para estimular las
capacidades del nifio y se esta siempre preparado para ofrecerle las herramientas e
instrumentos adecuados para cada situacién se estara haciendo una gran labor para trabajar

actitudes creativas en el aula.

Otros autores que también han escrito acerca de la creatividad musical son Hicjey y
Webster (2001), éstos creen que se ha mostrado de forma consistente que, cuando los
nifios se enfrentan a tareas creativas musicales tales como la exploracion de sonidos, o
simplemente jugar con sonidos, nutren el proceso de pensamiento creativo musical,
entendiendo como tal a un conjunto de fases para generar ideas innovadoras, Utiles e
imaginativas en nuestra mente mediante la musica o con posibilidad de ser exteriorizadas
mediante la musica. Las actividades que requieren soluciones a los problemas de
intercambio de ideas musicales (como la creacion de varios finales para el inicio de una
frase musical) y no requieren un solo patrén de respuesta deben ofrecerse mas a menudo
para estimular el proceso de pensamiento creativo. Cuando un estudiante desarrolla un
producto creativo, los oyentes reconocer la maravilla creativa. Un aula alienta mas que
silencia el pensamiento creativo, como en la mdsica, es un aula psicoldgicamente segura, y
promueve un ambiente de toma de riesgos, teniendo en cuenta el fracaso. La fusion de las

actividades del pensamiento creativo en la ensefianza regular es bastante profunda.
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5.6 La masica y la cultura (Musica y el mundo)

Creemos que la masica también es un elemento importante a la hora de mostrar y
dar a conocer a nuestros alumnos parte del la cultura propia en la que conviven otras
culturas de su alrededor. Vaillancourt (2009) expone que en la actualidad los nifios estan
expuestos a musicas que vienen de todos los paises y que estan tefiidas de multiples
colores. Podemos iniciarlos en estas nuevas sonoridades y en estos instrumentos
inusitados, son ocasiones excepcionales de descubrir el mundo. Bautista (2010) habla de
cémo el nifio, desde el principio, a partir de la escucha, directa o indirecta, del canto de la
gente que le rodea en su contexto méas cercano va a ir aprendiendo a escuchar a la vez que

le es transmitido el patrimonio folklorico.

Longueira (2011) indica que si ofrecemos al alumno una amplia variedad de
musicas, de diferentes épocas, se favorecera la comprension de la existencia de diferentes
culturas y su suma, en diferentes momentos de la historia, ayudara al progreso de la
humanidad, a mejorar la valoracion de los demas y a comprender los rasgos de la sociedad
en que se vive. Malgarriga (2002) cree que la mdsica ha sido y es uno de los elementos
mas importantes en la vida de las personas de todas las edades y culturas. Aunque los
nifios son pequefios y aun no han accedido plenamente a la cultura, debemos saber que por
el hecho de ser seres humanos poseen unas capacidades que hacen posible la expresion y la
comunicacion. Su evolucion depende del acceso que desde el inicio de su vida puedan
tener a la cultura y éste aspecto es responsabilidad de los adultos que los cuidan. Y Welch
(2008) habla de como los aspectos referidos a la naturaleza humana y el entorno cultural
interactuaran a partir de las experiencias, las oportunidades y las tareas musicales donde la
motivaciéon y el interés seran imprescindibles. Sin embargo, también habrd que dar

importancia al rol del maestro y de los alumnos en este proceso de ensefianza-aprendizaje.

40



Ya centrandonos en el aula, Pericas i Ramos (2013), dicen que la actuacién del
maestro es basica ya que tiene que poner la cultura al alcance del nifio a fin que, de manera
progresiva, se vaya apropiando y construya el propio conocimiento con su ayuda. El
maestro sera el guia para ayudar a los nifios a resolver retos, que sean abordables,
adaptando las tareas a las necesidades de cada uno con el fin de conseguir un aprendizaje
significativo y funcional. Tal y como defendidé Vigotsky (1979) los aprendizajes deben
producirse en la ZDP (Zona de desarrollo proximo) porque en este espacio es donde la
influencia del medio puede facilitar la evolucion y el crecimiento de los nifios. Pahlen
(1974) habla de la educacion musical como un instrumento para dotar a la persona de
sensibilidad sonora, para desarrollar la facultad de expresarse por medio de la musica, para
acercarlo a los otros. Servird como vehiculo para la comprension mutua entre hombres y

pueblos.
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5.7 La musica como elemento socializador

Son diversos los autores que abogan por la utilizacion de la musica en el aula como
elemento socializador, asi por ejemplo Vaillancourt (2009) expone que la musica ha
formado parte desde siempre y en todas las sociedades de los ritos que se celebran en el
nacimiento, el matrimonio, la muerte, etc. La mdsica retne y une a la gente en una accion
comun, la de escuchar masica o interpretarla. La musica refuerza los vinculos en el seno
del grupo. Campbell (1998) también nos lleva a los mismos nexos de union entre la masica
y las relaciones sociales, pues apunta que la musica fomenta la autoestima y ayuda a los
niflos/as a construir relaciones sociales, a hacer amigos, comunicar sentimientos, a
compartir y sentirse comodos en grupo. Bajo la influencia de la musica los nifios tienen
otra forma més de expresarse que es contagiosa, divertida y amigable, lo cual le da una
manera mas de integrarse en la sociedad. Al estar en contacto con la musica, los nifios
tienden a sentirse felices, esto dependera de la situacion, el tipo de mdusica en cada
contexto...porque atraen personas con las que comparten su musica, sus canciones,
sus bailes, etc., brindandoles una relacion armoniosa que los llena de seguridad, confianza,
comprensidn, colaboracion, etc. Alsina (2013) habla que el arte, en general, y la mdsica, en
particular, contribuyen al fomento del trabajo colectivo y a la interaccion con los demés

con espiritu abierto y en diferentes contextos.

También Frega y Vaughan (2001) encuentran en la masica un elemento clave en la
socializacion de cada uno de nosotros tanto de forma consciente como inconsciente.
Hablan de socializacion de dos formas, como forma del propio individuo de conocerse a si
mismo y como el aprendizaje de éste para ser un miembro que funcione correctamente en
una cultura o subcultura. La musica informa ambos aspectos porque es globalizadora de

una cultura. En la masica podemos ver reflejadas las costumbres, folklore y los idiomas
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gue son trasmitidos por medio de la musica, que da forma a nuestras actitudes y a nuestro
sentimiento de identificacion. Asi pues la musica es un poderoso agente para la cohesion

social.

El uso de la musica en el aula va a suponer, en muchas ocasiones, realizar
actividades grupales, lo cual significard asumir responsabilidades, la cooperacion, el
cumplimiento de una serie de normas, el compromiso y el cuidado de material comun.
Todo esto fomenta actitudes de respeto por los demas, la aceptacion y el entendimiento
para llegar a un fin comdn, pero no porque se disefie una actividad especificamente para
desarrollar esta competencia, sino porque serd el propio fin de la actividad musical
(Giraldez, 2007; Alsina, 2011). De esta manera, al utilizar la musica en el aula, al trabajar
en el seno de un grupo, el nifio va a encontrarse en diversas ocasiones en situaciones de
interrelacion en las que tendra que alternar el trabajo individual con el colectivo en un
continuo dar y recibir, pedir y ceder, dirigir y seguir, compartir, guiar, cooperar y
comprender que hay otra individuales con sus diferencias y sus necesidades. De esta
manera estaremos favoreciendo el desarrollo moral del que hablaba Piaget (Zumaqué

2011).

Martenot (1993) habla de cémo la educacion del oido, centro vital y
psicofisioldgico de la persona, ayuda al individuo (microcosmos) a encontrar un sitio mas
adecuado en este mundo (macrocosmos), o Gaston (1993) quien dice que la musica es
comunicacion que actia como un mensaje no verbal; al mismo tiempo, la musica es una
realidad estructurada que compromete al individuo de manera completa. La musica es

fuente de gratificacion y de union grupal.
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Bautista (2010) se centra en el aula, y ve la masica como el elemento fundamental
de la primera etapa del sistema educativo. En esta etapa el niflo empieza a establecer sus
primeros vinculos entre iguales, empieza a expresarse de otra manera y es capaz de
integrarse activamente y por propia voluntad en la sociedad. En esto la musica le va a
ayudar a lograr autonomia en sus habilidades habituales y a ampliar su mundo de
relaciones, “el nifio/a que vive en contacto con la musica aprende a convivir de mejor
manera con otros nifios/as, estableciendo una comunicaciéon mas armoniosa”. Longueira
(2011)sigue por el mismo camino y ve muy importante la participacion en actividades
musicales de distinta indole por parte del nifio, especialmente las relacionadas con la
interpretacion y creacion colectiva, ya que en estas, es mas probable que el nifio vaya a
necesitar de un trabajo cooperativo para llevarlas a cabo, colaborando en la adquisicién de
habilidades para relacionarse con los demas; esto le va a dar la oportunidad de expresar sus
ideas propias y sus sentimientos, y a la vez valorar las de los demas y coordinar las propias
acciones con las de los otros integrantes del grupo tomando responsabilidades en la

consecucién de un resultado.
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5.8 La musica y la resiliencia

Primero nos centraremos en definir el concepto de resiliencia y su origen. Asi pues,
el término resiliencia viene de la fisica (de resiliente, que significa rebotar, resistencia a
después de un golpe recuperar la forma originaria). Se refiere a la capacidad de los
materiales a volver a su forma cuando son forzados a deformarse. Las ciencias humanas
utilizan este significado para hacer una analogia para describir fendmenos observados en
personas que, a pesar de vivir en condiciones de adversidad, son capaces de desarrollar
conductas que les posibilitan tener una buena calidad de vida (Saumell, 2007). Manciaux,
Vanistendael, Lecomte y Cyrulnik (2003) definen la resiliencia como “la capacidad de una
persona o0 de un grupo para desarrollarse bien, para seguir proyectandose en el futuro a
pesar de vivir acontecimientos desestabilizadores, condiciones de vida dificiles y traumas a

veces graves’.

Centrandonos en el aula de Educacién Infantil, Saumell (2007) expone una serie de
actitudes desde la escuela que posibilitaran la promocion de la resiliencia en la infancia.
Sera muy importante establecer una relacién de persona a persona con los nifios, y a partir
de ahi, descubrir en cada persona aspectos positivos. Como maestros hemos de ser capaces
de ponernos en el lugar de nuestros alumnos, pero también fomentar la empatia entre
alumnos, para de esta forma comprender sus puntos de vista, sus actitudes, sus acciones.
Serd imprescindible que prediquemos con el ejemplo, adoptando actitudes de respeto,
solidaridad y comprensién con los nifios. En nuestra aula no habrd lugar para la
humillacién, el ridiculo, la desvalorizacion y la indiferencia, puesto que afectan
negativamente la imagen y la confianza que el nifio tiene de él mismo. También hemos de
tener en cuenta las necesidades, las dificultades y las expectativas de cada nifio, ya que

éstas son distintas. Sera también importante estimular el desarrollo de las capacidades de
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escuchar, de expresion verbal y no verbal, y de la comunicacion en general, asi como
poner limites, tener comportamientos tranquilizadores y observaciones verbales para
ayudar a los nifios. Para finalizar deberemos desarrollar comportamientos consecuentes
que transmitan valores y normas, incluyendo factores de resiliencia. El desarrollo de estas
actitudes nos permiten hacer una reflexion sobre si la escuela puede desarrollar todo su
potencial y los recursos que tiene a su alcance para conseguir una comunidad educativa
inclusiva, en la que se fortalezca la capacidad interna de cada persona para superar las
situaciones dificiles que le toca o le tocara vivir. Esto requiere pensar en términos de

resiliencia.

En un estudio sobre la influencia de la educacion musical en la resiliencia,
Colmenarez y Pefiaz (2013) estudiaron a un grupo de 60 nifios y nifias de diferentes edades
bajo el mismo contexto social y condiciones socioecondmicas similares. En €él, obtuvieron
como resultado que la musica si era un elemento que puede utilizarse en el marco

educativo para tratar la resiliencia.

Pese a no contar aun con un gran nimero de estudios o investigaciones sobre como
las artes, y en concreto la musica puede ayudar a la resiliencia, podemos encontrar los
casos de numerosos artistas a los cuales el arte les ha ayudado a afrontar procesos dificiles,
como seria el caso de Miquel Fuster, quien después de estar viviendo quince afios en la
calle pudo seguir adelante, y sobretodo explicar su experiencia, a través del dibujo. Otro
caso seria el de Cristina Durant i Miguel A. Giner, una pareja de ilustradores que al nacer
su hija les comunicaron que, debido a una paralisis cerebral, tendria una posibilidad entre
mil de salir adelante y sobrevivir. Después de tres afios visitando infinidad de médicos se
decidieron a contar su historia con un comic hecho entre los dos. También encontramos los
casos de una gran cantidad de personas que después de sufrir algin accidente que ha
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afectado directamente a sus brazos y/o sus manos, a través de las artes plasticas o la
masica han aprendido a escribir, pintar o tocar algun instrumento con otras partes del
cuerpo. Algunos ya tenian la pasion por el arte antes de la adversidad y otros, han
encontrado en el arte su motivo para salir adelante (Flotats, 2012). Un ejemplo llevado al
campo de la mdsica seria el de Tony Meléndez, quien ya nacié sin brazos y con una
deformidad en el pie izquierdo. Hijo de padres musicos siempre anhel6 poder tocar un
instrumento, hasta que un dia su padre le invitd a ello. Empez6 a tocar la guitarra con los
pies, lo cual no fue tarea féacil, después de afios practicando unas seis horas de media al dia
consiguio sacar el sonido que deseaba a su guitara, hasta que un dia recibi6 la invitacion

para interpretar a su Santidad Juan Pablo II la cancion “Never be the same” (Pérez, 2014).

Flotats (2012) comenta que la relacion que tiene el arte con la resiliencia es muy
fuerte, hasta el punto de que una simple obra de arte puede ser la responsable de todo el
proceso de sacar adelante a una persona. Pero también se ha de destacar el hecho de que
sea el proceso creativo lo que haga motivar a una persona a salir de las dificultades y de
enfrentarse a su pasado. Flotats termina diciendo que “una obra de arte puede ser un tutor

de resiliencia para quien la admire”.

Fornds (2012) ve en la masica una via de escape y una forma de desarrollar la
resiliencia. La musica es expresién y comunicacion, y esta presente en todas las culturas.
La expresion y la escucha de la masica implica emociones y sentimientos y es un vehiculo
afectivo hacia la representacion simbdlica. A todo esto se ha de sumar un elemento muy
importante en la masica para desarrollar la resiliencia, su tarea creadora. El término
resiliencia incluye dos conceptos que en si parecen contrapuestos, pero se conjugan para
darle sentido: Resiliencia no es solos resistir, es también transformar; y para transformar es
imprescindible la creatividad. Y aqui entra la musica. La musica es arte y ciencia, la
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masica es comunicacion, la musica no solo expresa emociones, sino que influye en ellas.
Ademaés, también tiene una importante funcién como elemento divulgativo para transmitir

una finalidad social y comunitaria.

Un artista que encontr6 en la mdsica la aproximacion hacia la resiliencia fue
Vedran Smailovic, quien en 1922, en mitad del asedio a la ciudad de Sarajevo vio desde su
casa como una bomba caia junto a un grupo de persona que hacian cola para comprar pan.
Smailovic (violoncelista), bajo a las ruinas que dejé el artefacto explosivo y empezo a
tocar el Adagio en Sol menor de Albinoni. Repitid el “concierto”, con el riesgo de ser un
punto facil para los francotiradores, durante 22 dias, un dia por cada victima de la bomba.
Este es un ejemplo de resiliencia gracias a la mdsica, que ademas sirvié como un simbolo
de resistencia al asedio y gracias a €l se hicieron eco de la situacion diversos medios

internacionales (Lopez 2012).

Otros casos conocidos de resiliencia a partir de la musica serian los ocurridos en
diversos campos de concentracion. Por ejemplo, el checo Rafael Schéchter representaba en
el campo de concentracion de Theresienstadt diversas obras de mdsica clasica pese a
contar con un nimero muy limitado de instrumentos, e incluso llegd a organizar un coro

con los restantes prisioneros (Lopez 2012).

Pero posiblemente el caso mas conocido del poder de la madsica en un campo de
concentracion fuese el del Cuarteto para el fin de los tiempos. Este estaba compuesto por
Olivier Messiaen, prisionero del campo de concentracion Stalag VIII A. A Messiaen le
proporcionaron papel pautado y lapices para que pudiese componer desde su cautiverio. El
15 de enero de 1941 estrend ante una concurrencia formada por guardias y prisioneros el
Cuarteto para el fin de los tiempos, que ademéas estaba compuesto por una inédita

formacion hasta entonces en la historia de la masica: clarinetes, cello, violin y piano. La
48



obra ha pasado a formar parte como una de las cumbres de la musica del siglo XX (L6pez

2012).

5.9 La musica y otras aportaciones

Los casos comentados anteriormente son algunos en los que la musica puede
convertirse en un elemento importante para el desarrollo de ciertas competencias, pero no
son los unicos. Jonides (2008) exploro los efectos que la formacion en la masica y en la
actuacion tiene en las habilidades de memoria. Los estudios realizados hasta la fecha
sugirieron que los beneficios de las habilidades de memoria mejoradas, conferidos por la
formacion en estas dos formas de arte son el resultado de cambios estratégicos en el
sistema cognitivo que se utilizan para mantener la memoria y almacenar recuerdos
recuperables. Estos resultados sugieren que las personas capacitadas en la musica se
aplican estrategias de ensayo para mantener informacion en la memoria de manera mas

eficaz.

También podemos encontrar beneficios de la utilizacion de la musica en la
adquisicion de autonomia personal. La consecucién de un entorno que facilite al nifio su
desarrollo como persona a través de la autonomia personal es motivo de estudio de muchos
pedagogos, pero algunos como Longueira (2011) han conseguido encontrar beneficios de
utilizar la musica para potenciar la autonomia personal. La musica influye en el desarrollo
de la competencia de autonomia e iniciativa personal, ya que esta fomenta el trabajo
colaborativo a la hora de planificar y gestionar proyectos. Dos ejemplos de actividades que
requieren de una planificacion previa y de toma de decisiones de forma cooperativa serian
la interpretacion o la composicion. Por otra parte, si utilizamos actividades relacionadas

con la interpretacion musical estaremos desarrollando capacidades y habilidades tales
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como la perseverancia, la responsabilidad, la autocritica y la autoestima, siendo éstos,

factores clave para la adquisicion de esta competencia.

Longueira (2011) apunta que la musica también fomenta el desarrollo de la
competencia de aprender a aprender, fortaleciendo capacidades y destrezas esenciales para
un aprendizaje guiado y autonomo como la atencion, la concentracion y la memoria, al
tiempo que fomenta el sentido del orden y del analisis. Todas las actividades de
interpretacion musical y de entrenamiento auditivo van a precisar de una toma de
conciencia sobre las propias posibilidades, la utilizacién de distintas estrategias de

aprendizaje, la gestion y control eficaz de los propios procesos.

Girdldez (2007) escribe que la musica puede hacer mucho por contribuir al
desarrollo de la autonomia personal del nifio en la edad infantil siempre que cedamos al
alumno un margen de decisién, se sienta impulsado a experimentar, a equivocarse, a no
tener miedo al fracaso, o a descubrir sus propias aptitudes y sus posibilidades de accion.
Por lo tanto hemos de ser los maestros los que a la hora de programar actividades
tengamos en cuenta como a través de la musica, y en definitiva la artes, pueda favorecer la

creatividad del alumno y con ella la toma de sus propias decisiones.

Para Iturbe (2010), lo fundamental si hablamos de la adquisicion de la autonomia
personal a través de la masica va a ser el contexto en que ésta se desarrolle, puesto que éste
debe ser de confianza y distension, pues es en un contexto asi donde el alumno se pondra a
prueba a él mismo, y podra poner en practica valores y habilidades como el esfuerzo, el

perdon o el dialogo.
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Girédldez (2007) concluye que a través de las canciones vamos a crear situaciones
Optimas para la asimilacion de habitos de higiene fisica, favoreciendo el conocimiento y

cuidado del propio cuerpo.

Tambien podemos encontrar beneficios entre la utilizacion de la mdsica y la mejora
de la autoestima, asi pues, Warner (1999) cree que la utilizacion de la musica en el aula
aumenta la autoestima, ya que es una préactica apropiada para el desarrollo basada en el
hecho de que las palabras en las canciones apoyan la autoestima de los nifios, haciendo
hincapié en las habilidades de resolucion de problemas, las instrucciones sobre el
comportamiento social y las estrategias de autogestion. La expresion creativa a través de
las bellas artes ofrece excelentes oportunidades para ayudar a los nifios a sentirse bien

consigo mismaos.

Zumagque (2011) afade que el arte es un factor a tener en cuenta a la hora de
fomentar la confianza que un nifio pueda tener sobre si mismo. El arte beneficia el
desarrollo socioemocional del nifio ya que le va a ofrecer las oportunidades para ver sus
propios limites y posibilidades. Esta aceptacion ira ligada al concepto que el propio nifio
tenga de si mismo. Desgraciadamente, muchas familias les reflejan a sus hijos una imagen
negativa de su ser, y en este sentido, la musica puede tener una funcion reparadora para

esta imagen deteriorada, manifestandose asi una de sus grandes cualidades, la terapéutica.

En otra competencia donde la musica puede ser importante es en referencia al uso
de las TIC (Tecnologia de la informacion y Comunicacion). Longueira (2011) afirma que
mediante la musica podemos entrar en el campo del uso del “hardware” y el “software”
musical, conocer y manejar distintos formatos de sonido y de audio digital o técnicas de
grabacion de sonido relacionados, entre otros con la produccion de mensajes musicales,

audiovisuales y multimedia. Ademaés, podemos utilizar la musica y las TIC como
51



instrumento para los procesos de autoaprendizaje y su posible integracion en actividades

de ocio y distension.
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6. Conclusiones y propuestas de intervencion

La masica va ligada al ser humano desde incluso antes del nacimiento. Ya en el
Utero materno percibe las voces del exterior, y de esta manera, la voz de la madre se
convierte en la primera cancion de cuna, pues existe un caracter innato musical en los

nifios desde antes de nacer (Bautista 2010).

Este caracter va a estar presente durante toda la etapa de Educacion Infantil (y mas
adelante durante la Educacion Primaria y la Educacion Secundaria) y es nuestra labor
como docentes utilizar esta predisposicion de nuestros alumnos hacia las actividades
musicales para sacar todo el potencial que podamos de ellos. Asi pues, la utilizacion
correcta de la masica en el aula va a posibilitar que estas actividades sean placenteras para
los alumnos, y de ahi que las actividades musicales puedan ser un elemento motivador de
la unidad que estemos tratando en el aula, favoreciendo que podamos utilizarlas como
actividades de distension. Pero lo importante serd que, utilizandolas como actividades de
distension, a través de la musica vamos a poder trabajar maltiples areas de trabajo y de

conocimiento del infante.

De esta manera, desde las matematicas, hasta la adquisicion del lenguaje (tanto de
la primera lengua como de una lengua extranjera), pasando por la educacion emocional o
la creatividad, son areas cognitivas que vamos a poder desarrollar o fomentar mediante el
uso de la musica en el aula de infantil. Esto nos permitird conocer el poder de la mdsica

como herramienta o instrumento en nuestras clases, si la utilizamos correctamente.

Sobre el ciclo de Infantil, Iturbe (2011) se centra en el esclarecimiento de que la
expresion de las ideas propias, experiencias y sentimientos mediante cualquier forma
artistica es uno de los mayores logros del ser humano. El infante que potencia y desarrolla

esta competencia tendra més facilidades a la hora de comunicarse con los demas, disfrutar
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y ser creativo, en definitiva, ser feliz. Asi pues, hemos de ser conscientes de la importancia
del ciclo de Infantil en esta competencia, y de que es en este, cuando disponemos de una
etapa privilegiada para en cualquier instante y lugar promover el canto, tocar algun
instrumento, la danza, la expresion a través de la musica o sentir el ritmo. En este sentido
Tourifian (2006) ve necesario insistir en una educacion musical integral, personal y con
sentido patrimonial, para que la educacién musical aporte conocimientos, destrezas y

valores a la educacion general.

A lo largo del trabajo hemos visto estudios e investigaciones en los cuales se pone
de manifiesto la relacidn en la utilizacién de la musica en el aula de Educacion Infantil y la
adquisicion de manera indirecta de aprendizajes en las distintas areas del desarrollo del
infante. Algunos como Rauscher et al (1993) con nifios de tres a cinco afios mostraron
como después de sblo seis meses de curso de piano ya se mostraban nuevas y continuas
conexiones en el cerebro, que se vieron reflejadas en el avance en términos de percepcion
espacial y resolucion de puzles. En el caso de Dikici (2002), en un estudio con nifios de
cinco y seis afios de edad divididos en dos grupos pudo observar como los nifios del grupo
en el que se habian aplicado las técnicas experimentales del entrenamiento musical de Orff
habia conseguido un aumento en las habilidades matematicas mientras que no se observé

ningun cambio significativo en el otro grupo.

Estas evidencias deberian animar a los profesores a aumentar el uso de la musica en
todas las areas de su plan de estudios. Los maestros de la primera infancia han reconocido
la importancia de experiencias musicales para los nifios. La musica no sélo promueve el
desarrollo de instrumentos musicales, sino también otros beneficios cognitivos incluyendo
como los nifios adquieren vocabulario, el sentido de la secuencia, la memoria, y la
formacion auditiva (Campabello et al. 2002).
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El problema viene, apoyandonos en Sydner (2001), cuando las decisiones
curriculares importantes se toman sin la aportacion de un educador de artes, los programas
de arte son a menudo los primeros en irse. Sydner afirma que nueve semanas al afio no son
suficientes para la ensefianza de las artes. Reducir las artes a la asignatura o el espacio en
el que el infante puede descansar y hacer un trabajo menos guiado y sin tanta planificacion
es algo que por desgracia estamos acostumbrados a ver. Esta muy bien que las artes sean
elementos de distension, pero que lo sean no quita que deban ir exentas de planificacion u

objetivos para el alumno, ademas de la propia realizacién de la actividad.

Es mas, en este trabajo no abogamos por la utilizacion de la mdsica en el aula de
Educacién Infantil en un espacio independiente de los otros contenidos, no hablamos de
cuantas horas a la semana se deberia utilizar la musica. En este trabajo hablamos de cémo
la musica introducida correctamente en el dia a dia del aula, nos va a ofrecer una
educacion en que el alumno va a ser el elemento activo de ésta. Una educacién
individualizada y a la vez globalizadora, ya que mediante la musica vamos a poder atender
los aspectos individuales de cada nifio, adaptando las lecciones a sus avances Yy
necesidades sin olvidar el conjunto del grupo-clase. Abogamos por una educacion donde el
alumno sea el constructor de su propio aprendizaje y creemos que la musica es un
elemento idoneo para fomentarlo, ya que permite la continua manipulacién e investigacion
de los propios alumnos, es un elemento que les motiva, despierta su curiosidad y eficaz a

la hora de trabajar con los distintos sentidos del nifio.

Nos gustaria, y mas en el ciclo de Educacion Infantil, una educacion donde la
cooperacion y el comparierismo estén por encima de la competitividad y el individualismo
de los alumnos, y creemos que las actividades que podemos extraer de la madsica pueden
ayudar a fomentar el trabajo grupal, llegando incluso mas lejos que el resto de artes en este
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aspecto. Sobre esto, Garcia (2005) afirma que la musica es un elemento facilitador de la
integracion grupal ya que fomenta el compartir, ya sea cantando o tocando instrumentos
con los compafieros, lo que fortalece, a su vez, la nocién de trabajo cooperativo y otros
hitos de buen ambiente en el aula, como el respeto a la diversidad y el afecto a sus

semejantes.

Como propuestas de intervencion presentamos a continuacién dos Unidades

Didécticas dirigidas a la etapa de educacion infantil.

6.1 Propuesta de intervencion. Unidad Didactica “La musica en mi vida”

1.- Justificacion:

En esta Unidad Didactica vamos a introducir la musica en al aula de Educacion
Infantil en el dia a dia de los alumnos. Siguiendo las pautas del trabajo a partir de
actividades con musica vamos a trabajar las distintas areas del curriculo de Educacion
Infantil. Aunque la Unidad Didéactica gire alrededor de la musica podré ser llevada a cabo
por un maestro con conocimientos basicos de musica, es decir, no hace falta ser un

profesor especializado en musica para poder llevar a cabo esta Unidad Didactica.

Para ello nos vamos a centrar en un aula del CEIP Miguel Blasco Vilatela, situado
en la poblacion de Cella. Cella esta situado a 25 km de Teruel, cuenta con alrededor de
3.000 habitantes, la mayoria se dedican a la agricultura y a la industria. El aula consta de
20 alumnos, con 12 nifios y 8 nifias. Estan en el tercer curso del segundo ciclo de
educacion infantil (5-6 afios). Para llevar a cabo la programacion podremos contar en
determinadas ocasiones con un profesor de apoyo. La Unidad Didactica sera llevada a

cabo durante dos semanas seguidas.
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Mediante el titulo de la Unidad Didactica queremos poner de manifiesto que los
alumnos tomen conciencia de que la musica es un elemento que, a veces de manera directa

y a veces de manera indirecta, esta continuamente en su dia a dia.

2.- Objetivos

2.1.- Objetivos generales

b)  Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Conocer algunas de
sus caracteristicas, costumbres y tradiciones y desarrollar actitudes de curiosidad,

respeto y conservacion de su entorno.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales de higiene,

alimentacion, vestido, descanso, juego y proteccion.

e) Relacionarse de forma positiva con los iguales y con las personas adultas y
adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion social, asi

como ejercitarse en la resolucién pacifica de conflictos.

g) Descubrir las tecnologias de la informacion y la comunicacion e iniciarse en su

uso.

h) Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lecto-escritura, en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

i) Conocer y valorar aspectos del medio natural, social y cultural de la Comunidad
autobnoma de Aragon en su entorno mas proximo, mostrando interés y respeto hacia

ellos.
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2.2.- Objetivos por area

Conocimiento de si mismo:

1.3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y
respetando, también, los de los otros, para posibilitar unas relaciones fluidas y

gratificantes.

I.5. Realizar, de manera cada vez mas autonoma, actividades habituales y tareas sencillas
para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando el sentimiento de autoconfianza
y la capacidad de iniciativa y desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades

basicas.

I.6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros en
actividades cotidianas y de juego, desarrollando actitudes y héabitos de respeto, ayuda y

colaboracidn y evitando comportamientos de sumision o dominio.

I.7. Aceptar las pequefias frustraciones y reconocer los errores propios, manifestando una
actitud tendente a superar las dificultades que se plantean, buscando en los otros la
colaboracion oportuna cuando sea necesario y aceptando la ayuda que le prestan los

demas.

Conocimiento del entorno:

I1.1. Observar y explorar de forma activa su entorno, generando preguntas, interpretaciones
y opiniones propias sobre algunas situaciones y hechos significativos y mostrando interés

por su conocimiento y comprension.

I1.2. Establecer algunas relaciones entre las caracteristicas del medio fisico en el que vive 0
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las de otros lugares y sus respectivas formas de vida.

I1.4. Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, algunas de sus
caracteristicas, producciones culturales, valores y formas de vida, generando actitudes de

confianza, respeto y aprecio a través de su participacion democrética en ellos.

I1.5. Desarrollar y aplicar el pensamiento matematico con el fin de resolver diversos

problemas en situaciones cotidianas.

I1.6. Iniciarse en las habilidades mateméticas manipulando funcionalmente elementos y
colecciones, identificando sus atributos y cualidades y estableciendo relaciones de

agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.

I1.7. Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunos de sus
cambios, relaciones y transformaciones, utilizando distintas habilidades para comprenderlo

y desarrollando actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en su conservacion.

I1.8. Mostrar interés por asumir responsabilidades en la realizacién de tareas en grupo,

desarrollando actitudes de ayuda y colaboracion en un ambiente de respeto mutuo.

11.9. Conocer las fiestas, tradiciones, folclore y costumbres de Aragdn y participar en las
de su entorno, disfrutar con ellas y valorarlas, estando abiertos a otras manifestaciones

culturales.

Los lenquajes: comunicacidn v representacion:

I11.1. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de representacion, aprendizaje
y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, y valorar la lengua oral como un medio de

relacién con los demas y de regulacion de la convivencia.

I11.2. Expresar emociones, sentimientos, deseos, vivencias e ideas mediante la lengua oral
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y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la

situacion.

I11.6. Descubrir y explorar los usos sociales de la lectura y la escritura iniciandose en su
utilizacion y funcionamiento, valorandolas como instrumento de comunicacion,

informacion y disfrute.

I11.7. Explorar y disfrutar las posibilidades comunicativas para expresarse plastica,
corporal y musicalmente, participando activamente en producciones, interpretaciones y

representaciones.

3.3.- Objetivos Didacticos

1. Utilizar la musica como elemento integrador en otras areas de conocimiento.

2. Poner al alcance de los nifios diferentes tipos y estilos musicales.

3. Presentar a los alumnos diferentes instrumentos musicales.

4. Introducir al alumnado en la creacion musical.

5. Fomentar la escucha de manera activa de masica.

6. Conocer su cuerpo y sus posibilidades de accion a través de la masica y el
ritmo.

7. Desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion a través del ritmo, la
danza, el movimiento corporal y la masica.

8. Fomentar la cooperacién y el trabajo en grupo a partir de actividades musicales.

4.- Contenidos

Contenidos conceptuales:

- Conocimiento de distintos géneros musicales.
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- ldentificacion del sonido y sus parametros: Altura, intensidad, timbre, duracion.
- Conocimiento de distintos instrumentos musicales.

- ldentificacion del ritmo en la mdsica.

- Conocimiento de canciones.

- Conocimiento de la produccion sonora de su propio cuerpo.

Contenidos procedimentales:

Interpretacion individual y grupal del repertorio de ritmos propuestos.

- Reconocimiento de algunos de los instrumentos musicales propuestos.

- Experimentacion de diferentes modos de accién para producir sonidos: percutir,
raspar, soplar, entrechocar, etc.

- Exploracion de las posibilidades motrices de cada uno a partir de la ejecucion

vocal, instrumental y corporal.

Contenidos actitudinales:

- Actitudes de respeto por los comparieros.
- Responsabilidad en el cuidado del material del aula.

- Respeto por las opiniones y gustos diferentes o0 complementarios.

5.- Metodologia

A partir de las bases psicopedagogicas de la Educacion Infantil y la Educacién
Musical en la escuela, vamos a optar por una metodologia activa, donde el alumno sea el
centro del aprendizaje, globalizadora, participativa, interdisciplinar, flexible, creativa y
sobre todo, vivenciada, es decir, una metodologia donde el alumno experimente

directamente a través de sus sentidos y de esta forma desarrolle su aprendizaje.
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La programacion contara con actividades tanto individuales como grupales, pero no
hemos de olvidar el propoésito de conseguir a través de la musica de potenciar el trabajo en
grupo y la cooperacion, de manera que se hara especial hincapié en las actividades

grupales.

Empezaremos todos los dias con una asamblea, donde la funcién del tutor sera de
guia, dejando siempre el protagonismo a los alumnos. En estas asambleas comprobaremos
los conocimientos previos de los alumnos, repasaremos lo visto dias anteriores y

trataremos temas de interés que surjan de los propios alumnos relacionados con la musica.

6.- Actividades

1. Asamblea: “;Qué sabemos de la musica?”

Obijetivos funcionales:

- Identificar los conocimientos previos.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: ¢ Qué sabemos?

Descripcion: Sera la primera actividad que realizaran los nifios en esta unidad didactica.
Durante esta actividad cada nifio expresarad individualmente sus conocimientos previos
sobre la musica. Ademas conoceremos cudles son las motivaciones y hacia donde enfocan

los alumnos el interés en el tema de la musica.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 20-35 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.
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Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderard y hard que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

2. Los instrumentos musicales

Objetivos funcionales:

Enumerar los instrumentos musicales que conocen.

Dividir en grupos los instrumentos musicales.

Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Respetar el turno de palabra y opiniones de los compafrieros.

Titulo: Los instrumentos musicales.

Descripcion: Sentados ya en sus mesas y encarados hacia la pizarra digital hablaremos de
los principales instrumentos musicales. Cada vez que hablemos de uno lo mostraremos en

la pizarra digital y les ensefiaremos como suena.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 10-15 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

3. Qué suena?

Objetivos funcionales:

- Relacionar sonidos con instrumentos.

- Distincion de los distintos colores.
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Titulo: ¢ Qué suena?

Descripcion: A partir de una ficha (Anexo 1) en la que hay nueve instrumentos musicales
(que hemos visto y escuchado anteriormente) iremos haciendo sonar a través de la pizarra
digital los nueve instrumentos de forma independiente. Cada vez que suene un instrumento
diremos un color, de manera que el alumno tendra que rodear el instrumento que cree que

esta sonando con el color correspondiente.

Materiales y recursos: La ficha, nueve colores distintos y la pizarra digital.

Temporalizacion: Entre 10-15 minutos.

Adrupamientos: Individual.

Estrategias: -

4, Asamblea: “;Qué sabemos de los instrumentos?”

Obijetivos funcionales:

- Repasar lo aprendido el dia anterior.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: ¢ Qué sabemos de los instrumentos?

Descripcion: Hablaremos de lo que vimos el dia anterior sobre los instrumentos, luego
también de si en casa han hablado con sus familiares y vecinos sobre los instrumentos o si

por ejemplo algin familiar suyo toca alguno.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.
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Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma més equilibrada posible.

5. “Instrumentos que “golpeamos” e instrumentos que “‘soplamos”

Objetivos funcionales:

- Repasar lo aprendido el dia anterior.
- Crear técnicas de clasificacion.
- Respetar las opiniones y el turno de palabra de los comparieros.

Titulo: Instrumentos que “golpeamos” e instrumentos que “soplamos”.

Descripcion: En esta actividad vamos a dividir los instrumentos en dos tipos, los que
suenan a traves de golpearlos con las manos y los que suenan a partir del soplo (seria como
una clasificacion de instrumentos de viento y percusién pero mas adecuada a la edad).
Pegaremos una cartulina en una pared del aula y la dividiremos en dos partes. lremos
sacando laminas con instrumentos (mayoritariamente de percusion y viento) y debatiremos

en qué columna va cada uno.

Materiales y recursos: Cartulina, celo e instrumentos impresos.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas ordenada posible.

6. El circuito de los instrumentos.

Obijetivos funcionales:

65



- Desarrollar la motricidad gruesa
- Diferenciar entre los diferentes sonidos de los instrumentos.

Titulo: El circuito de los instrumentos.

Descripcion: Para esta actividad acudiremos al gimnasio del centro. Con el material de que
dispone el gimnasio haremos un circuito por donde los alumnos podrén circula libremente.
No habra una Unica direccion. El profesor ird haciendo sonar instrumentos (elegiremos
cuatro que sean muy distintos entre si; la trompeta, la guitarra, el piano y los timbales),
cada uno de estos instrumento tendra una consigna (por ejemplo, cuando suene la trompeta
hemos de ir a la pata coja). Finalmente, cuando suenen los cuatro instrumentos juntos

deberan bailar todos juntos al ritmo de la musica.

Materiales y recursos: El gimnasio y su material para hacer un circuito (colchonetas, aros,

conos...). Un ordenador portatil con altavoces.

Temporalizacion: Entre 10-25 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrateqgias: Para esta actividad nos puede acompafiar el maestro de apoyo. En el caso de
gue un alumno se equivoque de instrumento no se elimina, simplemente se habla con €l y

se le explica qué instrumento esta sonando.

7. Asamblea: “Los instrumentos en los egrupos musicales”

Obijetivos funcionales:

- Repasar lo aprendido el dia anterior.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.

- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.
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Titulo: Los instrumentos en los grupos musicales.

Descripcion: Hablaremos de lo que hemos ido viendo sobre los instrumentos. Luego

intentaremos dirigir la asamblea hacia los instrumentos en un grupo, ¢qué saben ellos?

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 10-15 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

8. Bandas y orguestas.

Obijetivos funcionales:

- Fomentar la escucha activa de la musica.
- Distinguir por el sonido y la imagen diferentes instrumentos.
- Respetar la opinion y el turno de palabra de los demas.

Titulo: Bandas y orguestas.

Descripcion: Segunda parte de la asamblea. Mostraremos con el proyector una serie de
actuaciones de grupos y orquestas. Iremos hablando de qué instrumentos de los que salen
conocemos, y en cada actuacion cuéntos instrumentos hay. En la pizarra los iremos

apuntando todos.

Materiales y recursos: Proyector y videos de conciertos de bandas.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.
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Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderard y hard que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

9. El aula de musica.

Objetivos funcionales:

- Conocer diversos instrumentos musicales.
- Experimentar directamente con distintos instrumentos musicales.
- Cuidar y preservar los instrumentos musicales.

Titulo: El aula de musica.

Descripcion: En el colegio hay un aula destinada a las clases de musica para los alumnos
de primaria. En ella hay gran variedad de instrumentos (sobre todo de percusion). Para esta
actividad hablariamos con el profesor de primaria de musica de manera que nos mostrase
los principales instrumentos del aula. Luego, bajo nuestra supervision les acercaremos los

instrumentos para que puedan manipularlos.

Materiales y recursos: El aula de musica con sus instrumentos. Como recurso humano sera

interesante que nos acompafie el maestro de musica y también la maestra de apoyo de

infantil.

Temporalizacion: Entre 50-60 minutos.

Adrupamientos: Colectivo.

Estrategias: Es una actividad colectiva, en la que dividiremos a los alumnos en pequefios

grupos para tenerles mas ordenados.
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10. Asamblea: “; Cémo estdn hechos los instrumentos musicales?”

Obijetivos funcionales:

- Conocer més particularidades sobre los instrumentos.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: ,Cémo estan hechos los instrumentos musicales?

Descripcion: Hablaremos de cdmo creen que estadn hechos los instrumentos musicales. La
funcion del tutor serd la de dirigir la asamblea para que hablen sobre si ellos pueden
construir sus propios instrumentos musicales y sobre qué es un instrumento musical, por

ejemplo, ¢puede ser una mesa un instrumento musical?

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 10-15 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma més equilibrada posible.

11. Fabricamos nuestros instrumentos musicales

Obijetivos funcionales:

- Desarrollar la psicomotricidad fina.
- Fomentar habitos de reciclaje y reutilizacion de materiales.

Titulo: Fabricamos nuestros instrumentos musicales.
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Descripcion: Con anterioridad habremos pedido a las familias que guarden materiales
usados como latas, botellas de pléstico, gomas, etc. Fabricaremos a partir de estos

materiales instrumentos de percusion sencillos que suenen diferentes entre ellos.

Materiales y recursos: Materiales reciclados, lentejas, celo y pegamentos.

Temporalizacion: Entre 30-45 minutos.

Agrupamientos: Individual.

Estrateqgias: Para esta actividad requeriremos la presencia del maestro de apoyo. Divididos

en grupos irdn fabricando los instrumentos con nuestra ayuda.

12. La orquesta en el aula.

Obijetivos funcionales:

Fomentar el compartir entre los alumnos.

- Crear situaciones de cooperacion.

- Crear situaciones en que tengan que escucharse mutuamente.

- Sentir la importancia del grupo antes que el individuo para obtener buenos
resultados.

Titulo: La orquesta en el aula.

Descripcion: Dividiremos a los alumnos en tres grupos. Unos utilizaran instrumentos
fabricados por ellos mismos con baquetas, otros utilizaran las mesas y las palmas para
hacer sonido y los otros utilizaran instrumentos idiéfonos fabricados por ellos mismos
(como maracas). Cada grupo llevara un ritmo sencillo de manera que puedan conjugarse

los tres a la vez. EI maestro tutor guiara la actividad haciendo de director de orquesta.
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Es una actividad que iremos repitiendo a lo largo de la unidad didactica ya que se prevé
que los resultados del primer dia serén bastante confusos pero es un tipo de actividad que

tiende a la evolucion.

Temporalizacion: Entre 30-45 minutos.

Agrupamientos: Colectivo.

Estrategias: Para esta actividad requeriremos la presencia del maestro de apoyo. También

nos puede ser de ayuda el profesor de musica.

13. Asamblea: “La musica en directo”

Obijetivos funcionales:

- Conocer sus conocimientos previos.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: La musica en directo.

Descripcion: En esta asamblea hablaremos de si han visto alguna vez alguna actuacion

musical en directo y como ha sido esta.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 10-15 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.
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14. El circuito de los instrumentos 11.

Obijetivos funcionales:

- Desarrollar la motricidad gruesa
- Diferenciar entre los diferentes sonidos de los instrumentos.

Titulo: El circuito de los instrumentos Il.

Descripcion: Esta actividad es una variante de la actividad n°6 “El circuito de los
instrumentos”. Acudiremos al gimnasio del centro. Con el material del que dispone el
gimnasio haremos un circuito por donde los alumnos podran circula libremente, no habra
una unica direccion. El profesor ird haciendo sonar instrumentos (elegiremos cuatro que
sean muy distintos entre si; la trompeta, la guitarra, el piano y los timbales). Dividiremos a
los alumnos en cuatro grupos, uno por cada instrumento. Cada vez que suene un
instrumento los alumnos que “son” ese instrumento podran pillar al resto de sus
compafieros. Cuando un alumno es pillado, se sentara hasta que suene su instrumento,

entonces se levantara e ira a pillar a sus compafieros.

Materiales y recursos: El gimnasio y material de este para hacer un circuito (colchonetas,

aros, conos...). Un ordenador portatil con altavoces.

Temporalizacion: Entre 10-25 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: Para esta actividad nos puede acompafar el maestro de apoyo.
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15. “Un fin de semana musical”

Obijetivos funcionales:

- Involucrar a las familias en la Unidad Didéctica.
- Ampliar su conocimiento sobre la musica a través experiencias vivenciales.

Titulo: Un fin de semana musical.

Descripcion: Esta no serd una actividad propiamente dicha. Habremos recopilado
informacidn de las actuaciones musicales que hay durante el fin de semana en Cella y los
pueblos de alrededor y daremos una carta a cada alumno con esa informacion, con el fin de

que lo lleven a casa y acudan a alguna de las actuaciones musicales.

Materiales y recursos: La carta con la informacion de actuaciones musicales en la zona.

Temporalizacion: Entre 5-10 minutos.

Adrupamientos: Individual.

Estrategias: -

16. Asamblea: “El fin de semana musical”

Obijetivos funcionales:

- Recordar lo aprendido la semana anterior.

- Conocer y expresa sus vivencias.

- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: El fin de semana musical.
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Descripcion: Primero haremos un breve repaso a lo que vimos la semana anterior. Después
hablaremos de si han visto alguna actuacién musical durante el fin de semana, como ha

sido, queé instrumento habia...

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hard que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma més equilibrada posible.

17. “Diferentes géneros musicales nos mueven”

Obijetivos funcionales:

- Conocer diferentes géneros musicales.
- Desarrollar la psicomotricidad gruesa.
- Relacionar la musica con el movimiento corporal.

Titulo: Diferentes géneros musicales nos mueven.

Descripcion: En el aula reproduciremos canciones de diferentes géneros musicales
buscando siempre los contrastes (musica clésica, hard-rock, jazz, heavy metal, boogaloo,
funk, brass bands...). A los alumnos no les daremos ninguna indicacion con el fin de que

se muevan libremente a partir de como perciban la musica.

Materiales y recursos: Un ordenador con altavoces y tener preparada una lista de

reproduccion con las distintas canciones.

Temporalizacién: Entre 20-25 minutos.
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Agrupamientos: En un inicio individual pero dependiendo de la cancién es mas que

probable que por ellos mismos empiecen a bailar conjuntamente con los comparieros.

Estrategias: -

18. Asamblea: “Los géneros musicales”

Objetivos funcionales:

- Recordar lo aprendido el dia anterior.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: Los géneros musicales.

Descripcion: Centrdndonos en la actividad realizada el dia anterior (Actividad 17)
hablaremos de los diferentes géneros musicales que escuchamos, lo que sintieron,

preferencias...

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderard y hard que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

19. “La musica clésica”

Obijetivos funcionales:

- Conocer un género musical.

- Fomentar la escucha de forma activa de la musica.
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- Relacionar aprendizajes anteriores con los nuevos.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

- Crear el sentido del paso del tiempo. La historia.

- Desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Titulo: La musica clasica.

Descripcion: Ahora nos centraremos en uno de estos géneros, la musica clasica.
Pondremos obras representativas de la musica clasica. Ademas para que los alumnos
tomen conciencia del paso del tiempo, de la estética, las diferencias en los propios
instrumentos. ..incluiremos extractos de, por ejemplo. La pelicula Amadeus, de Milos
Forman (1984), una pelicula biogréfica sobre la figura de Wolfang Amadeus Mozart.
Durante la escucha de las canciones dejaremos que los alumnos se expresen libremente,
quien quiera permanecer sentado escuchando la mdsica podra hacerlo, y quien quiera
levantarse y moverse también. Entre obra y obra hablaremos de lo que hemos sentido, si

nos ha gustado, los instrumentos que escuchamos, etc.

Materiales y recursos: Un ordenador con altavoces y las canciones y videos necesarios.

Temporalizacion: Entre 25-30 minutos.

Adrupamientos: Individual.

Estrategias: -

20. “Creamos con musica clasica”

Obijetivos funcionales:

- Fomentar la capacidad creativa de los alumnos.

- Fomentar la escucha de la musica.
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Titulo: Creamos con musica clasica.

Descripcion: En esta actividad proporcionaremos a los alumnos distintos materiales para
que puedan crear de manera totalmente libre lo que quieran mientras escuchan mdusica

clasica.

Materiales y recursos: Hojas, colorines, rotuladores, ceras y plastilinas.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Adrupamientos: Individual.

Estrategias: Trataremos de crear un ambiente de distension y relax en el aula mientras los

alumnos crean.

21. Asamblea: “Los géneros musicales 117

Obijetivos funcionales:

- Recordar lo aprendido el dia anterior.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: Los géneros musicales I1.

Descripcion: Hablaremos del género musical que vimos el dia anterior, la musica clasica.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 5-10 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.
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Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderard y hard que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

22. “El rock”

Objetivos funcionales:

Conocer un género musical.

- Fomentar la escucha de forma activa de la musica.
- Relacionar aprendizajes anteriores con los nuevos.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

- Crear el sentido del paso del tiempo. La historia.

Desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Titulo: El rock.

Descripcion: Ahora nos centraremos en otro de los géneros, el rock. Mostraremos a los
alumnos videos musicales de las figuras méas representativas del género rock. Haremos
hincapié en su evolucién y para ello los ordenaremos cronolégicamente. Asi por ejemplo,
podriamos empezar con un video en blanco y negro de Little Richard o Elvis Presley,
pasando ya a rock mas moderno con bandas como The Beattles, The Who, Queen,
Guns’n’Roses...y terminar con bandas de rock moderno como por ejemplo Foo Fighters o
Muse. Dejaremos a los alumnos total libertad (por ejemplo, si quieren levantarse a bailar)
y entre video y video hablaremos de lo que hemos visto, los instrumentos que utilizaban, la

estética...

Materiales y recursos: Un ordenador con altavoces y los videos de las actuaciones

musicales.

Temporalizacién: Entre 25-30 minutos.
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Agrupamientos: Individual.

Estrategias: -

23. “Creamos con rock”

Objetivos funcionales:

- Fomentar la capacidad creativa de los alumnos.
- Fomentar la escucha de la masica.

Titulo: Creamos con rock.

Descripcion: En esta actividad proporcionaremos a los alumnos distintos materiales para
que puedan crear de manera totalmente libre lo que quieran mientras escuchan musica

rock.

Materiales y recursos: Hojas, colorines, rotuladores, ceras y plastilinas.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Individual.

Estrategias: Trataremos de crear un ambiente de distension y relax en el aula mientras los

alumnos crean.

24. Asamblea: “Los géneros musicales I1I”

Objetivos funcionales:

- Recordar lo aprendido el dia anterior.
- Respetar el turno de palabra y la opinion de los demas.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

Titulo: Los géneros musicales I11.
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Descripcion: Hablaremos del género musical que vimos el dia anterior, la musica rock.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 5-10 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

25. “El rap”

Obijetivos funcionales:

- Conocer un género musical.

- Fomentar la escucha de forma activa de la musica.
- Relacionar aprendizajes anteriores con los nuevos.
- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.

- Desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Titulo: El rap.

Descripcion: Ahora nos centraremos en otro de los géneros, el rap. Mostraremos a los
alumnos videos musicales del género rap (teniendo en cuenta que el contenido de las letras
sea adecuado para la edad de los alumnos). Dejaremos a los alumnos total libertad (por
ejemplo, si quieren levantarse a bailar) y entre video y video hablaremos de lo que hemos

visto, los instrumentos que utilizaban, la estética...

Materiales y recursos: Un ordenador con altavoces y los videos de las actuaciones

musicales.
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Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Individual.

Estrategias: -

26. “Nos convertimos en raperos”

Obijetivos funcionales:

- Prestar atencién en las palabras que utilizamos.
- Desarrollar el pensamiento I6gico-matematico.
- Desarrollar la creatividad.

Titulo: Nos convertimos en raperos.

Descripcion: En pequefio grupo con la ayuda del maestro tutor haran una “cancién” de rap.
Nos centraremos en que las frases tengan el mismo nimero de palabras y no en la rima.

Asi, por ejemplo, la estrofa de una alumna podria ser:
“Me llamo Claudia, (3)
Me gusta bailar. (3)
Me gustan las fresas, (4)
Y me gusta jugar”. (4)

Materiales y recursos: Papel y lapices.

Temporalizacion: Entre 30-45 minutos.

Adrupamientos: Individual.
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Estrategias: Mientras un grupo estd con el maestro tutor el resto de alumnos estaran en los

rincones supervisados por el profesor de apoyo.

27. “Nos convertimos en raperos 1I”

Objetivos funcionales:

Prestar atencion en las palabras que utilizamos.

Desarrollar habilidades de seriacion y conjunto.

Desarrollar el sentido del ritmo.

Desarrollar la motricidad gruesa

Titulo: Nos convertimos en raperos Il.

Descripcion: ElI maestro tutor juntaréd todos los versos de los alumnos y pondré un orden
para que vayan ‘“rapedndolos”. Con los instrumentos fabricados en la Actividad 11

practicaran un ritmo sencillo que servira de base para el rap.

Materiales y recursos: Los versos de los alumnos y los instrumentos fabricados.

Temporalizacion: Entre 30-40 minutos.

Adrupamientos: Individual.

Estrategias: Para esta actividad también seria interesante el refuerzo del profesor de apoyo.

28. Asamblea: “La musica”

Objetivos funcionales:

- Recordar lo aprendido durante toda la Unidad Didactica.
- Evaluar lo aprendido por los alumnos.

- Expresar sus ideas mediante la lengua oral.
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- Respetar las opiniones y turnos de los compafieros

Titulo: La musica.

Descripcion: Ultima asamblea de la Unidad Didactica, en ella hablaremos de todo lo
aprendido durante la Unidad Didactica. El profesor a través de preguntas evaluaré lo que

han aprendido los alumnos.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro moderara y hara que

hablen todos los alumnos individualmente y de la forma mas equilibrada posible.

29. “A bailar con lo aprendido”

Obijetivos funcionales:

- Fomentar la escucha de forma activa de la musica.
- Desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Titulo: A bailar con lo aprendido.

Descripcion: A partir de las opiniones de los alumnos en la asamblea anterior, cuéles han
sido sus géneros favoritos, cudl les ha gustado més para bailar, etc. Reproduciremos sus

demandas y nos moveremos libremente al son de la musica.

Materiales y recursos: Un ordenador con altavoces y los videos y canciones necesarios.

Temporalizacion: Entre 20-30 minutos.
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Agrupamientos: En un inicio individual, pero dependiendo de la cancion es mas que

probable que por ellos mismos empiecen a bailar conjuntamente con los comparieros.

Estrategias: -

30. “La exposicidon musical”

Objetivos funcionales:

- Mostrar las obras creados por los alumnos.

Titulo: La exposicion musical.

Descripcion: En una zona del aula expondremos los dibujos, pinturas y esculturas de

plastilina creadas por los alumnos en las actividades 20 y 23.

Materiales y recursos: Chinchetas y una mesa.

Temporalizacion: Entre 20-30 minutos.

Agrupamientos: Individual.

Estrategias: -

31. “El recital”

Obijetivos funcionales:

- Actuar utilizando la masica.
- Desarrollar la psicomotricidad gruesa.
- Relacionar la musica con el movimiento corporal.

Titulo: El recital.

Descripcion: Invitaremos a las familias a que acudan al gimnasio del centro media hora

antes de lo habitual para mostrarles nuestra actuacion. Representaremos lo aprendido con
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las practicas de las Actividad 12 con instrumentos de percusion y el rap de la clase

(Actividad 27).

Materiales y recursos: El gimnasio y los instrumentos fabricados.

Temporalizacion: Entre 20-25 minutos.

Agrupamientos: Colectivo.

Estrategias: -

7.- Temporalizacién

La mayoria de las actividades las hemos puesto por la mafiana porque
consideramos que es el mejor momento para que los alumnos adquieran nuevos
aprendizajes ya que estdn mas receptivos y prestan mas atencion. Por este motivo las

actividades de la tarde son mas précticas.

Hemos de tener en cuenta que durante la semana entran en nuestra aula otros
profesionales para trabajar con nuestros alumnos (profesor de inglés y de religion), de

manera que dejamos espacios en blanco en nuestra temporalizacién para estas disciplinas.

De todas formas sera conveniente, sobre todo con el maestro de inglés, mantener el

contacto en todo momento, de manera que ambas programaciones estén coordinadas.
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Primera semana:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
1 4 7 10 13

ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
2 5 8
R E CR E O
ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
3 9 11 12
C O Ml D A
ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
6 12 14
R E CR E 0]
ACTIVIDAD
15
Segunda semana:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
16 18 21 24 28

ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
22 25

R E CR E 0]
ACTIVIDAD | ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD

17 19 26 29

C O Ml D A
ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD

12 23 27 30

R E CR E 0]
ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD ACTIVIDAD

18 20 12 31
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8.- Criterios de evaluacion

1. Se ha utilizado la musica como elemento integrador en otras areas de
conocimiento.

2. Se ha puesto al alcance de los nifios diferentes tipos y estilos musicales.

3. Se han presentado a los alumnos diferentes instrumentos musicales.

4. Se haintroducido al alumnado en la creacion musical.

5. Se ha fomentado la escucha de manera activa de masica.

6. Han conocido su cuerpo y sus posibilidades de accién a través de la musica y el
ritmo.

7. Se ha desarrollado la capacidad de expresion y comunicacion a traves del ritmo,
la danza, el movimiento corporal y la musica.

8. Se ha fomentado la cooperacién y el trabajo en grupo a partir de actividades

musicales.

6.2 Propuesta de intervencion. Unidad Didactica: “Un aula con ritmo”

1.- Justificacion

En esta Unidad Didactica vamos a desarrollar las habilidades musicales de nuestros
alumnos con el objetivo final de realizar una actuacién musical. Siguiendo las pautas del
trabajo a partir de actividades con musica vamos a trabajar las distintas areas del curriculo
de Educacion Infantil. Aunque la Unidad Didactica gire alrededor de la musica podra ser
Ilevada a cabo por un maestro con conocimientos basicos de musica, es decir, no hace falta

ser un profesor especializado en musica para poder llevar a cabo esta Unidad Didactica.
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Partiendo de las ventajas de la utilizacion de una metodologia globalizadora en el
ciclo de Educacion Infantil, vamos a utilizar la musica para trabajar las diferentes areas de
una forma eficaz, puesto que la musica es un factor motivador y una manera de aprender

de forma ludica.

Para ello nos vamos a centrar en un aula del CEIP Miguel Blasco Vilatela, situado
en la poblacion de Cella. Cella esta situado a 25 km de Teruel, cuenta con alrededor de
3.000 habitantes, la mayoria se dedican a la agricultura y a la industria. El aula consta de
18 alumnos, con 11 nifios y 7 nifias. Estan en el segundo curso del segundo ciclo de
ecuacion infantil (4-5 afios). Nuestra Unidad Didactica estd pensada para ser puesta en
practica en el inicio del tercer trimestre porque en los trimestres anteriores ya nos
habremos familiarizado con los instrumentos, asi como en la medida de las notas negra,

blanca y corchea.

Para llevar a cabo la programacion podremos contar en determinadas ocasiones con

un profesor de apoyo.

2.- Objetivos

2.1.- Objetivos generales

b)  Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Conocer algunas de
sus caracteristicas, costumbres y tradiciones y desarrollar actitudes de curiosidad,

respeto y conservacion de su entorno.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales de higiene,

alimentacion, vestido, descanso, juego y proteccion.

e) Relacionarse de forma positiva con los iguales y con las personas adultas y
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adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion social, asi

como ejercitarse en la resolucién pacifica de conflictos.

h) Iniciarse en las habilidades ldgico-matematicas, en la lecto-escritura, en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

2.2.- Objetivos por area

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion con los
otros y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal y valorando

la diversidad como una realidad enriquecedora.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo y utilizando las posibilidades motrices, sensitivas, expresivas y cognitivas,

coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros en
actividades cotidianas y de juego, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y

colaboracion y evitando comportamientos de sumision o dominio.

7. Aceptar las pequefias frustraciones y reconocer los errores propios, manifestando una
actitud tendente a superar las dificultades que se plantean, buscando en los otros la
colaboracion oportuna cuando sea necesario y aceptando la ayuda que le prestan los

demas.
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Conocimiento del entorno:

8. Mostrar interés por asumir responsabilidades en la realizacion de tareas en grupo,

desarrollando actitudes de ayuda y colaboracion en un ambiente de respeto mutuo.

Los lenguajes: Comunicacion y representacion.

7. Explorar y disfrutar las posibilidades comunicativas para expresarse plastica, corporal y
musicalmente  participando  activamente en  producciones, interpretaciones 'y

representaciones.

3.3.- Objetivos Didécticos

1. Utilizar la musica como elemento integrador en otras areas de conocimiento.
2. Conocer y manipular diferentes instrumentos musicales.

3. Aprender a tocar una cancion infantil.

4. Aprender a cantar un canon a dos voces.

5. Ejercitar el oido para ser capaz de discriminar diferentes voces.

6. Diferenciar los sonidos de diversos instrumentos.

7. Fomentar la coordinacion ritmica.

8. Ser capaz de memorizar una cancion.

9. Fomentar la adquisicién de una segunda lengua.

10. Practicar una segunda lengua en el aula.

11. Fomentar la cooperacion y el trabajo en grupo a partir de actividades musicales.

4.- Contenidos

Contenidos conceptuales:

- Conocimiento de distintos instrumentos musicales.
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- Diferenciacion del sonido de los diferentes instrumentos.

- Identificacion de diferentes melodias en una misma cancion.
- Identificacion del ritmo en la mdsica.

- Conocimiento de canciones.

- Conocimiento de la produccion sonora de su propio cuerpo.

- Adquisicion de una segunda lengua.

Contenidos procedimentales:

Interpretacion individual y grupal del repertorio de ritmos propuestos.

- Reconocimiento de algunos de los instrumentos musicales propuestos.

- Exploracion de las posibilidades motrices de cada uno a partir de la ejecucion
vocal, instrumental y corporal.

- Mejora de la coordinacion ritmica.

- Préctica de una segunda lengua.

Contenidos actitudinales:

- Actitudes de respeto hacia los comparieros.
- Responsabilidad en el cuidado del material del aula.

- Respeto por las opiniones y gustos diferentes 0 complementarios.

5.- Metodologia

A partir de las bases psicopedagogicas de la Educacion Infantil y la Educacion
Musical en la escuela, vamos a optar por una metodologia activa, donde el alumno sea el
centro del aprendizaje. Una metodologia globalizadora, participativa, interdisciplinar,

flexible, creativa y sobre todo, vivenciada, es decir, una metodologia donde el alumno

91



experimente directamente a través de sus sentidos y de esta forma desarrollar su

aprendizaje.

Con el objetivo de que los alumnos cooperen y se relacionen unos con otros las

actividades musicales van a desarrollarse siempre de forma grupal.

En este caso el formato de la Unidad Didactica serd diferente ya que nos
centraremos en realizar dos tipos distintos de actividades musicales: Un canon a dos voces
y una cancion con instrumentos. Para conseguir ejecutar ambas actividades iremos
realizando una serie de sesiones de trabajo con un orden especifico para que vayan
adquiriendo las destrezas y habilidades necesarias para la ejecucion final de una forma

natural.

La cancion que hemos escogido para hacer el canon en nuestra aula es “I love my
Little pussy” (Anexo 2), una cancién popular. Es una cancion en inglés de manera que
estaremos coordinados con el maestro de lengua inglesa del ciclo de infantil del centro. A
medida que vamos avanzando con las sesiones él, en sus clases, ird traduciendo la letra de

la cancidn con los alumnos, para gue sepan en todo momento qué estan cantando.

Las actividades con los instrumentos musicales se realizaran en el aula de musica.

6.- Actividades

32. CANON. Sesion de trabajo 1.

Objetivos funcionales:

- Identificar el ritmo.
- Sentir el compas a través del propio cuerpo.

- Desarrollar el psicomotricidad gruesa.
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- Desarrollar habilidades l6gico-matematicas.

Titulo: Marcamos el compas.

Descripcion: Los alumnos iran caminando por aula junto al maestro tutor al ritmo de % ,
marcando la pulsacion més fuerte de cada compas (la primera) dando una palmada. Una
vez controlan el compas pondremos un vals e iran por parejas repitiendo la misma accion.

Cuando el profesor dé una palmada los alumnos tendran que cambiar de pareja.

Materiales y recursos: Un portatil con altavoces y un vals.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: -.

33. CANON. Sesidn de trabajo 2.

Obijetivos funcionales:

- Cantar de manera conjunta una melodia.
- Conocer sus posibilidades vocales.

Titulo: “Na-na-na”.

Descripcidn: La actividad consiste en ensefiar la melodia utilizando Gnicamente la silaba
“na” con el fin de que se aprendan la melodia antes que la letra. Si vemos que se aprenden

rapido la melodia con esta silaba podemos ir cambiado a otras como “ne, ni, no, nu”.

Materiales y recursos: -

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.
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Estrateqgias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro debera ir comprobando de

forma individual que todos los alumnos van avanzando.

34. CANON: Sesién de trabajo 3.

Objetivos funcionales:

Cantar de manera conjunta una melodia.

Conocer sus posibilidades vocales.

- Memorizar la letra de una cancion.

Fomentar el interés por una segunda lengua.

Practicar una segunda lengua.

Titulo: La letra de la cancidn.

Descripcion: Ahora, pasaremos directamente a aprender la letra ya que consideramos que
la lectura y aprendizaje de notas puede ser excesivamente complicado para nifios de 3

afios, teniendo en cuenta que esta cancion tiene una gran diversidad de notas.

El maestro empezara cantando la cancién con el apoyo de unos dibujos (Anexo 3). Cada
imagen representa un trozo de la cancion y el maestro ira sefialando conforme vaya

avanzando.

Materiales y recursos: Las imagenes para apoyar la cancion.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro debera ir comprobando de

forma individual que todos los alumnos van avanzando.
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35. CANON: Sesién de trabajo 4.

Obijetivos funcionales:

Cantar de manera conjunta una melodia.

Conocer sus posibilidades vocales.

- Memorizar la letra de una cancion.

Fomentar el interés por una segunda lengua.

Practicar una segunda lengua.

Titulo: La letra de la cancién de memoria.

Descripcion: Esta sesion seria similar a la anterior pero quitando los dibujos de apoyo. De
esta manera nos aseguraremos que habiendo trabajado el compas, la melodia y la letra se

saben perfectamente la cancion y estan preparados para empezar con el canon.

Materiales y recursos: -.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro debera ir comprobando de

forma individual que todos los alumnos van avanzando.

36. CANON: Sesién de trabajo 5.

Objetivos funcionales:

- Cantar de manera conjunta una melodia.
- Conocer sus posibilidades vocales.
- Conocer y ejecutar un canon.

Titulo: Empezamos con el canon.
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Descripcion: Dividiriamos la clase en dos grupos, claramente diferenciados y cantariamos
la cancién como en la actividad 2, es decir, utilizando solo una silba “na”. A continuacion,
acordariamos una sefial de entrada para que entraran los grupos en el tiempo que

corresponde y empezariamos con el canon a dos voces.

En esta actividad si no han hecho antes un canon, el maestro debe tener paciencia y no

esperar que salga bien a la primera e ir trabajandola en las siguientes sesiones.

Materiales y recursos: -.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro debera ir comprobando de

forma individual que todos los alumnos van avanzando.

37. CANON: Sesién de trabajo 6.

Obijetivos funcionales:

Cantar de manera conjunta una melodia.

- Conocer sus posibilidades vocales.

- Memorizar la letra de una cancion.

- Fomentar el interés por una segunda lengua.

- Practicar una segunda lengua.

Conocer y ejecutar un canon.

Titulo: El canon.

Descripcion: Una vez ya tengan asimilada la actividad anterior pasariamos a hacer la

misma actividad pero introduciendo la letra.
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Materiales y recursos: -.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: A pesar de que la actividad sea colectiva, el maestro deberd ir comprobando de

forma individual que todos los alumnos van avanzando.

38. CANCION CON INSTRUMENTOS. Sesidn de trabajo 1.

Obijetivos funcionales:

Manipular y tocar diferentes instrumentos.
- Seguir las consignas del director.

- Conocer y apreciar el silencio.

- Compartir instrumentos.

- Sentirse parte de un grupo.

Titulo: Jam Session y el silencio.

Descripcion: Anteriormente los nifios ya conocian los instrumentos, y en esta actividad se
los daremos para que los toquen libremente. Cuando el maestro levante el brazo, todos los
nifios deberan parar de tocar al instante. Cuando paren haremos participes a los alumnos de

“escuchar el silencio”.

Materiales y recursos: Instrumentos musicales.

Temporalizacién: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.
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Estrategias: En lo que dura la actividad iremos ayudando a los nifios a tocar correctamente
los instrumentos de manera individual (por ejemplo cogerlo bien), y procuraremos que

después de cada silencio intercambien los instrumentos.

39. CANCION CON INSTRUMENTOS. Sesi6n de trabajo 2.

Obijetivos funcionales:

- Manipular y tocar diferentes instrumentos de percusion.
- Seguir las consignas del director.

- Conocer diferentes ritmos sencillos.

- Compartir instrumentos.

- Sentirse parte de un grupo.

Titulo: Los ritmos y la percusion.

Descripcidn: Este ejercicio consistira en repartirles a los nifios diferentes instrumentos de
percusion como por ejemplo, tridngulos, cajas chinas, llaves, panderetas y panderos. A

continuacion deberan repetir los diferentes ritmos que toque el maestro.

Materiales y recursos: Instrumentos musicales de percusion.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Agrupamientos: Colectiva.

Estrategias: En lo que dura la actividad iremos ayudando a los nifios a tocar correctamente
los instrumentos de manera individual (por ejemplo, cogerlo bien), y procuraremos que

intercambien los instrumentos.
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40. CANCION CON INSTRUMENTOS. Sesion de trabajo 3.

Obijetivos funcionales:

Manipular y tocar diferentes instrumentos de percusion.
- Seguir las consignas del director.

- Conocer los tiempos de diferentes notas.

- Compartir instrumentos.

- Sentirse parte de un grupo.

Conocer la funcién de un metrénomo.

Titulo: El tiempo y la percusion.

Descripcion: Para esta actividad necesitariamos dibujar en la pizarra, una corchea, una
negra y una blanca, y proporcionarles a los nifios instrumentos de percusién (igual que en
la anterior actividad). A continuacion se les explicard que cuando el maestro sefiale una
nota, los nifios deberdn seguir el tiempo de la nota que estd marcando. Segun vayan
entendiendo la actividad, el maestro hard los cambios mas rapido. Para esta actividad

podemos usar como apoyo un metrénomo.

Materiales y recursos: Instrumentos musicales de percusion, una pizarra, tiza y un

metrénomo.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: En lo que dura la actividad iremos ayudando a los nifios a tocar correctamente
los instrumentos de manera individual (por ejemplo, cogerlo bien), y procuraremos que

intercambien los instrumentos.
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41. CANCION CON INSTRUMENTOS. Sesion de trabajo 4.

Obijetivos funcionales:

Conocer, manipular y tocar los xiléfonos y los metal6fonos.
- Seguir las consignas del director.

- Conocer diferentes notas.

- Conocer acordes.

- Compartir instrumentos.

Sentirse parte de un grupo.

Titulo: Acordedfono.

Descripcion: Para esta actividad utilizaremos xiléfonos y metal6fonos. En cada xiléfono o
metaldfono situaremos a dos nifios. Sobre las laminas habremos pegado con anterioridad
unos “gomets” de diferentes colores (rojo y amarillo) a los acordes que queramos que
toquen. Es decir, un color para cada acorde y solo dos acordes por cada metal6fono o
xiléfono. A cada nifios se le asignara un color, y como la cancion so6lo tendra el acorde de
Mi y el de Sol, el profesor ira levantando cartulinas de los mismo colores que los
“gomets” en los instrumentos, de manera que se iran tocando los dos acordes

alternativamente, o0 a la vez en el caso de que el profesor levante las dos cartulinas juntas.

Materiales y recursos: Xilofonos, metaléfonos, pizarra, tiza y un metrénomo.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: En lo que dura la actividad iremos ayudando a los nifios a tocar correctamente
los instrumentos de manera individual (por ejemplo, cogerlo bien), y procuraremos que

intercambien los instrumentos.
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42. CANCION CON INSTRUMENTOS. Sesion de trabajo 5.

Obijetivos funcionales:

- Conocer, manipular y tocar diferentes instrumentos.
- Seguir las consignas del director.

- Conocer diferentes notas.

- Conocer diferentes tiempos.

- Conocer acordes.

- Compartir instrumentos.

- Sentirse parte de un grupo.

Titulo: La orquesta.

Descripcion: Una vez asimiladas las actividades anteriores, sera el momento de dar paso a
juntar todos los conceptos adquiridos y formar la orquesta final. Dividiriamos la clase en
dos grupos, uno sera la parte proporcional a 2/3 de la clase, los cuales tocaran la parte
melddica con los xil6fonos y metal6fonos (s6lo los dos acordes vistos con anterioridad), y

el otro grupo (1/3 de la clase) marcarian el compas con los instrumentos de percusion.

Materiales y recursos: Xiléfonos, metal6fonos, instrumentos de percusion y un

metrénomo.

Temporalizacion: Entre 15-20 minutos.

Adrupamientos: Colectiva.

Estrategias: Al igual que con las otras actividades deberemos tener paciencia y no esperar

resultados inmediatos.
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43. “El recital”

Obijetivos funcionales:

- Actuar utilizando la masica.
- Desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Titulo: El recital.

Descripcion: Invitaremos a las familias a acudir al gimnasio del centro a Gltima hora de la
tarde para mostrarles nuestras actuacion. Representaremos el Canon y la Cancion con

instrumentos.

Materiales y recursos: El gimnasio y los instrumentos necesarios.

Temporalizacion: Entre 20-25 minutos.

Adrupamientos: Colectivo.

Estrategias: -

7.- Temporalizacién

La temporalizacion para la realizacién de estas dos actividades debera ser muy
flexible ya que no sabemos cuanto les puede costar el pasar de una sesion de trabajo a otra.
Asi pues, dependiendo de cuantas veces repitamos cada sesion de trabajo este proyecto se
puede alargar mas o menos. La estimacidén aproximada desde que empecemos con las

primeras sesiones de trabajo hasta el recital final es de un mes.

Ademas deberemos ser especialmente cuidadosos con la duracion de cada una de
estas sesiones de trabajo, para que en ningin momento se vuelvan aburridas ni estresantes

para los alumnos. La duracion de cada una de ellas puede depender de muchos factores,

102



desde los contenidos a tratar hasta los estados de animo de los nifios ese dia en concreto,

pero recomendamos no exceder de los treinta minutos por sesion.

Las sesiones de trabajo de ambas actividades deberan ir alternandose, pero siempre
dejando un espacio entre ambas para no confundir a los alumnos. Es muy importante que

sean conscientes en cada momento de qué estan haciendo.

8.- Criterios de evaluacion

1. Se ha utilizado la musica como elemento integrador en otras &reas de
conocimiento.

2. Se han conocido y manipulado diferentes instrumentos musicales.

3. Se ha aprendido a tocar una cancién infantil.

4. Se ha aprendido a cantar un canon a dos voces.

5. Se ha ejercitado el oido para ser capaz de discriminar diferentes voces.

6. Se han diferenciado los sonidos de diversos instrumentos.

7. Se ha fomentado la coordinacion ritmica.

8. Se ha sido capaz de memorizar una cancion.

9. Se ha fomentado la cooperacion y el trabajo en grupo a partir de actividades

musicales.
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