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RESUMEN

Fundamentos: la practica de actividad fisico-deportiva muegtoacentajes muy bajos
en poblacién adolescente del género femenino. [€tieb del estudio es conocer los
niveles, habitos de actividad fisico-deportiva ae unuestra de chicas adolescentes e
indagar en las necesidades que precisan para @@htina practica o no abandonarla.
Métodos: investigacion mediante triangulacion de métodos. efectia un estudio
descriptivo mediante método cuantitativo y se emplea encuesta sobre niveles, habitos
y necesidades en cuanto a actividad fisico-deortia muestra es de 209 alumnas,
procedentes de un Instituto Publico de la provimi@aZaragoza. Se realiza de forma
paralela un estudio cualitativo mediante entresistaeis alumnas del mismo centro con
el fin de comparar y complementar informacion.

Resultados: el grupo de alumnas es mayoritariamente sedengdrioo cumplir las
recomendaciones internacionales sobre practicatiédad fisico-deportiva, durante su
tiempo libre prefieren salir con las amigas. Estaforma y la diversion se convierten en
motivos para practicar actividad fisico-deportivagaal que la pereza y desgana y falta
de tiempo para abandonarla o no practicar. El rappitofesor tiene que ser amable,
cualificado. Se apuntarian a actividades con inbees artistico-expresivas.
Conclusiones: el conocimiento de las variables estudiadas pyeimitir desarrollar
programas de intervencion eficaces que fomenteadlerencia a la actividad fisico-
deportiva de las alumnas disminuyendo de esta foemgorcentaje de alumnas
sedentarias.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia y género femenino, actividad fisicpedtva,

habitos deportivos, niveles de actividad fisicaeselades en relacion a actividad fisica y
deporte.

ABSTRACT

Background: the practice of physical activity shows low pereg@s in female
teenagers. The aim of the study is to know levebjts of physical activity of a sample
of female teenagers and investigate the requirethanthey need to adhere or give up a
practice.

Methods: research through triangulation of methods. It idegcriptive study using a
quantitative method and it is used a survey abextl$, habits and needs in terms of
physical activity. The sample is based on 209 stigjevho come from a high school in
Zaragoza. A qualitative study through interviewshwsix students of the same centre in
order to compare and supplement information

Results: the group of students is mostly sedentary notctmimplish with international
recommendations about the practice of physicalvigtiBesides, during their leisure
time they prefer going out with their friends. Te fit and fun become reasons for
practice physical activities like laziness and uhmgness and lack of time to give up or
not to practice. The monitor-teacher must be frigatid qualified. They would enroll in
expressive’s activities.

Conclusions:the studied variables allow to develop effectivieimention programs that
promote adherence to physical activity of studentherefore, the percentage of
sedentary students could decrease.

KEY WORDS: Female teenagers, physical and sport activity, tspabits, physical
activity levels and physical and sport activity dee
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INTRODUCCION

La actividad fisica regular estd asociada a una wds saludable y mas larga.
Son cada vez mas las personas expertas y las enaglanientificas que coinciden en
afirmar que la actividad fisica y el deporte harddponer de un espacio fundamental en
la formacion integral del individuo, siendo dectsiven la edad escolar para la creacion
de estilos de vida activa y saludable.

La relacién entre la actividad fisica y la saluthgslenamente demostrada por
numerosos estudios cientificos que, entre otraglasiones, revelan la incidencia
positiva del ejercicio fisico en la prevencion @eobesidad y de otras enfermedades
cronicas Yy los beneficios a nivel organico, cardigulmonar, nervioso, etc. Los efectos
negativos del sedentarismo en la salud, ya noesglendido como concepto tradicional
de “ausencia de enfermedad” si no para expresarnoogdn mas dinamica, y con
implicacion de la propia persona en cuanto a lanopacion de su bienestar fisico,
psiquico y social; empeoran la calidad de vidauselreducir la esperanza de vida.
Segun algunas investigaciones, sefialan la inaativitsica como una de las principales
causas de incidencia global de la obesidad, edpexite en determinados segmentos de
poblacion.

Segun la European Heart Network, Espafia se sittal &p ten de los paises
europeos con mas sedentarismo entre los adultds,giee el 42% de los mayores de 18
afos declara no realizar ningun tipo de actividsidd durante la semana, frente al 6% de
Suecia 0 al 7% de Finlandia. Son los datos qugaaaloproyecto "EuroHeart Il: Dieta,
Actividad Fisica y Prevencion de la Enfermedad ©@aabcularen Europa" que esta
llevando a cabo la European Heart Network y eruel @plabora la Fundacion Espafiola
del Corazén (FEC).

Los términos actividad fisica, ejercicio fisico gpirte son, a veces, utilizados de
forma indistinta por el simple hecho de que tieelemovimiento como elemento comun.
Desde épocas primitivas, la actividad fisica ha sionnatural al hombre, ya que de ella
dependia su supervivencia (caza, agricultura, pegdaosteriormente, con el paso de los
afos, dicha actividad ha perseguido diferentegigbge(utilitarios, higiénicos, militares,
curativos, rendimiento,...) dando lugar a diversasifaataciones (Casimiro, 1999).

Se considera que actividad fisica es cualquier mievito corporal producido por
los musculos esqueléticos, que tiene como resultedgasto de energia, como por
ejemplo, subir escaleras, hacer las tareas del ltogadar (Blair et al., 1992) mientras
qgue ejercicio fisico es un tipo de actividad fisara la que se realizan movimientos
corporales planificados, estructurados y repestigon el fin de mantener o de mejorar
uno o mas de los componentes de la forma o comdiisica (Paté, 1988).

Hemos hablado de ejercicio fisico y actividad fisicomo dos conceptos
distintos, pero la diferencia esencial radica seduwicedor et al. (1998) en la
intencionalidad y sistematizacién, de tal forma guendando al trabajo no presenta una
intencion de mejorar la condicion fisica en la miéyode los casos, pero andar
diariamente una hora con cierta intensidad si pyedtenderlo. El ejercicio fisico se
situaria como un subconjunto de la actividad fisica
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En lo que respecta al depqgreegun la Carta Europea del Deporte de 1992, es
toda forma de actividad fisica que, mediante léigpacion casual u organizada, tienda a
expresar o mejorar la condicion fisica y el biemeshental, estableciendo relaciones
sociales y obteniendo resultados en competiciarafgaier nivel.

En cuanto a la condicion o forma fisimansideramos que un individuo con buena
condicion fisica es aquel que es capaz de redhsaactividades cotidianas con vigor,
conservando suficiente energia para disfrutar acténte de su tiempo libre y tolerar una
situacion de urgencia fisica que pudiera llegaiAfours, 1988)

Los habitos de actividad fisico-deportiva, de adaecon la Real Academia
Espafiola, proviene del latin habitus que signifinado especial de proceder o
conducirse, adquirido por repeticion de actos ggiad semejantes, u originado por
tendencias intuitivas. Los habitos no son lo mispoue las costumbres. Los habitos
suponen la libre decision de cada persona de bacéibto significa que los habitos se
adquieren, y que se obtienen por el ejercicio ldwdos actos que cada quien desempefia.
Los habitos suponen la libre decision de cada persa los actos que ejecuta de manera
consciente (Aspe & Lopez, 1999).

Si hablamos de los niveles de actividad fisica-de@y Bar-Or (1987) y
Bouchard et al. (1994) lo definen como el nivel gyah de actividad que se realiza
regularmente, por lo que el nivel de actividadctisque alcanza un individuo y que
permite su clasificacion en categorias, segunnéidad, duracion, intensidad, frecuencia
o tipo de actividad fisica que realiza en un peridéterminado de tiempo, pudiendo
clasificar la poblacién en escalas de categoriks teomo muy inactivos, inactivos,
moderadamente activos 0 muy activos.

Por ultimo, las necesidades en relacion a activifisida-deportiva podemos
definirlas como aquellos aspectos materiales o tamades que una persona precisa para
llevar a cabo una practica de actividad fisico-depe satisfactoria y que le facilite su
futura adherencia.

LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA

Sin querer extendernos en este apartado y busacamdmuar con el repaso de
conceptos que hasta ahora estamos desarrollandonteamos interesante hacer unas
breves consideraciones acerca de la etapa en Eequea desarrollar nuestra actuacion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OM&)adolescencia es la etapa de
la vida comprendida entre los 10 y los 19 afossidenandose dos fases: temprana (10-
14 afos) y tardia (15-19 afios).

Las caracteristicas de la adolescencia, segumBaiaCastillo y Pastor (2002) se
concretan fundamentalmente en su cambio biolégicode el cuerpo cambia de talla y
de forma y altera su funcionamiento, los cambios etnpensamiento y en el
razonamiento, ya que durante la primera adolesgesecproduce el paso del pensamiento
concreto al pensamiento abstracto y cambios a psieblogico y social, puesto que va
elaborando una imagen de si mismo en interaccianla® diferentes situaciones de su
vida, cobrando importancia nuevas areas como laemgéa fisica, la conducta moral y
sus relaciones.
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Segun Casimiro “la infancia y la adolescencia danstn un periodo clave en la
vida de la persona para adquirir y consolidar lb&bgaludables que puedan tener
continuidad en la edad adulta” (2000).

La adolescente de 15-16 afios ha pasado ya ellegudimocional infantil y su
dependencia familiar, encontrandose de lleno enfasa de la vida con profundos
conflictos internos que légicamente inciden en slacion con los demas. Dichos
conflictos conllevan a la adolescente a pasar parfase negativa (aislamiento, rebeldia,
busqueda de su personalidad, etc.) influenciadégrdea considerable, por su grupo de
iguales. Posteriormente, la joven pasa a otra fadg positiva, de equilibrio con su
entorno y con necesidad de integrarse en la satiedao ser adulto; ésta es la fase
idonea para favorecer la participacion en activedadeportivas.

Mediante una revision tedrica a cerca del temandestigacion que nos ocupa y
gue nos van a servir de apoyo destacamos numeesia$ios que ya advierten por un
lado, el descenso de la practica de actividadefidaportiva de las adolescentes.

En los dltimos afios han sido muchos los autoregesados en investigar las
practicas deportivas en diferentes poblaciones ri@ras en el contexto espafiol (Garcia
Ferrando, 1986, 1988, 1990, 1993; Vazquez, 198%92,19993; Duran, 1987; Garcia
Bonafé, 1992; Alvarez, 1992; Pelaez, 1992, Bufil@®2; Gili y Ferrer, 1994; Sanchez,
1995; Pérez et al., 1996, Garcia et al., 1996; daga & Comas, 1997; CIS, 1998; etc.).

Cada vez conocemos con mayor evidencia que el sed®@mo no solo afecta a la
poblacién adulta, sino también a la infancia y adalescencia. Diferentes estudios, (Wold,
1989; Sanchez, et al., 1992; Sallis, 1993; Men@bzd., 1994; Sanchez-Barrera et al., 1995;
Cantén & Sanchez 1997; Castillo & Balaguer 1998 deti et al., 1998; Casimiro, 1999;
Rodriguez, 2000; Pérez & Delgado 2002; Minister® 8anidad y Consumo, 2003),
demuestran el descenso de practica de actividazh fé la poblacion infantil y juvenil,
siendo este descenso mas acusado en poblacionifemen

Parece que la oferta deportiva tanto a nivel escotemo municipal, clubes, etc.,
es igual para ambos sexos y ofrece las mismasurpdaties. Las actitudes hacia las
practicas deportivas de las mujeres, tanto porepdat hombres como de mujeres, son
muy positivas. ¢ Cual es la causa, pues, de esartifa real tan grande?

A pesar de la reconocida mejora que dicha pradigiao-deportiva regular
produce a nivel fisico, psiquico y social, asi canda calidad de vida (Martinez-Gémez
et al., 2009), se muestra un descenso de los siwdde actividad fisico-deportiva
conforme aumenta la edad de los jovenes (Romarl.,eR@08), produciéndose los
mayores indices de abandono en la adolescencteuteammente a partir de los 12 afios
(Currie et al., 2008); por esto la poblacion admese femenina constituye un grupo
prioritario de atencion dentro de la promocion siiles de vida activos (Rowland, 1999;
Cauvill, Biddle y Sallis, 2001; Aarnio, 2003 y Sida& Barr-Anderson, 2008).

Las ultimas medidas objetivas realizadas solrkadpoblacion (Parfitt et al.,
2009), manifiestan niveles de practica bajos (Nitsst al., 2009), al no cumplir estos
grupos de edad con las recomendaciones minimasuparanejora de la salud de 60
minutos de actividad fisico-deportiva diaria corauntensidad de moderada a vigorosa
(Andersen, 2009).
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Los niveles de practica deportiva son muy disirgntre los paises estudiados por
la OMS en poblacién de 11 a 17 afios, siendo lasshespafiolas las que presentan el
sedentarismo mas acusado de los 24 paises esti(idelodoza, 2000).

Por lo tanto, debemos dirigir nuestros esfuerztas gpersonas, en especial las chicas, a
una edad temprana (antes de los 10 afios), con dkfgarantizar que sus percepciones
de la actividad fisica contindan siendo positivagug su participacion en la misma se
mantenga durante la adolescencia y en la edadaadidt y como se ha descrito, los
nifios y adolescentes activos de ambos sexos tieasrprobabilidades de seguir siendo
personas adultas activas.

Ademas, en esta etapa, aunque ya es conocidolquercentaje de practica
disminuye al aumentar la edad; esta disminuciéacsmtia particularmente al inicio,
como hemos visto en el parrafo anterior, y finaladolescencia. En la dltima encuesta
de salud en Espafa, publicada recientemente pbtiresterio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad (2013), la cifra de nifios ebtyel4 afios que no realizan ninguna
actividad fisica es del 12% (8% en varones y 16%nejeres). Esta cifra asciende al
35% si se considera la edad entre 15 y 24 afios%®2é&n varones y 49,5% en mujeres).

Si es cierto que, aunque existe una tendencia @eper parte de los jovenes a
considerar positivamente la practica de actividafisisas y deportivas (Alvarez &
Lépez, 1999; Garcia-Ferrando, 1994, 2001; PiéroB2p este pensamiento tan favorable
no se corresponde totalmente con el nivel de pa¢hlvarez & Lopez, 1999; Garcia-
Ferrando, 2001; Piéron, Ledent, Almond, Airstorldewberry, 1996). Puede ser debido
a varias razones:

1. Unas actividades de ocio mas sedentarias,dales ver la television, Internet y
los juegos de ordenador, que han sustituido alpiede juego en el exterior.

2. Menos educacion fisica en los centros escolares.

3. Menos oportunidades para desarrollar un ocig@act

4. El aumento del transporte motorizado en espakt@@ntro escolar.

5. El incremento del grado de urbanizacion de mseht ciudades, que no
promueve el transporte activo y seguro, como dilzeeto a pie o en bicicleta.

6. El aumento de la mecanizacion en el seno deciadad.

7. Un entorno (hogar, centro escolar, sociedadhguyaromueve la actividad fisica.

Por otro lado, aunque hay menos estudios, ya mislamos otro modelo de
investigacion centrada en ir un poco mas alla depihdablematica mencionada
anteriormente, el simple hecho de la menor pradtgiao-deportiva de las chicas, e
intentan ahondar en cuales son las dificultadedigne este grupo poblacional para la no
practica actividad fisica-deportiva.

No obstante, es todavia escaso el cuerpo de teabaganaliza esta problematica
centrandose especificamente en la poblacion fermehivs resultados que emergen de
estas contribuciones sefialan que las principalesrba que afectan particularmente a las
chicas se refieren a la conciencia sobre la apasiezorporal y la falta de motivacion
para estar activas (Robbins, Pender y Kazanis,)2083alta de tiempo para hacer
ejercicio o la preferencia para hacer otras cosasuetiempo libre (Tergerson & King,
2002); las sensaciones de malestar durante laqaale actividad fisica, las experiencias
negativas en la Educacion Fisica, los prejuiciomemctitudes de los chicos, o una oferta
de actividades inadecuada, mas centrada en edadggwenes y demasiado estructurada
(Rees et al., 2001).
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Tras la revision de los estudios relacionados elocentro de mi investigacion,
decidimos centrarnos en niveles, habitos y necdsgdan relacion a actividad fisico-
deportiva de alumnas adolescentes ya que a pesaaltlr mucha bibliografia del
sedentarismo en este grupo poblacional, lo ciestoue hay muchos menos estudios
sobre nuestro tema que tengan como protagonista ehlcas, excepto los relacionados
con niveles de actividad fisica, como hemos podiakervar anteriormente.

Los objetivos que persigue este estudio se comceetantinuacion:

Este estudio pretende conocer el nivel de praéisozn-deportiva de un grupo de
adolescentes de un centro escolar de secundarahjllerato de un municipio de la
provincia de Zaragoza.

Por otra parte, y muy relacionado con el cometidb mérrafo anterior, pretendemos
conocer los habitos deportivos del grupo de alungusnos permita hacernos una idea
sobre sus gustos y preferencias deportivas, asd eoqué dedican su tiempo libre.

Ademas y por ultimo, pero no por eso menos imptetaqueremos dar un aire
renovado a la investigacion e ir mas alla del mwotal de inactividad fisico-deportiva
para ahondar en el porqué de ella y en las neceEsidgue tienen nuestras protagonistas
en cuanto a actividad fisica, qué aspectos pregasam adherirse a alguna actividad o
para adquirir un habito de practica deportiva. Bsphrte mas importante de la
investigacion y en la que se va a hacer mas incidgra que a penas hay literatura a
cerca de ello.

Con esta investigacion queremos dar salida al f[@opioblema de sedentarismo y
falta de actividad fisica de las alumnas indagagdextrayendo sus necesidades
deportivas que nos den pistas a los profesion&lesedtor para conseguir resultados que
ayuden a entender mejor a este sector poblaciosatgntrar la practica fisica-deportiva
que les enganche y les llene para no abandonarla.

Si somos optimistas podemos reconocer que el ardbita actividad fisica y el
deporte poco a poco va instaurandose mas en ladeidas mujeres. Vazquez-Gémez
(2001) a raiz de la revision de varios estudioswgecaba hace afos quel“aumento de
la practica deportiva de las mujerespafiolas en los ultimos afios se ha acelerado tant
en el deporte recreativo como en el de albanpeticion”,por eso, es importante evaluar
como se va desarrollando esta tendencia en laaschic

MATERIAL Y METODOS

DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion genera una gran cantidad de naatdocumental, proveniente de
la aplicacion de distintos instrumentos metodolégiempleados. Dicha documentacion
debe ser procesada, reducida y tratada para corsgien informaciones utiles.

Segun estos objetivos, el fendbmeno de nuestro iesttal a ser investigado
mediante una de las técnicas mas caracteristicéa davestigacion en evaluacion
educativa: la triangulacién. Radica en la recogidanalisis de datos desde distintos
angulos u Opticas para compararlos contrastarlegificarlos entre si. De este modo, la
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veracidad y validez, es decir, el rigor de los saamenta al someterlos a un control
cruzado desde diferentes perspectivas (Kemmis &aggart, 1988).

Actualmente, la triangulacién se concibe en uniderdamplio. Bisquerra (1989)
formula varios tipos de triangulacion (datos, inigeglores o analistas, métodos y
multiple) y apunta la posibilidad de combinarlosremllos.

Para nuestro estudio vamos a decantarnos por an#g datos mediante una
triangulacion de meétodos. Se caracteriza por lecaagpon de distintas técnicas de
investigacion y de diversas y de diversos méto@oa ponstatar y evidenciar semejanzas
y diferencias entre los datos e informaciones. i8iglo esta clasificacion nos decidimos
por el uso de dos métodos de investigacion bieerafitiados pero a la par
complementarios: cuantitativo y cualitativo. Loerdificos sociales consideran que la
utilizacién de un unico método o enfoque de ingesion puede dar lugar a sesgos
metodoldgicos, sesgos en los datos o en los igeekires (Oppermann, 2000).

El empleo de ambos procedimientos en la investigagrobablemente puede
ayudar a corregir los sesgos propios de cada médedesta forma obtenemos un abanico
de informacién mas amplio que nos ayude a acersan&s a la realidad del problema
desde ambas perspectivas y a incrementar la iadily validez de los datos.

Por un lado,el método cuantitativo muy vinculado al enfoque positivista y
empirista de la ciencia, es un tipo de estrategi@ sg sirve principalmente de los
nameros y los métodos estadisticos, es decir, $miee un tipo de estrategia que suele
basarse en medidas numéricas de ciertos aspectts denomenos; parte de casos
concretos para llegar a una descripcion generara pomprobar hipétesis causales y
busca medidas y analisis que otros investigadanedgm reproducir facilmente (King,
Gary; Keohane, Robert O. y Verba, 2000).

Nosotros como instrumento de recopilacién de infmidn hemos elaborado una
encuesta cerrada. La técnica encuesta ha sidod#etiomo: “una investigacion realizada
sobre una muestra de sujetos representativa delectico mas amplio, que se lleva a
cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizaquocedimientos estandarizados de
interrogacién, con el fin de obtener medicionesnttativas de una gran variedad de
caracteristicas objetivas y subjetivas de la patié¢Garcia Ferrando, 1986).

Dentro del tipo de encuesta, la modalidad que negoajusta a las caracteristicas
de nuestra investigacion es la encuesta en grup® wfiliza un cuestionario
autoadministrado en la cual se relne a un grumuj@eos en un lugar determinado y se
les solicita que contesten a un cuestionario.

Frecuentemente en la investigacion socioeducativeeleambito del deporte
optaremos por la realizacion de cuestionarios estrados, formados por preguntas
cerradas de hecho y de opinidén, con el fin de ifacily simplificar la tarea de
cumplimentacion.

Por otro lado.el estudio cualitativo muy vinculado al enfoque hermenéutico-
critico, es un tipo de estrategia que se sirvecjpatmente de los discursos, las
percepciones, las vivencias y experiencias deu@tas. Ya que como bien se explica en
la siguiente cita: “La investigacion cualitativaphea la utilizacién y recogida de una
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gran variedad de materiales que describen laarytilas situaciones problematicas y los
significados en la vida de las personas”. (Roddgiémez, Gregorio; Gil Flores, Javier
y Garcia Jiménez, Eduardo, 1996).

El instrumento de recopilacion cualitativa que hsmescogido ha sido la
entrevista ya que nos permite obtener opinionasppetivas, sentimientos, emociones y
toda la variedad de aspectos personales propiasadie individuo expresado con sus
propias palabras (Taylor & Bogdan, 1992). La fldidad, que define a esta forma de
entrevista, debe ser paliada por la elaboracibondeguia o mapa de la entrevista, que
debe facilitar la orientacion de la informacion gada para convertirla en la informacién
deseada (Briongos, Hernandez, y Mercadé, 1992)esmhemos decidido elaborar una
serie de preguntas abiertas que nos ayuden a gsiamla entrevista y sobre todo para
no olvidar los aspectos importantes e informaci@mecque creemos esencial extraer de
las alumnas entrevistadas.

Este tipo de entrevista generalmente se realizzaanuestra pequefa, ya que el
tiempo necesario para llevarla acabo hace imposibkondeo a la poblacion en general,

ademas de que por la cantidad de informaciéon yoka apacidad de codificarla su
sistematizacion en grandes voliumenes es casi ibiipdgie la Pefia et al., 1997).

SUJETOS PARTICIPANTES

Para llevar a cabo mi trabajo fin de grado, hedptpor hacer protagonista a las
alumnas del L.E.S. Instituto Publico Gallicum deezupor proximidad de mi municipio
al centro y conveniencia al haber cursado alliestadios de Educacion Secundaria.

El Instituto de Educacién Secundaria "GALLICUM" deera, Zaragoza, es un
centro rural publico comarcal que se encuentraddien el término municipal de Zuera,
dentro de la comarca geogréfica del "Bajo Géllegodcoge alumnado de Zuera, San
Mateo de Gallego, Villanueva de Gallego, Gurre&d#ego, Ontinar del Salz, La Paul,

10
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El Temple, Barrio del Portazgo y las urbanizaciodes Zuera Sur, Las Lomas del
Gallego, El Aliagar y Las Galias y, en algunos sasie Huesca y Zaragoza.

Zuera es una localidad y municipio espafiol de d&ipcia de Zaragoza (Aragon). Tiene
una poblacién de 7 738 habitantes (INE, 2012) g esthplazada en ambas margenes
del rio Géllego, a 25 km de Zaragoza y a 45 km dkeska.

Del total de adolescentes escolarizados en €&b.1.€allicum, aunque el centro
dispone de cursos de Formacion Profesional y dintdis grados, el estudio se va a
centrar en las alumnas de Educacion Secundarigdilia y de Bachillerato debido a
gue son los cursos que aun disponen en su horesidémico de la asignatura de
Educacion Fisica que es tratada en las encuestas.

Siguiendo la clasificacion de la adolescenciaad®WS, previamente descrita, en
la que establece dos etapas en la adolescencipraiean(10-14) y tardia (15-19) hemos
decidido coger sujetos de edades entre 12 y 1&nSalgegistro del Instituto, el nUmero
de alumnas en estos seis cursos con varias viastesal de 230, las cuales van a ser la
muestra de nuestro estudio que cumplimentara laeste, divididas segun cursos de la
siguiente manera:

CURSO N° DE ALUMNAS
1°ESO 41
2° ESO 38
3° ESO 50
4° ESO 52

1° BACHILLERATO | 29
2° BACHILLERATO | 20
TOTAL 230

Aunque el tipo de muestreo no es adecuado porrhsiode elegido por
conveniencia, es decir, opinatico por cuotas, sigpdriamos generalizar el estudio a la
comarca del Bajo Gallego, mencionada anteriormedgkelnico Instituto Publico de
Secundaria de la zona es el I.E.S. Gallicum, al ajuglen todos los alumnos de esas
edades, excepto los que hayan abandonado los asstpdi trabajo o por estudio de
grados profesionales fuera del centro y los quedecual Colegio concertado San
Gabriel; de esta forma, la investigacion podrianepsnarcarla a nivel comarcal
atendiendo a los adolescentes que hay en ella ntedise instituto.

Para las entrevistas, ya mencionado en el apadaigoior, la muestra ha de ser
reducida ya que se almacena mucha informaciéndifies la recogida de datos. De esta
forma, hemos decidido escoger a seis alumnas, e@neada curso elegidas mediante
muestreo opinatico por cuotas realizado por elgzmfde Educacién Fisica.

PROCEDIMIENTO
Para nuestro estudio necesitdbamos participanteedades comprendidas entre
los 12 y los 18 afios aproximadamente debido a gl €apa que marca la OMS como

adolescencia por lo que seleccionamos los cursfigneion de esas edades, es decir, las
alumnas que cursan 1° ESO a 2° Bachillerato.
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Centrandonos en el estudio cuantitativo, traslifiaala recogida de datos, la
muestra es de 209 alumnas y de edades comprerehti@s 12-18 afos. Aunque el
namero total de alumnas era de 230, la muestra sgsto reducida debido a ausencias
de chicas por enfermedad u otras causas el diagfipd para la cumplimentacién del
cuestionario.

El procedimiento seguido fue el siguiente: seizéaluna primera visita de
presentacion en la que se contactd con la jefastialies del centro y se explicé el
objetivo de la investigacion y nuestra intenciérleear a cabo una recogida de datos en
el instituto. Hubo una buena acogida y un grarrést@or el tema, solicitando una copia
de los resultados una vez finalizada esta. El sbgpaso era ponernos en contacto con
los profesores de Educaciéon Fisica del centro g&eccionar los horarios con el fin de
facilitarnos la tarea al maximo y por supuesto peseal corriente del estudio. En tercer
lugar, elaboramos las autorizaciones pertinentea [m jefa de estudios (encuestas
cerradas de las alumnas, anexo 1) y para las atufemauesta abierta, anexo 2) que
seran cumplimentadas para poder iniciar la faseciegida de datos. Al mismo tiempo,
se realiza la encuesta que sera rellenada por @wdasas del instituto como hemos
escrito anteriormente, y el guién de la entrevadigerta, que solo sera contestada por 6
alumnas.

A continuacion, las alumnas cumplimentan las estasecerradas en presencia del
profesor de Educacion Fisica en el caso de 1° HeSl®. hasta 1° de Bachillerato y en 2°
de Bachillerato los respectivos tutores. Las enasdgenen un unico formato para todas
alumnas, y son realizadas en la clase correspdedigmde previamente los alumnos
habian sido informados que iban a participar en uwastigacion sobre practicas
deportivas. En la mayoria de los casos se realigabal horario correspondiente a la
clase de Educacion Fisica, los chicos daban sa oléntras las chicas cumplimentaban
el cuestionario. Las clases del centro tenian wnactn de 50 minutos y el tiempo que
se tardaba en rellenar el cuestionario era variabt@5 minutos, por lo que no hubo
ningun problema de tiempo.

Por ultimo, debemos recoger la informacion y ltegacabo los andlisis de datos
pertinentes que nos lleven a esclarecer los obgetie nuestro estudio. Para el andlisis de
datos nos ayudaremos del disefio descriptivo, estdeeir como es y se manifiesta
determinado fendmeno. Busca especificar las pradesl importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno gaessmetido a analisis (Dankhe,
1986). La informacion es recolectada sin cambianébrno y transmitiremos lo que se
ve sin interpretar ni hacer conjeturas.

Se trata de un disefio descriptivo basado en emsjestn el correspondiente
tratamiento estadistico. Concretamente, se utdizdisefio seccional descriptivo, por
realizarse una sola observacion a una muestra etande la poblacion y en un solo
momento dado. Permite analizar diferentes variableslos sujetos de la muestra
estudiando los rasgos del fenomeno y planteanétesaones entre las variables.

El procedimiento seguido en el estudio cualitatemenzé con la eleccion de las
seis alumnas que serian entrevistadas, de tal mgoercada una esta en un curso.
Una vez concretada la muestra se les informa allesnas de que han sido escogidas
para ser entrevistadas y cual es el objetivo @de 8k les informa del lugar y hora de la
entrevista abierta. El dia de la entrevista s@#ss la autorizacion en la que nos dan su
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permiso para recolectar informacion y utilizarlaetrestudio. El horario elegido fueron
los recreos que duran 30 minutos utilizando 6 pscen total, uno para cada alumna. Son
en el horario de 10:15 a 10:45, y fueron entrediataen una clase.

Recogemos la informacion en papel y posteriormesgetranscribe toda a
ordenador de forma ordenada. En cuanto al andkstatos, el siguiente paso es destacar
las categorias y reducir la informacion recolectadieccionando lo mas importante
clasificando la informacidén en cada categoria. Ezsta se lleva a cabo de forma manual
en vez de utilizar programas informaticos ya que ema excesiva la informacion
recolectada. Y para exponer los resultados, nososieayudado de los mapas
conceptuales donde a la vez que se presentanttmssavisualizan de forma mas clara.

INSTRUMENTOS

En este apartado se detallan las herramientascdpileacion de informacion que
mejor creemos que se ajustan a nuestro estudi@ ynosi van a ser de gran ayuda para
recavar datos importantes.

Encuesta cerrada (anexo 3)

La técnica de encuesta para obtener informaci@asa en el interrogatorio de los
individuos, a quienes se les plantea una variedadréguntas con respecto a su
comportamiento, intenciones, actitudes, conocimienmotivaciones, asi como
caracteristicas demogréficas y de su estilo de \d@adécnica de la encuesta tiene varias
ventajas:

- Es facil de aplicar

- Los datos que se obtienen son confiables porquestgmiestas se limitan a las
alternativas planteadas. El uso de las preguntasaltdenativa fija reduce la
variabilidad de los resultados que habria por laerahcias entre los
encuestadores.

- La codificacion, el analisis y la interpretacion kbs datos son relativamente
sencillos.

Una vez obtenido el grupo de estudio sobre el saaenia que desarrollar la
investigacion se administro el cuestionario a todlasnnas de Educaciéon Secundaria
Obligatoria y Bachillerato adjuntandose las perttes instrucciones de uso para su
correcta utilizacion.

El instrumento de medida adoptado para la recadgdimformacion consistio en
un cuestionario que surgio de la consulta de difesecuestionarios localizados durante
la busqueda, de la operacionalizacion de las Magalle la consulta de diferentes
expertos.

Las fases para la elaboracion del cuestionaricsttim
1. Determinar los objetivos del mismo.
2. Hacer el disefio, primero clarificando las vdaalpor bloques y objetivos especificos,
y segundo estableciendo un nimero de preguntasagdarobjetivo especifico.
3. Elaboracion de las preguntas, con un lenguaeocy sin tecnicismos, breves,
sencillas, precisas, evitando las negaciones, dretibnes, sesgos y ambigledades.
Hemos confeccionado un cuestionario con pregumiaiadas, dicotomicas y categoricas.

13



Solanas, Inés (2014). Niveles, habitos y necesgladeuanto a actividad fisico-deportiva en chichdescentes.

4. En la formulacién de las opciones de respuéstas son exhaustivas y excluyentes,
estan ordenadas, y evitan reiteraciones.

5. Disposicion de las preguntas en el cuadernitibzando los siguientes criterios:

- Encabezamiento y presentacion (explicando brem@mguien organiza, objetivo del
estudio, por qué ha sido elegido, confidencialidexbnimato,...).

- Preguntas filtro: edad y curso

- Bloque de preguntas, estructuradas por variahigs,seran introducidas verbalmente
por el encuestador, y con una duracion maxima daibQtos.

- Despedida y agradecimiento, de forma escuetasypoolaboracion.

Resumiendo, el cuestionario cuenta con 30 preguntasestan ordenadas de tal
forma que las primeras hacen referencia a nivelgsjendo por habitos y por dltimo
necesidades en cuanto a actividad fisica. Paraneglb se utilizaran las cruces
intentando simplificar el trabajo de las alumnas gte la investigadora.

A continuaciéon se detalla la procedencia de cadade las preguntas asi como
una breve descripcion de su variable en el cascem@ecesario.

« Datos demograficos: instrumento de elaboracionigrgpe recoge datos sobre
edad en afnos y el curso al que asiste la alumnae<ponde a la primera pregunta del
cuestionario general.

* Pregunta 1y 4. Extraida de Encuesta de habitawtikegs de la poblacidon escolar
en Espafia 2011. Para la pregunta 4 a cerca de bemagnales de practica fisico-
deportiva se realizo el siguiente indice.

- Personas sedentarias 0-2 horas de practica semanale

- Personas moderadamente sedentarias 3 horas degs&chanales
- Personas moderadamente activas 4 horas de préetiamales

- Personas activas 5 0 mas horas de practica semmanale

* Pregunta 2. Herramienta publicada por TercedoriR08 cual es una traduccion
del “Yesterday Activity Checklist” creado por Salkt al. (1993), validada para nifios de
10 afios por Tercedor y Lopez (1999) y posteriormeadaptada por Casimiro en su tesis
doctoral (1999).

* Pregunta 5. Mediante un listado de deportes seupte@ los participantes qué
deportes practican y la frecuencia. Este listada basado en los listados de deportes
clasificados en masculinos, femeninos y neutrodNdglie Koivula (1995) y Benilde
Véazquez (1993). La escala donde se mide la cantidadieporte practicado tiene cinco
puntos, siendo 1 (todos los dias), 2 (5-6 diassari@ana), 3 (3-4 dias a la semana), 4 (1-2
dias a la semana), 5 (solo en vacaciones).

* Pregunta 7. Prueba del “test de hablar” para medimtensidad de la actividad
fisico-deportiva mediante el esfuerzo que percilaportista.

- Intensidad Leve: una persona que realiza una datiMiisica de intensidad leve debe
ser capaz de cantar o de mantener una conversa@atras lleva a cabo la actividad.

- Intensidad Moderada: una persona que realiza utigdac fisica de intensidad
moderada debe ser capaz de mantener una conversgei® con cierta dificultad,
mientras lleva a cabo la actividad.

- Intensidad Vigorosa: si una persona jadea o seagsiadhliento y no puede mantener
una conversacion con facilidad, la actividad pussteconsiderada como vigorosa.

* Pregunta. 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,198 Extraida de la Encuesta de

habitos deportivos de la poblacién 2010.
* Pregunta 3, 23 y 24. Extraida de la Tesis de Antdasus Casimiro.
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* Pregunta 20 y 21. Extraida de Encuesta de habépertivos de la poblacion
escolar en Espafia 2011 de acuerdo a la clasifitaeadizada por Castillo y Balaguer.

* Pregunta 22. Extraida de la Tesis José Ramon Serra.

e Pregunta 16. Salmela (1994).

* Pregunta 25, 28 y 29. Elaboracion propia.

 Pregunta 27. El disfrute de la actividad fisica feealuada a través del
cuestionario. Consta de 16 items. Cada preguraaalea en una escala Likert de 1 a 5
con un rango que oscila desde el valor minimo talftente en desacuerdo) al valor
maximo 5 (totalmente de acuerdo) y donde la pasicéntral 3 no existe inclinacion
hacia ninguno de los dos extremos. Hemos usaderkion traducida al espafiol por
Moreno et al. (2008).

Entrevista abierta (anexo 4)

La entrevista es un didlogo que puede producirsBamie diferentes medios, cara
a cara, por teléfono, Internet. Adquiere un estiformal. Tiene un propdsito, centrada
en un tema especifico. Se planifica utilizando gdcaun guién.

Para llevar a cabo la entrevista e intentar rectogedatos importantes debemos
primero realizar un guidn con categorias (palablage) sobre las que queremos extraer
informacion. A partir de ellas elaboramos unas pnégs abiertas que finalmente es la
herramienta que usaremos durante la entrevistagyaidarnos en el proceso sin olvidar
aspectos que se quieren conocer del entrevisthadoidnh de la entrevista se compone de
14 preguntas en las que se pregunta en su mayariaspectos relacionados con el
monitor/a ideal, sensaciones positivas y negatigagrno,... con las que se pretende
generar una idea sobre lo que necesita una adolespara comenzar de nuevo o0
continuar una practica deportiva. Las preguntasres han sido maquetadas tras tener
completa la encuesta cerrada, de esta forma lagaréds y variables en ambas son
similares buscando un bagaje de informacion magplsim

TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO

A continuacion, llevamos a cabo el disefio desedptiel método cuantitativo.
Pasamos y registramos los datos en el programanafwo estadistico SPSS 19. En las
variables cuantitativas extraeremos frecuenciaslatas y porcentajes de cada variable
(valores descriptivos estadisticos) que nos vamopopcionar la informacion en unas
tablas para realizar una breve descripcion de flarnmacion obtenida. Simplemente
destacaremos lo mas llamativo. Completaremos esiésia con graficos que hagan que
la informacion se aprecie rapidamente. Los grafenmsque el programa SPSS nos los
proporcione a la par que se realizan los estadsstitescriptivos, los maquetamos y
mejoramos en Excel donde se pueden retocar.

En cuanto al método cualitativo, comenzaremos eoandlisis de contenido que
es una técnica de investigacion para la comprerdgadla realidad social, que combina
con un grado de complejidad relativo, la observagi@nalisis de documentos escritos
como en este caso concreta las entrevistas readizaldos interesa el analisis e
interpretacion del conjunto de informaciones queet&cionan con categorias o ndcleos
de interés, y las redes de interaccion que se pukdgr a establecer entre estos.
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Para empezar llevaremos a cabo la categorizacidsiderada como el proceso
por el que se pretende convertir los datos conbtsraah las entrevistas en informaciones
referidas a unas categorias sistematicas.

El andlisis de los datos recogidos ha sido cugittahediante la técnica del mapa
conceptual con CmapTools. Los mapas conceptuahesofutan bien como herramientas
de recoleccion de datos y como métodos de andisisilo el propio mapa conceptual un
elemento relevante para el analisis y representpndd¢anto, a la propia entrevistans
mapas conceptuales han sido adoptados recientepmmites investigadores cualitativos
gue estan buscando maneras de profundizar la cogifne involucrar a los participantes
en la elaboracion de significado y administrar gesnconjuntos de datos.

RESULTADOS - ANALISIS DE DATOS

Datos provenientes del estudio cuantitativo.

A continuacién, vamos a llevar a cabo una analigslos resultados de los
cuestionarios mediante una estadistica descrigtivael que los datos son ordenados,
resumidos y clasificados con objeto de tener us&wimas precisa y conjunta de las
observaciones, intentando descubrir de esta mamusiales relaciones entre los datos,
viendo cuales toman valores parecidos, cualegelifigrandemente del resto, destacando
hechos de posible interés, etc.

Para esta parte del estudio, nos hemos ayudadoprdgrama estadistico
informatico SPSS Statistics muy usado en las @snsociales teniendo en cuenta su
capacidad para trabajar con grandes bases deydatosencillo interface para la mayoria
de datos. De esta forma, ayudandonos del progextraecmos la frecuencia de aparicion
y porcentaje (estadisticos descriptivos) que nop@rciona la informacién en unas tablas
para realizar une breve descripcion. Ademas, tambégtan entre los objetivos de la
estadistica descriptiva el presentarlos de tal mga® permitan sugerir o aventurar
cuestiones a analizar en mayor profundidad. Conrdssiltados de los estadisticos
descriptivos de SPSS realizamos unos graficos gciditdran la comprension de los
datos de forma rapida y visible o simplemente ceoraplemento.

Pregunta 1. Gusto/interés en la actividad fisicpaltiva

La atraccion que produce el deporte entre ampégsentos de poblacion es un
rasgo caracteristico de las sociedades contem@saper lo que nos interesa conocer la
opinion de las adolescentes si les gusta o intgasgae a partir de una respuesta positiva
sabemos que existen opciones para la practica.

GUSTO-INTERES POR LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Frecuencig Porcentaje Porcentaje validq Porcentaje
acumulado
Validos | Mucho | 69 33 33 33
Bastante 87 42 42 75
Poco 48 23 23 98
Nada 5 2 2 100
Total 209 100 100
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Gusto-interés por la actividad fisico-
deportiva

O Mucho
| Bastante
O Poco

0O Nada

Gréfico 1

Como vemos en el gréfico 1, el porcentaje mas4lh son las chicas a las que
les gusta bastante la actividad fisico-deportivpu® si las sumamos a las chicas que les
gusta mucho son un 75% a las que les gusta osatl&ectividad fisico-deportiva.

El porcentaje es bastante elevado lo que augurasijaegrupo de adolescentes puede ser
bastante activo ya que les interesa la actividaddideportiva.

Por otra parte, debemos comentar que el 25% ddulamas no esta interesado a
penas por la actividad fisico-deportiva. No es arcentaje elevado del total de alumnas
encuestadas, ademas, solo el 2% de ellas afirmianeo nada de interés ni gustarle la
actividad fisico-deportiva.

Pregunta 2. Actividad fisico-deportiva fuera detdmio escolar

Esta segunda pregunta quiza sea una de las pasgtlave dentro de la tematica
de los niveles de actividad fisica y a partir dedal nos vamos a hacer una idea general
del grupo adolescente que estamos tratando. Serégmnta por cualquier tipo de
actividad fisico-deportiva que realicen de formdumtaria exceptuando las clases de
Educacion Fisica que son obligatorias. En este, a@emos si el interés y gusto era el
suficiente para ponerse en movimiento.

PRACTICA/NO PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
Frecuencia| Porcentaje| Porcentaje valido| Porcentaje

acumulado
Validos | Si 155 74 74 74
No 54 26 26 100

Total | 209 100 100

17



Solanas, Inés (2014). Niveles, habitos y necesgladeuanto a actividad fisico-deportiva en chichdescentes.

las alumnas practica alguna actividad fisico-dépriuera del horario escolar, por el
contrario el 26% no realiza ninguna actividad. Bseyvamos el grafico de la pregunta
anterior podemos apreciar que los porcentajes sgnparejos por lo que todas chicas

Préactica/no practica de actividad fisico-
deportiva

74%

Gréfico 2
Segun los resultados obtenidos y que podemoswasar el grafico 2, el 74% de

qgue han dicho que les interesa/gusta la actividdecbfdeportiva también la practican.

Pregunta 3. Dias a la semada actividad fisico-deportiva

podremos hablar de un grupo sedentario o activo.

Entre la pregunta 3 y 4 se pide que contesterectrecuencia de practica fisico-
deportiva, en este caso en dias por semana. Heontasnplado desde practicar todos
dias a ninguno. Dependiendo de los dias y horas serhana que realicen actividad

DIAS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Frecuencig Porcentajg Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Ningun dia 25 12 12 12
1 dia a la semana 14 7 7 19
2 dias a la semana 58 28 28 47
3-4 dias alasemana 78 37 37 84
5-6 dias alasemana 21 10 10 94
Todos dias de [al3 6 6 100
semana
Total 209 100 100

Dias de préctica de actividad fisico-deportiva

6% 12%

10%
‘KJ 17. 7%
28%
37%

o Ningdn dia

B 1 dia a la semana

0O 2 dias ala semana
0O 3-4 dias a la semana

B 5-6 dias a la semana

@ Todos los dias de la semana

Gréfico 3
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Tal y como podemos apreciar en el grafico 3, etgamaje mayor de alumnas
practica actividad fisico-deportiva 3-4 dias a émnana 37%, seguido de un 28% de
alumnas que lo realizan 2 dias a la semana. Emipesagrupos vemos que la mitad de la
muestra realiza actividad fisico-deportiva entsefdias. El siguiente dato mas relevante
es que un 12% de chicas no realiza ningun dia.

Pregunta 4. Horas a la semada actividad fisico-deportiva

Las horas a la semana pueden ayudarnos a detesninaa persona es activa en
su dia a dia. Segun el estudio de habitos depsrtigdos espafioles que hemos utilizado
se contemplan desde O horas a la semana hastaendasadas que es el rango de horas
utilizado como indice de medida. De esta forma, tesultados que hemos extraido de
esta pregunta han sido los siguientes:

HORAS/SEMANA  PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-
DEPORTIVA
Frecuencia| Porcentaje| Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos | O 23 11 11 11
1 24 11 11 22
2 52 25 25 47
3 41 20 20 67
4 28 13 13 80
5) 41 20 20 100
Total | 209 100 100

Horas/semana préactica de actividad fisico-
deportiva

S

Gréfico 4
En el grafico 4 observamos que un 25% de las achiéss realiza 2 horas a la
semana de actividad fisico-deportiva por lo que samsideradas segun nuestro indice
como personas sedentarias, seguido de un 20% ajugrg horas o mas a la semana que
son personas activas, a la par que el porcentaggudenas que lo hace 3 horas que son
consideradas moderadamente sedentarias. Destasaeseol11% de chicas que no
realiza ninguna hora de actividad fisica-deportjua también son sedentarias.

Pregunta 5. Deporte/s o actividades fisigdsecuencia.
Esta pregunta solo era contestada por chicas quedmestado que si practican

actividad fisico-deportiva. El listado de activiggdes muy exhaustivo aunque también
contempla otras actividades que la alumna no degdicar en las existentes. Estan por
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orden alfabético facilitando la labor de busquedkemas, deben atender a la frecuencia
distinguiendo también en vacaciones. En los grafey 5.1. podemos observar que en
cuanto a las actividades fisico-deportivas maszagdds por las alumnas, sin incluir las
vacaciones, encontramos caminar (todos los dias)inf (1-2 veces por semana),
bicicleta (1-2 veces por semana).

Si observamos la actividad durante las vacaciolass respuestas cambian y
hablamos de que en primer lugar las chicas realieinleta, natacién, muy seguido
deportes de nieve y montafiismo. Por otro lado, gaandestacar las actividades que han
sefialado varias alumnas en otros: padel, oriemach@erleading.
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Pregunta 6. Epoca del afen la que haces méas deporte.

La mayor regularidad de los habitos deportivos@#icna y en cierto modo se
refuerza cuando analizamos otro indicador igualmerglevante para expresar la
regularidad de la practica deportiva. Nos referimda época del afio en la que se hace
mas deporte, indicador que permite apreciar el grde estabilidad de la practica
deportiva a lo largo del afio.

EPOCA EN LA QUE MAS SE PRACTICA ACTIVIDAD FiSICO-DE PORTIVA
Frecuencig Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | En todas por igual 57 27 27 27
En unas mas que eri38 66 66 93
otras
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No contesto 14 7 7 100
Total 209 100 100

Epoca en la que mas se practica actividad fisico-

deportiva
No contesto En todas por
% igual

27%

Q=

En unas mas
que otras
66%

Gréfico 6
Segun los resultados que nos arroja esta preguames/ que el 66% de las
alumnas realiza mas actividad fisico-deportiva aa @poca mas que en otra. Por el
contrario, el 27% de las alumnas afirma realizamiama actividad fisico-deportiva en
todas épocas (gréfico 6).

Pregunta 7.El esfuerague percibes te permite

Mediante esta pregunta buscamos saber el nivelntmsidad de la sesion
realizada.

ESFUERZO PERCIBIDO DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPO RTIVA
Frecuencig Porcentajg Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Puedo hablar y cantar, 106 51 51 51
Puede hablar pero nor9 38 38 89
cantar
Me cuesta hablar o na24 11 11 100
puedo hablar
Total 209 100 100

Esfuerzo percibido durante actividad
fisico-deportiva

' 0O Puedo hablar y cantar

@ Puedo hablar pero no
cantar

38%
° B Me cuesta hablar o no

puedo hablar

Gréfico 7
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El 51% de las chicas afirma poder hablar y cantentras realiza actividad
fisico-deportiva por lo que deducimos que la intden$ de las sesiones es leve tal y como
nos muestra el grafico 7. Un 38% puede hablar yacasi que la intensidad a la que
trabaja es moderada y un 11% que le cuesta o rdehablar por lo que hablaremos de
intensidad vigorosa de la actividad que practica.

Pregunta 8. Forma fisica de las alumnas

En la etapa de la adolescencia, con respecto anidiaion fisica, disminuye el
autoconcepto con la edad, y en el sexo femeninpeseibe una peor forma fisica.
Queremos conocer cOmo se ven las alumnas de fdsica &i se corresponde con un
autoconcepto bajo o por el contrario consideransgusondicion fisica es buena.

FORMA FISICA DE LAS ALUMNAS
Frecuencig Porcentajg Porcentaje valid¢ Porcentaje
acumulado
Validos | Excelente 18 9 9 9
Buena 80 38 38 47
Aceptable 71 34 34 81
Deficiente 30 14 14 95
Francamente malal0 5 5 100
Total | 209 100 100

Forma fisica de las alumnas

5% 9%

14%

@ Excelente
O Buena

B Aceptable
38% o Deficiente

@ Francamente mala

Gréfico 8
En el grafico 8 de sectores apreciamos un 38%gslallmnas considera que su
forma fisica es buena seguido de un 34% que opiaasg aceptable. Un 5% piensa que
su forma fisica es francamente mala y en contraigosun 9% opina que es excelente.

Pregunta 9. Percepcion de tu propio peso corporal

El peso corporal es otro indicador que esta cadands presente en los debates
publicos y en las preocupaciones individuales poras de salud. Los adolescentes dan
mucha importancia al peso corporal y como sabemgsescepcion no se corresponde
con la realidad. Normalmente, devallan su atradisico y peso corporal.

PERCEPCION DEL PESO CORPORAL

Frecuencig Porcentajg

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado
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Validos | Estoy bien con el pesor9 38 38 38
que tengo
Me vendria bien perder85 41 41 79
unos pocos kilos
Me vendria bien perder26 12 12 91
bastantes kilos
Me vendria bien ganarl9 9 9 100
algo de peso
Total 209 100 100

Percepcion del peso corporal

0O Estoy bien con el peso que
9% tengo

38% @ Me vendria bien perder
unos pocos kilos

12%

O Me vendria bien perder
bastantes kilos

41% @ Me vendria bien ganar algo
de peso

Grafico 9
En cuanto a la percepcion del peso corporal podemssrvar mediante el grafico
9 de colores un porcentaje que llama mucho la etenel 41% de las alumnas, casi la
mitad de la muestra de adolescentes cree que dgieder unos pocos kilos. Por otro
lado, obtenemos el dato mas alentador de un 38@hidas que piensan que estan bien
con el peso que tienen. Solo el 12% afirma queetedsia bien perder bastantes kilos,
frente al 9% que dice que le vendria bien ganar aégpeso.

Pregunta 10. Empleo del tiempo libre

El interés primordial de esta variable consiste@mocer la posiciéon que ocupa el
deporte como actividad de ocio y tiempo libre, dagr su dimension de practica personal
como en su dimension mas pasiva pero frecuententante o0 mas intensa de ver
deportes, como espectador presencial o mediatino,tagto que espectaculos o
entretenimiento. En esta pregunta debian de seSalamente las dos actividades que
suelen realizar mas en su tiempo libre.

EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE
Frecuencia Porcentajg Porcentajg Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Estar con Ig 34 8 8 8
familia
Ver la television| 20 5 5 13
Andar, pasear | 27 6 6 19
Salir con los 123 30 30 49
amigos ylo
pareja
46 11 11 60
Escuchar
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musica
Leer libros,| 27 6 6 66
revistas,...
Utilizar Internet | 56 13 13 79
No hacer nadi 4 1 1 80
especial
Hacer deporte | 56 13 13 93
Ver deportes 4 1 1 94
Salir al campo| 3 1 1 95
ir de excursion
Ir a bailar, all 7 2 2 97
teatro, cine
Asistir a actos 3 1 1 98
culturales 0
conciertos
Frecuentar 0 0 0 98
establecimiento
de comida
rapida
Otras 8 2 2 100
actividades
Jcuales?
Total 418 100 100
0% Empleo del tiempo libre
@ Estar con la familia
1% 1%20/01% 2% | Ver la televisién

O Andar, pasear

O Salir con los amigos y/o pareja

® Escuchar masica

O Leer libros, revistas,...

| Utilizar Internet (chats, navegar,...)

O No hacer nada especial

O Hacer deporte

B Ver deportes

O Salir al campo, ir de excursion

O Ir a bailar, al teatro, cine

B Asistir a actos culturales o conciertos
B Frecuentar establecimientos de comida

rapida |
B Oftras actividades ¢cuales?

Gréfico 10
Mirando el grafico 10 circular observamos que elongporcentaje lo obtiene
salir con los amigos y/o pareja con un 30% dell,tateguido de utilizar Internet 13%
empatado con hacer deporte. Las actividades quesnaorcentaje han obtenido han
sido: frecuentar establecimientos de comida rafié8); ver deportes, salir al campo y
excursion, asistir a actos culturales o conciertoiacer nada en especial (1%).
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Pregunta 11. Quien te aningpracticar actividad fisico-deportiva

Tan importante como conocer los motivos por lodesus/as escolares hacen
actividad fisico-deportiva lo es conocer la persgoa les alenté para iniciarse en la
practica. Como posibles respuestas contemplamoshgya sido por cuenta propia,

familia, amigos u otros.

QUIEN TE ANIMO A LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

Frecuencig Porcentajg Porcentaje valid¢ Porcentaje
acumulado
Validos | Familia 49 23 23 23
Iniciativa propia| 120 58 58 81
Amigos 26 12 12 93
Otros 14 7 7 100
Total 209 100 100

Otros
7%

Amigos

Quién te animé a la préactica fisico-deportiva

Familia
23%

129 A28 e

Iniciativa

propia

58%

sus amigos (grafico 11).

Pregunta 12. En tu casa, algunos de tus familiares...

Gréfico 11
El 58% de las alumnas, un poco mas de la mitac deulestra, afirman que fue

por iniciativa propia por lo que comenzaron la picacfisico-deportiva. Un 23% afirma

que fue su familia la que le alenté con la practicantras que el 12% fue animado por

La actividad o sedentarismo actual de los famtiate las alumnas encuestadas
nos parece importante a tener en cuenta por lasgecoencias que puede tener a cerca de
las decisiones de practica de las chicas ya sestivas 0 negativas.

TUS FAMILIARES...
Frecuencig Porcentajg Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Actualmente hacen112 54 54 54
deporte
Antes hacian deporte 70 33 33 87
No han hecho ni hacer?7 13 13 100
deporte
Total 209 100 100
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Tus familiares...

No han hecho ni
hacen deporte
13%

) Actualmente
Antes hacfan hacen deporte
deporte

54%
33%

Gréfico 12

En este caso, los resultados que se han obtenidommuy alentadores como se
muestran en el grafico 12, ya que solo la mitatbddamiliares 54% actualmente realiza
actividad fisico-deportiva, mientras que el 33%0dol realizaba antiguamente. El 13%
de las alumnas afirma que sus familiares nuncabelno ni hacen deporte.

Pregunta 13. Con quierealizas actividad fisico-deportiva

La siguiente pregunta hace referencia a la compdiii@nte la actividad fisico-
deportiva donde podemos observar si las alumn@g®sieionan hacia una practica mas
individual y autbnoma donde no dependen de nadmoroel contrario prefieren la
compafia de amigos o familiares para moverse.

CON QUIEN REALIZAS ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
Frecuencig Porcentajg Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Vélidos| Con un grupos de52 25 25 25
amigos/as
La mayor parte de las37 18 18 43
veces sola
Depende, unas vece$8 28 28 71
sola y otras en grupo
Con algun miembro de34 16 16 87
la familia
Con los compafieros de28 13 13 100
la actividad a la que
asisto
Total 209 100 100
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El 28% de las alumnas, con el mayor porcentajenalide ha contestado que
realizan unas veces solas y otras en grupo. Mwjidege cerca, un 25% de las alumnas
realiza actividad fisico-deportiva con un grupoateigas. Un 18% de las chicas afirma

13%

K

28%

25%

QY.

Con quien realizas actividad fisico-deportiva

familia

@ Con un grupo de amigos/as

O La mayor parte de las
veces sola

O Depende, unas veces sola
y otras en grupo

@ Con algin miembro de la

O Con los comparieros de la
actividad a la que asisto

Gréfico 13

practicar la mayor parte de las veces sola (grafg)o

Pregunta 14. Nivel deportivo

Preguntando sobre el nivel deportivo de las alurpneiendemos encontrar si hay
una mayoria de ellas que practican deporte regbagor el contrario simplemente lo

hacen con el fin de disfrutar y sin preocuparselgonormas y la competicion.

NIVEL DEPORTIVO

Frecuencig Porcentajg Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos | Participo en ligas 06 3 3 3
competiciones
deportivas nacionales
Participo en ligas 051 24 24 27
competiciones
deportivas provinciales
Compite con amigas20 10 10 37
por divertirse
Hacer deporte sinl132 63 63 100
preocuparse par
competir
Total 209 100 100
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Nivel deportivo

0O Participo en ligas o
competiciones
deportivas nacionales

@ Participo en ligas o
competiciones
deportivas provinciales

@ Compite con amigas por
divertirse

O Hacer deporte sin
preocuparse por
competir

Gréfico 14

En esta pregunta en la que se pide que contestae so nivel deportivo,
encontramos y podemos observar en el grafico 14etj68% de las adolescentes hace
deporte sin preocuparse por competir, es deciyeh te deportista amateur o aficionado.
Por el contrario, el 24% de alumnas participa @aslio competiciones deportivas
provinciales lo que supone estar inscritas en aldederacion deportiva que organiza las
competiciones. Este dato también nos hace supameemtrenan de forma asidua. Entre
las 209 alumnas solo una pequefia parte, un 3%ciparten ligas o competiciones
deportivas nacionales, un nivel superior de renelai deportivo.

Pregunta 15. Tipo de deporte preferido

La idea que persigue esta pregunta es reconocectiddad preferida, mas
respondida, por las alumnas haciéndoles escoger @gportes colectivos, individuales,
naturaleza o combate advirtiendo asi el tipo dep@mue tenemos y pensando en un
futuro donde podriamos conseguir una mayor asiduida

TIPO DE DEPORTE PREFERIDO
Frecuencig Porcentajg Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Deportes colectivos| 82 39 39 39
Deportes 80 38 38 77
individuales
Deportes en 1a33 16 16 93
naturaleza
Deportes de combatel4 7 7 100
Total 209 100 100
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Tipo de deporte preferido

7% -
0O Deportes colectivos

16%
39% O Deportes individuales

B Deportes en la
naturaleza

0O Deportes de combate

38%

Gréfico 15

Como podemos observar en el grafico 15 el poroe@jpreferencia de deportes
colectivos e individuales es muy similar con un 39%88% respectivamente. Sin
embargo, no tienen tanto éxito los deportes emtaraleza con un 16% y aiun menos los
deportes de combate que solo obtuvieron un 7%.

Pregunta 16. Lugade practica de actividad fisico-deportiva.
El lugar de préactica guarda una estrecha relaménatipologia de actividad. En

esta pregunta pretendemos conocer que lugaressgineferidos por las chicas a la hora
de realiza sus actividades fisico-deportivas sedal@l mas utilizado.

LUGAR DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
Frecuencig Porcentaje Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Instalaciones 69 33 33 33
publicas
Lugares  publicos 64 31 31 64
(parque, calle,...)
Instalaciones en unl6 8 8 72
club privado
Instalaciones de unl5 7 7 79
centro de ensefanza
En un gimnasio 7 3 3 82
privado
En mi propia casa 38 18 18 100
Total 209 100 100
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Lugar de practica de actividad fisico-deportiva

O Instalaciones publicas

18% @ Lugares publicos (parque,
calle,...)

O Instalaciones en un club privado

W Instalaciones de un centro de
ensefianza

B En un gimnasio privado

31%

O En mi propia casa

Gréfico 16

A través del grafico 16 diferenciamos las alumnas an 33% afirman que
realizan su préctica fisico-deportiva en instalaegpublicas. Ademas, el 31% dice que
hace uso de lugares publicos para realizar su igmadisico-deportiva en calles,
parques,...ratificamos que muchas chicas que haestadb que van a caminar y correr
varios dias a la semana utilizan estos espacics/lloa la atencion que el 18% de las
alumnas utiliza su casa para practicar. Los lugdeepractica menos frecuentados y
elegidos por las chicas han sido: instalacionesndelub privado (8%) ya que en la zona
no existe ninguno al que acudir, en su caso debediraa la capital zaragozana,
instalaciones de un centro de ensefianza (7%) elgmid las chicas que no practican
actividad fisico-deportiva fuera del horario escglaue solo la realizan en las clases de
Educacion Fisica y los gimnasios privados (3%).

Pregunta 17. Comacudes al lugar de practica

El objeto que se pretende con esta pregunta eceosi las alumnas acudian a
su lugar de préactica de forma activa, sin hacerdesgehiculos motorizados, claro que
eso también dependera del lugar al que acudan a@izare sus actividades fisico-
deportivas. Deben escoger el medio mas usado éuesémana.

COMO ACUDES AL LUGAR DE PRACTICA
Frecuencig Porcentajg Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Transporte 6 3 3 3
publico
Moto 3 1 1 4
Coche 35 17 17 21
Bicicleta 0| 8 4 4 25
monopatin
A pie 149 71 71 96
Otros 8 4 4 100
Total 209 100 100

30



Solanas, Inés (2014). Niveles, habitos y necesgladeuanto a actividad fisico-deportiva en chichdescentes.

Como acudes al lugar de practica

4% 3% 1%

@ Transporte publico
O Moto
@ Coche

4%

O Bicicleta o monopatin
| A pie
@ Otros

Gréfico 17

De esta forma, hemos observado en el grafico 17uguél% de las alumnas
acude a pie a su lugar de practica. El siguienteeptaje mas elevado es el 17%
correspondiente al coche. Los medios menos utdzagbn la bicicleta y monopatin
(4%), transporte publico (3%) y la moto (1%).

Pregunta 18. Forma preferidde ver espectaculos deportivos.

Con esta pregunta queremos saber como prefiereaidasas ver espectaculos
deportivos o si no les gusta.

FORMA PREFERIDA DE VER ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Frecuencig Porcentajg Porcentaje validq Porcentaje
acumulado
Validos | En directo 120 58 58 58
En television| 34 16 16 74
No me gusta] 55 26 26 100
Total 209 100 100

Forma preferida de ver espectaculos deportivos

EX television
16%

Gréfico 18

Tal y como era de esperar en esta pregunta, dic@®B nos deja ver como mas
de la mitad de las alumnas, un 58% prefiere veza@apulos deportivos en directo ya que
son mas emocionantes y se aprecian mejor. Tambgaramos un 26% a las que no les
gusta ver este tipo de espectaculos, hay muchasnzer que aunque les guste el deporte,
no disfrutan viéndolos. El udltimo y minoritario g, 16%, que prefiere ver los
espectaculos deportivos en la television por laqudidad, comodidad, ahorrarse la
entrada,...
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Pregunta 19. Grado de asisten@aspectaculos deportivos.

Muy relacionada con la pregunta anterior, preguntapor el grado de asistencia
a espectaculos deportivos en la cual comparandoetapafico 18, apreciamos que
aunque un 58% preferia ver espectaculos en diresttlm, un 16% afirma acudir
frecuentemente a verlos. Un 31% dice hacerlo deemezuando mientras que un 24% ha
ido pocas veces (grafico 19).

GRADO DE ASISTENCIA A ESPECTACULOS DEPORTIVOS
Frecuencig Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Frecuentemente| 33 16 16 16
De vez en65 31 31 47
cuando
Pocas veces 50 24 24 71
Nunca 61 29 29 100
Total 209 100 100

Grado de asistencia a espectaculos deportivos

Gréfico 19

@ Frecuentemente
O De vez en cuando
B\ Pocas veces

@ Nunca

De la muestra tomada, el 29% dice no haber asistidca a ver un espectaculo
deportivo, casi el mismo porcentaje de chicas gu&sno les gusta ver en directo 26%.

Pregunta 20. Motivos que te llevan a practieatividad fisico-deportiva.

Es importante conocer los motivos que llevan aclasas a realizar actividad
fisico-deportiva, pues a partir de ellos se puedeprender la continuidad o abandono de
esta, asi como mejorar la oferta actual. Debianenaindel 1 al 9 los motivos que les
llevan a realizar actividad siendo el 1 su principetivo. Hemos escogido los dos
primeros motivos de cada una que son los mas ianited para ellas.

MOTIVOS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISCO-DEPORTI VA
Frecuencig Porcentaje Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Vélidos| Por diversion y 87 21 21 21
pasar el tiempo
Para estar en forma 139 33 33 54
Porque el médico 14 3 3 57
me lo ha aconsejado
61 15 15 72

Porque me gusta el
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deporte

Porque mis padrest 1 1 73
me han apuntado

Por encontrarse con8 2 2 75
amigos que se han

apuntado

Por hacer nuevos7 2 2 77
amigos

Por mantener [a85 20 20 97
linea

Porque quiero serll 3 3 100
deportista

profesional

Total 209 100 100

Motivos para la practica de actividad fisico-deport iva
@ Por diversion y pasar el tiempo

3% O Para estar en forma
20% ‘ iﬂ%
0

m Porque el médico me lo ha

aconsejado
O Porque me gusta el deporte

@ Porque mis padres me han

Z%? apuntado
Th @ Por encontrarse con amigos que,
se han apuntado
15% m Por hacer nuevos amigos
0
33%

@ Por mantener la linea
3%

m Porque quiero ser deportista
profesional

Gréfico 20

Gracias al grafico 20 circular advertimos que @hgpal motivo por el que las
alumnas practican actividad fisico-deportiva esapestar en forma con un 33% es el
porcentaje mas alto. Otro de los motivos mas ctadesque incita a las alumnas a la
practica es la diversion y pasar el tiempo con 1#b 2le respuestas. Y seguido muy de
cerca con un 20% encontramos el motivo de mantanémea muy similar al principal
motivo. Los motivos menos apuntados para la pr@cte actividad fisico-deportiva han
sido: porque mis padres me han apuntado (1%), pEonérarse con amigos que se han
apuntado y por hacer nuevos amigos (2%).

Pregunta 21. Motivos por los que no se hace/abaatoactividad fisico-deportiva.

Igual de interesante o0 mas es conocer los motigdasichicas para abandonar o
no practica actividad fisico-deportiva que los mmdi para seguir su practica. De hecho,
con estas respuestas de las alumnas podemos el#enaejor, darles soluciones o
alternativas que comulguen con sus motivos y pedguir con la practica o comenzar
con ella. En esta pregunta se les pedia que nuenedlat 1 al 9 los motivos por los cuales
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no se hace o abandonarian la actividad fisico-ti#poy ha sido hecho el analisis como
en la pregunta anterior.

Frecuencig Porcentajg Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos 94 23 23 23
49 12 12 35
13 3 3 38
37 9 9 47
30 7 7 54
52 12 12 66
90 22 22 88
21 5 5 93
sb 1 1 94
10 2 2 96
14 3 3 99
3 1 1 100
418 100 100
Motivos para no préactica de actividad fisico-deport iva

%2% 3%L%

\

1
5%

23%

22%

9%

7%

g
3%

O Por pereza y desgana

@ No me gusta

O No lo hacen mis amigos

@ No se me da bien

® Me canso, me fatigo

@ Por salud (enfermedad o lesion)
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@ No le veo utilidad o beneficios al

deporte .
@ Porque cuesta dinero

o Otros

Gréfico 21
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El principal motivo por el que las alumnas aband@mao no hacen ninguna
actividad es la pereza y desgana con un 23%, mguide con un 22% de las
contestaciones estaria la falta de tiempo comasdepver en el grafico 21. Los motivos
menos importantes para las alumnas serian: porigeadres no me dejan (1%), no le
veo utilidad o beneficios al deporte (2%), porquesta dinero y no lo hacen mis amigos
(3%).

Pregunta 22. Importancia de la Educacion Fisica
Ya que nuestro estudio pretende conocer los nivéiébitos de las chicas

adolescentes del IES Gallicum, también nos intesadker qué necesidades tienen en
cuanto a la asignatura de Educacion Fisica.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA
Frecuencig Porcentajg Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Nada importante| 6 3 3 3
Algo importante | 6 3 3 6
Importante 36 17 17 23
Muy importante | 84 40 40 63
Muy muy | 77 37 37 100
importante
Total 209 100 100

Importancia de la Educacion Fisica

3% 3% O Nada importante
@ algo importante
O importante

O muy importante

O muy muy importante

40%

Gréfico 22

En este caso se les pregunta sobre la importamci® dducacion Fisica, el
gréfico 22 muestra que el 40% de las alumnas areeeg muy importante, seguido de un
30% que opina que es muy muy importante. Por draon, un 3% cree que no es hada
importante. Lo que realmente importa de esta pteges que como hemos podido
observar a través de la gréfica tienen buena mesliison hacia la asignatura que es el
primer paso para poder trabajar.

Pregunta 23. Incremento de las horas de EducaciSit&

Al hilo de la pregunta anterior preguntamos aclaisas sobre su opinion a cerca
de un incremento de horas de la asignatura de Eiduncgisica.
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INCREMENTO DE HORAS DE EDUCACION FiSICA
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje
acumulado
Validos | Si 136 65 65 65
No 73 35 35 100
Total | 209 100 100

Incremento de horas de Educacion Fisica

No
35%,
Si
65%

Gréfico 23

Observando el grafico 23, el 65% de las alumnas que deberian incrementarse
las horas de Educacién Fisica, mientras que ad,rast 35% prefiere quedarse con las
horas que ahora se imparten. Debemos tener enacgeatya en 2° de bachillerato esta
asignatura ya no se imparte pero que las alumrestontestado.

Pregunta 24. Educacion Fisica es de las mas impteta

Ahora y sin perder el contexto de estas tres alipreguntas, queremos averiguar

si para las alumnas la asignatura de EducacidéoaFés de las mas importantes en el
instituto.

EDUCACION FISICA ES DE LAS MAS IMPORTANTES

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje
acumulado
Validos | Si 72 34 34 34
No 137 66 66 100
Total | 209 100 100

Educacion Fisica es de las mas
importantes

Si

34%
No

66%

Gréfico

24
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En esta pregunta ya cambia la opinion con respgetdas respuestas anteriores. La
Educacion Fisica no es considerada de las mas tampes por el 66% de las alumnas,
dato que llama la atencion teniendo en cuenta gua pregunta anterior el 65% de ellas
cree que deben incrementarse horas de la asign&wnl@ el 34% opina que es de las
asignaturas mas importantes tal y como se muasehgrafico 24.

Pregunta 25. El monitor/profesalebe ser...

En esta pregunta buscabamos conocer si las clec@mntalguna preferencia en
cuanto al sexo del monitor/profesor ya que a veaesce que con los chicos tienen
menos confianza y puede ser un factor que afedéeasistencia o adherencia a una
actividad fisico-deportiva.

EL MONITOR-PROFESOR DEBE SER...

Frecuencig Porcentaje Porcentaje valid¢ Porcentaje
acumulado
Validos | Chica 27 13 13 13
Chico 24 11 11 24
Me es indiferente 158 76 76 100
Total 209 100 100

El monitor-profesor debe ser...

Gréfico 25

Como podemos observa en el anillo gréfico 25, & & las alumnas les es
indiferente si su monitor/profesor es chico o chioa porcentaje alto e importante que
nos permite salir de dudas respecto a los posiliess existentes a veces entre
monitores/profesores y alumnas. Por otro lado teseon 13% que prefiere que su
monitora chica frente a un 11% que prefiere chico.

Pregunta 26. Caracteristicas del monitor-profesor
Las caracteristicas del monitor-profesor nos pairapertante tratarlo y encontrar

el perfil que las alumnas mas demandan, de estaaftas alumnas debian elegir dos
caracteristicas que creen indispensables en §aliaasistir contentas a clase.

CARACTERISTICAS DEL MONITOR-PROFESOR
Frecuencig Porcentaje Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos | Amable 93 23 23 23
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Alegre 59 14 14 37
Comprensivo 64 15 15 52
Centrado en 1a38 9 9 61
actividad
Exigente 35 8 8 69
Respetuoso 37 9 9 78
Cualificado: 67 16 16 94
especialista en el
deporte,
conocimientos
técnico-tacticos
Exitoso 14 3 3 97
Mantenga vinculos 11 3 3 100
afectivos y
emocionales
Total 209 100 100

O Amable

Caracteristicas del monitor-profesor
| Alegre
‘% O Comprensivo
‘ O Centrado en la actividad
B Exigente

O Respetuoso

O Cualificado: especialista en el deporte,
conocimientos técnico-tacticos

0O Exitoso

O Mantenga vinculos afectivos y
emocionales

Gréfico 26

La caracteristica que mas alumnas prefieren queapss monitor-profesor,
observando el grafico 26, es que sea amable c@3%ny la segunda que mas respuestas
ha obtenido con un 16% ha sido un monitor cualificaespecialista en el deporte, con
conocimientos técnico-tacticos. Muy cerca, en telagar con un 14% de respuestas
opinan que debe ser alegre. Es decir, las alumnlaslaan un monitor-profesor bien
formado para poder ensefiarles y transmitirle snea@mientos, profesional, que les sepa
divertir y que sea educado. Las caracteristicagmoemos porcentaje han sido: mantenga
vinculos afectivos y emocionales y exitoso con &f Ademas, las alumnas tampoco
quieren un monitor-profesor exigente que solo Haroto un 8%.

Pregunta 27. Sensaciones al finalizar la actividizito-deportiva
Esta pregunta se centra en conocer los potenefde®s de la practica regular de

ejercicio fisico en las alumnas sobre las dimersigoositivas y negativas del estado
animo, y sobre el grado de satisfaccion percibatesp realizacion.
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Grafica 27

Las sensaciones que las alumnas tienen al findhzactividad fisico-deportiva,
segun observamos el grafico 27, por lo generatiiera ser positivas. La mitad de las
chicas afirman que estan totalmente de acuerdaeuligfrutan, no se aburren, les gusta,
es divertido, no les deprime. Ademas, mas de lachde la muestra dice que esta algo de
acuerdo y totalmente de acuerdo en que cuandonannia actividad la encuentran
agradable, les da energia, es muy agradable.

Sensaciones al finalizar la actividad fisico-deport  iva
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Gréfica 27.1.

En la grafica 27.1. seguimos viendo el mismo pqtg en la anterior, el recuerdo
al finalizar la actividad fisico-deportiva es buepor esto mas del 50% de las chicas
afirma que su cuerpo se siente bien, no les frusganteresante, se siente bien, y no
piensan en estar haciendo otra cosa. Por otro l@gleensaciones: obtengo algo extra, es
muy excitante y me proporciona fuertes sentimiehts sido poco respondidas por las
chicas en positivo optando mayormente por no iaci@ hacia ningun extremo (neutro).
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Pregunta 28. Entorno de la actividad fisico-depaati

Una de las necesidades que pueden tener las alypmeds estar relacionada con
el entorno de la actividad fisico-deportiva. Enagstegunta se atiende a la practica en
exterior o interior, al género de la compafia declases, al tipo de actividades en cuanto
a clases mas wellness o fitness y al tipo de méigaoutilizada.

Entorno de la actividad fisico-deportiva
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Gréfico 28

Como vemos en el grafico 28 de barras las alumrefeeen lapractica al aire
libre aunque tampoco les importa si es en inteties. es indiferente en general si la
practica es con chicas o en entorno familiar, aargumitad de la muestra afirma preferir
la practica en ambiente mixto: chicas y chidass actividades de fitness son favoritas
frente a las introyectivas que han sido negativaenssspondidag?or ultimo, més de la
mitad de las chicas prefiere actividades dirigidas.

Pregunta 29. Actividad fisico-deportiva que te guist comenzar
La dltima pregunta del cuestionario pretendia wetes son las preferencias de

las alumnas si decidiera empezar ahora la praatittaidad fisico-deportiva o realizar
otra distinta.

ACTIVIDAD QUE TE GUSTARIA COMENZAR
Frecuencig Porcentajg Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Actividades 57 27 27 27
individuales
Actividades de 17 8 8 35
oposicién
interindividual
Actividades 12 6 6 41
cooperativas
35 17 17 58
Actividades de
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cooperacion-
oposicion
Actividades en 22 11 11 69
entorno con
incertidumbre
Actividades con 66 31 31 100
intenciones artistico
expresivas

Total 209 100 100

Actividad que te gustaria comenzar...

@ Actividades individuales

| Actividades de oposicion
interindividual

O Actividades cooperativas

| Actividades de cooperacion-
oposicion

| Actividades en entorno con
incertidumbre

O Actividades con intenciones
artistico-expresivas

Gréfico 29

Las actividades a las que se apuntaria el mayoremime alumnas, como
podemos ver en el grafico 29, serian las activisl@d® intenciones artistico-expresivas
ya que obtuvieron un 31%. Nos referimos a gimnasiémica, gimnasia artistica,
actividades dirigidas (coreografiadas), bailes dd#drs baile moderno, natacion
sincronizada,...Con un 27%, también un porcentaje, girefieren las actividades
individuales (atletismo, natacion,...). Las actividad menos preferidas son: las
cooperativas, las de oposicion interindividual yoemo con incertidumbre.

Aunque los deportes colectivos eran de los mastipados por las alumnas,
parece ser que a la hora de apuntarse a otradactioicomenzar con algo no se decantan
por ellos ya que solo un 17% de chicas respondieron

Datos provenientes del estudio cualitativo.

Conceptual y didacticamente se puede hablar déssndé datos desde enfoques
cualitativos. Una de las opciones para analizarel#gevistas es el uso de los mapas
conceptuales que funcionan bien como herramiergasecbleccion de datos y como
meétodos de analisis. Los mapas conceptuales haradimptados recientemente por los
investigadores cualitativos que estan buscando masrue profundizar la comprension,
involucrar a los participantes en la elaboracionsamificado y administrar grandes
conjuntos de datos. También ayudan a reducir y jaalas enormes cantidades de textos
orientados a los datos recogidos en una inves@igatialitativa.

Algunos investigadores creen que los mapas comalegtson una representacion

mas precisa de la forma de pensar, porque puegeasax la interrelacion y jerarquia de
las ideas. Los mapas conceptuales promueven eldimiento inconsciente, holistico y
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ayudan a los investigadores a mantener la conogmran el significado. Para analizar
de forma adecuada la informacion de las entrevigasos categorizado los tres @mbitos
tratados durante el estudio (niveles, habitos yesidades en cuanto a actividad fisico-
deportiva) y a partir de ahi hemos ido extrayendlalpas clave relacionadas con las
categorias.

A través del mapa conceptual 1 (anexo 5) sobrenileles de actividad fisico-
deportiva podemos destacar varios aspectos quedldm atencién. Las chicas que
afirman practicar actividad fisico-deportiva es ideba motivaciones intrinsecas tanto
porque les gusta y se divierten o porque les hactrse bien consigo mismas. Por otro
lado las chicas que son completamente sedent&iagcsisan sobre todo en la falta de
tiempo y en la perezal/vagueza. La falta de tiengp@dhacan al ambito académico,
muchos deberes y estudio que no les deja hor&s lara realizar alguna actividad. La
pereza y vagueza es un motivo que ya advertimosl emalisis cuantitativo como
principal entre las alumnas, dificil de combatir.

En cuanto a los habitos fisico-deportivos plasmasiosl mapa 2 (anexo 6) se les
plante la opcidn de la asistencia y participaci@ttavidades nuevas y las reacciones son
similares en todas las entrevistadas que antepoai@ la diversion y el entretenimiento
por la experiencia nueva aunque al principio lest&adniciarse e incluso comentaban
algun miedo: “nos daba verglenza hacer el ridipol@ue nunca habiamos practicado
actividades nauticas (windsurf), y los materialesgesados y seguro gue nos caiamos
al agua”.

Si recordamos el analisis cuantitativo, en rela@dla compafia a la hora de
realizar actividad fisico-deportiva, las alumnasiseantaban por las amigas o individual
dependiendo del deporte. En este caso, las alupmefisren la mayoria la practica con
amigas chicas ya que ese tiempo es utilizado tandaigo relacion afectivo-social, en el
las amigas se les hace mas ameno, se les pasapbdtimas rapido. Por otro lado, una de
las alumnas entrevistadas se decanta por la @aotitcvidual ya que como ella misma
dice: “asi no dependo ni me guio por nadie, hagacividad que me apetece, al ritmo,
intensidad y duracion que quiero”. También objetee @l realizar sola la actividad
aprovecha mejor el tiempo y asi se organiza mejatia a dia, organizando su tiempo
libre para distintos quehaceres.

En el mapa 3 (anexo 7) la categoria principal eséesidades de las alumnas en
cuanto a actividad fisico-deportiva. Nos interetas) consecuencias positivas que las
alumnas creen que tiene la practica de actividgidofideportiva ya que es una variable
gue no hemos estudiado en el cuestionario. Pagrlergl todas las entrevistadas estan de
acuerdo en que es saludable y que por tanto tetpamantenerte en forma. Ademas, una
de las consecuencias mas nombrada es el podes deldaiones sociales, se conocen
amigas nuevas, mejoras lazos de amistad con tgmanpasas mas tiempo con ellas; los
sentimientos mas destacados entre las alumnas itdlanlas diversion que una vez
finalizada la practica te permite sentirte muchgomg la relajacion a consecuencia del
esfuerzo realizado, algo que solo ha reconocidalaras chicas.

En las consecuencias negativas la opinion fue mi@stamanime considerando las

lesiones fisicas como la mas importante aunqueimapuntan que si se sabe la técnica
correcta, a no ser que sea por otro motivo, n@ tparqué suceder nada malo. También
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afirman que el esfuerzo realizado es negativo modpspués estds muy cansado; y el
miedo al ridiculo, verglienza simplemente es dehidoa personalidad timida.

Una de las consecuencias negativas que llamanaiétees la que primero observamos
en el mapa 3. La alumna contestd: “una consecueegativa es que si practicas mucho
deporte se te pone cuerpo de chico, y no me gadtmer los musculos tan grandes
porque para una chica queda feo”.

Las alumnas consideran que la practica de actifidaxb-deportiva es importante
ya que mediante ella mejoramos nuestra salud ydafdiigica, cuidamos la estética
corporal y nos evadimos de los problemas. Sin egobaambién existe la opcion de que
no te parezca importante porque no es necesar@ovpar como explicaba una de las
entrevistadas.

Las sensaciones positivas de la actividad fisiggpdiva son para las alumnas la
libertad que sienten y el alivio, ademas de quésesbntenta. Por otro lado destacan la
sensacion de orgullo y de superacion que nos harteanar dia a dia mas duro y mejor.
La sensacion negativa mas nombrada es el cansgueigienten tras una actividad. Y las
chicas que juegan o entrenan afirman sentir freistnay rabia cuando pierden partidos,
fallan en algun aspecto concreto del deporte.

Las chicas afirman que se engancharian a la gaafisico-deportiva si no es
aburrida, necesitan actividades que les resultgrtidias, amenas en las que el tiempo se
les pase pronto; algo indispensable es que delsm smmpaniia de las amigas con las que
se crea ese buen ambiente y clima que se congddexto teniendo un buen monitor-
profesor de actividad (mapa 4, anexo 8).

Un dato importante que queriamos conocer es algweacia deportiva positiva
gue hayan tenido para saber en qué direccion mawvgrara en un futuro buscarles una
nueva actividad. Todas las chicas estan de aceerdoe las vivencias mas positivas han
sido en campeonatos donde tenian el apoyo fangliapartidos que ganan por lo que se
puede ver la mejora de entrenamiento en entren&myepor Ultimo ganar medallas y
estar orgullosa de una misma, del esfuerzo realipada llega hasta ahi.

El monitor-profesor ideal debe de tratar por igaalhicos que a chicas segun la
opinion de la mayoria de las entrevistadas aunaaede ellas contesta: “el trato del
monitor-profesor tiene que ser distinto para lasash porque los chicos son mejores
fisicamente asi que a veces nos tienen que ayuddemas, las caracteristicas que
demandan en el perfil del monitor-profesor es qua smable y amigable,
cualificado/profesional aspectos de la personalgisalya se observaron en los resultados
del cuestionario. A parte, quieren que sea compm@n§jue no grite ni se enfade, solo
cuando es necesario” y algo exigente, caractaxigtie en el analisis cuantitativo fue de
las menos respondidas. En las entrevistas las akitran sefialado: “creo que deberia ser
algo exigente, que nos haga trabajar pero tamlisémr”.

La dltima cuestidon era muy parecida a la del ¢oestio. Las alumnas si pudieran
decidir alguna actividad para que una empresaden@cione e imparta, aunque en el
cuestionario se han decantado por las actividaglesntenciones artistico-expresivas, en
esta ocasion aunque también han sefialado lasdactas coreografiadas también creen
que podria funcionar voleibol y futbol de deportetectivos que ambos poseen equipos
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senior femeninos en la comarca; y natacion que comos era uno de los deportes mas
practicados sobre todo en vacaciones.

DISCUSION

A lo largo de la serie historica de encuestas dagrse ha comprobado que el
interés por la actividad fisico-deportiva, entedah la amplia variedad de formas que
presenta, se ha mantenido estable, en términosigaseen las dos ultimas décadas.

En la encuesta de habitos deportivos 2010 se cabarque el 28% las chicas
estan muy interesadas, un dato muy parecido ahioloten nuestra encuesta con un 33%.

En la muestra hay un porcentaje alto de interé8o)7&n la actividad fisico-
deportiva, pero a la hora de la verdad, en la iga@gbodemos encontrarnos con un dato
muy inferior por lo que ese grupo activo femenine godriamos pensar que existe en el
I.LE.S. Gallicum puede ser solo un destello.

He analizado cuestionarios en los que a muchasaxsmo les interesaba el
deporte; en esta etapa tienen otras inquietudestogrelacionados con el ambito social;
sin embargo, si realizaban actividad fisica, lo cqee un punto a favor para los
profesionales de este sector porque el porcentjeréctica aumenta aunque si no les
gusta y lo practican puede que simplemente seaipdeg obligan o porque creen que es
importante realizar algo de actividad fisico-departAdemas, si las chicas no tienen un
interés por la actividad fisica-deportiva podemosdpcir que en un futuro dejen de
practicarlo al no tener esa motivacion intrinsasa l@s engancha.

A pesar de la reconocida mejora que dicha pradigiao-deportiva regular
produce a nivel fisico, psiquico y social, asi canda calidad de vida (Martinez-Gémez
et al., 2009), se muestra un descenso de los siwdde actividad fisico-deportiva
conforme aumenta la edad de los jovenes (Romarl.,eR@08), produciéndose los
mayores indices de abandono en la adolescenciad@tal., 2008).

En el estudio de los habitos deportivos de |la mafmaescolar en Espafia (2011)
se observO que la practica organizada de la pdinlascolar, de como minimo una vez
por semana, se sitia en el 63%. La diferencia eetxes es de 20%: un 73% de los
chicos hacen actividad fisico-deportiva organizanilantras que en el caso de las chicas
se reduce al 53%.

Los resultados del presente estudio constatan restalad: el porcentaje de
practica disminuye pasando del 64% entre los 66& ah 50% entre los 16-18 afos.
Destaca la etapa de primaria, en la que la prasgcaantiene constante con un ligero
incremento hasta llegar a los 10-11 afos, siendd paso a secundaria cuando se inicia
el descenso. En el caso de las chicas el abanégm@duce en mayor medida que en los
chicos.

Tras revisar investigaciones recientes como laddiheas superiores y comparar
datos con la nuestra llegamos a la conclusion @eefjgrupo de alumnas del instituto
rompe la estadistica aumentando el porcentaje @etiga deportiva, el 74% practica
alguna actividad fisico-deportiva fuera del horasgolar aunque no sabemos adn en que
frecuencia pero es un dato cuanto mas llamativpussde conocer datos de distintos
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estudios sobre adolescentes en los que el poreatggjractica es bastante inferior al que
hemos podido obtener en nuestro estudio. Ya esaso ge gigante que solo el 26% de
las alumnas sea completamente inactiva, pero lafegponales de este sector queremos
gue todas chicas realicen alguna actividad

Que el 74% de las alumnas practique alguna aativitsico-deportiva no quiere
decir que sean activas ya que debe cumplir lasmexdaciones de la OMS en cuanto
horas a la semana invertidas en practica de aatiidica para considerarse parte de la
poblacion activa.

De acuerdo al indice de actividad fisico-deportoefinido, el 43% de la
poblacién escolar espafiola es activa y un 35% nsaie

Las ultimas medidas objetivas realizadas sobre pghdacion (Parfitt et al.,
2009), manifiestan niveles de practica bajos (Nitsst al., 2009), al no cumplir estos
grupos de edad con las recomendaciones minimasuparanejora de la salud de 60
minutos de actividad fisico-deportiva diaria corauntensidad de moderada a vigorosa
(Andersen, 2009). Ya en el estudio de los habiggdivos de la poblacidén escolar en
Espafa (2011), se extrajo que, mientras ellosipagcinas de 2 sesiones semanales en el
47% de los casos, ellas lo hacen en el 32%.

Los perfiles de nuestras adolescentes quedariaificddos de la siguiente
manera: 47% de las alumnas son sedentarias, 20¥h@deradamente sedentarias, 13%
son moderadamente activas y el 20% son activasddiéos resultados ya no hacemos
tanto caso del obtenido en cuanto a practica cenactlvidad fisico-deportiva en la cual
parecia que el 75% de las alumnas eran activasepagnoecesario revisar mas datos. Las
alumnas realizan alguna actividad fuera del horesimolar pero no las suficientes horas
como para ser consideradas activas. Segun losntajeg casi la mitad de las alumnas
son sedentarias, esto si es un dato alarmantecgregdoder hacer hincapié en un futuro
para provocar un aumento de horas de actividazbftieportiva en su dia a dia.

Otro tema importante se centra en los deportes praticados por las chicas
adolescentes, conocer sus gustos puede ayudarmugesina busqueda de satisfacer sus
necesidades de actividad fisico-deportiva. Lasocextividades mas practicadas por la
poblacion escolar son el futbol (22%), el balonc€S€o), las danzas (9%), la natacion
(8%) y el futbol sala (7%).

En el estudio de los habitos deportivos de la mafmaescolar en Espafia (2011)
en el cual se analizan las actividades desde tpeetiva del sexo, se observa como en
ambas etapas educativas los escolares contintUaesargo las tipificaciones de género
mas tradicionales asociados al deporte (ZippriddQ1l2 Meaney et al., 2002). El
femenino lo hace a la dulzura, la empatia, la e@ney la colaboracion. Asi, aquellas
actividades mas ‘tranquilas’ o relacionadas cdritelo’, la ‘expresion’, la elasticidad, la
flexibilidad o la ‘coordinaciéon’ las vinculan al géro femenino. En el ranking de
actividades mas practicadas por las chicas destasatanzas (22%), la natacion (12%),
el baloncesto (9%), las actividades de gimnasio) 6% futbol (5%).

Una vez examinada la practica de actividad fisigpedtiva continua, se analiza la
actividad fisico-deportiva en periodos vacacionalels45% de la poblacion escolar
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practica la misma actividad en el periodo vacadionee durante el resto del curso,
seguido de salir en bicicleta (31%) y realizar atgsoen equipo (27%).

En nuestro estudio, las actividades mas practicddasontinuo por las chicas
eran: caminar (todos los dias), footing y bicigletetividades que no coinciden con las
que muestra el estudio descrito en la parte supgrgue no son las estereotipadas por
género. Vemos, por tanto, que nuestras chicas mollgan con los estereotipos fijados.
Un aspecto que destacar de las actividades mascpdas por este grupo es que todas
ellas se pueden realizar sin necesidad de inghalachaterial, comparfieros, coste
econdmico, quizas por eso sean actualmente méiscpdas, puedes realizarlas sin nada
lo que hace mas facil el inicio de su préctica.

Si hablamos de las actividades mas practicadasaeacwnes, las alumnas se
decantan por: natacion, bicicleta, montafiismo yodep de nieve. Si comparamos con el
estudio de 2011, la unica actividad que coincidia d¥cicleta que es igual de practicada
de continuo que en vacaciones; ademas, las chiaeigan en estas fechas unos deportes
de temporada como son los deportes de nieve edat®s y la natacion en verano por la
apertura de las piscinas exteriores al igual quen@htafiismo aprovechando el buen
tiempo.

Lo 6ptimo seria que las chicas practicaran actiVidsico-deportiva por igual en
todas épocas del afio como se resuelve en la eadessibitos deportivos 2010 con un
54% de los encuestados, sin embargo, el 66% deltdsscentes investigadas en nuestro
estudio realizan una practica deportiva estacidrade mas deporte en unas épocas mas
gue en otras y podemos asegurar que es en vacaammmaalmente en verano. Este dato
no es positivo porque significa que su actividacges@ontinua a lo largo del afio y que en
vacaciones cuando su tiempo libre es mayor apreveglara sacar un rato y realizar
alguna actividad. De esta forma, con una practgediva estacional generalizada en las
chicas es mas dificil conseguir una adherenciaayoier actividad, solo sacan tiempo
para el deporte cuando estan de vacaciones y menti®tros deberes (instituto,
examenes, actividades extraescolares,...). Solament88% de las alumnas afirma
realizar actividad fisico-deportiva en todas épgquasigual, lo que quiere decir que tiene
un habito adquirido de practica sin importar se@immo y haga frio o sea verano y haga
mucho calor.

Muy relacionado con las horas 6ptimas de practiahlamos de la intensidad de
las sesiones que deducimos por el esfuerzo quhieas realizan. El 51% de las chicas
afirma poder hablar y cantar mientras realiza aliv fisico-deportiva por lo que la
intensidad de las sesiones es leve. Como ya hernsosionado en lineas superiores
deben ser 60 minutos diarios de actividad fisicalereda a vigorosa para cumplir las
recomendaciones de OMS por lo que teniendo en@&leniporcentajes observamos que
las actividades que la mitad de la muestra pacta@ son lo suficientemente intensas
para que se produzcan adaptaciones y como consexurmeficios en la salud de las
chicas. Debemos introducir ejercicios duranteséssones ya sean en Educacién Fisica,
en actividades dirigidas, en entrenamientos quensifiquen el esfuerzo de las
adolescentes que provoquen cambios en su estad@pdso trabajando asi otras
intensidades que permiten crear mejoras a nivalimascular, fitness,...que tanto
valoran a estas edades.

Al igual que en los escolares americanos (Lee .et18183), también en los
espafnoles (Mendoza et al.,, 1994) los chicos tiemem mayor autoestima fisica y
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autoconfianza que las chicas, disminuyendo la msonéorme avanza la edad, ya que el
adolescente ha pasado del marco estable de laximfaruna edad donde se acenttan las
diferencias individuales, que favorece la dismidaocidel autoconcepto. Tanto la
poblacién laboral como la que no realiza tareataaadas evalla mayoritariamente su
estado de forma fisica en términos favorablesuaegdn de caracter positivo que ha ido
mejorando lenta pero progresivamente en las dosadtdécadas.

Esto se corresponde de forma bastante cercana @btemido en nuestros
resultados ya que el 38% de las alumnas considerdéiene una forma fisica buena y el
34% aceptable. El 19% de las chicas opina querswafisica es mala.

El peso corporal es otro indicador que estid cadands presente en los debates
publicos y en las preocupaciones individuales porals de salud. Las sociedades de la
abundancia han hecho posible la superacién de dasbies cronicas que las han
caracterizado en tiempos pasados, pero también @nopia dinamica social han visto
aparecer una nueva plaga social, la obesidad, gulo afecta a la poblacion adulta,
como también ha comenzado a hacerlo, particulaememtla sociedad esparfiola de las
dos ultimas décadas, en la poblacion infantil. Bia éinea, la adolescencia femenina se
ha sefialado como un periodo particularmente critiebido a que el desarrollo puberal
entra en conflicto con el ideal estético imperadémtro de un contexto sociocultural que
sobrevalora el atractivo fisico (Levine & Smolak02).

Esta falta de apreciacion positiva del propio caengide de forma significativa
sobre el bienestar psicoldgico de las chicas adetgss, e incluso sobre el fisico, ya que
se ha constatado que las jovenes con una imag@orabmegativa son propensas a
padecer otros problemas psicologicos, como una d#j@estima (Furnham, Badmin y
Sneade, 2002), mas tendencia a sufrir depresidoe(&tal., 2000) y un mayor riesgo de
sufrir trastornos alimentarios.

Los resultados en esta pregunta reflejan que pbgencuestado es adolescente ya

que un 41% confirma que le vendria perder unos &itos y un 12% que le vendria
bien perder bastantes kilos; si miramos la encustadbitos deportivos de la poblacion
de esa edad (chicos y chicas) solo el 24% consmlezadebe perder unos pocos kilos.
Esto quiere decir o que reconocen implicitamentgesgupreocupacioén por su obesidad o
que como se ha citado anteriormente, las chicasrrdah la realidad y su imagen
corporal fijandose sobre todo en el estereotipolggienedios de comunicacion muestran
como cuerpo perfecto y cuerpo 10 con unos canomnéelbza que distan muchas veces
de ser saludables. También vamos a destacar urd8&#imnas que estan contentas con
el peso que tienen y un 9% que cree que deberé&@ ghigo de peso, lo que significa que
se ven a si mismas con extrema delgadez.
Naturalmente, se trata de diferencias de percepmtgbmpeso corporal que no podemos
saber hasta qué punto se corresponden con logadksslque se pudieran obtener
mediante unos rigurosos controles médicos, pequeinos sirve para tener conciencia
del autoconcepto del grupo de chicas en general.

Una vez revisado el tema de niveles de actividaitadj vamos a revisar los

habitos de las 209 chicas de la muestra comenzamdsaber cuales son sus hobbies o
guehaceres en su tiempo libre
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Segun los datos proporcionados por la Encuestargeels del Tiempo realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica (2003%, éspafioles dedican un promedio de 5
horas y 6 minutos diarios a diversas actividadesdie y tiempo libre. Con todo, este
indicador nos permite constatar una vez mas elctargelevante que tienen las
actividades de tiempo libre de caracter fisico lpgmos incluido también, esto es, andar
y pasear, ver y hacer deporte, y salir al campale excursion.

Las alumnas han elegido como actividad favoritalemempo libre “salir con los
amigos y/o pareja”’ con un 30%, un dato que es rnidena&ndo en cuenta la importancia
de las relaciones sociales y afectivas en esta atapedad. Como segunda actividad
encontramos “utilizar Internet” y “hacer deportedncun 13%. Por una parte, esta
informacion es positiva ya que varias alumnas ietuel deporte en su tiempo de ocio
de forma voluntaria. Por otro lado, encontrar el ds Internet como actividad prioritaria
en el tiempo libre ya esta trayendo consecueneigativas. El 21,3% de los adolescentes
espafoles esta en riesgo de desarrollar una adieciihternet debido al tiempo que
dedica a navegar por la Red, frente al 12,7% deianedropea, segun un estudio
financiado por la Union Europea en diferentes gadgee ha contado con la colaboracion
de la asociacion Protégeles en Espafia.

Asi, el 27,8% de los adolescentes esparioles afititiear Internet hasta el punto
de descuidar otras actividadé&spafa destaca especialmente en el uso que los
adolescentes hacen de las redes sociales, undipordportamiento relacionado con la
adiccion a Internet.

Otra variable que consideramos interesante mencemsaobre la persona que les
animé al inicio de la préctica fisico-deportiva.35% de la poblacion escolar dice haber
comenzado la practica por iniciativa propia, potagnque se incrementa hasta el 47% en
la franja de edad de los 16 a los 18 afios. Nueasliasnas también afirman con un 58%
gue comenzaron por iniciativa propia. La familisdende hasta el 29% en esa misma
edad y en nuestro estudio corresponde a un 23%.

En este caso, la mayoria de las alumnas dice lcab®enzado la practica fisico-
deportiva por iniciativa propia, lo que es sigrafizamente positivo ya que la motivacion
es intrinseca, inicia la actividad por creenciaspm@s, y resultard mas dificil que
abandone la actividad; por el contrario si les @anim amigo o familiar puede suceder
que desistan antes porgue no ha salido de elloaasis

Desde el afio 2000, se le ha comenzado a dar impital indicador sobre la
actividad deportiva de los padres ante la cons@atade la influencia que ejerce la
familia de procedencia en la adquisicion y adheeeacactividades deportivas de las
adolescentes chicas. Los resultados obtenidos fememlies encuestas muestran el
importante papel ejercido por los padres en la iadnon de habitos estables,
confirmandose asi de manera empirica lo que letitea sociolégica venia sefialando
desde que se comenzara a estudiar los procesoanteeldis cuales la poblacion adquiere
una cultura deportiva.

En nuestro estudio como los sujetos son alumnan@s con padres aun jovenes,
vamos a encontrarnos con un porcentaje superior gué se encuentra en encuestas
realizadas a sujetos mayores, como es el casoahelgesta de habitos deportivos (2010)
en la que solo el 6% de los familiares actualmesaéza deporte. La muestra de nuestro
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estudio es mas joven y confirma que el 54% de dmsilfares practica deporte en la
actualidad, siendo un poco mas de la mitad dealadlifs de las encuestadas. Este dato
es importante ya que como se ha escrito en lingaerisres se ha confirmado que la
influencia de la familia es positiva con respectta adquisicion de habitos estables.
Cuanto mas alto sea el porcentaje de familiaresagtisalmente realizan deporte, mas
probabilidades tenemos de que la adolescente e Em también en la actividad. El
33% de los familiares de las chicas hacia antesrtiepEsto puede ser debido a que
actualmente los padres con las actividades latmrdtamésticas y familiares, y sociales
ya no tienen tiempo para el deporte y el poco teefipe que tienen prefieren dedicarlo
a otros hobbies o pasatiempos que les satisfacg@r,menque estos suelen ser poco
activos (leer, estar con la familia, ir al cine,...).

El incremento de la practica de deporte por cupnbpia, fuera de un marco
asociativo u organizacional de caracter formalsigaifica que el deporte se practique de
manera aislada ya que tal como se deduce de lokadss de pasadas encuestas, la
practica deportiva con amigos es mayoritaria &eal minoritario de la practica
individual.

En la encuesta de habitos deportivos del 2010 & dé los encuestados dice
realizar actividad fisico-deportiva con un grupoameigos, 27% lo hace solo, 4% unas
veces solo y otras en grupo, 6% con algan miemierdadfamilia y el 15% con los
compafieros de la actividad.

En nuestra investigacion las respuestas han sidy parejas entre si,
destacaremos el 28% de las chicas que realizaidatiunas veces solas y otras en
grupo, muy seguido de un 25% que practica con upagde amigos y un 18% que la
mayor parte de las veces lo hace sola. Asi pudshdgmos que las adolescentes
dependiendo de la actividad fisico-deportiva quaiza prefiere realizarla sola o en
grupo. Si decide no practicar sola, va a ir acoragafde su grupo de amigas, ya que en
esta etapa por la que esta pasando, adolesceagigglficiones sociales-afectivas son
primordiales, asi es un rato de afianzar amistéal \eez que realizan algo de ejercicio
fisico y se divierten. Podemos incidir, aprovecbarnle este aspecto de vinculacion
social a las amigas para conseguir una mejor adtiare un comienzo en la actividad
fisico-deportiva.

La creciente relevancia del componente recreativel @iniverso de las practicas
deportivas de la poblacién espafiola es un hechwigone constatandose desde el 2000.
Desde entonces, se ha podido comprobar que laipadion en ligas o competiciones
regladas ha protagonizado un lento pero imparaddeeahso. Esto es lo que sucede en los
resultados obtenidos en los cuestionarios, el 68% dhuestra de chicas hace deporte sin
preocuparse por competir que simplemente buscatidéee y relacionarse con sus
amigas, y un 10% compite con amigas por divertise.cuanto al deporte reglado
observamos como a estas edades aun hay bastantesgue compiten a nivel comarcal
24% pero no tantas a nivel nacional, a penas un 3%.

Queda asi puesto de manifiesto, por tanto, el sost@omponente recreativo que
caracteriza los habitos deportivos de la mayorepdetia poblacion practicante, asi como
el caracter cada vez mas minoritario de la comipetisin perjuicio de que esta
constituya precisamente el principal punto de atéecde todo el entramado del deporte
de alta competicion, cuyo protagonismo mediaticy &sguira siendo indiscutible.
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A la hora de elegir el lugar de practica, en neestudio, las instalaciones
publicas cobran importancia con un 33%. En la comael Bajo Gallego en la que se
enmarca el estudio se dispone de un pabellén enroadicipio y en Zuera y Villanueva
de Gallego ademas cuentan con un complejo depommicipal con piscina
climatizada, gimnasio, salas de actividades diagjd.Con un porcentaje alto también
encontramos el uso de lugares publicos (calleguear...) con un 31% viene a poner de
manifiesto que los parques publicos van conviridésed progresivamente, en espacios de
practica deportiva en los que se van instalandca cagz con mayor frecuencia
equipamientos deportivos de facil uso, al tiempe también desempefian funciones
como espacios de sociabilidad.

Un dato que llama la atencion es el 18% de alumnasractica actividad fisico-
deportiva en su casa. Hoy en dia encontramos @@ a@s personas que han comprado
una serie de material fitness (maquinas cardiovasesicomo bicicleta estética, bicicleta
eliptica 0 maquina de correr; fitball, mancuerreds,) y que realizan ejercicio fisico en
su casa sin pasar frio en invierno, sin necesigadtiizar un medio de transporte para
acudir a algun centro, pero con el contra de laermia de relacion social que tanto
caracteriza a las practicas actuales de actividgaobfdeportiva.

En la comarca donde se enmarca el estudio lasangines deportivas no estan
muy lejos de los municipios De esta forma, hemaenkado que un 71% de las alumnas
acude a pie a su lugar de practica. Esto es debalee la mayoria de ellas realizan las
actividades en su mismo municipio por lo que no necesario el uso de coche u otro
tipo de transporte. Entre el transporte mas utibzdestacan los vehiculos motorizados
privados: coche 17%. Pensamos que las alumnaspgae por este medio de transporte
es porque el desplazamiento a su lugar de précsica-deportiva esta en la capital y no
pueden acceder a él de otra forma. La utilizaciénud medio sostenible como la
bicicleta o el monopatin Unicamente represent&el 4

El emparejamiento entre los medios de comunicagiéindeporte no es un hecho
nuevo si bien se ha visto fortalecido, en las @srmdécadas, por el desarrollo de aquellos
y la progresiva transformacion del deporte en uadod contenidos mediaticos. De los
diferentes medios de comunicacion, la television eedvuen seguro, el que mas ha
contribuido a la difusién, popularizacién y deshoralel deporte contemporaneo. Sin
embargo para las alumnas encuestadas, el 58% ate petfiere ver los espectaculos
deportivos en directo ya que se disfruta mas yrédiente que se crea, la television no
puede transmitirlo. La television es preferida @lot6% de las chicas. Y el 26% de ellas
no quiere ver deporte ni en la television ni eredis porque no le gusta y prefiere
seguramente ver otro tipo de programacion o espgdog

Otra dimension del deporte hace alusion a laeagist a espectaculos deportivos
in vivo. Y es que el deporte continla conservanddremenda capacidad de generar
ilusién y entretenimiento, que son las bases d&b éel espectaculo deportivo.

En las encuestas de otros estudios, la mitad deoldacion nunca asiste a
espectaculos deportivos, y la otra mitad lo hace m@yor o menor frecuencia. En
cambio, las alumnas del estudio han dicho que sb®9% no asiste a espectaculos
deportivos, el 71% restante acude en menor o nfeguwencia, de tal forma que el 31%
afirma asistir de vez en cuando, el 24% pocas weset el 16% acude frecuentemente.
Este ultimo dato es un porcentaje no muy alto yekicionamos con el modo de ver
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espectaculos deportivos veremos que el 58% prefrere deporte en directo, no
concuerda con el 16% que acude frecuentemente. [iistde ser debido al coste
econdmico de las entradas a los espectaculos quemdiendo del deporte son precios
bastante elevados.

Se pone asi de manifiesto que el deporte contirar#aniendo su protagonismo
como uno de los principales espectaculos de eningento en Espafia, al igual que en el
resto de las sociedades occidentales.

La mayor parte de los adolescentes dice realizandsd deportiva por motivos
de salud y también por motivos socio-afectivos sila & Balaguer 2001; Bugum et al.,
2000). En el estudio realizado por Martinez ef24112) encontraron que la diversion y el
hecho de hacer ejercicio era el principal motivonf@maron una mayor motivacion de
las chicas hacia una practica para mantener la {imaejorar la salud. De esta forma, en
consonancia con Malina (2001) y Otero (2004), skripaafirmar que las chicas conceden
mas importancia al hecho de cuidar la estéticaoralp

El principal motivo que argumentan los/as escolpega realizar actividad fisico-
deportiva es «Porque me gusta esta actividad» (5B&6)lo tanto, se entiende que para
la mitad de la poblacién es requisito el agradaahizcactividad realizada. «Para estar en
forma» representa el 17% y «Porque quiero ser tsfaoprofesional» el 9%. En general
los motivos de afiliacion representan el 65%, lessdlud el 18% vy los ligados a la
aprobacion social y la demostracion de capacidaé%l.

En cambio, en nuestro estudio, las adolescentastaapeomo principal motivo
para la practica de actividad fisico-deportivastheen forma (33%). La prevalencia de
los canones de belleza en la sociedad actual lmamea medida que el/la escolar se hace
mayor dé mas importancia a la apariencia fisica.dlamnas dejan en un segundo plano
el motivo de diversion y pasar el tiempo (21%).danos importancia a los resultados
extraidos de la encuesta porque el primer motivormés porcentaje es una motivacion
secundaria, sin embargo la diversion es primarioeaizando una actividad disfrutas,
vas a querer seguir asistiendo pero si por el aoatresa actividad observas que
fisicamente no te beneficia vas a abandonarla.

Los motivos por los que las chicas abandonan oractipan actividad fisico-
deportiva interesan mucho a los profesionales @gtbs deportivo para intentar atraer a
las chicas al movimiento. Destacamos el estudibetedndez et a(2003), el principal
motivo encontrado al abandono de la actividad disieportiva fue la falta de tiempo
debido a las exigencias académicas. Este hallazdmagtante habitual en los estudios
sobre barreras en cualquier edad (Bourdeauhuj 8s52002; Grubbs & Carter, 2002 y
Daskapan, Tuzun y Eker, 2006) y en la adolescdanianina en particular (Tergerson &
King, 2002; Kimm et al., 2006; Dwyer et al., 2006\thitehead & Biddle, 2008). Esta
falta de tiempo se achaca principalmente a la sifieacion de las labores académicas
(Zunft et al, 1999; Fernandez et al., 2003) que implica el plsia Educacion Primaria a
la Educacién Secundaria Obligatoria y que pareeetaf de forma mas importante a las
chicas.

En nuestro estudio las chicas afirman abandonaraletica por pereza y desgana

(23%) que en opinion de Garcia Montes (1997) e&ddeblos cambios que se producen
en la personalidad y en los habitos de vida duresti@ etapa; las nuevas necesidades y
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expectativas respecto a las que predominaron mifiéa; la pérdida de fuerza del tutelaje
de los padres y el fortalecimiento de la panditaachigas como grupo de referencia; la
conciencia de grupo, el liderazgo y la mayoria, macaran las pautas de conducta
(animar a una joven hacer deporte es animar a un grupo de jovenésh un 22% la
falta de tiempo es el segundo motivo con mas resasieal igual que ya apuntaban
autores en lineas anteriores. Las chicas hoy enad&acan el partido que debian al dia,
la falta de tiempo para hacer actividad fisico-adeyp® es debido a que pasan horas libres
realizando otro tipo de tareas que les resultanatrastivas y no les supone un esfuerzo
fisico (Internet, television, movil,...)

La Educacién Fisica es una de las opciones destlgalgpodemos educar en el
estilo de vida saludable y activo por lo que notergsa saber la opinién de las
adolescentes sobre ella. El 40% de las chicasqureda asignatura es muy importante y
el 37% muy muy importante asi que la valoraciopasstiva.

Por otro lado, la necesidad de ampliar el nimerbatas de Educacion Fisica
semanales es un debate abierto en el que haygransiy detractores. A nivel estatal, la
legislacion vigente establece las horas minimasasates de Educacion Fisica. Gran
parte de la poblacién escolar esta de acuerdo aaafifmacion «creo que deberian
hacerse mas horas de Educacion Fisica a la semzomae, el 65% de las alumnas de
nuestro estudio. A partir de aqui, podemos pensarqgieren un aumento de horas no
porque la consideren importante para su formaa@ibng como una hora en la que salen
del instituto y realizan actividades divertidas queson sentadas en las sillas del aula, o
como un rato en el que hablar con las compafienaasdo como tiempo libre.

Un aspecto importante a analizar es la importamagala poblacion escolar otorga
a la asignatura de Educacion Fisica. Ante la afirtoma «La asignatura de Educacion
Fisica es de las méas importantes», la valoracidlagiehicas en la Encuesta de habitos
deportivos es de 6/10. La importancia otorgadalpsias escolares disminuye con la
edad casi en 3 puntos, llegando a estar por deehfen las chicas de 16 a 18 afios.

Lo mismo sucede con las chicas de nuestra muesti®6% considera que la
asignatura no es de las mas importantes, en cagiborcentaje parecido queria
incrementar las horas. Aqui podemos ver como heapastado en parrafos anteriores
que el incremento se quiere porque es una horidettald, de desconexion, disfrute pero
no porque realmente crean que sea importante srticipn.

En cuanto al monitor-profesor de la actividad fsiteportiva un 76% de alumnas
confirma que le es indiferente el género, indepamdmente chico o chica. Ademas, las
caracteristicas que las alumnas mas demandan sronitor-profesor son con un 23%
gue sea amable, un 16% cualificado (especialistal @@porte, conocimientos técnico-
tacticos), 15% comprensivo.

Con relacion a los/as profesionales que dirigeadtisidades, segun el estudio de
Latorre (2007) en la ciudad de Zaragoza, el 30%sl&cnicos y monitores/ as no tienen
ninguna titulacion deportiva, que es lo que mas atelan nuestras alumnas, un
profesional formado y cualificado. En ese sentids, titulaciones expedidas hasta la
fecha por las distintas federaciones deportivagsiemn de una mayor especializacion o
profundizacién en aspectos y contenidos esena@alds formacion integral de nifios/as y
jovenes, que respondan de manera eficaz a las dasmgmopias del deporte en edad
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escolar, en algunos casos muy alejadas del degsirtetamente competitivo, para el que
son formados estos técnicos.

En cuanto a las sensaciones de las alumnas aréinid actividad fisica vamos a
destacar que sobre todo son aspectos positivosutdisno se aburren, de ninguna
manera es divertido, no les deprime, mi cuerpdesgesbien, no me frustra, de ninguna
manera es interesante, me siento bien, piensoaherid estar haciendo otra cosa.

El entorno muy relacionado con las sensacionesresaspecto que hemos tenido
en cuenta observando que las chicas prefierennagtiqa en el exterior o al aire libre, en
ambiente mixto, actividades fitness (mas ritmo, io&)s..) y dirigidas. Este ultimo dato
llama la atencién ya que las chicas a estas ed#tapre quieren tener mas libertad y no
ser tan seguidas o mandadas por cualquier persnatdridad (profesores, padres,...),
sin embargo a la hora de la practica de actividiEido-deportiva quiere clases dirigidas
supongo que porque de esta forma esta saben Itieqen que hacer, no tienen que
pensar tanto.

Por altimo, queriamos conocer la preferencia ogydstlas chicas si se apuntaran
a una actividad por primera vez o decidieran raalira diferente a la que ya hacen. Un
31% de alumnas se decantaria por actividades t¢enciones artistio-expresivas como
gimnasia ritmica, danza, natacion sincronizaddge$ai. actividades estereotipadas al
género femenino. Si miramos en los deportes quetigaa habitualmente, ninguna de
estas actividades tenia porcentaje significativozas es porque en la zona no existe
oferta de estas modalidades. Un 27% prefeririartiepindividuales, dato que llama la
atencion ya que como hemos visto durante la revides adolescentes priorizan las
relaciones con sus iguales y los deportes colecteom los preferidos en la actualidad,
aspecto que cambia si en un futuro decidieran apgaston un 17% de respuestas.

LIMITACIONES

En este estudio hemos encontrado algunas limitesisgurgidas durante el
proceso de investigacion. Estas son las mas sigtiifas:

e En cuanto a la eleccion del Instituto nos decidinpms el Gallicum por
conveniencia ya que realicé alli mis estudios dersgaria y bachillerato al que por su
localizacion en la provincia asisten todas alunmieata comarca Bajo Gallego. Por tanto,
las alumnas fueron elegidas para la muestra detliestuantitativo mediante muestreo
no probabilistico opinatico, con un método de sifecde rutas y cuotas (Rodriguez
Osuna, 1990).

» La eleccion de la muestra de las 6 alumnas quizaealn la entrevista para llevar
a cabo el estudio cualitativo fueron escogidas gloprofesor de Educacion Fisica
mediante un muestreo por cuotas en la cual sealledatrevistador la eleccion de los
individuos concretos que integraran la muestra, daal tendra Ilugar por
condicionamientos pragmaticos o casuales, no estamdtanto exenta esta técnica de la
posibilidad de sesgos muestrales.

* EIl estudio pretendia realizar comparaciones emsetres distintos ciclos del
Instituto: 1°y 2° E.S.O (1er ciclo) 3° y 4° E.S(2.ciclo) 1° y 2° Bachiller. Tras pasar las
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encuestas por separado y extraer los resultadogliferencias entre los resultados de
cada uno de ellos no eran lo suficientemente sogiivas para dedicarle un apartado de
la investigacion.

* En relacion al andlisis cualitativo, para analilminformacion obtenida de las
entrevistas no se utilizé un programa de analigisddtos cualitativos que hubiese
permitido codificar con mayor rigor la informaciébtenida desde las entrevistas, como
el Atlas.ti. Quiz4, la muestra debia haber sido repeesentativa de 6 alumnas para poder
extendernos en el analisis.

CONCLUSIONES

Una vez llegados a este apartado, expondremositaspales conclusiones a las
gue hemos llegado después de analizar los niviefdstos y necesidades en cuanto a
actividad fisica de las alumnas del Instituto dedagion Secundaria Gallicum de Zuera:

-Aungue el interés en la practica fisico-deportgaelevado y también lo es el
porcentaje de las alumnas que dicen realizarlededtor de un 80% de la poblacién
estudiada no cumple con las recomendaciones icienaes de realizacion de actividad
fisico-deportiva.

-Los niveles de actividad fisica habitual de laslegtentes estan en sintonia con
los obtenidos por otros estudios nacionales queutid@ado la misma metodologia.

-Las actividades fisico-deportivas habituales de kumnas no son las
estereotipadas por género como se ha visto en estslios. Destacan la bicicleta,
caminar y footing como actividad continua; mientjag en vacaciones, temporada en la
que afirman que realizan mas actividad fisico-diégmrprima los deportes estacionales:
deportes de nieve, natacién, montafiismo aunqueéarteobicicleta.

-Casi la mitad de la poblacion estudiada dice aqgi=da perder unos kilos a pesar
de que un 72% cree que su forma fisica es Optiste. dato tan pesimista en cuanto a su
percepcion del peso corporal lo justificamos poddaaluacion del atractivo fisico en la
época de adolescencia relacionada con el autocncep

-En el tiempo libre las chicas dan prioridad denfarespecial a salir con los
amigos y/o pareja, aunque también a hacer depautdizar Internet, con el que pasan
horas siendo un pasatiempo completamente sedentario

-Més de la mitad de las alumnas dice haber comenagutactica fisico-deportiva
por iniciativa propia y que sus familiares son\aigien la actualidad, un aspecto que nos
permite predecir que gracias a ese empujon de awddiv intrinseca y al modelo que
observa en casa, puede adherirse mejor a cuabytieidad.

-El 63% de la poblacién estudiada practica actibifisico-deportiva con el Unico
fin de divertirse y pasarlo bien con las amigasamgp de lado la competicion y el
deporte federado. Asi, observamos como la recneatinenta su importancia entre las
escolares adolescentes motivandolas de forma especi
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-Las chicas confirman que sus motivaciones pavarla cabo la practica fisico-
deportiva son relacionadas con la forma fisica (8¢%bor divertirse y pasar el tiempo
(21%). Por el contrario, la pereza y desgana (28%)falta de tiempo (22%) achacada
normalmente a la carga de deberes y estudio seectamen motivos prioritarios para
abandonar o no comenzar la practica.

-A pesar de la importancia que las alumnas han dada imparticion de
Educacion Fisica y que el 65% de ellas que estércderdo en un aumento de horas;
solo el 34% cree que es de las asignaturas mastanpes del instituto.

-El monitor-profesor de la actividad fisico-depeati independientemente del
género, debe ser amable, cualificado y profesiaigd, exigente y dispuesto a ayudar en
los problemas que surjan a cualquier deportista.

-Las alumnas en cuanto a su entorno prefieren clageexterior en vez de en
pabellones o salas cerradas, compafiia de los clidemas, se decantan por actividades
de tipo fitness mas que introyectivas y quierersadadirigidas donde ellas tomen el
menor numero de decisiones.

-Las actividades que las chicas creen que podefear £xito en la comarca y a las

cuales ellas se apuntarian son: actividades cenditnes artistico-expresivas, voleibol,
y natacion.

CONCLUSIONS

To sum up, we explain the main conclusions thahewe reached after analysing
levels, habits and needs in terms of physical agtif the female students of the high
school Gallicum in Zuera (Zaragoza):

-Although the interest in physical activity and hercentage of students who say
practice it is high, around 80% of the studied pafon doesn’t accomplish international
recommendations of physical and sport activity.

-Levels of regular physical activity of girls ame agreement with those obtained
by other national studies that have used the saetlieatiology.

-Regular sport activities of the students are het $tereotypical gender as we
have seen in other studies. It emphasises cychatking and jogging like a continuous
activity. However, on holidays, season in whichytikaim to do more physical activity,
they give priority to seasonal sports: snow spa#smming, mountain climbing but also
cycling.

-Almost half of the studied population says thagyttshould lose a few Kkilos,
while 72% believe that their physical form is optimWe justify this fact as pessimistic
as to his perception of body weight by the devabmabf the physical attractiveness in
adolescence related to self-concept.

-In free time, girls give priority to go out witheir friends or couple. Although, at

a reduced rate, they also do sport or use thenlgttén which they spend hours being a
completely sedentary pastime.
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-More than half of the students say that have bgiysical activity on their own
initiative. In addition, their families are activeday, an aspect that allows us to predict
that thanks to that impulse of intrinsic motivatiand the model seen at home, they can
better adhere to any activity.

-The 63% of the studied population practice physawivity with the unique
purpose of amusing and having fun with friends ilegvaside the competition and
federated sport. Thus, we observe that the impoetah recreation increases among the
female teenagers encouraging them in a special way.

-Girls confirm that their motivation to carry outet physical activity is related to
the physical form (31%), by having fun and spendiimge (21%). On the contrary,
laziness and unwillingness (23%) and lack of tiB2%) normally due to the load of
homework and study become reasons for give up tostad the activity.

-Despite the importance that students have givephisical education teaching
and 65% of them are agreed on an increase of honlg;34% believe to be the most
important subject of the Institute.

-The monitor-teacher of the physical activity, ipdadently of gender, must be
friendly, qualified and professional, somewhat dediag and willing to help any person.

-Students, in terms of their environment, prefex #etivity outdoors instead of
indoors or sport centre, and they want practisé Witys. In addition, they choose fitness
activities and they want direct classes where thkg the least number of decisions.

-The activities that girls believe they could hatecess in the region and they
will enroll in them are: activities with expressiwgentions, volleyball, and swimming.
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ANEXOS

1. Autorizacion para |.E.S. Gallicum

W Universidad

A#s  Zaragoza
AUTORIZACION PARA LE.S. GALLICUM
Zueraa,ﬁde ABRIL de ZO’/L/
Yo, HAP\(q ARITA VITORIA AlonNSo con DNI

/‘6 553.3% 314 gjerciendo como JEFA N ESTuDIOS del

LE.S. Gallicum, otorgo mi expreso consentimiento para que INES SOLANAS: realice
una encuesta a las alumnas del centro con el unico fin de recabar informacion sobre
niveles, habitos y necesidades de actividad fisica que utilizard para su trabajo fin de

grado.
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2. Autorizacion para las alumnas

Universidad
Zaragoza

AUTORIZACION PARA ALUMNAS DEL LE.S. GALLICUM

Zueraa, 4 de D& de 0y

Yo, Dosiwe de & ﬂe(g Mocdzon con DNI

ATFICIRTE K\ alumna del LE.S. Gallicum, cursando o

otorgo mi expreso consentimiento para que Taon  Selosous . me realice una

entrevista con el unico fin de recabar informacion sobre niveles, habitos y necesidades

de actividad fisica que utilizara para su trabajo fin de grado.

Firma

ZLM
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3. Cuestionario cerrado

Universidad

All  Zaragoza

154

H

EDAD: anos

CURSO:

CUESTIONARIO NIVELES, HABITOS Y NECESIDADES DE ACTIVIDAD
FISICA-DEPORTIVA EN CHICAS ADOLESCENTES

A continuacién, te presentamos un cuestionario ANONIMO sobre précticas deportivas.
Por favor, contesta a TODAS preguntas. Esto no es un examen, no hay respuestas
verdaderas o falsas, ni buenas o malas. Lo que me inferesa es conocer tu opinion
SINCERA.

Muchas gracias por tu colaboracion

L. ;Te gusta/interesa la actividad fisico-deportiva? Marca con una cruz.

_ Mucho
___ Bastante
_ Poco
___Nada

2. (Practicas alguna actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar? Seilala con
una cruz

Si

No
3. (Cuantos dias a la semana realizas actividad fisico-deportiva fuera del horario
escolar? Marca con una cruz.

__ Ningin dia

1 diaalasemana
2 dias ala semana
_3-4 dias a la semana
_5-6 dias a la semana
__ Todos dias a la semana

4. ;Cuantas horas a la semana dedicas a realizar actividad fisico-deportiva fuera del
horario escolar? Rodea con un circulo la opeién adecuada

N® horas: 0 1 2 3 4 5 o mas
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5. Si has contestado SI en la pregunta 2, marca con cruces qué deporte/s o
actividades fisicas realizas y con qué frecuencia.

Todos
dias

5-6 veces
por
selmana

3-4 veces
por

semana

1-2 veces
por
semana

Solo en

vacaciones

Actividades dirigidas de
fitness: aerobic, step,
pilates....

Atletismo

Badminton

Baloncesto

Balonmano

Beéisbol

Bicicleta

Caminar

Danza/bailar

Deportes de nieve

Esgrima

Footing

Frontén

Futbol/fiitbol sala

Gimnasia ritmica

Golf

Hipica

Hockey

Judo/karate/tackwondo

Juegos: pilla pilla,
comba,...

Montanismo: escalada,
senderismo, barrancos,...

Motociclismo

Musculacion/pesas

Natacion

Patinaje

Piragiiismo o remo

Rugby

Tenis

Tenis de mesa

Vela/windsurt

Voleibol

Waterpolo

Otros

Otros

(8]
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6. Epoca del aiio en la que haces mas actividad fisico-deportiva. Seniala con una cruz.

En todas por igual
En unas mas que en otras
No contesta

7. Mientras realizas alguna actividad fisico-deportiva que practicas, el esfuerzo que
percibes te permite, tacha con una cruz...

___ Puedo hablar y cantar
___Puedo hablar pero cantar
___Me cuesta hablar o no puedo hablar

8. (Coémo consideras que estas de forma fisica? Marca con una cruz con t impresion.

_ Excelente

___ Buena

__ Aceptable

___ Deficiente

_ Francamente mala

9. (Qué percepcion de tu propio peso corporal tienes? Marca con una cruz la opcion
que elijas.

_ Esta bien con el peso que tengo

__Me vendria bien perder unos pocos kilos
_ Me vendria bien perder bastantes kilos
____ Me vendria bien ganar algo de peso

10. (En qué empleas tu tiempo libre? Marca con una X las DOS actividades que mas
sueles hacer

__ Estar con la familia
_ Ver la television
__Andar, pasear
___Salir con los amigos y/o la pareja

___ Escuchar misica

___ Leer libros, revistas....

__ Utilizar Internet (chats, navegar....)

__ No hacer nada especial

__ Hacer deporte

_ Ver deportes

_ Salir al campo, ir de excursion

_ Irabailar, al teatro, cine

__Asistir a actos culturales o conciertos

___ Frecuentar establecimientos de comida rapida
___ Ofras actividades: ;cuales?
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11. ;Quien te animo o alento a practicar actividad fisico-deportiva? Marca con una
cruz la opeidn que mas se acerque a tu caso.

___ Familia

___ Iniciativa propia
_ Amigos

___ Oftros

12. En tu casa, algunos de tus familiares... Sefiala con una X.
Actualmente hacen deporte

Antes hacian deporte
No han hecho ni hacen deporte

13. ;Con quien sueles hacer actividad fisico-deportiva? Senala con una X la opcion
mas usual

__ Conun grupo de amigas/os

La mayor parte de las veces sola

Depende. unas veces sola y otras en grupo

_ Con algtin miembro de la familia

_ Con los compartieros de de la actividad a la que asisto

14. ;En qué tipo de nivel deportivo te encuentras?

Participa en ligas o competiciones deportivas nacionales
Participa en ligas o competiciones deportivas provinciales
Compite con amigos por divertirse

Hacer deporte sin preocuparse de competir

15. ;Qué tipo de deporte prefieres? Elige uno de ellos marcando con una cruz.

_ Deportes colectivos: balonmano, baloncesto, voleibol, futbol....
____ Deportes individuales: tenis, atletismo. gimnasia ritmica. patinaje....
___ Deportes en la naturaleza: escalada. esqui....

___ Deportes de combate: judo. karate,...

16. Lugar donde sueles realizar actividad fisico-deportiva. Sefiala con una X el lugar al
que mas acudes.

__ Instalaciones publicas

_ Lugares publicos (parques, calle....)
___Instalaciones en un club privado

_ Instalaciones de un centro de ensefianza
__ Enun gimnasio privado

_ Enmi propia casa
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17. ;Como acudes al lugar de practica fisico-deportiva normalmente? Senala con una X
el modo mas usado.

Transporte publico
__ Moto

~_ Coche

___ Bicicleta o monopatin
__ Anpie
_ Oftros:

18. Seiiala con una X la forma preferida de ver espectaculos deportivos.

En directo

En television
No me gusta

19. Marca con una X el grado de asistencia a espectaculos deportivos

Frecuentemente
De vez en cuando
Pocas veces

Nunca

20. Motives que te llevan a practicar actividad fisico-deportiva. Numera del 1 al 9,
siendo el 1 tu principal motivo.

_ Por diversién y pasar el tiempo

___ Para estar en forma

____ Porque el médico me lo ha aconsejado
____Porque le gusta el deporte

___ Porque mis padres me han apuntado

_ Por encontrarse con amigos que estan apuntados
____ Por hacer nuevos amigos

__ Por mantener la linea

__Porque quiero ser deportista profesional

21. Moetivos por los que no se hace/abandona la actividad fisico-deportiva. Numera del
1 al 12, siendo el 1 tu principal motivo por el que no realizas o abandonarias.

_ Porpereza y desgana

_ Nome gusta

___No lo hacen mis amigos

___ No se me da bien

__Me canso, me fatigo

_ Por salud (enfermedad, lesion)

___ Falta de tiempo

___No hay instalaciones deportivas cerca
__ Porque mis padres no me dejan

___No le veo utilidad o beneficios al deporte
____Porque cuesta dinero

_ Ofros:
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22. (Qué importancia crees que tiene la imparticion de la asignatura de Educacion
Fisica como alumna? Marca una cruz seglin creas que es mas o menos importante.

__ Nada importante
_Algo importante

_ Importante

___ Muy importante

_ Muy muy importante

23. (Crees que deberian incrementarse las horas de Educacion Fisica? Sefiala con
una X

_Si
~_No

24. La asignatura de Educacion Fisica es de las mas importantes. Marca con una cruz.

Si

No
25. El monitor-profesor que imparte la actividad fisico-deportiva prefiero que
sea...Coloca una cruz en la opcidn que prefieras

~_ Chica
____ Chico
__Me es indiferente

26. El monitor-profesor te gustaria que fuera sobre todo... Coloca dos cruces en las
caracteristicas que crees indispensables en un monitor-entrenador para que continies
asistiendo a clase y lo consideres “bueno”.

__Amable

_ Alegre

___ Comprensivo

____ Centrado en la actividad

_ Exigente

___ Respetuoso

___Cualificado: especialista en el deporte, conocimientos técnico-tacticos
_ Exitoso

___ Mantenga vinculos afectivos y emocionales
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27. Las veces que has practicado actividad fisico-deportiva, ; qué sensaciones has tenido
al finalizarla? Sefiala con una cruz tu grado de acuerdo/desacuerdo de cada uno de
los estados.

Totalment | Algo en | Neutr | Algo Totalment
een desacuerd | o de e de
desacuerd | o acuerd | acuerdo

o 0

Distiuto

Me aburro

No me gusta

Lo encuentro agradable

De ninguna manera es
divertido

Me da energia

Me deprime

Es muy agradable

Mi cuerpo se sienta bien
Obtengo algo extra

Es muy excitante

Me frustra

De ninguna manera es
Interesante

Me  proporciona  fuertes
sentimientos

Me siento bien

Pienso que deberia estar
haciendo otra cosa

28. Entorno al clima, entorno de la actividad fisico-deportiva,...marca con una X la
casilla que se corresponda con tu opinion.

SI | ME ES INDIFERENTE | NO

Prefiero la practica al aire libre

Prefiero en el interior de una sala o pabellon
Prefiero solo con chicas

Prefiero entorno familiar

Prefiero mixto: chicas y chicos

Clases lentas: pilates, yoga....

Clases rapidas: step, ciclo indoor,

Prefiero clases dirigidas

Prefiero clases mas libres




Solanas, Inés (2014). Niveles, habitos y necesgladeuanto a actividad fisico-deportiva en chazldescentes.

29. (A qué actividad fisico-deportiva te apuntarias si decidieras comenzar a realizar
algo? Marca una tnica opcion, la que mas te gustaria.

_Actividades individuales (atletismo. natacion)

__Actividades de oposicion interindividual (lucha, raqueta....)

__Actividades cooperativas (juegos tradicionales, patinaje por parejas, relevos,...)
___Actividades cooperacion-oposicion (deportes colectivos,...)

_Actividades en entorno con incertidumbre (deportes en la naturaleza: esqui,
senderismo, escalada, orientacion,...)

__Actividades con intenciones artisticas o expresivas (gimnasia ritmica, gimnasia
deportiva. actividades dirigidas como aerdbic, step....: danza. patinaje....)

Muchas gracias por tu colaboracion
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4. Guion. Entrevista abierta

Universidad
Zaragoza

EDAD: anos

CURSO:

GUION. ENTREVISTA NIVELES, HABITOS Y NECESIDADES DE
ACTIVIDAD FISICA-DEPORTIVA EN CHICAS ADOLESCENTES

A continuacién, te presentamos un cuestionario ANONIMO sobre practicas deportivas.
Por favor, contesta a TODAS preguntas. Esto no es un examen, no hay respuestas
verdaderas o falsas, ni buenas o malas. Lo que me interesa es conocer tu opinion
SINCERA.

Muchas gracias por tu colaboracion

1. (Realizas alguna actividad fisica o deporte en tu tiempo libre? ; Por qué si o por qué no?

[

(Has probado alguna vez deportes o actividades que no conocias o no sabias practicar?
(Como fue tu experiencia?

3. (Con quién prefieres realizar actividad fisica? ;Por qué de esa compania/no compaiiia?

4. Numera las consecuencias positivas que para una CHICA, como ti. de tu edad tiene la
practica de actividad fisica.

5. Asi mismo, enumera las consecuencias negativas que segun ti tendria para una CHICA
de tu edad la practica de algim deporte o actividad fisica.
6. (Consideras importante la préactica de actividad fisica? ;Por qué?

7. ;Qué necesitas para poder “engancharte™ a alguna actividad y convertirlo en un habito?
TODO ES VALIDO

8. Las veces que has practicado deporte o has realizado actividad fisica. ;qué sensaciones
o sentimmentos positivos has tenido durante vy al finalizarla?

9. Al igual que la anterior, durante y al finalizar actividad fisica ;qué sensaciones o
sentimientos negativos has percibido?

10. ;Cudles han sido las vivencias deportivas que han provocado que te sientas bien contigo
misma? Por ejemplo: ganar un campeonato con mi equipo de balonmano....
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11.

12.

14.

b)
<)

(Cémo tiene que ser tu monitor/a ideal? ;Qué caracteristicas crees que debe tener para
considerarlo un buen entrenador?

;Como necesitas/quieres que el monitor/entrenador te trate? ;Crees que necesitas el
mismo trato que un chico dentro de un entrenamiento o clase?

. . Qué clima/entorno necesitas para sentirte a gusto haciendo actividad fisica?

;Qué actividad/es o deporte/s que te motive pedirias a una empresa de deportes o a un
Patronato de deportes para que la implantara v que crees que tendria éxito entre las
jovenes como t?

Muchas gracias por tu tiempo y por tu colaboracion.
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5. Mapa conceptual 1

6. Mapa conceptual 2

DIVERSION Y ENTRETENIMIENTO]

\
ACTIVIDADES FSCO-DEPORTIVAS NUEVAS

participacién

[ RELACTONES SOCIALES]

MAS AMENO
INDEPENDENCTA

[ HABITOS FISICO-DEPORTIVOS ]

COMPANITA

porque

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO ]
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7. Mapa conceptual 3

CONSECUENCTAS DE LA PRACTICA |———

POSITIVAS

NEGATIVAS

SALUDABLE CUERPO DE "CHICO"

MUCHO ESFUERZO

@RMA

MIEDO AL RIDICULO
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LESIONES FISICAS

DIVERSION

NECESIDADES EN CUANTO A ACTIVIDAD FLSICO-DEPORTIVA

SENSACIONES

POSITIVAS

ALIVIO '

RELAJACION I

TMPORTANCIA DE LA PRACTICA |

8. Mapa conceptual 4

NEGATIVAS

CANSANCIO

SUPERACION

ORGULLOSA

NO NECESARIO PARA VIVIR |

ADHERENCIA A LA PRACTICA SI..

NECESIDADES EN CUANTO A ACTIVIDAD FESICO-DEPORTIVA

RABIA I

FRUSTRACION I

[No ABURRA] [BUEN AMBIENTE

BEEEY

CON AMIGAS I

\

TRATO DEL MONITOR-PROFESOR

TGUAL QUE ALOS CHICOS I

BUEN MONITOR-PROFESOR '

DISTINTO QUE A LOS CHICOS

VIVENCIAS FISICO DEPORTIVAS POSITIVAS

BUENOS CAMPEONATOS i

GANAR PARTIDOS i

APOYO FAMILIAR '

MEJORES FfSICAMENTEI

GANAR MEDALLAS

MONITOR-PROFESOR IDEAL

ALGO EXIGENTE

COMPRENSIVO

AMIGABLE I

AMABLE I

CUALIFICADO/PROFESIONAL I

ACTIVIDAD FESICO-DEPORTIVA NUEVA

[VOLEIBOL} |NATACION

FUTBOL I
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