ANEXO I

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD RASGO
Spielberger, Gorusch y Lushen (1970)

A continuacion encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y
sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se SIENTE Vd. EN GENERAL, en la mayoria de las ocasiones.
No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando lo que mejor
describa cémo se siente Vd. generalmente.

Me siento descansado ) 0 1 2 3

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo co

20. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me
pongo tenso y agitado
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COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA.



INVENTARIO DE CONTROL DE LA ANSIEDAD
Brown, White, Forsyth y Barlow (2004)
Traducido por A. Garcia-Palacios y J. Osma

A continuacién se presentan una serie de frases que describen ciertas
creencias. Por favor, lea cada frase con detalle e indique en qué medida cree
que cada frase es tipica de usted. Utilice la siguiente escala de 0 a 5 para
contestar.

0] 1 2 3 4 o)
Totalmente Moderadamente Levemente Levemente Moderadamente Totalmente

en en desacuerdo en de de acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

1. Que sea capaz de afrontar situaciones dificiles|0 1 2 3 4 5
depende de si tengo ayuda externa

2. En momentos de estrés es probable que pierda el|0 1 2 3 4 5
control

3. Cuando estoy asustado por algo, generalmente no|/0 1 2 3 4 5
hay nada que yo pueda hacer

4. El hecho de que pueda escapar de una situaciéon|0 1 2 3 4 5
amenazante es siempre una cuestioén de suerte para mi

5. Normalmente me resulta facil quitarme las|0 1 2 3 4 5
preocupaciones de la cabeza

6. Soy capaz de controlar la intensidad demiansiedad [0 1 2 3 4 5

7. Hay poco que pueda hacer para cambiar|l0 1 2 3 4 5
acontecimientos amenazantes.

8. La medida en que una situacion dificil se resuelveno|0 1 2 3 4 5
tiene nada que ver con mis acciones
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9. Si algo va a hacerme dafo, sucedera
independientemente de lo que yo haga

10. Normalmente puedo relajarme cuando quiero 0O 1 2 3 4 5
11. En momentos de estrés no siempre estoy segurode|/0 1 2 3 4 5
cOmo voy a reaccionar

12. La mayoria de las cosas que me ponen nervioso |0 1 2 3 4 5

estan fuera de mi control

13. No me preocupa ponerme nervioso en una situacion|0 1 2 3 4 5
dificil porque tengo confianza en mi habilidad para
hacer frente a los sintomas

14. Normalmente me resulta dificil hacer frente a los|0 1 2 3 4 5
roblemas

15. Cuando estoy nervioso me resulta dificil centrarme{O 1 2 3 4 5
en otra cosa que no sea mi ansiedad

POR FAVOR COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS
AFIRMACIONES




ESCALA DE AFECTO NEGATIVO Y POSITIVO

A continuaciéon se indican una serie de palabras que describen sentimientos y emociones. Lea
cada una de ellas y conteste hasta qué punto Vd. suele sentirse HABITUALMENTE de la forma
que indica cada expresion.

Generalmente me siento:

2; Tenso/a 0 estresado/a
4 DIS stado/a 0 molesto/a

6. Cul able

12 Dlsuestola despejado/a

14 Ins P 1rado/a

16 Dec1d1do/a o atrevido/a

18. Intranullo/ao reocuado/a v

20 Temeroso/a con miedo

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA.



B - INDICE DE SENSIBILIDAD A LA ANSIEDAD
Peterson y Reiss (1987)

Conteste al siguiente cuestionario rodeando con un circulo la alternativa (0, 1, 2, 3, 4) que mejor
refleje el grado en que estd de acuerdo con cada uno de los enunciados que se indican a
continuacion, teniendo en cuenta la siguiente gradacion:

[t} i 2 3 4
Nada en absoluto Un poco Bastante Mucho Muchisimo

Procure contestar a todas las frases de acuerdo con su propia experiencia. No obstante, si alguna de
las frases se refiere a algo que Ud. no ha vivido o experimentado nunca, conteste en base a lo que
Ud. piense que podria sentir si hubiera tenido tal experiencia. Por favor, conteste a todas las frases.

2. Cuando no puedo mantener mi mente concentrada en una tarea, siento la 0 1 2 3 4
i0 podria estar volviéndome loco/a.

12. Me asusto cuando soy incapaz de mantener mi mente concentrada en una 0 1 4
tarea.

14. Las sensaciones corporales

16. Me asusto cuando estoy nervioso/a.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA



INVENTARIO DE DEPRESION
Beck (1978)

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencién cada uno de ellos. A
continuacién, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor sus sentimientos durante la ULTIMA
SEMANA, INCLUIDO EL DiA DE HOY. Rodee con un circulo el niimero que esté a la izquierda de la afirmacion que
haya elegido. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una afirmacién que considere aplicable a su caso, marquela
también. Asegtirese de haber leido todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de hacer la eleccion.

Q)

No me siento triste.

Me siento triste.

Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

W —= O
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No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.

Me siento desanimado respecto al futuro.

No hay nada que espere con ilusion.

Siento que el futuro es desesperanzador y que las cosas no van a mejorar.

LN —-Oo

3)

No me siento fracasado.

Creo que he fracasado més que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atras sélo veo un fracaso tras otro.

Me siento una persona totalmente fracasada.

LWN—-=O
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Las cosas me satisfacen tanto como antes.

No disfruto de las cosas tanto como antes.

Ya no tengo verdadera satisfaccion por las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

LN —=O

Q)

No me siento especialmente culpable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones.

Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
Me siento culpable constantemente.

WN == O

(6)

No tengo la sensacion de estar siendo castigado.
Tengo la sensacion de que puedo ser castigado.
Espero ser castigado.

Tengo la sensacion de estar siendo castigado.

WN—-—O
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No me siento descontento conmigo mismo.
Estoy descontento conmigo mismo.

Me avergiienzo de mi mismo.

Me detesto.

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mi debilidad o por mis errores.
Me culpo continuamente por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que sucede.

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo haria.
Desearia poner fin a mi vida.

Me suicidaria si tuviese oportunidad.

No lloro més de lo habitual.

Ahora lloro més que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo incluso aunque quiera.

No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irritan absolutamente nada las cosas que antes solian irritarme.

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demas que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por los demés.
He perdido todo interés por los demés.

Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones més que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho més dificil que antes.
Yano puedo tomar ninguna decisién en absoluto.

No tengo la sensacién de tener peor aspecto que antes.

Estoy preocupado porque parezco mayor o poco atractivo.

Tengo la sensacién de que hay cambios permanentes en mi apariencia que me hacen parecer poco atractivo.
Creo que tengo un aspecto horrible.

Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho par hacer cualquier cosa
No puedo hacer nada en absoluto.
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Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto 1 o 2 horas antes de lo habitual y me cuesta volver a dormirme.
Me despierto varias horas antes de lo habitual y ya no puedo volver a dormirme.

No me siento més cansado de lo normal.
Me canso més facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.
He perdido completamente el apetito.

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido mas de 2 kgs.
He perdido mas de 5 kgs.
He perdido mas de 7 kgs.

Estoy intentando perder peso comiendo menos:  SI  NO

(20)
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No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de estdbmago o estrefiimiento.
Estoy muy preocupado por problemas fisicos y me resulta dificil pensar en otra cosa.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en otra cosa.

No he notado ningtin cambio en mi interés por el sexo.
Estoy menos interesado por el sexo que antes.

Ahora estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODOS LOS GRUPOS DE AFIRMACIONES



