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1. Contextualizacion del centro
educativo

El centro esta ubicado en la zona centro de Huekwaje esta ubicada una
amplia rede de servicios del sector terciario. Estaacion, dificulta la insercion
profesional de los jovenes ya que la industria meyra los necesarios puestos para su
formacion y aprendizaje. No es dificil, por taritoaginar que la mayor parte prefieran
optar por los estudios universitarios a pesar dectual masificacion.

El instituto esta situado en lo que en tiemposes®hinaba “Ensanche Oeste” y
efectivamente, a lo largo de los afos, la ciudadas&lo extendiendo hacia esta zona
contando actualmente con un nucleo importante téapdn. Con el paso del tiempo,
las caracteristicas e intereses del alumnado hancambiando y, actualmente,

podriamos destacar como mas significativas lasesitgs:

En cuanto al ambito familiar, la mayor parte deinahado procede de familias
con un nivel cultural medio o levado (estudios rmasdi universitarios); que tienen altas
expectativas sobre el futuro de sus hijos y regpaldl centro en sus decisiones

disciplinarias.

En los dltimos cursos el numero de alumnos inmigsaim de etnia gitana ha
aumentado progresivamente. Las dificultades ecarasméctuales de la sociedad se
acentlan en estos colectivos. La mayoria de lasrada disponen de habitacién propia,

de materiales y libros de consulta, ordenador gxidm a internet.

En el aspecto puramente académico, cabria destho#erés que manifiestan
los padres por una formacién que priorice la rédlexla critica, la sensibilidad... y no

s6lo un aprendizaje memoristico.
El alumnado se puede caracterizar de la siguienteaf
- Nivel de maduracién personal adecuado a su edad.
— Nivel de conocimientos medio/alto.

— Habilidades adquiridas normales a su nivel de éspern y acordes con la
vida actual.

- Interés paterno/materno medio-elevado.
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— Facilidades de apoyo desde el hogar.
— Proteccién y cuidado adecuados.
— Participacién en las actividades

El nivel de desarrollo intelectual medio-alto vieteterminado en nuestro centro
por las altas expectativas de los padres y de &ren y las Optimas condiciones de
desarrollo durante la infancia, en la mayoria dedasos. En los casos de necesidades
educativas especiales, por ejemplo, se apreciagfdotos de la atencidn y estimulacion

tempranas.

El nivel de conocimientos del alumnado, no séléndi®le curricular, sino en los
ambitos de la vida diaria y experiencia social, seidentes pero la calidad y cantidad
de la informacién que demuestran tener y por labpakd de acceder a la misma a
través de los medios informéaticos y audiovisualasithales de los hogares de hoy en
dia. La mayoria del alumnado de Secundaria Obligaorosigue los estudios de

Bachillerato con la intencion de emprender postesi@studios universitarios.

2. Sesiones

Las sesiones que se han realizado con cada grupducheos son 5 con los

alumnos de primero, y 4 sesiones con los alumnsggendo.

Sesién 1 En la primera sesion, los grupos de primero dea&clon secundaria,
realizaron las siguientes dinamicas en las queramjaron algunos factores de la
inteligencia emocional: regulacion emocional, coamgion emocional y expresion

emocional.

La expresion emocional la trabajamos medianteu&dp del ovillo”. Todos nos
pusimos en circulo y el juego consistia en realirex telarafia al pasarnos el ovillo de
lana de unos a otros. Para pasar el ovillo hab& regla que cumplir: decir tres
cualidades positivas de la persona a la que le atesdel ovillo mientras sujetabas un
extremo de la lana. Asi todos fueron capaces de@mder emociones y luego, con la
reflexion sobre cdmo nos habiamos sentido al medids halagos trabajamos la
expresion emocional. Para terminar la sesion étilica lecturaAnexo A) acompafada

de una musica de relajacion, con este ejercicifindéizacion de la clase consegui que
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no volvieran tan activos a su clase y que conatietgunas técnicas de relajacion a

modo de control y regulacién emocional.

Sesion 2 En las siguientes sesiones se ha ido siguiendmwer-point que
adjunto erAnexo B Antes de empezar con la primera sesion para losrals de 2°, y

la segunda sesién para los alumnos de 1°, tean@iiza siguiente situacion:

Un comensal acude a un restaurante a comer el ndehalia, el camarero le

sirve con rapidez y el plato que le ha servido ssi&o:

Comensal A: “¢iQué asquerosidad es ésta!?En esttawneante son unos

incompetentes, no merece la pena venir nunca nedessitio que da pena,j me voy!
Comensal B: Continta comiendo a pesar de que ksde ese plato.

Comensal C: “Disculpe caballero, ¢ me podria camleate plato?, esta sucio y

no me siento a gusto comiendo de él, gracias”

Con esta representacion se pasa a explicar el gmimrteniendo un ejemplo

claro de los tres estilos de comunicacion.

Sesion 3 En la siguiente sesion se continGia con la visaeion de un video en
el que se representa una mediacion, ver enlace

https://www.youtube.com/watch?v=xLpvAXtcx¢kisitado en Abril de 2013)

Después de la visualizacion del video se contimira @& power-point y se
realizan las dinamicas ahi propuestas, las cualgaers encaminadas a las
representaciones teatrales para hacerlo mas viddemas, si ellos comentan algun
conflicto que hayan tenido reciente y que les gistolucionar, es un buen momento
para poner las estrategias a prueba e intentar gmhéciones con la ayuda de un

mediador supervisado por mi.

Sesion 4:En la siguiente sesidn se trabaja la escuchasagtia que a traves de
distintas situaciones y con el cuadro, donde sdicaxplas técnicas, visible, deben
identificar en sus compafieros las técnicas de bacactiva que realizan de manera
correcta y las que no. Ademas en esta sesion setirép unos papeles de forma
individual, en los que tendran que responder sitagentes preguntas con nombres de

sus compairieros de clase.
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1. ¢A gué compariero elegirias para pedirle un consejo?
2. ¢ A qué compafiero no le pedirias un consejo?
3. ¢A qué compafiero no el contarias un secreto?
4. ¢En qué compafero confiarias para contarle un ge€re

También se les proporciona un apartado donde pudelribir observaciones
sobre los nombres que han

Sesion 5 Por ultimo, la cuarta sesion para los alumnog%dg la quinta sesion
para los alumnos de 1° sera la formacion de losnr@abs que mas hayan sido
nombrados en las preguntas 1 y 4. Si estos alugsias de acuerdo en formarse como
mediadores, después de realizar esta Ultima sesi@m los mediadores que ejerceran
como tal el curso que viene. Ademas se realizaga hueve charla-taller sobre la

mediacion y la utilidad de la inteligencia emocioran los padres.
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Anexo A

"Imaginate que estas placidamente tumbado y doredel sofa. En la calle
esta lloviendo y hace mucho frio, pero tu descajusdis a una chimenea que te calienta
y te hace sentir muy a gusto. Puedes observar saftem pequefias chispas de la llama

gue se van elevando lentamente por la chimenea.

El techo de la habitacion es de cristal y epuiddes ver como las gotas de
lluvia resbalan mansamente juntandose unas cos. of@nbién observas como las

nubes se mueven con lentitud.

Entre las nubes, aparece una burbuja de chstaldesciende hasta ti, te
envuelve y quedas dentro de ella. En la burbujasesiuy comodo, no sientes frio ni

calor, la temperatura es muy agradable.

La burbuja contigo dentro se empieza a elegatamente hasta el cielo,
podrias tocar las nubes, parecen de algoddn y sugednicia un viaje que te resultara

maravilloso.

Vuelas por encima de una montafia nevada, yae tms copos de nieve caen
suavemente de las ramas de los arboles. Hay pegagile andan sobre la nieve y dejan
mansamente sus huellas sobre ella, esconden laacabda nieve y la sacan, dan saltos
muy graciosos. Ahora observas un rio con unas dgupi&s Y cristalinas, puedes ver
como nadan los peces apaciblemente, son de muocktmes; amarillos, sonrosados,

anaranjados...

El viaje continGia sobrevolando un inmenso praetdle, lleno de una suave y
fresca hierba, incluso puedes oler su agradablmear&n un lado ves un pequeiio lago
con aguas muy tranquilas, en €l hay unos cisnesgueueven mansamente, son muy
bonitos, de color blanco. Sus suaves plumas seenuauy lentamente con la brisa del
aire. Junto al cisne que tiene un plumaje amaeificsu cuello hay otro mas pequefio,

debe ser su hijo, observas como acaricia con seradh barriguita de la madre.

El viaje va acabando, la burbuja retorna suovhacia tu casa, La burbuja
desciende lentamente y te deja de nuevo en tu Blafdsido un viaje alucinante y

maravilloso. Has estado muy cémodo. Contintas durda tranquilo y placidamente”.

35



La IE en la Orientacion Educativa

Marta Bestué Laguna

Anexo B
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Anexo Il

“Educacion de la Inteligencia Emocional”
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1. Descripcion de las sesiones

Actividades Alumnos:

-El escultor: Todos los participantes se pondran por parejaa.d¢ las personas
de la pareja sera el escultor y la otra la esailt8e dir4 al escultor una emocion y
tendra que colocar el cuerpo de la escultura dmdogue refleje esa emocion. El
objetivo es reflexionar acerca de cOmo represdasagmociones uno mismo y como lo

hacen los demas.

-El ovillo: Con esta actividad se va a fomentar de formaciréanto la
autoestima de cada participante como la capacidagcdptacion de las criticas. Este
juego consiste en que un alumno lance el ovilltada a otro alumno (entre los cuales
debe haber como minimo dos personas de diferepdm)debe decir al receptor del

ovillo tres cualidades positivas que ve en él y negativa.

-Estoy orgullosa Dinamica de grupo. A las personas, nhormalmerds,auesta
reconocer las cosas que hacemos bien, la persadalas aptitudes de las que estamos
orgullosos, pero también tenemos la necesidad amoeimiento y, para reforzar la
autoestima, es muy importante saber reconocer $pectos de los que estamos
orgullosos delante de los compafieros de clase.dlarae deben colocar todos en un
circulo y sucesivamente deben salir al centro y) ca sentimiento positivo y
manteniendo el contacto ocular con el resto de efenos repetiran la frase “Estoy
orgulloso de...” Se debe procurar no repetir lo giresoya han dicho, por lo que es
conveniente que antes de salir a expresarlo apuniaino o cinco diferentes en un

papel y reflexionen sobre las mismas.

-Saludos emocionales Consiste en una lluvia de ideas en la que los
participantes diran todas las emociones que secl@san y después realizaran distintos
saludos segun la emocién que quieran expresarbjetivo principal es reconocer la
existencia de diferentes tipos de emociones. Sedpgae los alumnos digan en voz alta
todo tipo de emociones que se les ocurran hasta@btin nimero considerado de ellas
y asi hacerles conscientes de la cantidad de enexcigue existen. Después cada uno
realizara distintos saludos segun la emocién qierayuexpresar y por ultimo deberan

reflexionar sobre qué emociones les ha generadosaddo.
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-Diferentes puntos de vistaEl grupo se dividira en grupos de cuatro personas
Cada grupo se sentara alrededor de una mesa eallhabra una hoja con una letra.
Cada nifio debera ir diciendo lo que ve segun @rldgnde esté sentado. El objetivo es
reflexionar acerca de las emociones propias y ¢alosl demas. La subjetividad de las
emociones, el como, a veces, ante acontecimiemilar®s se pueden sentir emociones

distintas.

Los materiales que se van a utilizar son un fatio atna M mayuscula grande,
una mesa y cuatro sillas. En una mesa cuadradatangellar se sentaran los cuatro
nifios ante un folio en el que habra escrito un&®yun el punto de vista de cada uno,

uno vera una M o dos montafias, otro vera un 3 vett® una E y otro verq una W.

-Relajacion: Una estrategia que se les va a ensefar a lomatasbs es la
relajacion para regular y controlar sus emociorigaa ello les ensefiaremos dos
técnicas la relajacion: una mediante el método atmhkon y otra, la respiracion

diafragmatica.

La relajacion progresiva de Jacobsprconsiste en llevar a cabo ejercicios
consistentes en tensar y relajar diferentes miscul@ deberan adquirir nuevas
estrategias de regulacibn emocional y conocer krseficios de la relacién en la
reduccion del estrés y la ansiedad. Se van tensead@ uno de los grupos de los
musculos durante unos 6 segundos. Después senrelajante unos 15 segundos,
mientras, el alumno se centra en la sensacionlaiaci®n y la diferencia entre ésta y la

anterior sensacion de tension

La otra manera de conseguir controlar las emociesesetectando y relajando
las tensiones, para ello cada alumno debe revisatalmente cada grupo muscular y se
relajara cualquier tension que note sin necesidatedsarlos antes. Es recomendable
que en este ejercicio practique la relajacion a@srapdola de la respiracion
diafragmaticdenta y repetirse a uno mismo alguna palabra @ fir@hquilizadora. Por

ejemplo, al soltar el aire puede pensar: “Relajate”

Actividades Profesores:

A los profesores se les dara un coloquio infornsagguido de algunas de las
actividades que se plantean a los alumnos paraaquprendan la importancia que tiene
la inteligencia emocional y sobretodo la puestgpeittica de las cuatro habilidades

planteadas anteriormente.
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Trabajo Fin de Mdster Orientaciéon Educativa

Actividades Familia:

Las herramientas de las que se dota a las fampdiastratar con los hijos son las

siguientes:

-Mano de hierro guante de sedaEsta técnica sirve para una modificacion de
conducta y consiste en actuar, en lugar de halelda ¢onducta inapropiada, y esta
actuacion debe ser con “guante de seda”, es deostrando una actitud pausada y

amable.

-Hucha: Cada vez que los padres realicen una amenazdigposuno cumplan
lo que estan diciendo deberd meter un euro en uohah Este método sirve para
bloquear este patron de conducta y facilitar otnésodos. Asi los padres comprenden

gue con las amenazas no estan consiguiendo nada.

2. Resultados esperados

Con este programa se pretende conseguir un inctenten la Inteligencia
Emocional de los alumnos de los primeros cursoSe®indaria y con ello, que se
incremente el nivel de autocontrol, la empatiaadaptacion de si mismos y de los
demas, controlar la ansiedad y que reproduzcaategias de resolucion de problemas,
asi como, de forma complementaria, aumente la mgEhde atencion de los mismos.
De esta manera se familiarizaran con todas lailati#s que integran la Inteligencia
Emocional y las competencias adquiridas, puedeonaipn gran beneficio tanto fisico
como emocional, produciéndose asi un reajuste emacgue repercutira de manera

positiva tanto a nivel académico como dentro detexto social mas cercano.
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