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Anexos

ANEXO I: CUESTIONARIO SEA - TUTORES

Nombre del evaluador: Fecha de evaluacién:

Valore en una escala de estimacién del 1 al 10 los siguiente ltems

1. ¢Qué nivel de motivacién has tenido en diversos momentos de la aplicacién del
programa SEA?

* Al inicio de la experiencia 0l11(2|3(4|5|6(7|8(92 g
* A mitad de las sesiones 0f(1)12|3|4|5|6|7|8]|9 ;
* Al finalizar las sesiones o|1|2|3|4|s|s|7[s|a|]
2. Grado de satisfaccién general con el trabajo

* Indica el grado de satisfacciéon general con el trabajo 0|11(2|3|4|5|6(7(8|9 !

3. Nivel de dificultad que te ha supuesto el desarrollo del trabajo en su conjunto (solo
en el caso de aquellos tutores que hayan aplicado el programa)

* Indica el nivel de dificultad que te ha supuesto el desarrollo al1l2l3l4
del trabajo en su conjunto

(4]
(=]
-
-]
(=]

4. Grado de interés del trabajo en su conjunto

* Indica el grado de interés que crees posee el trabajo en su
conjunto

* ¢Volveria a aplicar el mismo programa el préximo curso S| NO
escolar?

5. Mejoras observadas. ;A que nivel ha observado las mejoras siguientes?

* Los alumnos/as trabajan mejor en grupos 0 1|2 3(4|5 6|7|8|9|
* Los alumnos/as se llevan mejor entre ellos 0123465667879
* Los alumnos/as se llevan mejor con los profesores 012345678839
* Los alumnos/as trabajan mejor de manera auténoma 01234567829
* Los alumnos/as expresan mas sus opiniones en clase 01234567839
* Los alumnos/as respetan méas las opiniones de los demés 0123456787839
* Los alumnos/as aceptan mejor a otros alumnos de ofros 012345687809
grupos como integracién o PAB

* Los alumnos/as son capaces de atender mejor al profesor. 01234567839
* Los alumnos/as son capaces de estar mas concentrados en 0123466780
la tarea que estén realizando.

* Existe una relacidon mas positiva con usted, encargado de 012346567809
aplicar el programa SEA

* En general el clima del aula ha mejorado 01234567829

6. Realice cualquier observacién que considere oportuna sobre el programa SEA y su
aplicacién
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ANEXO II: ACTIVIDAD DE EJEMPLO. FICHA DE LA ACTIVIDAD

PROGRAMA SEA

o aprendzaje previo scbre actoconocimiento emoecional

Polencar la empatis
Ser mds consciente do Sasciones socales sclales SObes personas en
ce exclusan social

Trabajo en grupo

Debate y srgumentasén
Soluckdn de peoblemas

Pm“.md Fico de ls sctividad b sesitn de mindiiness
3 Gracss

1. Uno mismo
ammga & los ahareos ol Anexo L Mi muro personsl Este earcico rals
simular lo gue ccutre en una pagina web perscnal de cualquier red sockl.
aumnos deden rellenar los huecos destinados @ cada categoria ce la
propin Gue sparacin en b ficha, Es importants recondar gue
perfil es prvado y en ningdn caso serd keido per los compafieros de @
rnuddw.

2. Lecturs comdn del comentario en tu red socil
tutor introduce la siguiente fase: "Habdis hecho un grupo dal curso en @
pumdmam&mm-m.
@ (38 reces Socwes. D@ repente, un COTPATend o8 estrbe
spuiente comantano.”

alumno o el wtor lee el comentario escriio por una persona Nipotética que
PMMIMM“MUI-".M
an & Anexo Il Comentaria de b red sccial. Uns wiz nido, ss

las sigaentes proguntas.

1. (Qué emolicoros dbujriss cue mpeesentara ol comentano del
compafero gue ha escrio ol comentana? (A qué emockones hacen
Blomecs s emslconss?

2. Engrupo. (Podés ayudarie? ; Qué ke aconsejarias?
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PROGRAMA SEA

31 38 cormiders que sgun alumng de gneo puede sentnse
o ol comamano es accnseable cambier 18 procedencs del
por 0D Que ND tenga representacian en ol aula.

3. Equipo de meapuesta
de la lectura del comentard, se dstriduyen los participames en
Mbmoﬂm&mmm..m
pmwamamnﬂn“mmah
hipotétca. En estos comentarcs se busca que se solidaricen con &
y le den consejos para meforar su stuacen.

4, Exposician y debite
;In-.mumwynh-ndlunpdu—m-

Mumawommﬁmamm“n

waunhMymumummnm
tocas 25 respuestas.
guis w8 cebe segur la sguiente defnicdn de empatis:
'£5 & capeciad de ponarse an & ugar o @ Ol parsona, de anlancy
S0 sontimionios”.

expiicar ga¢ 3 1 empata, of tutar puede apoyarse en ejempios del Spo:
an e Lgar del olro 88 ro enfadamos con algukn por 8GO que s
hecho, 51 no pensar en 3 situacion del ofro y ver por gué estd actuando
esa marera”
16 Cormiders adecato por B8 CRatierisicas idosincrasicas de @ clae
6l rombes v s necionsided del protagorista

- Fotos y Baligrafo.
- Anexo I. MI muro personal. uno por aLmeo.
- Anwxo Il, Comentario de |n red social uro per grupo.
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PROGRAMA SEA

ANEXO I. Mi MURO PERSONAL

seabook ot

MI MURO PERSONAL (Como te sientes hoy?
nombre:
fugar
Institute: Biograf i a
edad: 2001
Mi musica prefersda 2002:
2013:
Mis deportes fvorftion

escribe una breve descripct 6 n sobre ti miSmO (140 caracteres):

(qu & quieres comentar hoy?

Wtimo comentario (140 caracteres) Fecha / /
Grupo de informatica

Emoticonos L Qué le aconvejarias?

50
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PROGRAMA SEA

ANEXO Il. COMENTARIOQ DE LA RED SOCIAL SEABDOK

“Hodw, 30y un oo gue Meen B owses e Eapads £ un 810 aueve pars mi y ma
CUOEta Svmiy. For s nochos me Wenen racuargas de (1 c25a 9ande Wna. Mo sants
muy nsr0. ESe af0 on of cologo Mo ho eaVZads muUcho San Sa0ar BUonas NS,
pors 6 conape depar &' W Jo Mis companams. AJomas, mo S0l SNy
averente, y MO Mo acerco 2 (a gande de mi ciso.

Ei Vama o5 aerante iy me cUosta antandion’s. Mo S0 gud puede hacer. Sa\o mo Sionko
bon cuandd (OGS @ S350 ¥ VOO 4 /NS SadNDs, GUO 54 Guo Mo Quonen. Fore alos no
5aboN QUé MICOY AIVD 2yUTDIMIO 2 WAL 0N O NSIEKD ¥ @ ATCor aMigas .

&0 podds acansosw?”

al
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ANEXO III: PLANNING PROGRAMA SEA PREVISTO Y PLANNING REAL

PROGRAMA SEA
IES Piar Lorengar
PROGRAMA SEA
Plan Anual Previsto
SEMANA ACTIVIDAD
17-23 Ocubre WaCracian huores
2430 Octubre Formaddén tutores y Prusbas Prestest
316 Noviemire Frusbas Prestest
7-13 Noviemre Frusbas Prestes!
14.20 Noviernare SESION 1
21-27 Novieenbre SESION 2
28-3 Diciembre SESIONS
511 Ciciemnben e pUENYE CONSILCKAN we
12-18 Dciembre SESION 4
Navidades == Navidaces -
9-15 Enaro SESION S
16-22 Enaro SESIONG
23.28 Enoro SESION 7
30-5 Fabrero SESIONS
§-12 Febrero SESION G
Mzad ce las sesiones: entrenvista con Investgadores
13-19 Febrero SESION 10
20-26 Febrero SESION 11
274 Marzo SESION 12
5-11 Marzo SESION 13
12-18 Marzo SESION 12
19-25 Marze SESION 15
26-1 Anil Cerrar actividades arasacas antes 0e Semana santa
28 Abril weee SOIMAND SR woee
9-15 Al SESION 16
16-22 Aol SESION 17

413



Anexos

PROGRAMA SEA
IES Pilar Lorengar

SEMANA ACTIVIDAD

2529 Abril Cerrar actvidades atrasacas

30-6 Mayo SESION 18 (SESION DE RESUMEN)

7-13 Mayo Prsabas Postast

14-20 Mayo Prustas Postest

21-27 Mayo Prusbas Postest

Alancitn a los dias ‘astvos suaios
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Nombre del tutoria:

Anexos

PROGRAMA SEA
IES Pilar Lorengar

PROGRAMA SEA
Plan Anual Real

Curso y Clase:

SEMANA

ACTIVIDAD

17-23 Octiubee

Invelucracidn tutones

24-30 Qctubee

Formacin tutores

316 Novembre

7-13 Novembee

14-20 Novemnbee

21-27 Novembre

28-3 Didemore

§-11 Diciembre

wee puente constitucin -

1218 Dicernbre

Navicades

- Navicades -

815 Enero

16-22 Enero

23-28 Enero

30-5 Febrero

6-12 Febroro

Mitad ge las sesiones: entravisia con Investigadores

13-19 Fobwero

20-26 Fetwero

274 Marzo

5-11 Marzo

12-18 Marzo

19-25 Marzo

26-1 Aorl

2-8 Apnil

- SOMANE S3B -—n

915 Anrl
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PROGRAMA SEA
IES Pilar Lorengar

SEMANA ACTIVIDAD
16-22 Aoril
23-29 Apnil
30-6 Mxyo
7-13 Mayo Pructas Posist
14-20 Mayo Pructas Postest
Z21-27 Mayo Pruebas Pasiest
78-3 Jurio
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