Sinopsis del TFG

El proposito principal de este trabajo gira en torno a como el pensamiento zen aprehende el
mundo y de qué manera considera que el individuo se relaciona con éste. Para ello estudiaré y
expondré una nueva manera de enfrentarse y entender el Ser', desde un posicionamiento contrario a

las ideas hondamente caladas y aferradas en el contexto de la filosofia y la ciencia occidental.

El estudio del Zen a un nivel académico resulta una tarea complicada, ya que la gran
mayoria de su saber se expresa a través de libros y textos que rechazan tener una estructura tedrica o
logica. Al abordar la mayoria de los autores nos encontramos con publicaciones que tienen un
marcado caracter de liberacion espiritual y auto-ayuda dirigidos al lector y en muchas ocasiones son
recopilaciones de momentos de la vida de los antiguos sabios que intentan ayudarnos a superar

nuestros miedos o infelicidades.

Aun con todo esto nos encontramos con algunos autores que, conocedores de la mentalidad

occidental, hacen un esfuerzo por adecuar las ideas del Zen a ésta.

Son dos los autores que, mayormente, me ayudaran a construir mi discurso, Toshihiko Izutsu
y D.T. Suzuki. El resto de los textos que utilizaré, en su mayoria nipones, que giran en torno a la
tematica del Zen, serviran para completar ciertas ideas o argumentos que necesitan de la particular

forma de expresion oriental para ser mejor entendidos.

Los asuntos principales que se pondran en juego a lo largo de las siguientes paginas seran la
relacion que se da entre Sujeto y objeto asi como la manera en que el Zen la reformula. Trataré, de
igual manera, sobre la posibilidad de aprehender de una manera diferente un Noumeno que se
escapa a las redes logicas de Occidente, agotadas en si mismas que solo aspiran a imaginar el Ser; y

puede que, de estar forma, conseguir recuperar la inocencia del nifio.

Este trabajo no estudiard especificamente la moral que el Zen posee, se centrard en exponer
asuntos relacionados con la ontologia budista y de qué manera se expresa y se vive en este

pensamiento oriental.

1 El Ser en si mismo o cosa en si, fuera de su relacion con nuestro modo de intuirlo o percibirlo. Las cosas en si
mismas. Utilizaré a lo largo del TFG la palabra “Noumeno”; terminologia kantiana, para expresar lo que desde
Occidente se considera lo inaccesible. El Zen, por el contrario, nos muestra un camino diferente que posibilita la
experiencia nouménica desde un marco totalmente opuesto a la tradicion europea.
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El simple contemplar de los pajarillos revoloteando
en el aire me llena de felicidad.
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Motivaciones para este trabajo

El mundo es todo lo que acaece. 1

(Como empezar un trabajo que, presumiblemente, serd el ultimo que efectuaré en esta
carrera de filosofia? ;Qué es lo que quiero llegar a poder transmitir con €1? ;Dénde tengo que poner

este ultimo esfuerzo?

Necesito distanciarme, mirar al pasado e intentar comprender, en la medida de lo posible, los
pasos que me han llevado hasta este momento para poder perfilar un camino mas o menos claro del

por qué de este trabajo.

Cogito

Cuando empecé filosofia me encontraba (ingenuamente) lleno de verdades. Me sentia
comodo en un mundo donde ciertos asuntos eran legitimos y estaban fuera de duda, pues

trascendian la opiniéon humana.

De entre todos esos puntos seguros y estables, la problematica acerca del “yo” era la que
mas clara se me presentaba. Era evidente que mi existencia, asi como la de todas las demas
personas, poseian un genuino “yo”. Sin saberlo era un cartesiano convencido. Con tal panorama
mental me inicié en los estudios de filosofia y lo que vi, al menos al principio, no pudo hacer otra

cosa mas que maravillarme. Pude escuchar y conversar, entre otros, con Platon, Descartes y Kant.
jQué maravilloso orden! jQué seguridad!
Por fin tenia argumentos para conducir mis opiniones; existia un telos al que aspirar y dirigir
mis esfuerzos. Mis grandes obsesiones habian encontrado un lugar donde calmarse entre las lineas

de estos pensadores del dogma.

(Qué es la realidad ultima (asunto al que me refiero como Lo Real') de las cosas que

1 "Lo Real" ha de entenderse en este trabajo como algo puramente ontoldgico, la realidad ltima del Ser.
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existen? Es decir, como son las cosas cuando no hay un observador que las contemple? En

definitivas cuentas, ;como son las cosas a la mirada de Dios?

Debo decir que mis preguntas casi nunca giraban en torno a lo moral. Lo que realmente
importaba era llegar a conocer el Ser tal y como es. Ontologia pues, y no moral era el motor de mi
busqueda. Aunque mi mayor preocupacion, si bien estaba totalmente conectada con este asunto, era
entender qué es lo que hacia a un ser humano ser tal cosa. Y en esos momentos la pregunta era

facilmente contestable, a saber: tl eres cogito.

Si mi pensamiento hubiera seguido de igual manera a lo largo de todo este tiempo, el trabajo
que me propongo hacer no se hubiera parecido en lo mas minimo al resultado final de éste. ;Qué es
lo que ocurrié para que ahora mire a ese estudiante en sus primeros afios de filosofia y no pueda

evitar esbozar una sonrisa que lleva consigo cierta vergilienza ajena?

Gott ist tot

El descubrimiento de un discurso totalmente alejado y diferente del que estaba plenamente
convencido me despertd de mi suefio dogmatico. Oir el sonido del martilleo filosofico que
destrozaba a la vez que se reia de todas mis certezas me colocd en un nuevo paradigma, me traslado
a otra realidad. La Verdad habia sido destruida. No habia posibilidad de llegar al Noumeno y

tampoco habia ningiin “yo” esperando ser descubierto bajo la mascara.

iQué tremendo desorden! jQué inseguridad!

(Como estudiar el caos?

Me encontraba vacio y totalmente perdido. Y ocurrié que, tal y como les sucede a los
conversos de una religion al renegar de su antigua fe, me transformé en un fanatico y mi discurso se

volvid absolutamente destructivo.

No es que no existiera una supuesta verdad moral que debiera ser seguida, sino que la

Verdad no podia ser admitida en ningin campo.
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No habia velos que retirar ni fin al que llegar. Darme cuenta (o creer, ;quién sabe?) de que
habia conseguido matar a Dios me llenaba tanto de tristeza como de una nueva seguridad: solo
habia mascaras. Yo soy mi mascara, una mascara que se cree mas de lo que es; a saber, el azaroso e

insignificante resultado del contexto en el que mi cuerpo habia tomado parte.

El ser humano se encontraba alejado de la naturaleza, apartado mas bien, de un mundo que
era inaccesible a la experiencia. No habia naturaleza y todo era social. En un mundo asi la busqueda
de la Verdad era, cuanto menos, un completo sinsentido.

Flotaba en el nihilismo.

Dios no estd de moda

(Por qué Zen? ;Desde cudndo Zen? De una manera inconsciente, con todas las comillas del
mundo y sin animo de resultar pretencioso, declararia: “desde que empecé a plantearme la

problematica filosofica”. Conscientemente, por el contrario, desde hace muy poco tiempo.

Se daba el caso de que aunque me gustara, hasta el punto de lo monotematico, de hablar y
referir todas mis argumentaciones a un eje nihilista, mis preocupaciones sobre las cuestiones antes
mencionadas volvian una y otra vez a mi pensamiento. Y las respuestas que me daban las
discusiones filosofias que rechazaban el marcado camino dogmatico nunca me llegaban a dejar

tranquilo del todo (aunque a fin de cuentas ese y no otro era el proposito de dichos discursos).

Pero aun con todo no podia dejar de plantearme la cuestién de que la existencia humana no
era imprescindible para el resto de la existencia vital; me explico, aunque no pudiera “ver” mas alla
del campo de realidad que mis socializados ojos me permitian captar, mi mirada no era condicion
necesaria para la existencia de las demas cosas. Aun sin la inquisidora mirada humana las cosas

seguirian existiendo.

No tengo (ni puedo llegar a tener) idea de como los demas seres experimentan el mundo,

pero se da que esa experiencia no humana, al fin de cuentas, es.
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Y sin querer entrar en cierto tipo de solipsismo, este asunto es extrapolable a todos y cada
uno de los cuerpos que caen bajo el abanico del concepto de “humano”, ya que nunca podré estar

del todo seguro de como el otro comprende y aprehende el mundo.

Pero mientras me puedo comunicar, con mayor o menor facilidad, con otro individuo para
discutir y poder tratar de encontrar los puntos, tanto comunes como diferentes de nuestras miradas,

no ocurre asi, por ejemplo, con una abeja.

La abeja va a la flor.

Hay algo que existe para la abeja, a saber, la flor.

No sabemos qué es lo que veré este insecto, pero algo surge en el mundo y se manifiesta en
el campo de percepcion de la abeja. Al igual que para un perro el palo que le es lanzado se percibira
de una manera totalmente diferente a la que nosotros entendemos, la cuestion es que tanto para unos
como para otros hay algo que es lanzado y recogido.

Algo es; existe. Pero aqui se encuentra el problema.

(Qué (o como) es aquello que es, independientemente de cualquier mirada?

Las mismas repetidas cuestiones que me habian perseguido afios atras surgian de nuevo en
mi mente. ;Qué es lo que ve Dios cuando mira la flor? ;Qué es lo que ve Dios cuando mira mi
“y0”? Me encontraba en un bucle. Habia matado a Dios, y eso habia supuesto mi mayor logro, pero,
al mismo tiempo, necesitaba de su mirada.

LA qué se debe que este trabajo trate sobre el Zen? ;Qué es lo que creo haber encontrado en
este pensamiento que pueda sacarme de esta angustia? En palabras de Toshihiko Izutsu, el Zen

posee unas posibilidades filoséficas innatas.

“Mi conviccion se basa en la opinion de que en el origen de todo filosofar? existe, y debe

2 "Philosophiren" en el texto original.
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existir, una experiencia particular de la realidad®. [...] La sensacion y la percepcion, cuando son
activadas por la experiencia zen, adquieren un significado distinto porque operan de un modo
bastante diferente que esas mismas facultades de la sensacion y la percepcion segiin son activadas
en el nivel de la experiencia cognoscitiva que llamamos normal™, (experiencias que explicaremos
mas adelante, tanto la que abarca la mentalidad que se encuentra en el Zen como la llamada

“normal”).

Lo Real y el yo o Yo, diferencia que bien podremos explicar dentro de un contexto zen
(aunque en ultima instancia no son sino lo mismo) son los pilares fundamentales de este
pensamiento oriental, mas contemplados desde una perspectiva y una realidad totalmente distintas a

las que Europa tiene.

Asi pues creo haber encontrado en el Zen una via alternativa a las que los pensadores

occidentales pudieron ofrecerme para saciar mi curiosidad.

Con todo ésto, sin demorarme mas empezaré, de esta manera, con mi discurso.

3 "Realidad" que yo denominaré a lo largo de este trabajo como "Lo Real"; es decir, aquello que es en si mismo y no
el resultado de la percepcion de ningln tipo.
4 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, Trotta Pliegos de Oriente, Madrid, 2009. pag. 9.
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Contexto del Budismo Zen

Hay, ciertamente, lo inexpresable, lo que se muestra a si mismo,

esto es lo mistico. 6.522

La tematica de este trabajo, a saber, el Zen, es un asunto que merece y necesita una
introduccion previa que asiente los pilares maestros de este pensamiento oriental por lo general no

muy conocido en Occidente.

Urge pues en este punto hacer las primeras preguntas: ;Qué es el Zen? ;Qué significa?
Aunque este escrito no tiene la intencién de recopilar todo el campo del Zen, inabarcable por otro
lado en las hojas muertas de un trabajo académico, los asuntos que més tarde expondré de manera

especifica se sentirian cojos si no tuviéramos un contexto previo donde entenderlos.

Siendo este un asunto, presumiblemente tan nuevo y desconocido para el lector, lo mas
normal serd sentirse fuera del contexto y de la logica de la narracion durante algunos momentos de
¢ésta, pero poco a poco ir¢ aclarando de la mejor forma que me sea posible los puntos que en este

trabajo se despliegan.

El Zen, tema tan inmenso a la hora de intentar definir, resulta mucho mas sencillo de

entender empezando a dibujar lo contrario, lo que no es propio del Zen.

El primer asunto en cuestion que me propongo discutir puede resultar, al menos,
sorprendente. (Es el Budismo zen... Budismo? La respuesta es tanto si como no. Explicaré¢ a
continuacion esta aparente contradiccion. “[...] Yo soy de la creencia -dice D.T. Suzuki- de que
todo lo que tiene un substrato vital, es un organismo, y lo propio, por naturaleza, de éste es que no

sea nunca igual, esto es, su constante cambio.

Asi, una bellota es muy distinta a una encina joven, cuyas tiernas hojas acaban de brotar de
la envoltura protectora; como se diferencia también este joven retofio de un arbol de abundante
follaje, ampuloso y robusto, que en gesto enhiesto eleva al cielo su ramaje. [...] El llamado

Budismo primitivo es el germen.”

5 Suzuki, D.T. Introduccion al Budismo zen, Ediciones Mensajero, Bilbao, 1979. pag. 36.
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Dentro del Budismo hallamos dos escuelas o caminos, el Hinayana y el Mahayana, y en esta
ultima, con todas sus distintas formulaciones, entre ellas el Zen, nos encontramos con la forma
evolucionada del Budismo. El Mahayana, prestando ahora atencion a la secta Zen, lleg6 a Japon a
través de China y fue “acomodando los fundamentos de su fe a las condiciones vitales de estos
paises, en continua y constante mutacion, asi como a las exigencias religiosas de sus pueblos

respectivos.”®

El Zen es una de las ramas del tronco que se diferencia en mucho de la semilla originaria
que dio vida al arbol, y como tal, se distancia en ciertos aspectos de una importancia mayuscula del
Budismo, por ejemplo, de la religiosidad de éste. Y es que aqui nos encontramos un Budismo sin

Buda.

El Zen no es una religion en el sentido que nosotros entendemos por tal. Es importante
aclarar este asunto, aunque no nos detengamos demasiado en ¢€l, para empezar a entender este

pensamiento.

En el Zen no hay libro sagrado ni escrituras reveladas que seguir ciegamente, no existe alma
a la que salvar o paraiso al que aspirar. Este mundo es el inico existente y todo lo que hay se da en

él’

Y de igual manera que nos encontramos con algo que rechaza definirse como religion,
también, al mismo tiempo, esta singular forma de vida es contraria a toda sistematizacion filoséfica.
“El Zen no es un sistema que se base en la 16gica y el analisis. Es lo contrario de la logica, bajo la

cual se entiende el modo dualista de pensar.”

Al Zen no le gusta ser relacionado con la filosofia en el sentido habitual del término, pues
esto implica un pensamiento racional, discursivo y una conceptualizacion. De igual manera, no
existe en este pensamiento, que mayormente se sitla en suelo nipdn, espacio alguno para la

metafisica, asunto de suma importancia para este trabajo.

Aunque al estudioso primerizo del Zen le parezca totalmente lo contrario, e insistiendo una

6 Ibid., pag. 36.
7 Entiéndase por “mundo” la totalidad de las cosas, universo; “el cielo y la tierra” rezan algunos escritos del Zen.
8 Suzuki, D.T. Introduccion al Budismo zen, pag. 45.
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vez en el mismo tema, ya que nos encontramos aqui con la esencia misma del Zen, no se puede dar,

como ya hemos apuntado, posibilidad alguna a ninguna metafisica.

El Zen es vida. La vida tal cual se presenta a nuestros ojos. Existe tanto Zen a la hora de
beber una taza de t¢ como cuando se estd lavando un plato sucio, cuando se estd durmiendo o
realizando cualquiera de las otras actividades que los humanos puedan llegar a hacer; desde las mas

elevadas hasta las mas banales.

“Vivid simplemente como es costumbre sin intentar hacer nunca algo en especial,
satisfaciendo vuestras necesidades naturales, vistiendo las ropas, consumiendo los alimentos y
yaciendo cuando os sintais cansados. Dejad que los ignorantes se rian de mi. Los sabios saben qué

quiero decir.””

Eso es, sin mas rodeos, el Zen.

Suzuki, en un intento por hacer comprender a las mentes de la vieja Europa qué es el Zen,
contrapone en un bellisimo ejercicio dos poemas', uno occidental y el otro oriental, que versan

sobre temas muy similares. Basho, poeta japonés escribe:

Cuando miro con cuidado
i Veo florecer la nazuna

junto al seto!
Si bien la traduccion a nuestro idioma impide apreciar la belleza de este poema, al menos
nos podemos quedar con la idea de que Basho, que bien podria ir caminando por un sendero, vio

una insignificante florecilla que llamé poderosamente su atencion.

Tal y como menciona Suzuki, siguiendo su explicacion, la relacion que tiene Oriente y

Occidente con la naturaleza es absolutamente diferente.

En Oriente nos encontramos con un posicionamiento mucho mas cercano, mas intimo;

9 lzutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 17.
10 Suzuki, D.T. & Fromm, E. Budismo zen y Psicoandlisis, Fondo de cultura economica, México, 1964. pag. 5.
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mientras que en Occidente la naturaleza es algo que ha de estar alejado del ser humano, es un objeto
al servicio del progreso, es “lo Otro”. Basho, sin embargo, al descubrir esta pequefia flor siente una

inmensa felicidad, y “puede leer en cada pétalo el mas profundo misterio de la vida o del Ser.”"

(Como es eso posible? ;Es esto una simple metafora de una expresion que pretende ser bella
o, por el contrario, el poeta ha experimentado, tal y como describe en su poema, en realidad un

conocimiento verdadero acerca del Ser?

El simple mirar inocente hace que Basho comprenda el mundo y la realidad ultima de la
existencia. Es posible que tal aseveracion parezca, en principio, un exceso, y dar una explicacion

del cémo y por qué de tal cosa es lo que me propongo hacer a lo largo de este trabajo.

Pero dejemos tales explicaciones, por lo menos por ahora, para més adelante.

Vayamos ahora a Occidente. Tennyson, en un breve poema habla de cosas muy parecidas a

las de Basho, pero esta vez desde una perspectiva totalmente distinta. Dice:

Flor en el muro agrietado,
te arranco de las grietas;
te tomo, con todo y raices, en mis manos,
florecilla; pero si pudiera entender
lo que eres, con todo y tus raices y, todo en todo,

sabria qué es Dios y qué es el hombre.

(Qué¢ diferencias encontramos entre Oriente y Occidente? Basho “mira la flor con cuidado”

mientras que Tennyson necesita arrancarla para examinarla.

Occidente analiza, es cientifico; estudia la existencia una vez que esta muerta, el bisturi

clinico acaba con la vida.

No es que Occidente sea una suerte de ser maligno y por ello guste de matar, ni mucho

menos; es tan solo que la mentalidad del viejo continente teme el caos, y por ello necesita arrancar

11 Ibid., pag. 6.
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la flor para estudiarla, pues el estudio del Ser tranquiliza y pone orden.

Los laboratorios registran y examinan la vida fuera de su entorno.

Seria, de todas maneras, injusto generalizar y considerar todo pensamiento occidental como
origen o consecuencia de la Razon Instrumental. Si bien existe una linea muy bien delimitada donde
ciertos autores se sithan (comodamente) a favor de un posicionamiento analitico y cientifico,
rechazando y burldndose de la mera opinién al considerarla poseedora de una menor importancia al
compararla con la deseada Verdad, no todos, por el contrario, son defensores de esta forma de

pensamiento.

No todo pensamiento occidental “tiene un par de ojos agudos, penetrantes, hundidos en las
orbitas, que examinan el mundo exterior como los de un aguila que se remonta a lo mas alto del
cielo. [...] En verdad, el ledn y el aguila son los simbolos de Occidente."'? Afortunadamente no
todos andamos al ritmo del ganso, pero el contexto en el que vivimos, nos guste o no, nos

predispone a tener una mentalidad concreta hacia la realidad que nos rodea.

Si bien no todos los poemas occidentales arrancarian la flor, ni tampoco todos los fil6sofos
defenderian la Verdad por encima de la opinion subjetiva y cambiante, nos permitiremos la licencia
de, injustamente, centrarnos en esta corriente occidental que tantos altos edificios metafisicos ha

levantado.

Retomando los poemas, Basho no pregunta nada, al abandonarse a la flor, lo entiende todo.
Tennyson quiere preguntar, no alcanza a comprender. ;Qué es Dios y qué es el hombre? jHablame

florecilla!

Oriente calla, Occidente habla. Pero ese silencio esta lleno, no es una mera nada; es un

silencio atronador.

“Oriente es silencioso, mientras que Occidente es elocuente. Pero el silencio oriental no

significa sencillamente ser mudo, y quedarse sin palabras o sin habla.

12 Ibid., pag. 8.
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El silencio es, en muchos casos, tan elocuente como las palabras. Occidente gusta del
verbalismo. No solo eso, Occidente transforma la palabra en carne y hace que esta encarnacion se
muestre algunas veces demasiado o, mas bien, demasiado burda y voluptuosamente, en sus artes y
religion."”

Lévi-Strauss, en su Antropologia estructural, también hace un comentario respecto a este
asunto sefalando que el uso que hacemos del lenguaje no es en absoluto una conducta universal, ya
que en Oriente el lenguaje no se usa de manera indiscriminada “sino s6lo en algunos marcos

especificos de referencia y mas bien sobriamente. '

Entrando mas especificamente en el proposito de este trabajo, y repasando lo dicho, hemos
dicho que el Zen huye de toda sistematizacion fija, ya sea religiosa o filosofica. Si bien la primera
no es un asunto que vaya a tener una importancia remarcable en mi discurso, la segunda, a saber, la

filosofia, por razones evidentes si que la tiene.

Y dentro de ésta se da un tema de gran interés y que es base de toda experiencia zen: el
rechazo del dualismo a la hora de aprehender la vida misma. Este punto exige al estudiante del Zen

tener una postura adecuada que le impida caer en la trampa de la conceptualizacion y del raciocinio.

"La vieja costumbre de pretender comprender racionalmente, l6gicamente, se estrella con la
abundancia y generosidad de la variedad de los fendmenos en que se manifiesta la vida y la
sabiduria interdependiente de los seres que sosteniéndose unos de otros, no se exterminan y

nis

protegen el Total de la Vida.

El concepto, como diria Nietzsche, s6lo sirve para falsear la realidad y alejar la palabra de
aquello que dio su origen. La logica que utilizamos dia a dia no es sino un estorbo y la condicion de

imposibilidad de entrar de lleno en el Zen.

Erich Fromm, en Budismo Zen y Psicoandlisis, hace un valioso apunte respecto a este tema;
“la 16gica aristotélica -dice- se basa en la ley de identidad que afirma que A es igual a A, la ley de la

no contradiccion (A no es igual a no-A) y la ley del tercero excluido (A no puede ser A y no-A, ni A

13 Ibid., pag. 7.
14 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 90.
15 Merino, J. U. El verdadero Yo: la experiencia de lo real y la muerte, Jestis Ukalde Merino, 2000. pag. 98.

14



La flor es roja y el sauce es verde

ni no-A). Aristoteles lo afirmo asi: “Es imposible que la misma cosa pertenezca y al mismo tiempo
no pertenezca a la misma cosa y en el mismo respecto... Este es, entonces, el mas seguro de todos

los principios.'

En tanto que una persona vive en una cultura en la que la verdad de la logica aristotélica no
es puesta en duda, es muy dificil, si no imposible, para ella tener conciencia de las experiencias que
contradicen dicha logica, y que por tanto, desde el punto de vista de su cultura, carecen de
sentido.”"” Especificamente este punto sobre la ley de identidad (y la negacion de ésta) es un asunto

primordial para captar la Verdad que el Zen parece tener.

LA qué se debe este desapego hacia los altos pensamientos conceptuales? El Budismo, a lo
largo de su historia, habia desarrollado multitud de sistemas filoséficos “en los cuales los
pensadores budistas daban rienda suelta a argumentos abstractos extremadamente complejos, a

menudo sobre detalles nimios.”'®

El Zen encontro en tales argumentaciones un obstaculo que debia superar para poder llevar a
cabo su principal funcién. ;Cudl es ésta? Aunque pueda resultar un tanto pueril e incluso ser
tachada de inocente la respuesta que ahora dar¢, no podria ser mas adecuada, pues lo que el Zen
busca, en ultima instancia, es conseguir la felicidad para el ser humano. El ego no ha conseguido

lograr sus objetivos y promesas de bienestar, asi que debemos superarlo.'

Esto, a saber, la felicidad, es lo mas importante para este pensamiento que se centra en las
preocupaciones del propio Buda historico cuyas “doctrinas [...] eran completamente humanas y

humanitarias.”?

El ser humano, el hombre, o como a mi me gusta denominar, la persona, es el unico motivo
de existencia del Zen y acabar con la angustia y la infelicidad es el motor principal de todo su
esfuerzo. "Felicidad, compasion, alegria... surgen de la practica del desapego, no de literaturas,

filosofias o psicologias."!

16 Aristoteles, Metafisica, T, 1005b 20.

17 Suzuki, D.T. & Fromm, E. Budismo zen y Psicoandlisis, pag. 65.

18 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 128.

19 Dogen, E. El Gran Shobogenzo. La sabiduria antigua. Guia de la lucidez de hoy, Todoprint Digital, 1999. pag. 31.
20 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 13.

21 Merino, J. U. El verdadero Yo, pag. 24.
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No es que el Zen sea contrario al cientificismo, sino que lo que aqui tenemos es algo previo
al método cientifico; algo donde el logos no es suficiente y en donde el juego Sujeto-objeto carece
de importancia porque, y aqui es donde el Zen se expresa de manera Unica y posibilita una forma

totalmente diferente de entender el mundo, en el Zen no existe ni Sujeto ni objeto.

Si bien hemos dicho que Oriente es amiga de un silencio atronador y que no utiliza la
palabra tan a la ligera como se hace en Occidente, el Zen, como todas las cosas, ha de expresarse de

alguna manera.

Lo que nos encontramos en este caso es con el Koan; escrituras, generalmente en forma de
breves dialogos, que ayudan al estudioso del Zen a encontrar la Verdad que se oculta en este
pensamiento. Estas escrituras, como ya hemos dicho, no son sagradas y simplemente se tratan de

didlogos o anécdotas de maestros del Zen que pretenden ayudar o guiar a sus discipulos.

El problema surge cuando el maestro, intentando mostrar la Verdad, utiliza un lenguaje que

no puede entrar dentro de una logica tal y como nosotros la entendemos.

Un tipico ejemplo de Koan aclarara todo lo dicho. Se da la situacién de que un maestro,

mientras estaba cosechando, se vio sorprendido por un discipulo que le pregunto:

- (Qué es Buda®®?

— jTres libras de lino!

Esta respuesta, para alguien que no conozca el Zen, le resultard (y con razoén) o bien un
sinsentido o una broma estipida por parte del maestro. Pero en realidad no es que el Zen carezca de
sentido, simplemente es contrario a la ldgica, asunto que no implica que sea una perdida de tiempo
0 que no tenga significado alguno. Todos estos asuntos que ahora pueden resultar desquiziantes,

incluso grotescos, se irdn aclarando poco a poco.

El Zen ha sido transmitido a través de las generaciones de un modo propio y especial.

non "non

22 Entiéndase Buda por "realidad tltima", "el universo", "el significado de la vida", "Dios", etc...
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La manera en la que al Zen le gusta mostrarse es como...

“...una transmision especial externa a las escrituras.
No sostenida por palabras ni letras.
Apuntando directamente a la mente humana.

Mirando directamente a la naturaleza propia y alcanzando el estado de Buda.””

No hay que buscar tampoco un sentido mistico a tal enunciado. Cuando el maestro dice, en
este caso, “tres libras de 1ino” se esta refiriendo concretisimamente a esa cantidad de lino que tiene
en ese concretisimo momento delante de él. En otras palabras, la vida tal y como se muestra; en este
caso, lino, en otras ocasiones el sonido de la campana o el agua que fluye.

“Las palabras son cuentos para nifios, aproximaciones prudentes, cercas quita miedos.”*
Hay que entender que para el Zen las palabras nunca seran suficientes para expresar la Verdad del
Ser, aunque entiende que “la abstraccidon es una necesidad para la comunicacion, puesto que nos
permite representar nuestras experiencias con sencillas "tomas" realizadas por la mente con rapidez.
Cuando decimos que s6lo podemos pensar una cosa por vez expresamos algo asi como que no es
posible beberse todo el mar de un solo trago. Hay que tomarlo en una taza y sorberlo poco a poco.
Las abstracciones y los signos convencionales son como la taza: reducen las experiencias a

unidades suficientemente sencillas para ser comprendidas una por vez.”*

El Zen exige a sus seguidores beberse todo el mar de golpe, llenarse en un instante de todo
el Ser. Si bien hemos de aclarar que “aceptar y abrazar la vida en todas sus consecuencias” nunca
debe ser confundido con la mera animalidad. Es un error considerar que el Zen consiste en “dejarse
llevar por los instintos naturales [...]. Existe una gran diferencia entre el obrar del hombre y el de

los animales.”?¢

Se ha de entender que el maestro realmente quiere contestar a la pregunta, y lo hace desde el
Zen, de la mejor forma que puede hacerse. Pero el Zen no es un asunto que estudiar, no es un asunto

que analizar en un laboratorio; para entenderlo hay que vivir el Zen y en el Zen. Es una experiencia

23 Capra, F. El Tao de la fisica, Editorial Sirio, Chile, 2004. pag. 49.
24 Merino, J. U. El verdadero Yo, pag. 14.

25 Watts, A. El camino del Zen, EDHASA, 2003. pag. 12.

26 Suzuki, D.T. Introduccion al Budismo zen, pag. 125.
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vital que escapa de todas las definiciones teoricas y de la 16gica dualista.

Es por todo esto que acabo de exponer que mi esfuerzo por intentar mostrar minimamente

qué sera eso que se llama Zen esta abocado a un fracaso total.

No puedo explicar el Zen, primeramente porque mi conocimiento de éste solo se basa en
escritos, libros y conversaciones que he mantenido con practicantes de esta disciplina. Soy como el
explorador occidental que se perdia por las selvas de América e intentaba comprender lo que ocurria

a su alrededor.

Seria un esfuerzo inutil por mi parte intentar arafiar el propdsito y significado ultimo que el
Zen persigue, a saber, la iluminacion de la persona al conseguir percibir la Verdad del Ser
directamente, sin mediaciones ldgicas o intelectuales, estado sobresaliente que poseen los maestros

del Zen y que denominan Satori.

“Cudl es la Verdad del Zen?”, suplican al maestro los discipulos, “;Cémo puedo
entenderlo?” Intentar explicar mediante palabras y argumentaciones el Zen es como querer mostrar
a un sordo qué es una sinfonia ensefidndole la partitura. Si el alumno esta sediento, por mucha agua
que el maestro beba, éste nunca saciara su sed. Hay que beber por uno mismo, hay que vivir el Zen

en el dia a dia para llegar a comprender.

Y esto es lo peculiar de esta secta budista. Nos encontramos con algo que es, a la vez, lo mas
sencillo y lo mas complicado de entender. “Si tenéis que llevar a cabo el minimo esfuerzo para

lograr la iluminacion, nunca seréis capaces de alcanzarla”.”’

Pero si bien no puedo ni pretendo mostrar la Verdad que el Zen dice poseer, puedo, en
cambio, exponer ciertos asuntos desde una forma tedérica que a mi entender gozan de gran interés

filosofico, por ejemplo, la relacion entre Sujeto y objeto.

Con todo esto, creo que aun es necesario sacar a la luz algun que otro punto que ayudaré a la
comprension de este singular pensamiento. Como se explicard con mas detalle en los siguientes

apartados, el Zen exige el vaciamiento de la persona.

27 lzutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 133.
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El cuerpo y la mente “han de sumergirse en la Nada”. Tal cosa, extremadamente dificil de
conseguir, surge tras un largo proceso de ejercicios de meditacion en la famosa posicion de las
piernas cruzadas o como lo denominan los practicantes, zazen, en combinacion con los Koan;
aunque no hemos de olvidar que el resto del tiempo, la practica del Zen se lleva a cabo sin detenerse

ni un solo segundo, como hemos dicho, viviendo plenamente.

“Buda se manifiesta cuando deja de ser explicado. Esto quiere decir que por amor de Buda
es preciso renunciar a é1.”** Vaciate de todo, mata a Buda y renuncia a tu “yo”. {Es esto nihilismo?
Lo que para un lector occidental le pudiera parecer un claro pensamiento negativo es, en

realidad, todo lo contrario a lo que el Zen pretende alcanzar.

Aunque nos encontremos continuamente con palabras como ‘“Nada”, “no-yo”, “vacio”,
“iNo!”, la mente que abraza y acepta las contradicciones logicas y el aparente sinsentido de los
Koan, se encuentra en un estado mental de total tension, lleno de energia. Este nihil es el Ser en su

totalidad, siempre dinamico, que se manifiesta fenoménicamente, por tanto es un nihil lleno.

En el Zen no se puede dar la no-existencia si la consideramos desde un punto meramente
negativo. Todo esto tiene un claro proposito, superar la “conciencia de”, que es la que surge en un
contexto dualista® donde la relacion entre Sujeto y objeto es necesaria, por la de simplemente
“conciencia”; un espacio de pura conciencia donde nos vaciamos de nuestro yo y, por ende, el

objeto carece de sentido.

En definitiva, el Ser antes de encontrarse separado entre lo que piensa y lo que es pensado,

la mirada y lo mirado, el tan perseguido Noumeno.

Encontramos finalmente el punto capital sobre el que tratara este trabajo. El Zen crea un

nuevo camino que pudiera llevarnos a una experimentacion del Ser en si.

Siendo ajeno a la religiosidad tal y como la entendemos, rechazando los conceptos, la
dualidad y la logica propia de los sistemas filoséficos, y centrandose en una experiencia vital llena

contraria al nihilismo, el Budismo zen es, al menos a mi parecer, algo que merece nuestra atencion.

28 Suzuki, D.T. Introduccion al Budismo zen, pag. 71.
29 Yo tengo conciencia de mi cuerpo, de una montaia, de un libro, etc...
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Las tres oleadas de la fisica

Y para poder representar la forma logica debemos poder colocarnos con la proposicion fuera de la

légica; es decir fuera del mundo. 4.12

Poco a poco vamos perfilando las inquietudes que estan siendo estudiadas en este escrito,
pero antes de seguir con nuestro discurso, me gustaria hacer un pequeio paréntesis y fijar mi
atencion en Occidente y la forma que ha tenido de entender al Sujeto a lo largo de la historia.
Considero que tiene una fuerte relacién con el tema a tratar y nos ayudard mas adelante para

especificar ciertos conceptos.

Si echamos un vistazo a nuestros libros de filosofia no tardaremos demasiado tiempo en
comprender que la manera con la que nuestros antepasados se relacionaban con su entorno era
radicalmente distinta. La relacion que ha tenido el individuo con el objeto a la hora de aprehenderlo
ha sufrido, segun Jesus Ibafiez, tres fases o saltos. “El Sujeto ha sido, sucesivamente, absoluto,

relativo y reflexivo.”

Estos tres grandes momentos se corresponden con lo que él denomina “oleadas de la fisica”,
distintas etapas en la historia del viejo continente durante las cuales el conocimiento cientifico ha
marcado un antes y un después para entender la realidad que nos rodea. ;Qué significa que el Sujeto
haya sido Absoluto o sea actualmente reflexivo? ;Qué tiene esto que ver con el tema que vamos a

tratar?

La respuesta es la mirada y quién o qué mira. Lo que aqui se va a poner en juego es la forma

de mirar, de entender lo Real.

Cada momento historico exigia una manera distinta de observar el mundo construyéndose de

esta forma un contexto en el cual el Sujeto podia entenderse a si mismo.

En la fisica clasica, el Sujeto Absoluto era un privilegiado. Poseia una capacidad envidiable,

a saber, su mirada contemplaba la Verdad, captaba el objeto. Nos encontramos aqui con un lugar

30 Ibafiez, J. El regreso del sujeto. La investigacion social de segundo orden, Siglo Veintiuno de Espafia Editores,
Madrid, 1994. pag. 14.
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ideal para el Sujeto trascendental kantiano.

El mundo no tiene secretos al ojo del investigador; las cosas existian como eran vistas, ni

mas ni menos.

Esta posicion es la mas alejada al Zen. Este Sujeto Absoluto estd completamente alejado del
objeto. La existencia del “yo” no depende ni es modificada en lo mas minimo por el resto de la

realidad que, en este momento, se divide en “cosas”.

Tal y como hemos apuntado mas arriba, en el Zen no puede existir ni Sujeto ni objeto a la
manera de como en esta primera oleada se entiende. Para el Zen, si nos permitimos la licencia de
considerar la posibilidad de algo que pudiéramos denominar Sujeto-objeto nos encontrariamos con

una relacion completamente diferente.

Este Sujeto no podria diferenciarse en lo mas minimo del objeto, luego la posicion

privilegiada del Sujeto Absoluto es para el Zen un simple sinsentido.

Adelantandome en mi argumentacion, y con el riesgo de crear un posible mal entendido, el
Zen, aunque rechaza este supuesto “Sujeto Absoluto” aspira a una ‘“subjetividad absoluta”;
conceptos que en realidad son totalmente contrarios, si bien es comprensible que la argucia de las

palabras pueda hacernos tener una idea equivocada y comprenderlas como iguales.

Esta objetividad, que tardo en caer de su dorado pedestal, mutd hacia la multiplicacion de

puntos de vista, a saber, el perspectivismo.

“El lugar absoluto se desmultiplica en una multiplicidad de lugares relativos.”! La posicion
frente al objeto habia perdido claridad; estdbamos inversos en la fisica relativista. La Verdad ya no
dependia en exclusiva de un punto de vista privilegiado, sino que se tenia que tener en cuenta otros

factores y la posibilidad de otras miradas.

La soberbia y altivez del Sujeto iban en disminucion al comprender que los demas puntos de

vista también contaban y tenian igual importancia en la realidad. De esta manera el campo de

31 Ibid., pag 14.
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discusion se habria progresivamente.

El objeto ya no era como uno lo viera, sino el resultado de comprender como se veia entre
todos. Hay comunicacion, hay un juego donde el objeto tiene un papel mas cercano al Sujeto, pero

aun asi nos encontramos de nuevo con una distancia insalvable.

El Zen no es ajeno a esta situacion, a saber, las cosas dependen de quién, cuando, donde y
como se miran. Aqui empieza a desplegar toda su fuerza mental que persigue la anulacion de las

diferencias entre Sujeto y objeto.

Ya que sabemos que cada uno mira y comprende como es una flor de forma distinta, vamos
a ir mas alld y captemos la flor como si nadie la estuviera mirando. Superar este punto es la clave de

todo lo que aqui esté en juego.

Prosigamos con el discurso de Ibafiez, que nos lleva a la tercera y ultima de las oleadas.
Andando la historia llegé un momento en que la ciencia pudo investigar aquellas cosas que estaban

fuera del ambito de las fisicas clasicas, en lo macro, y meterse en un nivel microfisico.

Era el momento de la fisica cuantica. En este momento se descubrié que “el estatuto
ontoldgico del objeto es determinado por la accion investigadora del Sujeto.”* Es decir, el Sujeto, al
intentar aprehender el objeto mediante una medicion, como consecuencia de dicha medicion,

cambia el propio objeto. Nuestra mirada afecta al objeto.

Nos encontramos en un momento donde nos es imposible acceder de forma objetiva a lo
investigado. La investigacion cambiard para medir la propia medicion; se medird la mirada que

mide.

En la tercera oleada fisica el Principio de Incertidumbre de Heisenberg abri6 un debate
donde las posturas objetivadoras no tenian nada que decir. Nuestra mirada, nuestra medicion y
nuestra experiencia transforman el mundo en el que nos hayamos. La realidad estaba siendo

trastocada de una manera que no tenia parangén en toda nuestra historia.

32 Ibid., pag. XII.
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A lo largo de estas tres etapas, la forma de mirar que el Sujeto poseia ha ido variando y con
ella la manera de situarse en el mundo. El Sujeto Absoluto tenia una mirada demasiado acotada,
muy poco dada a la reflexion y a la actitud critica. El mundo se encontraba a una distancia infinita y

el individuo poseia todos los medios para adecuar la naturaleza a su manera de ver y ser.

Con el Sujeto reflexivo nos encontramos una situacion completamente transformada. La
mirada se ha comprendido como portadora del germen de la imposibilidad de un conocimiento
puro. Las posibilidades son infinitas y ninguna de ellas apostara por ser la verdadera. Es por eso que
Tennyson nunca podra encontrar la Verdad en la flor, por mucho que investigue y estudie la realidad

del Ser. Cuanto mas se objetiva lo Real, diria el Zen, mas alejado se situa uno.

iNo pienses, simplemente se!

Ser reflexivos invita a ser criticos. Una forma ideologica que se encuentre en este tercer
momento, invitara a una postura critica por parte de sus participantes. Y si bien nos encontramos en
la tercera oleada de la fisica, no podemos dejar de advertir que, a lo largo de nuestro dia a dia, de
una manera u otra, la mayoria de los individuos nos encontramos en un estado mental perteneciente,

sino a la primera, a la segunda.

No me estoy refiriendo ahora a una posicion concreta respecto a la moral o la espiritualidad

de cada cual, sino en el sentido mas fisico e inmediato respecto a las realidades que nos rodean.

Para aquellos individuos que no estén familiarizados con la fisica cuantica o con la filosofia
que se escapa de lo dogmatico, les resultard mas o menos incomodo aceptar la idea de que su simple
mirar altera la realidad tltima a un nivel fisico de la cosa que mira.

33” nos muestran un mundo que puede

Experimentos como el de la “doble ranura o rendija
resultar completamente anti-intuitivo. Nos encontramos con teorias y conclusiones cuanticas que

poseen ciertas semejanzas con el pensamiento Zen y su manera de comprender la realidad, pero

33 A un nivel cuantico el hecho de observar o no observar el proceso de un experimento da como resultado diferentes
conclusiones. Si decidimos medir una particula microfisica en el experimento de la doble rendija nos encontraremos
unicamente con dos posibilidades, si por el contrario no efectuamos medicion alguna, la misma particula se
encuentra en todos los posibles puntos a la vez, creando diferentes resultados. Nuestra mirada actualiza y crea
realidad.
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este asunto, aunque de un interés altisimo, no se desarrollara a lo largo de este trabajo.

Si estos asuntos, aun gozando del privilegio de ser “cientificos”, resultan, como hemos
dicho, cuanto menos sorprendentes a una inteligencia ajena a tales campos, ;qué podemos esperar

cuando el Zen declare con una rotundidad aplastante?

“Yo soy esa flor”.

Expresion ésta que cristaliza toda la esencia del pensamiento zen. Una vez pueda entenderse
esa frase y aceptarla sin cuestionar su sentido o falta de éste, estara todo dicho. “En Oriente no se
conforman con una situacion analoga a la que se da en la fisica moderna, donde el observador y lo
observado no pueden ya separarse, pero todavia se distinguen, sino que van mucho mas alld, y en la
meditacion profunda, llegan a un punto en el que la distincion entre observador y observado deja de

existir, un punto en el que Sujeto y objeto se funden en un todo indiferenciado y unificado.”**

Con todo esto, y volviendo a Occidente, ser seres reflexivos y ser conscientes de que
nuestras miradas crean realidad es una tarea agotadora e incomoda. El Sujeto Absoluto es el
espectador pasivo que contemplaba la obra desde la oscuridad de su butaca, el Sujeto reflexivo es el
que se sitia en la accion y al mismo tiempo que realiza la tarea, se comprende dentro del todo, se

intuye como observador y observado, se transforma en activo.

“La idea de "participacion en lugar de observacion" ha sido sélo recientemente formulada en
la fisica moderna, sin embargo es bien conocida por cualquier estudiante del misticismo™. El
conocimiento mistico no puede obtenerse solo mediante la observacion, sino que requiere la plena

participacion de todo nuestro ser.

La participacion es algo crucial en la vision oriental del mundo, hasta un punto en que el

observador y lo observado, el Sujeto y el objeto, no s6lo son inseparables sino que llegan a hacerse

indistinguibles.”

34 Capra, F. El Tao de la fisica, pag. 57.

35 Recordemos que el Zen, aunque no es un pensamiento mistico, proviene de una tradicion y de un contexto, tanto
cultural como religioso, extremadamente bafiados en la mistica.

36 Capra, F. El Tao de la fisica, pag. 57.
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Aunque, y complementando estos diferentes sujetos, el concepto de “ser-en-el mundo” no
deberia de ser ignorado a la hora de comprender de otra manera al Sujeto. Este Dasein esta en el
mundo y lo experimenta activamente, “sin embargo, la vision del mundo empirica de éste, difiere
completamente de la vision del mundo zen en lo que respecta a su estructura basica.”*” El Dasein, si
bien estd totalmente influenciado por la realidad, sigue estando, a ojos del Zen, infinitamente

alejado del Ser.

Se debe lograr “un estado de completa disolucion, donde no exista diferenciacion entre la
mente y el cuerpo, entre el Sujeto y el objeto... Entonces miramos alrededor y vemos eso... que cada

objeto esta relacionado con todos los demas objetos... no solo espacialmente, sino temporalmente...

Experimentamos que no hay espacio sin tiempo, que no hay tiempo sin espacio; que se

interpenetran.”®

Abordado de esta manera el asunto sobre como Occidente se entendid asi mismo a lo largo

de su historia, pasemos entonces a conocer como el Zen experimenta el mundo.

37 lzutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 28.
38 Capra, F. El Tao de la fisica, pag. 70.
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Una sophia de vida

De lo que no se puede hablar, mejor es callarse. 7

Tras este recorrido que hemos realizado a través de la historia del Sujeto y algunas de las
ideas de mayor importancia en esta secta del Budismo estamos, al menos asi lo considero, en
disposicion de abarcar como entiende el Zen el mundo y al individuo que lo observa desde un

posicionamiento, y permitiéndonos este abuso lingiiistico, “tedrico”.

Fuera de elaborados sistemas tedricos, tanto filosoficos como psicologicos, cuando el Zen
enuncia tales cosas como “vaciate de tu yo”, “o llegar a ser un no-yo”, en ese momento, ese “yo” al
que se refiere el Zen podria perfectamente ser identificado con la res cogitans de Descartes, esa

esencia que se cree independiente del resto de las cosas.

Nos encontramos aqui con la forma mas inmediata de entenderse uno mismo: (yo) estoy

cansado, (yo) tengo hambre, (yo) pienso.

Si bien desde un punto de vista psicologico o sociologico seria un imperativo definir,
recolocar y crear diferentes aclaraciones sobre el tema del individuo, del consciente e inconsciente,
del Sujeto, la persona, el ego, etc... el Zen (quizas ingenuamente) se limita a esa experiencia del dia
a dia, como por otra parte, no podia ser de otra forma, a la hora de referirse a uno mismo, y lo

expresa mediante las palabras “ego” o “yo”.

A lo largo de este trabajo me esforzaré en remarcar la diferencia que se da cuando el Zen
enuncia “Yo”y “yo” de la inica manera que me es posible, a través del uso de las mayusculas y las
minusculas. Pero, tanto uno como otro, estos signos son solo palabras, escritas ahora, dichas en lo
cotidiano, y “la lengua humana no es un 6rgano adecuado para expresar las verdades mas profundas

del Zen, puesto que éste jamas se puede convertir en objeto de interpretacion logica.”*

La diferencia que se da cuando un maestro pronuncia el sonido /yo/ y cuando lo pronuncia

otra persona que no ha recorrido el camino del Zen es infinita, pero paraddjicamente, y esto es lo

39 Suzuki, D.T. Introduccion al Budismo zen, pag. 38.
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mas sencillo y més complicado, ambos hablan de lo mismo y no deberiamos esperar encontrar en
el /yo/ del maestro un significado metafisico pues “con el desarrollo del Zen la mistica perdi6 lo

mistico.”*

Un monje dijo a Joshu:
"Acabo de entrar en el monasterio. Por favor, enséfiame".
Joshu le pregunto:
";Has comido ya tu sémola de arroz?"
El monje contestd: "Ya la he comido".

Joshu dijo: "Entonces deberias lavar tu tazon".*!

Pero de igual manera que los que se estan iniciando en el Zen tienen a su alcance los Koan y
la ayuda de su maestro, nosotros podemos jugar con la logica y ver como el Zen intenta superarla

para dejar de ser “yoes” y llegar a ser nuestro verdadero Yo.

Esa flor es Buda

Al lector occidental no le puede dejar de resultar chocante e incluso anti-intuitivo el hecho
de que el Zen posea una forma de entender la relacion entre Sujeto y objeto tan diferente, por no

decir contraria, a nuestra forma de interpretar el mismo asunto.

Es muy dificil intentar plantearnos, de una manera que nos no parezca un mero sin sentido,
la problematica de que entre la flor del jardin que estoy contemplando en este preciso momento y

mi yo, en realidad, no existe diferencia alguna.

En el dia a dia la diferencia entre el Sujeto y el objeto es mas que evidente y sin embargo el
Zen insiste en lo contrario, a saber, solo existe un Todo, un Uno, donde las diferencias que tan
familiares y naturales* nos resultan no son otra cosa que una interpretacion engafiosa de lo que

realmente existe.

40 Ibid., pag. 56.

41 Capra, F. El Tao de la fisica, pag. 50.

42 Ibafiez, J. El regreso del sujeto. La investigacion social de segundo orden, pag. 2. Cuidado con esta palabra. “La
ideologia burguesa disfraza la historia en naturaleza, la contingencia en necesidad: intenta fundar en razon natural el
hecho histérico y contingente de su dominacion.”

27



La flor es roja y el sauce es verde

Una vez el alto funcionario Lu Kéng mantenia una conversacion con Nan
Ch’tian, cuando Lu comentd: {Séng Chao dijo una vez: “El cielo y la tierra (es
decir, el universo entero) son de la misma y Unica raiz que yo mismo, y todas las
cosas son una conmigo”. Esto me parece muy dificil de comprender.} Acto
seguido, Nan Ch'lian, sefialando con el dedo una flor que florecia en el patio, y
llamando la atencién de Lu sobre ésta, observo: {jLa gente ordinaria ve esta flor

como si estuviera sofiando!}*

Segun Nan Ch’iian aquellos que sintamos que existe una diferencia existencial entre la flor
vista y el Sujeto que la ve, estamos dormidos y despertarnos de ese suefio nos haria VER la flor tal

y como es. Al mismo tiempo entenderiamos que no existe dicha diferencia antes mencionada.

Aunque todo esto, al menos de momento, parece lejos de nuestro alcance.

Empecemos preguntdndonos si acaso esa flor en el jardin es aprehendida por todos los
Sujetos que la contemplan de manera exactamente igual e idéntica; ;acaso la experiencia de un nifio
frente a la flor que brota es similar a la que tendria un anciano? ;Una persona ciega tiene la misma
idea, las mismas sensaciones, las misma experiencias respecto a esa flor, a esta mesa, a aquel rio... a

fin de cuentas, respecto al mundo, que las que posee alguien que no sea ciego?

iCuan distintas son las realidades en las que cada uno se mueve!

No solo las caracteristicas fisiologicas tunicas de cada uno de los cuerpos que entran dentro
del concepto de ‘“humano” hacen imposible una representacion exacta de los objetos que
consideramos que estan alrededor nuestro, sino también las influencias sociales y el contexto que

nos con-forma hacen de nosotros individuos tunicos. Cada realidad vivida es tnica e irrepetible.

El mundo que cada uno experimenta se acercara en mayor o en menor medida a otras
experiencias de realidad, pero nunca nos encontraremos con la misma vivencia. En Los principios
de la filosofia, Russell ya hablé de este asunto en relacion a situaciones cotidianas. Los colores de

los objetos se presentan diferentes, incluso para el mismo observador si cambiamos las condiciones

43 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 19.
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de luz. No existe un color uniforme del objeto. Cada observador captara una tonalidad diferente.*

Y sin embargo, tras todo lo dicho, si varias personas se encuentran frente a una flor, aunque
todos los individuos ahi presentes experimenten la flor de forma unica, ninguno de ellos, a no ser
que se sufra una alucinacion, declarard que lo que se encuentra ante sus 0jos €s una manzana y no

una flor.

Asi pues, existird acuerdo ante el hecho de que eso que est4 ahi es una flor. “Una flor es una
flor” o “a es a”. “Una flor no es una manzana” o “a no es no-a”.

Para el Zen estas aseveraciones “corresponden a una actividad (mental) cotidiana o
meramente normal®. Y esta dimension es la tnica en la que nuestro intelecto o razon ejerce con

facilidad sus funciones naturales: “la identificacion, la diferenciacion y la asociacion.”*

Segun el Zen, esta actividad del conocimiento es discriminante.

Ejercemos constantemente discriminaciones entre los objetos y de esta forma los
concebimos separados, no solo de nosotros, sino de todas las demds cosas del mundo, lo contrario

9947

seria “el conocimiento transcendental o no-discriminante,”’ una manera de relacionarnos y

comprender el mundo donde no hay posibilidad del juego Sujeto-objeto.

(Cual es el problema? ;Qué es lo que el Zen intenta comunicarnos?

Cada vez que sehalamos alguna cosa y enunciamos, por ejemplo, “flor”, lo tnico que
estamos haciendo es “esencializar”. Lo hacemos constantemente y, en verdad, es una actividad

necesaria en nuestra vida corriente.

La flor es distinta de la manzana. Aunque sepamos que cada uno tiene una experiencia
diferente de la misma flor seria absurdo emprender complicadisimas discusiones sobre si lo que
comprar, por ejemplo, en una floristeria se percibe de igual manera por el resto de los individuos alli

presentes.

44 1bid., pag. 21.

45 Pagina 8 de este trabajo.

46 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 22.
47 Ibid., pag. 22.
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Tenemos la certeza de que existe algo que participa de la idea de flor; limitamos el ser-de-la-
flor*® en algo cerrado, fijo e inmdvil. Nos sentimos seguros al intuir que “a es a”. Esta aproximacion
al objeto es totalmente antibudista, ya que “todas las cosas carecen de ego, lo que significa que

ninguna de las cosas existentes posee una esencia autosubsistente y permanentemente fija.”*

Cuando observamos una manzana, y la entendemos como tal, estamos creando una esencia,
la estamos delimitando. La manzana, segun el Zen, no es solo que no deba ser vista como una

manzana. Debe ser vista sin delimitacion, la manzana no deberia ser vista como una cosa.

Parece harto dificil actuar de tal manera y ciertamente es algo imposible de conseguir si nos
acercamos a los objetos con una mentalidad “que se demora en las cosas”, es decir, que crea
esencias y realidades que denomina “cosas”. Tales asuntos unicamente sirven para que el verdadero
Yo se demore y no termine de llegar a realizarse. Hemos de superar la dualidad y para ello debemos

VER con la “no-mente”.

(Coémo conseguirlo? ;Qué eso de la no-mente? Intentemos agarrarnos fuertemente a la mano
u i u u ui ir; aunqu i
e ¢l Zen nos tiende y escuchar lo que nos quiere decir; aunque antes de eso es necesario

introducir un punto con respecto a lo anteriormente mencionado que es de suma importancia.

Si bien hemos dicho “todas las cosas carecen de ego”, nos estamos refiriendo exacta y

explicitamente a “todas las cosas”.

No solo las manzanas y las flores, o el cielo y el ave que descansa en una rama, no; “todas

las cosas” incluye también esa cosa que se hace llamar “ser humano”.

El “ser humano”, casi siempre bien acompaiiado y confundido con su querido “yo”, es un
concepto al igual que lo es la “flor”. Entre esa flor y yo mismo no hay diferencia porque, a fin de
cuentas, tanto la esencia de la flor como la que yo me auto-otorgo, no son sino resultado de una

mente (la mia) cuya funcion principal es delimitar y discriminar de manera caprichosa.

Izutsu, nada mas introducir la “no-mente” se apresura a aclararla, pues tal y como ¢l dice, no

48 Ibid., pag. 23.
49 Ibid., pag. 23.
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debemos entender este asunto como algo negativo (nunca en el Zen), como una mente en simple

estado de letargo y apatia.

Nada mas alejado de la realidad, ya que se trata de “un estado psicoldgico en que la mente se
encuentra en el maximo grado de tension, un estado en el que la mente opera con la maxima
intensidad y lucidez.”* Asi dicho parece una cuestion abstracta, pero Izutsu nos expone un ejemplo
que, en sus palabras, nos da una vaga idea acerca de lo que el Zen piensa cuando habla de la no-

mente.

Imaginemos un musico tocando un instrumento de manera apasionada y magistral. El
musico esta sumido en la melodia de tal manera que, en ese momento, el mundo entero (incluido €l

mismo) no es otra cosa que musica.

i u - ) ) , u
El artista se encuentra en estado de “no-mente”. No esta pensando, de manera calculada
logica, en el proximo movimiento de la mano, o qué nota ird a continuacidon; no se para a razonar,

simplemente la musica sale, sola, espontanea.

El mundo es musica.

-¢Haces alguna vez un esfuerzo por disciplinarte en la verdad?
-Si.
- Como te ejercitas?
-Cuando tengo hambre como, cuando estoy cansado duermo.
-Es lo que todo el mundo hace; ;puede decirse que ellos se ejercitan de la
misma manera que ti?
-No.
-, Por que?
-Porque cuando comen no comen, sino que piensan en otras muchas cosas,
distrayéndose; cuando duermen no duermen, sino que suefian mil cosas. Por

€S0 no se parecen a mi.”!

50 Ibid., pag. 24.
51 Ibid., pag. 73.
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El Zen busca vivir en estado de no-mente a cada segundo de la existencia. No unicamente
tocando un arpa, sino también comiendo, durmiendo, al caminar por un bosque o al pesar “tres

libras de lino™. El Zen es experiencia vital a cada segundo.

Por eso el Zen es al mismo tiempo, lo mas sencillo y lo mas complicado de entender.

Poco a poco vamos adentrandonos en el Zen y en su peculiar manera de comprender el
mundo. La mente tiende a esencializar, a fragmentar el “cielo y la tierra”, es decir, el universo
entero, en objetos independientes los unos de otros, a saber, esta mesa en la que estoy apoyado es

diferente del cuadro que mis ojos contemplan.

Seria un error hacer creer que este asunto es un mal inicamente occidental y que cualquier
persona en Oriente ha superado el dualismo y ya no es esclavo de él. Tanto en un sitio como en otro,
los individuos son “yoes” andantes que se encierran en si mismos. Pero en Oriente nos encontramos
con algo que no poseemos en la mentalidad europea (o por lo menos no con tanta importancia y
tradicion®?), a saber, el Zen. Este se ha ocupado de los asuntos que en Occidente nos llevaron a la

Razon Instrumental y a sus devastadoras consecuencias.

Si bien “a es a”, es el punto de partida de la l6gica tradicional aristotélica también dicha

cuestion puede ser expresada en lenguaje zen como “la montafia es una montafia™>>.

Lo original que el Zen nos puede otorgar es el hecho de que éste va mas lejos y entonces, de

manera sorprendente, declara que “la montafia no es una montafia”, es decir “a es no-a”.
Como bien apunta Izutsu, cuando el Zen hace tal afirmacién no se encuentra en la misma
2
dimension epistemologica de la 16gica aristotélica. Declarar que “a es no-a” en un contexto donde

“aes a”, es decir, el dia a dia de cualquiera de nosotros, seria mas bien sefal de locura.

Si realmente nos hemos percatado de la problematica que existe, al meditar y reflexionar,

52 Eco, U. Obra abierta, Planeta Agostini, Barcelona, 1992. Autores como Umberto Eco exponen la manera en la que
la sociedad occidental ha acogido al Zen, unas veces transformandolo o falseandolo y otras sabiendo adaptarlo de
una manera fiel a su forma de vida. Un ejemplo de esto se da en los Estados Unidos, donde nos encontramos con el
Beat Zen y Square Zen, interpretaciones del Zen que distan tanto en la practica como en la espiritualidad de ambos.

53 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 36.

32



La flor es roja y el sauce es verde

acerca de que cuando observamos ‘“una manzana” cada uno tiene una experiencia diferente de lo
que, en principio, es la misma cosa, no podemos sino admitir que la afirmacioén “a es a” no puede

ser tan cierta como creiamos.

La manera que tenemos de aproximarnos a la verdad de la manzana no es la adecuada. Si
queremos llegar a la manzana hemos de dar un siguiente paso; hemos, como el Zen nos dice, de

“llegar a ser la manzana”.>*

(Qué ocurre cuando se dice que a es no-a? ;Qué clase de Sujeto (en este contexto lo
deberiamos expresar como sujeto) puede decir que una flor no es una flor? “Se presupone de la
persona que hace una afirmacién como ésta la realizacion de una transformaciéon total de la
conciencia que le permite presenciar la flor mientras “llega a ser” la flor en si misma hasta el punto
de superar su propio ser-a y empezar a revelarsele su propio aspecto sin formas, sin esencia y

carente de aspectos”.”

Adelantandome a la explicacion de este asunto, hemos de decir que, evidentemente, “a es
no-a” no es sino un puente, una paso intermedio (aunque extremadamente necesario y vital) para

llegar a la Verdad del Ser. Dicho de otra manera, “a es no-a” es la union entre “aesa”y “Aes A”.

Si somos capaces de contemplar el mundo sin limitaciones, en ese momento no hay
diferencia entre la flor y el yo. Si no existe Sujeto tampoco puede haber objeto. Una no-flor es el
universo entero; son todas las flores, las montafias, las personas y las estrellas. Es, como denomina

el Budismo zen, la “Nada Real”.*®

Pero, como claramente se entendera, esa Nada esta llena, a saber, es la totalidad de todo lo

Real antes de que nuestra mente empiece a crear cosas (la mas inmediata de ellas, el yo).

jLa gente ordinaria ve una flor como si estuviera soflando! La gente ordinaria ve una flor
limitada, cerrada en si misma. Ver una no-flor consiste en ver la no limitacidon, pero no solo en esta
flor concretisima, sino en todas las cosas. Todas las cosas carecen de ego, de limitacion. No es

posible que una mente sea capaz de ver una no-flor y, al mismo tiempo, ver una manzana.

54 Ibid., pag. 35.
55 Ibid., pag. 37.
56 Ibid., pag. 37.
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El mundo explota en la totalidad.

Ahora bien, ser realmente capaces de concebir la flor como una no-flor establece
simultaneamente una flor como una Flor. Si una flor es realmente vista como esa no-flor entonces,

oh maravillas, tenemos Todo (a es no-a, luego A). Basho no nos mentia.

“Cuando una cosa llega a ser si misma tan completamente que excede sus propios limites y
determinaciones, entonces, paraddjicamente, encuentra su propio Yo en el sentido mas real y
absoluto.”” Hemos dejado caer la mente y el cuerpo™ en esa Nada, en el mundo tal y como es antes

de que nosotros lo cosifiquemos.

La mente que surge y se levanta de esa Nada no puede ser la misma que la que se hundi6 en
ella, aunque hemos de insistir y remarcar el hecho de que cuando hemos dejado caer la mente y el
cuerpo no puede existir un ego independiente que experimente y contemple la Nada desde una

posicion privilegiada; el yo es un no-yo, asi como todas las cosas.

Ahora las montafias son realmente Montafas, asi como una flor es realmente una Flor y yo
soy un autentico Yo. “Uno mismo es todo, no hay dualidad, sino fusién del Sujeto y del objeto,
unificacion y desaparicion del dos, asi es como ambos se dan todas sus cualidades. Subjetivismo y
objetividad, desaparecen, no se trata de una actuacion del yo, sino de una actualizacion de todo el

Cosmos en este aqui y ahora.””’

La persona que ve una Flor estd mirando la misma cosa que aquel que ve una flor y sin
embargo, la experiencia de cada uno de ellos es completamente diferente, puesto que mientras uno
solo ve una cosa, el otro, de igual manera que lo hizo Basho, ve la totalidad de la existencia.

Como diria alguien que ha resurgido de esta Nada: “La flor es roja y el sauce es verde”.

De esta manera toda la existencia del Ser, de lo Real, brota a través de las palabras del

maestro. “Antes de que uno haya estudiado Zen, los arboles son para él arboles y las aguas, aguas.

57 Ibid., pag. 35.
58 Ibid., pag. 15.
59 Merino, J. U. El verdadero Yo, pag. 55.
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Pero cuando mira la verdad del Zen por medio de la ensefianza de un buen maestro, los
montes ya no son montes para €l ni las aguas, aguas; [...] después, cuando llega realmente al lugar
del descanso (es decir ha conseguido el Satori) los montes vuelven a ser montes para ¢l y las aguas,

aguas.”®

Aunque, como bien se entenderd, para alcanzar este estado de experiencia vital no es
suficiente, ni muchisimo menos, simplemente con entender la estructura loégica que acabo de
exponer; alguien que aspire vivir el Satori tendrda que meditar, realizar muchos ejercicios y poner

gran dedicacion al Zen para escapar de una forma real y autentica de la dicotomia de la dualidad.

Circulo infinito

La experiencia humana, el individuo como tal y sus relaciones con el mundo que lo rodea

han sido, desde siempre, los puntos centrales en la tematica, tanto del Budismo como del Zen.

Todo pensamiento estd impregnado de un fuerte toque humano. “Se puede decir con razon
que el Budismo se ha interesado desde su mismo inicio histérico por el problema del hombre (de la

persona) y exclusivamente por ello.”®!

Todo esfuerzo zen tiene como objetivo, en palabras del propio Suzuki, sefialar el camino de
la servidumbre a la libertad, liberando todas las energias acumuladas que se encuentran constrefiidas
y deformadas, impidiendo que caigamos en la locura o la paralisis.®* En resumidas cuentas, nada

mas simple que conseguir ser plenamente felices.

Pero, ;qué o quién aspira a esa felicidad? Encontrariamos diversas formas de contestar dicha
cuestion. La mayoria de los textos occidentales rezumarian la palabra “el hombre”; en mi caso

prefiero el apelativo de “la persona”, y el Zen lo denominaria “Yo”.

Pero ;qué es el verdadero Yo?;Como entenderlo?;Donde encontrarlo? En un intento por
concretar de manera muy apresurada dicha cuestion, y haciendo un repaso a lo anteriormente visto,

podria decirse que Occidente es “yo” y Oriente es “no-yo” o “Yo”.

60 Suzuki, D.T. Introduccion al Budismo zen, pag. 12.
61 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 13.
62 Suzuki, D.T. & Fromm, E. Budismo zen y Psicoandlisis, pag. 72.
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Cuando alguien pregunta “;qué es una flor?” o, “;qué es la felicidad?”, en realidad dicha

cuestion se esta planteando mas bien como “;qué (cosa) es una flor?”, “;qué (cosa) es la felicidad?”

Creamos realidad, esencias ajenas a la persona que pregunta, aunque, siendo justos, deberia
cambiar la expresion “persona que pregunta” por “cosa que pregunta”; y es que, como ya hemos ido
[P 4)

viendo anteriormente, si bien “manzana” o “a” es el resultado de una cosificacion de nuestra mente,

no podemos decir menos de nuestro llamado, y amado, yo.

Zoon politikon es la respuesta al “qué”.

(,Qué es el hombre? ;Qué (cosa) es el hombre? ;Qué (cosa exterior al “hombre™) es el
hombre? Esa cosa por la que ti preguntas es el animal politico. La pregunta estd mal planteada. El
mundo del Zen, en donde no hay lugar para cosas, se plantea la cuestion de esta manera, a saber,

“;quién soy yo?”* Y la respuesta a quién soy yo es muy clara: “Yo”.

Con una simple pregunta el Zen le ha sacado una gran ventaja a la filosofia occidental. El
dualismo no puedo obtener una imagen verdadera acerca de qué o como sea aquello singular del
humano. Con su planteamiento solo conseguira una esencia objetivada, cosificada. La res cogitans

cartesiana es justo eso, una res, un objeto aprehendido desde un mar de conceptos.

Debemos caer en cuenta que este Yo es radicalmente diferente a la experiencia empirica o
“yo”; y tal y como, tanto Suzuki e Izutsu lo denominan, lo que tenemos en ultima instancia aqui es

“la pura subjetividad.”*

Lo maravilloso del Zen consiste en que ese verdadero Yo no se diferencia, por ejemplo, de
ese “ciprés en el jardin.”® La imagen del hombre del Budismo zen es la imagen del hombre que ya
ha atravesado una absoluta transformacion de si mismo, el “verdadero hombre sin rango.”*® Ya no
se buscard un “yo” como objeto; se verd, se comprenderd una nueva realidad. Ese “yo” ha
trascendido el hecho de ser un “yo”. Realmente estamos ante una forma extremadamente hermosa

de superar el dualismo occidental.

63 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 13.

64 Suzuki, D.T. & Fromm, E. Budismo zen y Psicoandlisis, pag, 7.
65 Ibid., pag. 22.

66 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 16.
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[..] En aquel momento un monje se adelant6 y dijo: “;Qué clase de hombre es el
hombre verdadero?”” De pronto, el maestro bajé del estrado, agarr6é al monje y le
espeto: “jDime, dime!” El monje dudé por un instante. El maestro
inmediatamente lo aparté diciendo: “Ah, jqué inttil rasca-suciedad®’ es tu

"9

hombre verdadero sin ningan rango!” Y acto seguido se retir6 a su cuarto.®
El Zen se encuentra ante nuestros 0jos, “pero si nosotros tratamos de asirlo con nuestras
manos para estudiarlo con mayor penetracion y mas sistematicamente, en este caso se nos escapa o

escurre y lo perdemos de vista.”® Por eso al dudar, aunque sea un instante, el verdadero Yo se aleja.

Aunque a este “Yo” se le ha denominado con nombres grandilocuentes como “Yo cosmico”,
“Inconsciente cosmico”, “Conciencia trascendental”, etc... a los ojos de los maestros zen

verdaderamente iluminados no hay nada especial o extraordinario en tal asunto.”

Podemos vislumbrar que el tema que estamos tratando es de la maxima importancia para el
Zen y, en palabras de Izutsu, “el problema de cémo afrontar la conciencia del ego es el unico y
exclusivo problema para el Budismo zen.””" Esta afirmacion, que en un principio puede parecer

exagerada, no lo es en absoluto si hacemos un repaso a lo anteriormente dicho.

Es el “yo” el que ha de destruir la dualidad, el que ha de deshacerse de si mismo. Es este
Sujeto el que se acerca a la flor y realiza el esfuerzo supremo de VER una no-flor y convertirse en la
totalidad de las cosas. Cuando el Zen habla de la flor en el jardin o del ciprés en el jardin habla del
universo y eso, para los humanos, en ultima estancia es la pura subjetividad o Yo, pues, a fin de

cuentas, todo es “Yo”.

Llegar a ser el verdadero Yo significa llegar a ser todas las cosas, y por ende, a conocerlas.

Nos encontramos en este momento de bruces con la Verdad del Zen.

Las palabras pesan y Dios vive en la gramatica. Cada vez que escribo a lo largo de estas

67 Papel higiénico empleado en los tiempos antiguos en Japon.
68 Izutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 62.

69 Ibid., pag. 42.

70 Ibid., pag. 65.

71 Ibid., pag. 66.
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paginas “Yo”, no se puede evitar, aunque sea de manera muy sutil, pensar o intuir la existencia de

una especie de Sujeto.

El objeto existe porque hay un Sujeto que lo crea, de tal manera que si un esfuerzo capital en
el Zen es que la mente que se demora en los objetos deje de producirlos, esto ha de afectar

sobremanera al llamado Sujeto. Asi al no existir objeto no hay posibilidad de Sujeto y viceversa.

Y sin embargo hablamos de “Yo”, decimos /yo/. ;{Por qué?

Una flor no crea dualidades, no puede, no tiene los mecanismos necesarios para separarse
del mundo y considerarse ajena a todo lo demas; no hay aqui ojos que miren, oidos que escuchen o
cerebro que interprete. Esto es asi con la flor, la piedra, la montafia, el rio... pero se da que lo que
llamamos “ser humano” experimenta el mundo de manera muy diferente a la piedra. Existe algo que
se autoconsidera extrafo y separado del mundo. ;/Es esto exclusivo de la humanidad? ;Peca el Zen

de considerar nuestra existencia como algo unico?

“El agua es vista de modo distinto por las distintas clases de seres.
[...] Lo que ellos consideran “agua” puede ser completamente distinto de lo
que nosotros entendemos por la palabra “agua”. ;Qué sera? No estamos
seguros de ello. [...] Puede que para los peces nuestra “agua” sea un palacio
o un mirador. Puede que existan seres que consideren nuestra “agua’” como
piedras preciosas. [...] Nosotros, seres humanos, la consideramos “agua”.

iDistintas clases de seres tienen distintas concepciones!””

Romper la dualidad y superar el egocentrismo conduce a ver el agua como realmente es, y
€s0, para nosotros, no es otra cosa que “Yo”. Porque se da que en ese momento en el que dejemos
de considerar el agua como una cosa separada de nosotros mismos no habra otra cosa mas que

“agua”, sin Sujeto que objetive nada.

Pero conviene recordar que el Zen es pragmatico hasta la médula y no hay ninguna
metafisica que remita a mundos maravillosos donde la Idea de Agua exista. Es el individuo

concretisimo el que experimenta todo lo anteriormente relatado en este concretisimo mundo. El

72 Tbid., pag. 125.

38



La flor es roja y el sauce es verde

mundo se sigue experimentando (de una manera esta vez absoluta) a través de lo que una vez fue un
“yo”; pero mientras este “yo” era un circulo cerrado y bien definido que se apartaba y creaba “lo

Otro”, ahora nos encontramos con un circulo infinito.”

“La finalidad primaria del Zen consiste en intentar ampliar el circulo infinitamente, de
manera que podamos concebir un circulo infinitamente vasto cuya circunferencia no pueda ser
localizada en ningun lugar, de modo que su centro se encuentre en todas partes, siempre variable y
ubicuo, no fijado en algiin punto definido. Sélo como centro de un circulo asi el “Sujeto” podria ser

9974

el puro Ego.

“Yo absoluto”, “Buda”, “Lo Uno”, “La Nada Real”, etc, unicamente son palabras, palabras
que intentan describir lo inabarcable. Lo Real es el Ser, la totalidad de las cosas antes de ser
cosificadas, “sin embargo, este Noumeno solo puede “existir” en cosas concretas individuales y
solo puede ser percibido en la conciencia de una persona concreta individual”, por eso seguimos

diciendo “Yo”.”?

Por eso /yo/ (Yo) VEO la totalidad del Ser en el ciprés del jardin.

Es evidente que la persona es la que experimenta lo fenoménico, pero de una manera
completamente diferente. Pero no habré conseguido explicar de manera adecuada mis ideas si uno
sigue considerando que tras la iluminacioén del Zen el mundo debe ser visto de manera especial y

diferente, ya que “no se trata de ver otra cosa distinta sino de verla de otro modo.”™

La Nada del nifio

Todos estos argumentos que se han expuesto en los dos anteriores apartados, aunque no
desmienten la Verdad del Zen si que, por otra lado, resultan totalmente ajenos a la forma en la que
¢éste se vive. Vivir y aprender el Zen se basa en experimentar situaciones como la de “tres libras de

lino” y “el ciprés en el jardin” pero nunca un estudio sistematico y tedrico de la figura del “yo”.

73 Asunto que Nicolas de Cusa también trata en La docta ignorancia cuando esta refiriéndose a la totalidad de las
cosas existentes o Dios.

74 lzutsu, T. Hacia una filosofia del Budismo Zen, pag. 71.

75 Ibid., pag, 131.

76 Suzuki, D.T. Introduccion al Budismo zen, pag. 18.
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(De qué manera vivir entonces y como lograr el cambio? Algunas mentes rigidas y estrechas
consideran una brizna de hierba como algo insignificante, “pero grita desde ella misma la Unidad
del Cosmos. ;Como ha ocurrido que las mentes convencionales, institucionalizadas, no lo oigan?””’
La respuesta del Zen no podia ser mas clara, a saber, “tenemos que volver a ser nifios, a
experimentar la vision des-enajenada, creadora del mundo. Pero al volver a ser nifios, al mismo

tiempo, no somos nifios sino adultos plenamente desarrollados.”™

“Matar a Dios” y “dejar caer la mente y el cuerpo” (reconociendo las diferencias existentes
entre ambos) son asuntos de una importancia existencial clave para el individuo. Esos
sobrecogedores momentos revelaran una nada, vacia o llena, que cambiara irremediablemente a la

persona y su forma de relacionarse con el mundo.

Pero esto en ningun caso es suficiente, hay que salir, regresar y vivir aqui y ahora, a través
de nuestro cuerpo adulto, un cuerpo que una vez aloj6 la inocencia del nifio. Pues “cuando
crecemos, el dominio de los sentidos es invadido por el entendimiento y se pierde la ingenuidad de
la experiencia sensible. Cuando sonreimos, no es solo sonreir; se afiade algo mas.

No comemos como lo hicimos en nuestra infancia; el comer se mezcla con la inteleccion.””

Adgquirir conocimiento significa perder la inocencia, y segun el Zen, este hecho es el motivo
por el cual no podemos captar lo Real de manera inmediata. Lo 16gico nos aleja de la conciencia

pura.

Recordemos en este punto la no-mente y nuestro intento de explicacion de ésta a través del
maestro musico que se pierde en las notas. Habiamos dicho que el ideal del Zen era vivir todos los

acontecimientos de igual manera y no solo puntualmente al realizar un virtuoso ejercicio de arpa.

Cuando un nifio juega con una pelota se da ese momento tan sencillo y complejo.

Entre la pelota y el inocente (y entusiasmado) nifio no existe diferencia alguna. De hecho el

mundo en su totalidad es la pelota. No hay existe un nifio que juegue, o un espacio donde jugar con

77 Dogen, E. El Gran Shobogenzo, pag. 22.
78 Suzuki, D.T. & Fromm, E. Budismo zen y Psicoanalisis, pag. 80.
79 Ibid., pag. 16.
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la pelota. Toda la existencia del Ser se da en una cosa tan tonta y sencilla como es esa pelota.

Pero ya no somos nifios. “El adulto cree también que ve la pelota que rueda. Esto es cierto
en tanto que ve el objeto-pelota rodando en el objeto-suelo. Pero no ve realmente como rueda.
Piensa a la pelota rodando en la superficie. Sus ojos operan con el fin de probar su conocimiento,

dandole seguridad en el mundo.”®

No ver diferencias entre uno mismo y el resto del mundo es vivir en la inocencia del nifio,
experimentar y saborear a cada instante todo el Ser que se manifiesta en esa flor o en cualquier otra

“cosa”. Ese es el significado del “olvidarse de ti mismo”, llegar a ser el Ser en cada momento.

Por eso el Satori se presenta como un misterio a la persona que no es capaz de entender que
la percepcion del mundo es absolutamente un producto de una mentalidad que ha perdido su

inocencia y que falsea lo Real.

La “mente que no discrimina” es el paso fundamental para recuperar la inocencia del nifio.
Recuperar algo que teniamos y que la dualidad se encargo6 de silenciar. “La finalidad del Zen es la
iluminacién: la percepcion inmediata, no refleja, de la realidad, sin contaminacion afectiva ni

intelectualizacion, la captacion de la relacion de mi mismo con el universo.

Esta nueva experiencia es una repeticion de la percepcion pre-intelectual, inmediata, pero en

un nuevo nivel, el del pleno desarrollo de la razon del hombre, la objetividad, la individualidad.

Mientras que la experiencia del nifio, la de inmediacion y unidad, antecede a la experiencia

de enajenacion y la separacion entre sujeto y objeto, la experiencia de iluminacion la sigue.”™

80 Ibid., pag. 79.
81 Ibid., pag. 83.
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A modo de conclusion

Mis proposiciones son esclarecedoras de este modo, que quien me comprende acaba por

reconocer que carecen de sentidol...]. Debe superar estas proposiciones; entonces tiene la justa

vision del mundo. 6.54

Lo celebremos o no, vivimos en una realidad huérfana. No hay un Padre al que llorar
nuestras penas y lo Universal que tranquilizaba en tiempos pasados ya no nos sirve. Vivimos en la
discontinuidad y el azar.*® Necesitamos a Dios y al mismo tiempo aborrecemos de él. Somos
suficientemente listos (orgullosos) para no abandonarnos a la fe, pero al mismo tiempo infantes

desamparados.

El Zen no es un culto, no es una religiéon, y sin embargo nos promete tranquilidad de
espiritu. jLa respuesta a nuestras impias plegarias!® Pero no es éste el motivo de mi admiracion

hacia el Zen (al menos asi lo quiero creer), sino por su aplastante “si” a la vida, a este mundo.

El nihilismo que hasta ahora habia conocido filosofaba con el martillo y solo destruia,
creaba una Nada vacia de la que, tristemente, surgia un camino en solitario para aquel que se
hubiera decidido a ser Superhombre. En cambio el Budismo zen nos muestra una Nada llena; un
lugar donde la relacion entre todas las cosas te da una “verdadera” vision de la realidad que nos

rodea.

Recuperar la inocencia y vivir el Noiumeno es el motor que impulsa todo mi interés
filosofico y creo haber encontrado, junto al Zen, una nueva manera de luchar contra el concepto vy,

quizas, una nueva forma de construir la realidad tras la muerte de Dios.
El Zen da herramientas para luchar contra el dualismo y hace posible que nos encontremos
de bruces con la vida, con el Ser de una manera inmediata, superando los filtros que durante tanto

tiempo se pensaron insalvables.

Lo mas sencillo y complicado al mismo tiempo se nos aparece como una suerte de

82 Eco, U. Obra abierta.
83 Ibid.
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maravillosa magia, y sin embargo es lo mas terrenal e inocente que pudiéramos hallar. Vivir y
aceptar la vida. Experimentar cada cosa como si experimentaras la totalidad del Ser. Hay que volver
a ser nifos, nifos que han sabido desprenderse de las cadenas de la logica humana que separa el Ser

en infinitas esencias, alejadas unas de otras.

“El nifio es inocencia y olvido, una renovacién un juego, [...] una santa afirmacion. Para el
juego de la creacion, hermanos mios se necesita una santa afirmacion: el espiritu quiere ahora su

propia voluntad, y el que ha perdido el Mundo quiere ganar su propio mundo.”™

Tras todas mis lecturas y mis conversaciones con estudiosos del Zen es hora, o al menos asi
lo siento, de emprender este camino que dice albergar la felicidad y tranquilidad del espiritu. El
Satori necesita de afios (muchas veces nunca se alcanza) de ejercicios y de meditacion, pero la mera
expectativa de poder VER el Ser de una manera distinta a como lo veo ahora es motivacion

filosofica suficiente como para emprender dicha empresa.

“Cuando existe la dualidad uno ve al otro, huele al otro y saborea al otro... Sin embargo
cuando todo se ha hecho Uno... (A quién se podria ver? ;A quién se podria oler? ;A quién se podria

saborear?”®

De todas maneras, estas paginas no han sabido ni podido explicar la magnitud y profundidad
del Zen; todos lo ejemplos, las citas y las explicaciones que he expuesto son disfraces, disfraces y
mascaras que necesitamos aquellos que no podemos entender, al menos de momento, que en

realidad, lo mas sencillo, lo tnico verdaderamente importante es que

la flor es roja y el sauce verde.

84 Nietzsche, F. Las tres metamorfosis.
85 Capra, F. El Tao de la fisica, pag. 57.
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“La Sustancia se expresa en los modos, afecciones
de la Sustancia por las cuales ésta expresa su naturaleza
de cierta y determinada manera.”’®

86 Inmaculada, H.S. La ontologia naturalista de Spinoza como ontologia de la pasién, Cf. E, 1, 25, corol. (Geb. II, 68) (80)
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