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fisica: Una comparativa entre el ambito rural y el &mbito urbano.

1. TITULO

- Elaborado por Alejandro Oriol Aznar

- Dirigido por Carlos Castellar Otin

- Presentado para su defensa en la convocatoria de Septiembre del afio 2015
2. RESUMEN

La educacion fisica tiene que como uno de sus objetivos conseguir la adherencia
del alumno a la actividad fisica, algo de gran importancia en la sociedad actual. El
objetivo de este trabajo es analizar el pensamiento de dos grupos diferentes, urbano y
rural, sobre la educacion fisica que reciben. Se ha utilizado el Cuestionario para el
analisis de la satisfaccion en educacion fisica (C.A.S.E.F.). La muestra ha sido de 354
alumnos, todos ellos de tercer ciclo de Educacion Primaria y procedentes de 5 colegios
de caracter publico. Las principales conclusiones obtenidas en este estudio muestran que
los alumnos del medio rural incluyen mas que en el grupo urbano a la educacion fisica
entre sus asignaturas preferidas y lo hacen en menor porcentaje entre las que menos
gustan, también la valoran con mejores calificaciones que en los colegios urbanos, las
actividades en el medio natural despiertan mayores sentimientos tanto positivos como
negativos en la zona urbana, el objetivo que ambos grupos creen que debe seguir la
educacion fisica es la salud y el que menos la competicion, en el grupo rural se valora
mas las actitudes positivas de los profesores de educacion fisica y que los alumnos del
medio urbano consideran las clases como méas motivantes y de mayor dificultad,

mientras que los alumnos del medio rural las ven como menos motivantes y mas faciles.
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ABSTRACT

Physical education has got like one of his objectives to manage the pupil's
adhesion to the physical activity, something great important in today's society. The
objective of this work it's to analyze the thought of two different groups, the urban and

the rural, about the physical education which both receive.

The questionnaire has been used for the satisfaction's analysis at physical
education (C.A.S.E.F.). The sample has been of 354 pupils, all of them of third cycle of
primary education from five public schools. The main conclusion obtained in this study
show that rural pupils in a rural environment include more physical education than in
the urban environment between their favourite signatures and they make it lower
percentage among which less, also like appreciate it with best ratings than urban
schools. The activities in the natural environment arouse major both positive and
negative feelings in the urban area. The objective which both groups believe that it
should follow the physical education is the health and which less competition, in the
rural group is valued more positive attitudes of physic education teachers and urban
students to consider classes as more motivating and more difficult, while students in

rural areas see them as less motivating and easier.
Key words

Physical education, urban and rural, contents, primary education, satisfaction
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3. INTRODUCCION

Hace unos afios, cuando todavia se jugaba en los parques y plazas de nuestras
ciudades y pueblos, cuando el mejor amigo del nifio era el balon, cuando los juegos se
alargaban hasta altas horas de la tarde y siempre parecia temprano para irse a casa, la

educacion fisica solo era algo mas.

Actualmente, en dias en que la tecnologia y las costumbres del hombre moderno
juegan un papel importante en favor del sedentarismo, la obesidad y las enfermedades
musculares y cardio-vasculares entre otras, se vuelve muy importante dotar a estos
nifios de una vision necesaria a la vez que divertida del impacto positivo que tiene la
actividad fisica sobre la persona en crecimiento (Orozco y Vargas, 2003), y ahi, en ese

marco tan complejo, es donde la educacion fisica deja de ser algo mas.

Las ensefianzas aprendidas en las clases de educacion fisica, permitirdn a los
alumnos adquirir y desarrollar habilidades de competencia, que les permita tener los
mecanismos necesarios para mantenerse activos y gestionar su actividad fisica durante
toda la vida (Molina, 1998).

La educacion fisica ha sido considerada a lo largo de los tiempos de vital
importancia en la educacién general de un nifio, como se puede ver a lo largo del
presente estudio en los maltiples autores que la defienden. En este trabajo se pretende
profundizar en ella y sobre todo en las semejanzas y diferencias que su docencia pueda
ocasionar en los alumnos, en este caso, de dos zonas y dos escuelas totalmente distintas,

la escuela urbana y la escuela rural.

Como dice Medrano (2014) en su trabajo “;Algo mas que kilometros?” un factor
imprescindible en la diferenciacion entre escuelas es aquel que atiende a su ubicacion

geografica.

En el entorno rural, los nifios pueden experimentar conocimientos elementales
de forma vivencial, donde la naturaleza alcanza unas posibilidades tan grandes como el
maestro quiera. Es evidente que la accesibilidad a este entorno en los colegios rurales
multiplica las posibilidades de su uso.
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Por otro lado, el entorno urbano dispone de una serie de medios, infraestructuras
y actividades que no estan presentes en el medio rural, y que suponen una limitacion a
la hora de realizar segin qué tipo de actividades. Esto puede ocasionar diferencias entre
los alumnos de ambos colegios, entre sus contenidos preferidos o en las actividades que
practican a diario, algo que se pretende averiguar en el presente trabajo.

Determinar la escuela o el medio rural es una tarea que puede resultar
complicada en segun qué casos, ya que podemos atender a su definicion desde diversos
criterios como el econémico, el geogréafico, el demogréfico, etc. En este estudio se ha
tratado de evitar esos posibles limites difusos y asi observar con claridad las posibles
diferencias o similitudes. Resulta mas sencillo de imaginar si se plasma sobre el papel el
nombre y apellido de estos colegios urbanos y rurales que han participado en este

trabajo.

En el caso de los colegios urbanos fueron dos, ambos publicos y situados en
Zaragoza, en el barrio de Santa Isabel. En el caso de los colegios rurales fueron 3, dos
pertenecientes a la comarca de Valdejalon, uno situado en Ricla y otro en La Almunia
de Dofia Godina y uno perteneciente a la comarca de Campo de Carifiena, situado en la

misma localidad de carifiena.

Aqui confluyen las dos lineas principales de este trabajo, por un lado la
importancia de la educacion fisica de la que hemos hablado anteriormente, centrada en
la opinion que los alumnos tienen sobre la misma, y por otro lado la diferenciacion de
estas dos zonas geograficas, rural y urbana, que por sus diferentes caracteristicas tanto
econdmicas, demogréaficas y geograficas desembocan en dos colegios diferentes, los

rurales y los urbanos.

El objetivo de este estudio se centra, por tanto, en el analisis de la satisfaccion de
los alumnos en las clases de educacion fisica en funcion de los contenidos a trabajar, en
la relacion de los resultados obtenidos con estudios anteriores similares y como ya ha
guedado expuesto, en la comparacion de dicha satisfaccion entre los colegios de las

zonas rurales y urbanas escogidas.
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4. MARCO TEORICO

Uno de los objetivos esenciales de la Educacion Fisica en la escuela es
conseguir que los jovenes se adhieran a la practica y que en consecuencia el abandono
sea cada vez menor. Sabemos que la préctica regular de actividad fisica esta relacionada
positivamente con la salud, y que si mantenemos dicha practica estaremos influyendo en
otras conductas de salud (Lema L. F., 2010).

Para el alumno, las clases de Educacion Fisica estan llenas de vivencias
especificas que dan lugar a una valoracion de las mismas por parte del alumno. Estas
valoraciones podran generar habitos de adherencia al ejercicio fisico si son positivas, 0
por el contrario, no dejaran mas huella que la del recuerdo de la etapa escolar. (Moreno
y Cervelld, 2004)

Asi lo reflejaban también Moreno y Hellin (2002) en su estudio “Alumnos con
deficiencia psiquica. ¢Es importante la Educacion Fisica?”, donde defendian que el
desarrollo de actitudes positivas hacia la Educacion Fisica y en su extension hacia el
ejercicio fisico, debe ser uno de los objetivos mas importantes de los programas de
Educacion Fisica escolares tanto de primaria como de secundaria; pues asi facilitaremos
la probabilidad de que los nifios y adolescentes adopten y mantengan un estilo de vida
activo.

Segun este estudio, resultaria importante el hecho de que el profesor de
educacién fisica debe generar ese clima positivo, pues cuando el alumno tiene una
actitud positiva hacia las clases de Educacion Fisica, derivara en una mayor motivacion,

satisfaccion y una mejor percepcion de la autoestima fisica. (Moreno y Hellin, 2002)

Como recoge el profesor de la Universidad de Malaga, Don José Galindo (2010)
en su estudio “Actitud positiva ante la vida y su influencia en el éxito y la felicidad”, la
importancia del optimismo ha sido demostrada, por ejemplo, a partir de pruebas
efectuadas por el psicologo C.R. Snyder de la Universidad de Kansas, entre alumnos
universitarios de Estados Unidos. En ese estudio se concluyd que el rendimiento
académico universitario de un alumno depende mas de la actitud de éste que de su

coeficiente intelectual.


http://www.lcc.uma.es/~ppgg/html/xamen.html
http://www.lcc.uma.es/~ppgg/html/xamen.html
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Asi lo definia Florence en 1991:

El alumno motivado se manifiesta en el grupo de clase por diferentes
conductas: es activo, se agota, atiende las explicaciones, incluso las
cuestiona, ayuda a los comparieros, quiere hacer més, adelantarse a su
turno, esta alegre, se interesa por su actuacion, repite sus ejercicios y se
entrena fuera del curso, es decir, siente placer y deseo en ejercitarse y
aprender en la clase de Educacion Fisica.

También Torre hablaba en 1997 sobre la importancia del alumnado que tiene
una actitud positiva en las clases de Educacién Fisica, y lo nombraba como aquél que

estd muy motivado, satisfecho y percibe una buena autoestima fisica en las mismas.

Los chicos y chicas que perciben las clases como mas emocionantes, divertidas,
atiles, motivantes y saludables son los que a su vez, obtienen niveles mas favorables de
motivacion, autosatisfaccion y actitud hacia las mismas. Otros autores como Carreiro
Da Costa y Cols. (1997) o Cervell6 (1999) también hablaron en la misma linea o
incluso citando a otros autores como Lépez y Gonzalez (2001), quienes afirmaban que
la motivacion constituye un elemento de vital importancia en el proceso ensefianza

aprendizaje.

Queda de manifiesto, por tanto, la importancia de la motivacién en las clases de
Educacién Fisica, motivacion que viene definida por una serie de factores que pueden

afectar a la actitud del alumno y que han sido, en su mayoria, ampliamente estudiados.

En esta linea van una serie de estudios recogidos por Moreno y Cervell6 (2004),
y llevados a cabo por Earl y Stennett (1987), Luke y Sinclair (1991), Fernandez Garcia
(1995), Ruiz (2000) y Hellin y Moreno (2001a, 2001b), en los que hablan sobre las
actitudes de los alumnos hacia la Educacién Fisica, destacando que uno de los factores
que afecta al grado de satisfaccion es el contenido del curriculo que se trabaja. Junto a
este factor, aparecen otros como la préactica deportiva, tanto del alumno como se su
familia, el género del profesor y del alumno o la importancia social que se le dé a ese
fendmeno fisico deportivo favorecida por los medios de comunicacién y principalmente
la importancia que los alumnos le conceden a la Educacion Fisica dependiendo de las

caracteristicas del profesor.
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Moreno y Hellin (2007) hacen un repaso por distintas investigaciones como las
de Fox y Biddle (1998) o Lopez y Gonzalez (2001) y concluyen que la maxima
satisfaccion por la clase de Educacion Fisica se expresa esencialmente a partir de los
motivos intrinsecos derivados de la actividad, traducidos en mayor participacion del

alumno, sentimiento de competencia y una mayor entrega y persistencia en la tarea.

El desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad fisica es un objetivo
importante que todos deberiamos tener presente en los distintos niveles educativos y
programas de educacion fisica. Sin embargo, para desarrollar esas actitudes positivas,
parece razonable comenzar por un asunto previo, el conocimiento de lo que los alumnos
piensan sobre los contenidos de la EF y los profesores que los imparten (Gutiérrez y
Pilsa, 2006)

Asi Moreno y Hellin (2007) hablaban en los resultados de su investigacion de
que el analisis del interés segin los contenidos, evidencia que la “Condicion Fisica y
Salud”, asi como “Juegos y Deportes” son los mejor valorados por los alumnos a los
que gusta mucho la EF. Dentro de los alumnos a los cuales les gusta de forma regular la
EF, la “Expresion Corporal” resulta ser el contenido mejor valorado, probablemente se
deba al alto contenido femenino de ese grupo. Cuando el grado de interés es maximo,

solo se valora negativamente la “Expresion Corporal”.

Torre (1998) también obtuvo datos similares en sus estudios, asi como los

propios Moreno y Hellin (2004) en estudios previos.

En el estudio realizado por Gutiérrez y Pilsa (2006) afirman que los alumnos
valoraron positivamente el hecho de practicar juegos y deportes colectivos antes que los
individuales, y que apreciaban el hecho de aprender nuevos juegos y actividades cada
trimestre. También nos hablan de que los alumnos manifiestan estar descontentos con el
hecho de no participar en la eleccion de actividades, dando a entender que existe cierta

imposicion por parte de los profesores.

Por tanto un objetivo de este trabajo estd encaminado al estudio de la
satisfaccion que los alumnos muestran segin los contenidos a trabajar, valorando el

hecho de que unos puedan producir una motivacion mayor que otros, con lo que esto
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conlleva tal y como hemos visto a lo largo de todo el marco tedrico, y por tanto pueda
ser una linea interesante a conocer de cara a la programacion de cualquier clase de
Educacién Fisica, comparando nuestros resultados con los obtenidos en las diversas

investigaciones a las que hemos hecho referencia.

El otro objetivo de esta investigacion, se centra en realizar una comparacion de
la satisfaccion que los alumnos tienen hacia la Educacién Fisica haciendo énfasis en la
ubicacion del colegio, diferenciando entre zonas rurales y zonas urbanas y analizando

las posibles diferencias que pueda haber.

En la revisién previa realizada no se ha hallado ningin estudio que compare esta
variable, por lo que la investigacion que se lleva a cabo en este trabajo sera una linea
novedosa con unos resultados dificilmente contrastables hasta que surjan otras lineas de

trabajo similares a esta.

Revisando por tanto la bibliografia existente sobre la linea de investigacién de

este trabajo, nos planteamos una serie de objetivos en él:

1. Analizar la motivacion/satisfaccion de los alumnos en las clases de Educacion
Fisica en funcidn de los contenidos a trabajar.

2. Comparar los resultados obtenidos en nuestra investigacion con los resultados
obtenidos en estudios anteriores, averiguando si ha cambiado o no la idea de los
alumnos.

3. Comparar la satisfaccion de los alumnos en las clases de Educacion Fisica en

funcién de la zona en la cual se sitla el colegio (rural o urbano).

10
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5.OBJETIVOS E HIPOTESIS

Los objetivos planteados al inicio del estudio fueron, como ya hemos comentado

brevemente en el marco teodrico, tres.

Por un lado, ya que la base de nuestro trabajo se centraba en la satisfaccion que
los alumnos tenian sobre la educacion fisica, era fundamental que uno de nuestros
objetivos fuese obtener datos reales de esa satisfaccion. Para ello empleamos el
Cuestionario para el Analisis de la Satisfaccion en la Educacion Fisica (C.A.S.E.F.) de
Moreno y cols. (2002a, 2002b). Con €l obtendremos los datos necesarios para poder

seguir con los demas objetivos.

Otro de los objetivos que nos planteamos serd realizar una comparaciéon de
nuestros resultados con los resultados obtenidos por expertos en la materia como
Moreno y Hellin en sus diversas investigaciones. Conoceremos si los sujetos de nuestra
muestra siguen pensando como lo hacian sus comparfieros hace afios o por lo contrario

mantienen sus preferencias.

Por ultimo, el objetivo principal por el cual se empez6 este trabajo, un objetivo
que se basa en comparar la satisfaccion de los alumnos de colegios de dos zonas
distintas, una zona urbana como es Zaragoza, y otra zona rural, como son los pueblos de

Ricla, La Almunia y Carifiena.

Como hipotesis, planteariamos el hecho de que los alumnos situados en la zona
rural tengan un mayor gusto por las actividades en el medio natural, ya que tienen un
acceso mas sencillo que los alumnos de ciudad y por ello pueden tener mayor simpatia a
estos contenidos. El resto es una incégnita que queremos desvelar y de la cual seguro

gue obtenemos algunos datos interesantes.

11
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6. METODOLOGIA

6.1 MUESTRA

La muestra de este trabajo estd formada por 354 alumnos, todos ellos de tercer
ciclo de Educacion Primaria y todos ellos procedentes de colegios de carécter pablico.
En total en el estudio hay 177 hombres que corresponden al 50,6% de los encuestados y

173 mujeres, correspondiente al 49,4%.

Dado que este trabajo hace distincion segun la zona donde esta situado cada
colegio, segun sea rural o urbano, también lo hacemos evidentemente en la muestra,
habiendo 82 hombres y 101 mujeres en el &mbito urbano, 45% y 55% respectivamente
del total de la muestra urbana, y 95 hombres y 72 mujeres, 57% y 43%, en el &mbito

rural.

En cuanto a la edad, para la cual no hemos hecho distinciones, la muestra va
desde los 10 hasta los 13 afios. De todos ellos, 81 nifios tenian 10 afios (23, 14%), 170
nifios tenian 11 afios (48, 57%), 91 nifios tenian 12 afos (26%), y 8 nifios tenian 13 afios
(2,28%).

Por ultimo, haciendo referencia al curso escolar de los sujetos, hay 114 alumnos
de 5° y 67 alumnos de 6° en los colegios de zona urbana y 91 alumnos de 5° y 69 de 6°

en los colegios rurales.
6.2 INSTRUMENTO

Como instrumento de recogida de los datos necesarios para realizar nuestro
andlisis sobre la satisfaccion en las clases de Educacion Fisica, hemos utilizado el
Cuestionario para el Analisis de la Satisfaccion en la Educacion Fisica (C.A.S.E.F.) de
Moreno y cols. (2002a, 200Db).

Este cuestionario contiene 22 preguntas que nos permitiran realizar nuestro
estudio comparativo entre la satisfaccion de los alumnos de la zona rural y de los

alumnos de la zona urbana.

12
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La encuesta esta adaptada al nivel cognitivo de los alumnos de 5° y 6° de
educacion primaria. Se realizé una prueba piloto para comprobar el tiempo medio de la
prueba asi como los posibles problemas que pudiesen derivar de dicha realizacion. La
encuesta es totalmente andnima. Previa a su realizacion cada colegio recibié una
solicitud formal mediante la cual se informaba de la prueba que se iba a llevar a cabo asi
como de sus caracteristicas. En cuanto a los alumnos se les explicé antes de cada prueba

de cuéles eran los objetivos y se resolvieron las dudas existentes.

13
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7. RESULTADOS

Antes de exponer los resultados, cabe destacar que todos los datos que se han
usado para realizar las comparaciones entre los dos grupos de la muestra estan en
términos porcentuales ya que si no la comparacién no podria ser valida. Por ello se ha
hallado el porcentaje al que correspondia cada respuesta tanto en el grupo urbano como

en el grupo rural y asi poder compararlos correctamente.

- Pregunta 5: ¢ Cudles son las asignaturas que mas te gustan?

Tabla 1. Inclusién EF entre las 3 asignaturas que mas gustan

0 : RBANO RURA
S| 83,66% 86,14%
NO 16,39% 13,85%

El 83,66% de los alumnos de colegios situados en zona urbana incluy6 la EF
entre sus tres asignaturas que mas le gustan por un 16,39% que no la incluyo. En la zona

rural aumento ese porcentaje hasta un 86, 14%, por un 13, 85% que no la incluyeron.
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Figura 1. Inclusién EF entre las tres asignaturas que mas gustan
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- Pregunta 6: ¢;Cuales son las asignaturas que menos te gustan?

Tabla 2. Inclusién EF entre las 3 asignaturas que menos gustan

fisica: Una comparativa entre el &mbito rural y el &mbito urbano.

Columnal URBANO & RURAL
S 2,73% 0,61%
NO 97,26% | 99,38%

En esta sexta pregunta los resultados fueron elevados. Un 2,73% de los alumnos

de colegios situados en zona urbana incluyd la EF entre sus tres asignaturas que menos

le gustan por un 97,26% que no la incluyo. En la zona rural disminuy6 hasta un 0,61%

los alumnos que si la incluyeron mientras que el porcentaje de alumnos que no lo

hicieron se quedo en un 99,38%.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

URBANO

RURAL

msi

ENO

Figura 2. Inclusion EF entre las tres asignaturas que menos gustan
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- Pregunta 7: Consideracion de la educacion fisica

Tabla 3. Consideracion de la educacién fisica

Columnal Urbano Rural
Muy importante 50,60% 50,60%
Importante 30,70% 35,10%
Normal 18,70% 14,30%
Nada importante 0% 0%

La pregunta 7 hacia referencia a la valoracion que daban los alumnos a la
educacion fisica . En el apartado de los que la consideraban “Muy importante” hay un
empate, un 50,60% para cada grupo. EI nimero de alumnos que la consideraron como
“Importante” fue menor en el grupo urbano, un 30,70% frente a un 35,10% para el
grupo rural (Si nombramos a lo largo del trabajo ambos porcentajes sin especificar a
qué grupo pertenecen, el primero siempre sera urbano y el segundo rural). En el item
“Normal” se invertia esta diferencia, un 18,70% para el grupo urbano mientras que el
rural descendia hasta el 14,30%. No hubo alumnos en ninguno de los dos grupos que la

valorase como “Nada importante”.
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Figura 3. Consideracion de la educacion fisica

16



Analisis del grado de satisfaccion en alumnos de 5° y 6° de educacion primaria en torno a la educacion

fisica: Una comparativa entre el &mbito rural y el &mbito urbano.

- Pregunta 8: Contenidos que més gustan en EF

Tabla 4. Contenidos que més gustan en EF

Columnal ‘ Urbano Rural
Condicidn Fisica y salud 50,56% 48,80%
Juegos y deportes 84,40% 88,09%
Expresion corporal 20,43% 20,65%
Actividades en el medio natural 48,92% 43,66%
Ninguno 0,53% 0%

Los datos obtenidos en esta pregunta son bastante similares entre nuestros dos
grupos de la muestra. En cuanto al item de “Condicion fisica y salud” un 50,56% para el
grupo urbano y un 48,80% para el rural fueron las respuestas. El contenido “Juegos y
deportes” fue el mas nombrado, llegando hasta un 84,40% en urbano y un 88,09% para
rural. A la “Expresion corporal” se la nombro en un 20,5% en ambos casos. El item
“Actividades en el medio ambiente” registro un 48,92% en el grupo urbano por un

43,66% para el rural. Por tltimo un 0,53% y un 0% para los alumnos a los que no habia
ningdn contenido que mas les gustase.
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Pregunta 9: Contenidos que menos gustan de la EF

Tabla 5. Contenidos que menos gustan en EF

Columnal \ Urbano Rural ‘
Condicidn Fisica y salud 19,87% 12,49%
Juegos y deportes 4,29% 2,97%
Expresidn corporal 64,44% 67,23%
Actividades en el medio natural 13,42% 11,90%
Ninguno 14,50% 11,90%

La pregunta nimero 9 era similar a la 8, pero en este caso se valora cuéles eran
los contenidos que menos gustaban. “Condicion fisica y salud” se nombro en un 19,87%
de las respuestas en urbano y en un 12,49% en rural. Los “Juegos y deportes” fueron los
que menos disgustaban a los alumnos y se quedaron en un 4,29% y 2,97%. El item
“Expresion corporal” fue el mas nombrado, siendo mas bajo en el grupo urbano
(64,44%) y un poco mayor en el rural (67,23%). Para el contenido de “Actividades en el
medio natural” se dieron unos porcentajes del 13,42% y del 11,90% mientras que para

el caso de “Ninguno”, que en esta pregunta si fue nombrado, se obtuvo un 14,50% para
el grupo rural y un 11,90% para el rural.
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Pregunta 10: ¢ Te gustaria dar otra asignatura en la hora de EF?

Tabla 6. Eleccién sobre dar otra asignatura en la hora de EF

Columnal Urbano Rural
NO 85% 95%
Sl 15% 5%

Hubo un mayor nimero de alumnos, en el medio rural, a los que no les gustaria

dar otra asignatura en la hora de EF, exactamente un 95% frente al 85% de los alumnos
del medio urbano.
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Figura 6. Eleccion sobre dar otra asignatura en la hora de EF
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Pregunta 11: ;Elegirias la EF si fuese optativa?

Tabla 7. Eleccion sobre dar EF si fuese optativa

Columnal Urbano \ Rural
NO 32,04% 44,51%
Sl 67,95% 55,48%

A la pregunta de si elegirias la EF si fuese optativa, los resultados fueron que un
67,95% alumnos del medio urbano si la elegirian frente a un 32,05% que no lo harian,

mientras que en el medio rural hay menos alumnos que la elegirian (55,48%) y algunos
mas que en el medio urbano que no la elegirian (44,51%).
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- Pregunta 12: ; Te gustaria tener menos horas de educacion fisica?

Tabla 8. Eleccién sobre tener menos horas de EF

Columnal Urbano \ Rural
NO 94,59% 98,79%
Sl 5,40% 1,20%

Los resultados de esta pregunta fueron elevados en ambos casos. El 94,59% de
los alumnos urbanos y el 98,79% de los rurales contestaron que no les gustaria tener
menos horas de educacion fisica, mientras que solo el 5,40% del grupo urbano y el
1,20% del grupo rural dijeron que si les gustaria tener menos horas de clase.
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- Pregunta 13: ;{ Te gusta la clase de EF?

Tabla 9. Valoracién clase de educacion fisica

Columnal  Urbano Rural
Me gusta mucho 83,33% 89,82%
Me gusta regular 15,59% 10,17%
No me gusta nada 1,07% 0%

El item “Me gusta mucho” fue el mas sefialado tanto en el grupo urbano

(83,33%) como en el rural (89,82%) siendo mayor en este segundo. Al contrario resulto

con la segunda opcion donde el 15,59% de los alumnos de colegio urbano sefialaron que

les gustaba regular por un 10,17% de los alumnos de colegios rurales. EI Gltimo item

“No me gusta nada” obtuvo pocas respuestas, con un 1,07% en urbano y un 0% en el

grupo rural.
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- Pregunta 14: Respecto a las clases de EF que recibes...

Tabla 10. Opinion sobre las clases de educacion fisica

Columnal ‘ Urbano Rural
Me resultan faciles 37,15% 44,91%
Son motivantes 63,38% 56,88%
Las considero utiles 56,28% 57,48%
El profesor/a me anima a practicar fuera de clase 36,61% 37,72%
Es mas importante que el resto de asignaturas 8,19% 10,77%
Son suficientes 11,45% 6,58%

En el grupo urbano gano la opcion “Son motivantes” (63,38%), seguido por
“Las considero utiles” (56,28%), por “Me resultan faciles” (37,15%), “El profesor me
anima a practicar fuera de clase” (36,61%) y por ultimo “Son suficientes” (11,45%) y
“Es mas importante que el resto de asignaturas” (8,19%). En el grupo rural, no se siguio
el mismo orden, al menos en las dos primeras y las dos Gltimas posiciones. La respuesta
mas comun fue “Las considero utiles” (57,48%), seguido de “Son motivantes”
(56,88%), “Me resultan faciles” (44,91%), “El profesor me anima a practicar fuera de
clase” (37,72%) y las dos ultimas, igual que en otro grupo pero en orden inverso, “Es

mas importante que el resto de asignaturas” (10,77%) y “Son suficientes” (6,58%).
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Figura 10. Opinion sobre las clases de educacion fisica

23



Analisis del grado de satisfaccion en alumnos de 5° y 6° de educacion primaria en torno a la educacion

fisica: Una comparativa entre el &mbito rural y el &mbito urbano.

- Pregunta 15: ¢ Que objetivos debe perseguir la educacion fisica?

Tabla 11. Objetivos que debe perseguir la EF segln los alumnos

Columnal \ Urbano Rural
De salud 82,16% 79,16%
De competicion 21,08% 14,28%
De educacion 62,72% 56,54%
De diversion 73,51% 76,19%

En la pregunta 15 el objetivo que los alumnos consideraron mas importante fue la salud,
tanto para el grupo urbano, 82,16% como para el rural 79,16%. El siguiente fue el
objetivo de la diversion, siendo mayor en el grupo rural, exactamente un 3% mas
(76,19% para el grupo rural y 73,51% para el urbano), seguido por el objetivo de la
educacion (62,72% urbano, 56,54% rural) y en dltimo lugar el objetivo de la

competicion, que fue elegido por el 21,08% en el grupo urbano, un 6% mas que el rural.
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- Pregunta 16: ¢ La educacion fisica puede ayudarte a...?

Tabla 12. Aspectos en los que nos ayuda la EF segun los alumnos

Columnal Urbano Rural
Relacionarte con los demas 53,26% 57,48%
Mejorar tu condicion fisica/salud 90,76% 88,68%
Ayudarte a ser mas inteligente 10,86% 25,78%
A ser mas coordinado 52,17% 50,29%
A respetar a los demas, al material y al entorno 59,23% 56,88%

En esta pregunta hablabamos sobre lo que la EF podia ayudarnos a conseguir. La

respuesta mas comun en ambos grupos de la muestra fue “Mejorar tu condicion

fisica/salud”, con un 90,76 y 88,68%. Las tres siguientes fueron bastante igualadas. En

el grupo urbano se dio un 59,23% para “A respetar a los demads, al material y al

entorno”, un 53,26% para “Relacionarte con los demas” y un 52,17% para “Ser mas

coordinado”. En el grupo rural y en ese mismo orden, los mismos items recibieron

porcentajes de 56,88%, 57,48% y 50,29%. La respuesta menos comun fue “Ayudarte a

ser mas inteligente”, con un 10,86% para el urbano y un superior 25,78% para el rural.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

. 90,76%

/ \  88,68%

/\

57,48% / \ 59,23%

/53,26% \ 22 56,88%

=

50,29%

=4=Jrhano

\\ 25,78% //

\I / -

\/m 269
10,86%

Relacionarte Mejorartu  Ayudarteaser  Asermads  Arespetar alos

conlos demds  condicion  masinteligente coordinado demas, al
fisica/salud materialy al
entorno

Figura 12. Aspectos en los que nos ayuda la EF segun los alumnos

25




Analisis del grado de satisfaccion en alumnos de 5° y 6° de educacion primaria en torno a la educacion

fisica: Una comparativa entre el &mbito rural y el &mbito urbano.

Pregunta 17: ¢ Qué actitud tiene tu profesor de EF en clase?

Tabla 13. Actitud del profesor de EF en clase

Columnal Urbano Rural
Bueno/a 66,66% 74,25%
Agradable 66,66% 67,06%
Justo/a 41,53% 43,11%
Comprensivo/a 34,42% 40,71%
Democratico/a 10,92% 29,34%
Alegre 62,29% 66,46%

En el caso del ambito urbano hubo un empate entre las actitudes “bueno y
agradable”, siendo en ambos casos inferiores a los porcentajes alcanzados en el medio
rural (66,66% ambos en urbano frente a 74,25% y 67,06% respectivamente). Que el
profesor fuese alegre también tuvo bastantes elecciones (62,29% y 66,46%). La opcién
“Justo” se sefiald en el 41,53% y el 43,11%. También gand el numero de respuestas de
los alumnos rurales en los dos dltimos items, comprensivo (34,42% frente al 40,71%
rural) y democratico (10,92% frente al 29,34%) que fue el menos sefialado en ambos

grupos.
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- Pregunta 18: Me gusta que mi profesor de EF...

Tabla 14. Actitudes valoradas positivamente del profesor de EF en clase

Columnal ‘ Urbano Rural
Participe en las clases 44,02% 65,26%
Me anime en las pruebas dificiles 64,13% 67,66%
Me corrigiese en clase 38,58% 37,12%
Me llame por mi nombre 42,39% 34,73%
Vaya vestido con ropa deportiva 34,23% 34,13%
Practique deporte 41,84% 45,50%
Tenga buena presencia 47,82% 47,90%

En este caso todos los items fueron muy igualados en cuanto al nimero de

respuestas exceptuando dos casos. En el caso de la opcion “Participe en las clases”, el

grupo rural obtuvo un 21% maés de respuestas, llegando hasta los 65,25%. EIl otro caso

es el de la respuesta “Me llame por mi nombre”, que en este caso gustaba mas a los

alumnos de medio urbano, con un 42,39% frente al 34,13%. El resto tuvieron como

hemos dicho resultados parejos, “Me anime en las pruebas dificiles” (64,13 y 67,66%),

“Me corrigiese en clase” (38,58 y 37,12%), “Vaya vestido con ropa deportiva” (34% en

ambos casos), “Practique deporte” (41,84 y 45,50 %) y “Tenga buena presencia”

(Ambos 47,90%).
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- Pregunta 21: En tu entorno, ¢quién practica actividad fisico-deportiva?

Tabla 15. Préctica de actividad fisica en el entorno del alumno

Columnal Urbano ‘ Rural
Mis padres 52,15% 31,51%
Mis hermanos/as 56,45% 51,51%
Mis amigos/as 90,86% 90,90%

La respuesta mas repetida en ambos casos fue “Mis amigos/as” en un 90,86 y un
90,90% de las ocasiones. El item “Mis hermanos” también estuvo igualado con un
56,45 y un 51,51% de los alumnos sefialandolo. El menos igualado fue “Mis padres”
donde el grupo urbano saco mas del 20% al rural, llegando hasta el 52,15%.
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Figura 15. Practica de actividad fisica en el entorno del alumno
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- Pregunta 22: ¢ Consideras que el deporte y la educacion fisica deben ocupar

un lugar importante en la cultura del pais?

Tabla 16. Opinion sobre si el deporte y la EF deben ser importantes en la cultura del pais

Columnal Urbano \ Rural
NO 7,10% 8,38%
Sl 92,89% 91,61%

El resultado de esta pregunta ha sido muy claro, con unos porcentajes muy

parecidos entre nuestros dos grupos de la muestra. El “SI” se ha impuesto con unos

porcentajes del 92,89 y del 91,61%, dejando al “NO” en unos bajos 7,10 y 8,38%.

91,61%

Rural
8,38%
B S|
] ENO

92,89%

Urbano
7,10%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figura 16. Opini6n sobre si el deporte y la EF deben ser importantes en la cultura del pais

29



Analisis del grado de satisfaccion en alumnos de 5° y 6° de educacion primaria en torno a la educacion

fisica: Una comparativa entre el ambito rural y el &mbito urbano.

8. DISCUSION

En esta parte del trabajo se realiza un analisis y comparacion de las preguntas
mas relevantes con los resultados obtenidos en otros estudios anteriores y entre los dos
grupos diferenciados de la muestra, el grupo de colegios urbanos por un lado y el grupo
de colegios rurales por otro.

Respecto a la pregunta “Me gusta que mi profesor de educacion fisica”, Moreno
y Hellin (2002) concluian en su investigacion que los alumnos consideraban importante
el hecho de que el profesor vistiese la indumentaria adecuada, algo que no concuerda
con los resultados obtenidos en este estudio, donde en ambos grupos de la muestra,
tanto en el ambito urbano como en el rural, se dan porcentajes no muy altos referidos a
esta cuestion, exactamente un porcentaje del 34,15%. Estos resultados podrian darse
debido al tipo de perfil seleccionado para el estudio, donde todos los colegios eran
publicos y en ninguno se da una especial importancia a la indumentaria, siempre que
sea la correcta para cada tipo de actividad, algo que puede influir en la opinion de los

alumnos.

Si coincide con Rice (1998), quien obtuvo que los alumnos valoraban
positivamente el hecho de que tuviese aspecto agradable. En el presente trabajo vuelven

a ser idénticos ambos porcentajes entre los dos grupos en torno al 50% de los alumnos.

Referidos a esta misma cuestion, los dos items de mayor éxito fueron el hecho
de que el profesor anime a los alumnos en las pruebas dificiles, ambos grupos urbano y
rural en torno al 65%, y que el profesor participe en las clases, variable donde se ha

obtenido la mayor diferencia entre los dos grupos (44% urbano y 65% rural).

En torno a la cuestion “Qué es lo que mds te gusta de la educacion fisica”,
Gutiérrez y Pilsa (2006) coinciden con Moreno y Hellin (2002) en que los alumnos
prefieren la préctica de juegos y deportes colectivos antes que cualquier actividad
individual o de otro tipo. Estos estudios coinciden totalmente con los resultados
obtenidos en esta encuesta como puede comprobarse tanto en la cuestion que hemos

mencionado como en la siguiente “Qué es lo que menos te gusta de la educacion
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fisica”. Para los alumnos encuestados en este trabajo los Juegos y Deportes son, con
diferencia, el contenido que mas gusta, con porcentajes de 84% para el ambito urbano y
de un 88% para el &mbito rural. Ademas también es el contenido que menos disgusta

con porcentajes del 4 y 2% respectivamente.

Entre los resultados destaca negativamente la expresion corporal, siendo el
contenido que menos gusta, un 20% en ambos casos, Yy el que mas disgusta con un 64%
para el grupo urbano y un 67% para el rural. Resultados naturales segun diversos
autores que han estudiado mas a fondo este contenido, como expresaron Pujade-
Renaud (1975), Vazquez (1989), During (1998) y que recogieron en su estudio Learreta,
Sierra y Ruano (2005), donde se llega a hablar de que la expresion corporal posee un
caracter marginal, bien sea por la falta de consenso en sus conceptualizaciones, por la
gran cantidad de influencias que arrastra o por otras variables que se estudian en dichos
trabajos.

Terminando con esta importante cuestion de la que hablamos, haremos
referencia a un contenido especifico, las actividades en el medio natural. Se trata de un
contenido especial ya que la variable que usamos para seleccionar los dos grupos de la
muestra, era la ubicacion del colegio, y eso en consecuencia supone la cercania o lejania
con el medio natural, por lo que se podria esperar diferencias. Arribas (2008) escribia en
su trabajo que las actividades fisicas en el medio natural responden a motivaciones
intrinsecas del alumnado, debido a la novedad, a las vivencias, al placer de jugar, de
relacionarse, etc. suscitando en los alumnos motivacion dado su caracter de reto,
aventura y auto superacion. Esta motivacion se ve reflejada en los resultados del
presente trabajo donde ambos grupos de la muestra rondan el 50 % de alumnos sefialan
las actividades en el medio naturas como uno de los contenidos que mas les gusta (48%

grupo urbano y 43% grupo rural).

Otra pregunta interesante del trabajo fue “;Elegirias la EF como asignatura
optativa?”. Estudios referidos a esta cuestion como los publicados por Moreno y Hellin
(2004) resaltaron que la gran mayoria (84,2%) de los alumnos ante la posibilidad de

asistir o no a las clases de Educacion Fisica, si lo harian, siendo una minoria (7,3%) los
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que no asistirian. En el caso de la encuesta realizada vemos que los resultados obtenidos
no son tan igualados como en otras ocasiones. En el grupo urbano el porcentaje de
alumnos que elegirian la educacién fisica fue del 67,95% por un 55,48% del grupo
rural. EI nimero de alumnos que no la elegirian fue de un 32,04% en el grupo urbano y

un 44,51% en el rural.

En esta linea de analisis se situa la pregunta “;Te gustaria dar otra asignatura o
hacer otra cosa en la hora de EF?”, en la que los alumnos a los que no les gustaria dar
otra asignatura o hacer otra cosa en la hora de EF son un 85% del total en el grupo
urbano y un 95% en colegios rurales, superando en este segundo caso en mas de 20
puntos los resultados de Moreno y Cervell6 (2004) referidos a esta misma variable. Esta
diferencia, como hemos observado en la introduccion de este trabajo, puede venir
provocada por los cambios culturales que se han producido en la sociedad, donde
actualmente, las nuevas tecnologias ocupan gran parte del tiempo de ocio de los
alumnos, tiempo que antes iba dedicado a la actividad fisica y que quizas ahora ven

recuperado en las clases de educacién fisica.

Tras una revision de investigaciones anteriores a la nuestra, se aprecia una clara
linea ascendente en cuanto a la valoracién de la educacion fisica por parte de los
alumnos. En estudios como los de Garcia Ferrando (1993) o los de Sanchez Bafiuelos
(1994) se hablaba de que las clases de EF eran poco satisfactorias y de que no
resultaban agradables ni gustaban a los alumnos. Una década mas tarde, Moreno y
Cervell6 (2004) ya hablan de que se trata de la asignatura que mas gusta y la que menos

disgusta, siendo un 90% de los alumnos los que la consideran como importante.

Los alumnos encuestados en este trabajo confirman esta linea ascendente que ya
se habia establecido. En la pregunta “;Cudles son las asignaturas que mas te gustan?”’
un 83% del grupo urbano y un 86% del grupo rural incluyo la educacién fisica como
una de sus asignaturas preferidas, y unicamente 2% y 0,5% la incluyeron entre las que
menos les gustaban. Ademas a la cuestion “;Como consideras la educacion fisica?”, los

items de “Muy importante” e “Importante” reunieron porcentajes del 81% grupo urbano
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y 85% del grupo rural, siendo un 50% correspondiente a “Muy importante” en ambos

Casos.

Estos resultados, unidos a otros como el de la pregunta “;Te gusta la clase de
educacion fisica?” (El 83% del grupo urbano y el 90% del grupo rural afirman que les
gusta mucho la educacion fisica) o a los de la cuestion “Te gustaria tener menos horas
de EF” donde se dan porcentajes del 95% en el grupo urbano y del 99% en el rural,
apuntan a que la educacion fisica tiene una gran importancia y estd muy bien valorada

en los colegios encuestados.
9. CONCLUSIONES

Tras analizar los resultados obtenidos en el estudio de la satisfaccion de los
alumnos en educacion fisica y de comparar nuestros dos grupos de la muestra entre si,

se puede extraer las siguientes conclusiones:

- Los alumnos del medio rural incluyen, en méas ocasiones que los alumnos de
medio urbano, la educacion fisica como una de sus tres asignaturas preferidas

y también la incluyen menos entre las asignaturas que menos les gustan.

- El nimero de alumnos que consideran la educacién fisica como “muy
importante” Yy ‘“nada importante” coinciden entre ambos grupos urbano y
rural, sin embargo, si hay diferencias entre los grupos en los otras dos
variables, los alumnos de medio rural valoran mas la EF como “importante”

y los alumnos del medio urbano lo hacen més con el item “normal”.

- Las actividades en el medio natural son valoradas positivamente por mas
alumnos en el entorno urbano que en el rural, pero también hay mas
encuestados que la valoran mas de forma negativa en el medio urbano que en

el rural.

- EIl objetivo que debe perseguir la educacion fisica mas valorado por los
alumnos en ambos grupos es la salud, seguido por la diversién, la educacion y

a mucha distancia y en Gltimo lugar la competicion.
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- Los alumnos del medio rural valoraron positivamente en mayor medida las
actitudes de sus profesores de educacion fisica, obteniendo resultados

mayores a los del grupo urbano en todos los items planteados.

- Los alumnos del medio urbano consideran las clases como més motivantes y
de mayor dificultad, mientras que los alumnos del medio rural las ven como

menos motivantes y mas faciles.
10. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION

Esta investigacion nace de la idea de comparar dos ambientes totalmente diferentes,
rurales y urbanos, de los cuales no se encontr6 informacion en la revision bibliogréafica
que se hizo. Por tanto, una linea futura de investigacion podria ser continuar esta vision
a mayor escala, comparando otros aspectos de la educacion y dando un paso mas en la
basqueda de respuestas sobre si existen o no diferencias en la educacion fisica debido a
la ubicacion geogréfica.

11. LIMITACIONES DE ESTUDIO

La limitacion de este estudio ha sido no poder obtener una muestra mayor, mas
representativa y con mayor solidez, como si podria conseguirse en un estudio a mayor
escala. Por lo demas no consideramos que haya habido limitaciones del estudio que se

deban senalar.
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14. ANEXOS

Anexo 1: Carta enviada a todos los colegios participantes en el estudio

-
BN Pl Humanes rida
LaEducadin - Haeisa
121 Universkdad Faragoen

Prof. Dr. Carlos Castellar
Universidad de Zarazoza

Famaltad de Ciencias Humsmas v de 1z Educacion
/. Valentin Carderers 4, 22003 Buesca
Despacho CJ-7 Telefono: 974 202727

Estimado Sefior Director'a:

Wi nombre es Carlos Castellar, Profesor Dioctor de la Facultad de Cienciss Humanss v de la Educacion de la
Universidad de Zaragoza en el Campus de Hoesca.

Me pongo en contecio con usted para informarle que en el presente curso acadénzico 2014-15 los esmdiantes
e cursan su iltimo afo en la tolscion de Masstro de Educacion Primaria en 1a Facultad de Ciencizs Homanas v de la
Educacion de Huesca, deben cursar ls asignstura TREABATO FIN DE GRADO, relscionsds con la Mencidn curricular
elegida v que en miestro caso es la de Educacion Fisica. En la acmalidad sov Profesor responsable de varios trabajos de

El objetivo principal de ests materia es el de disefiar v llevar a cabo mn disefio de investizacion basico con
alumnos de Educscion Primaria de 1s ssignstura de Educacion Fisica. En este sentido, el alummo Alejandro Oriol ha
optado por realizar un pequeiio cuestionario orientado para alumnos de quinto ¥ sexio curso de Educacion Primaria Los
cuestionarios estin validsdos cientificamente por estodios precedentes ¥ mo solicitan datos sensibles de caracter
perscmal ¥a que se realizan de forma totalmente anomims.

Los cuestionarios se realizaran el dis v hora que establezca el Cenfro v el profesor responssble de impartic
Educacion Fisica en sexto curso en un sula de clase o tambign en cuslquier oo espacio gque ustedes contemplen como
el ma: idones. Teniendo en cuenta la iniciativa pionera v 1a calidad del material cientfice que se pusds exiraer de est
mvestigacion, ¥ la memmmmMpmnmauhmebameﬂm
indispensable para poder finalizar sus estudios de Maestro en Educacion Primaria, le azradeceris que fomara en cuenta
esta solicimad.

Quedo a su entera disposicion para ampliare todos los detalles de la actividad v valorar con usted la posible
realizacion de ls misma en s Centro.

Le agradezco su atencion ¥ aprovechs la ecasion pars saledarle. Atentaments.

Fdo: Prof. Carlos Castellar

b Cries Caecllar (3N

Huesca, 21 de mayo de 2015
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Anexo 2: Encuesta utilizada para la recopilacion de los datos (C.A.S.E.F)

1.Edad: ......... anos

2. Género:
Chica O
Chica O

3. Curso:

1*0 2*0 0 40

4. Tu profesor-a de Educacidn
Fisica es:

Hambra u|
Mujer ]

5. ;Cudles son las asignaturas que
mas te gustan? Enuméralas por
orden de preferencia:

T e
e s
e s

6. ¢ Cudles son las asign aturas que
menos te gustan? Enuméralas
pororden de preferencia:

T e
e
USROS

7. Considaras la Educacion Fisica:
Muy impartante 0
Importante u]
Mommal |
Mada importante o0

8. . Qué es lo que mas te gusta de
la Educacion Fisica?:
(Respuesta maltiple)

Condicidn fisica y salud O
Juagos v deportas 0
Expragidn Corporal 0

Actividades en el medio natural [

9. . Qué es lo que menos te gusta
de la Educacion Fisica?
(Respuesta milfiple):
Condicidn fisica y salud O
Juegos y depories O
Exprasiin Coporal O
Actividades en al madia
natural |

10. »Te gustaria dar ofra asignatura
o hacer otra cosa en la hora de

Educacion Fisica?:
Mo u|
Si |

11. s Elegirias la Educacién Fisica
como asignatura optativa?:
Ma |
Si u|

11 ;Te gustaria tener menos horas
de Educacion Fisica?:
Ma u|
Si u|

13. ;1 Te gusta la clase de Educacion
Fisica?:
Mea gusta mucho
Me gusta ragular
Mo me gusta nada

Doono

14. Respecto a las clhases de
Educacion Fisica que recibes
(respuesta mdltiple):

Me resultan faciles

Son motivartes

Las considern Otiles

El profesor-a me anima a
practicarfuera da clasa

Es mas importante

que & rago da asignaturas
Son suficientes |

O pob

O

15. 4 Qué objetivo-s piensas que
debe perseguir la Educacion
Fisica? (Respuesta miltiple):
De salud
D compaticion
De educacian
D diversitn

OooODpo

16. ;La Educacion Fisica puede
ayudarte a7 (Respuesta
multiple):

Relacionarks con los damas O
Majorar tu condigon fisica/salud 0
Ayudarte a ser mas inteligente O

A sar mas coondinada 0
Arespetar a losdemas, al
matedal y al entomao O

17. 2 Qué actitud tiens en clase,
normalments, tu profesor-a de
Educacion Fisica? (Respuesta
miltiple):
Buano-a
Agradable
Justo-a
Compransivo-a
Damocritico-a
Alagra

oooooo

18. Me gusta que mi profesor-a de
Educacion Fisica (Respuasta
Miilfiple):

Participe en la clase 0
Ma anime an las pruabas

dificiles |
Me comigiese an clase ]
Me llame por mi nombra O
Vaya vesfido con ropa daportiva 0
Practiqua daporte o
Tanga buena prasancia O

19. 2 Qué titulacién tiene tu
profesor-a de Educacidn
Fisica?:

Maastro-a Espacialista an
Educacion Fisica |
Licanciado-a en

Educacién Fisica |
COiira egpecialidad 0

20. ; Practicas alguna actividad
fisico-deportiva fuera del
centro?:

Mo u}
S [, ¢Cudntos dias ala

— horas
2Estas federado?:
Mo a

S O

21.En tu entorno, Jquién practica
actividad fisico-deportiva?:
(Respuesta mdltiple):
Mis padres O
Mi hamanosas [
Mis amigos-as 0

22, 3 Consideras que el deporte y
la Educacion Fisica delban
ocupar un lugar importante
en la cultura del pais?:

Mo u]
&l n]
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