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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Es conveniente formacién Basica de Fisiologia Humana.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

" . El estudiante debera demostrar que puede explicar el comportamiento de los farmacos en el organismo
teniendo en cuenta aspectos farmacocinéticos y farmacodindmicos.

- El estudiante deberd demostrar que conoce las distintas formas medicamentosas, asi como de las distintas
pautas de administracién de medicamentos.

- El estudiante deberd demostrar que sabe interpretar correctamente la prescripcion.



- El estudiante deberd demostrar que reconoce la influencia de la edad, embarazo y lactancia, en la
respuesta a los fdrmacos.

5:
- El estudiante deberd demostrar que puede establecer las necesidades energéticas y de nutrientes
- El estudiante deberd demostrar que puede elaborar de forma individualizada la dieta del individuo, teniendo
en cuenta los factores que puedan influir en su seguimiento
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

En la asignatura se imparten los Fundamentos de Farmacologia y Nutricion Humana.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Esta materia se incluye dentro de las Ciencias Basicas y ha de suponer la base para utilizar con seguridad fdrmacos y otras
terapias entre las que se encuentra la dietoterapia.

Sus objetivos generales son:

. Conocer el comportamiento de los farmacos en el organismo desde la Farmacocinética y Farmacodinamia

. Conocer las formas medicamentosas, las vias y pautas de administracién.

. Interpretar correctamente la prescripcién de medicamentos.

. Identificar al paciente e informarle sobre el tratamiento y técnicas a utilizar.

. Hacer el adecuado seguimiento de los efectos terapéuticos, efectos adversos, téxicos e interacciones farmacolégicas.

. Educar al paciente y a la familia sobre el uso adecuado de los medicamentos.

. Registrar adecuadamente las incidencias relacionadas con la administracién de medicamentos.

. Identificar los factores que determinan los habitos alimentarios en el ser humano

. Exponer los aspectos bioquimicos y fisioldgicos de los nutrientes y de los alimentos, asi como su influencia e importancia

en la alimentacién normal.

10. Establecer las necesidades energéticas y de nutrientes.

11. 11. Demostrar conocimientos sobre la valoracién del estado nutricional del paciente.12. Describir las caracteristicas de
la nutricién en las distintas etapas de la vida.13. Ser capaz de promover, apoyar y animar la salud a través de la
alimentacién, adaptéandose a las necesidades yexigencias de distintos grupos o comunidades.14. Individualizar la dieta
del individuo, teniendo en cuenta los factores sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y delentorno que puedan
influir en su seguimiento.15. Asumir el control de la alimentacién como un cuidado basico del pacienteDemostrar
conocimientos sobre la valoracion del estado nutricional del paciente.

12. Describir las caracteristicas de la nutricién en las distintas etapas de la vida.

13. Ser capaz de promover, apoyar y animar la salud a través de la alimentacién, adaptédndose a las necesidades
yexigencias de distintos grupos o comunidades.

14. Individualizar la dieta del individuo, teniendo en cuenta los factores sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y
delentorno que puedan influir en su seguimiento.

15. Asumir el control de la alimentacién como un cuidado basico del paciente
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Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Resulta determinante para el Enfermero Responsable de Cuidados Generales y adquiere una mayor relevancia con la
reciente publicacién de la Ley de Prescripcién
Resulta determinante para el Enfermero Responsable de Cuidados Generales y adquiere una mayor relevancia con



lareciente publicacién de la Ley de Prescripcién.

Su caracter fundamentalmente bdsico y tedrico se deberia ver complementado con el desarrollo mas practico en el resto de
materias del grado.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Trabajar en un contexto profesional, ético y de cédigos reguladores y legales, reconociendo y respondiendo
adilemas y temas éticos 0 morales en la practica diaria.

2:
Emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para
elpaciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y
ambientalesrelevantes.

3:
Reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud-mala salud, sufrimiento, incapacidad de
lapersona (valoracién y diagndstico).

4:
Responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los
programasindividualizados mds apropiados de atencién junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros
trabajadoressanitarios o sociales.

5:
Cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico de informacién y fuentes de datos
quefaciliten la eleccién del paciente.

6:
Hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estdndares de calidad y que la practica
estdbasada en la evidencia.

7:
Administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las habilidades...).
Considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales, incluyendo satisfacer las necesidades de
confort,nutricién e higiene personal y permitir el mantenimiento de las actividades cotidianas (utilizando
lashabilidades...).

8:
Responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las experiencias de salud o enfermedad.
Porejemplo: dolor, elecciones vitales, invalidez o en el proceso de muerte inminente (utilizando
lashabilidades...).

9:
Informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus familias (utilizando las habilidades...).

10:
Aplicar resolucién de problemas y toma de decisiones.

11:
Aplicar principios de investigacion e informacion.

12:
Realizar una comunicacion efectiva (incluyendo el uso de tecnologias): con pacientes, familias y
grupossociales, incluidos aquellos con dificultades de comunicacion.

13:
Permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus preocupaciones e intereses, y que puedanresponder
adecuadamente. Por ej, emocional, social, psicoldgica, espiritual o fisicamente.

14:

Informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando tecnologias adecuadas.



Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Los Resultados de aprendizaje de esta asignatura inciden en la practica de unos cuidados de calidad.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Para el examen de los contenidos tedricos, se efectuaran pruebas escritas que constaran de dos partes.
Habra que aprobar las dos partes y la nota final serd la media de las dos calificaciones.

- 12 parte: 50 preguntas de Eleccién Mdltiple con 5 respuestas de las que solo 1 es valida, por cada 3
respuestas mal o fraccién se contard 1 punto negativo, (1 mal no quita, 2 mal quita 1, 3 mal quita 1, 4 mal
quita 1, 5 mal quita 2, 6 mal quita 3) se aprueba esta parte con 32 puntos, y es obligatorio aprobarla
para corregir la 22 parte del examen.

- 22 parte: Desarrollar 1 tema a elegir entre 3 propuestos, se valorara tanto los conocimientos como su
correcta expresion.

El test se contesta en la Hoja de Respuestas y el tema en el mismo cuadernillo.

Se realizard un examen parcial en febrero que si se aprueba se guardard durante todo el curso, sino se
aprueba se examinara junto con el segundo parcial en la convocatoria oficial de junio y de septiembre si
procede.

La calificaciéon media de los dos parciales supondra el 70% de la calificacidn final. (Se tendran que
aprobar los dos examenes parciales, y se promedian entre si a partir de 4,5 en junio y septiembre)

Para la evaluaciéon de competencias especificas, se elaborara una dieta para un caso propuesto al final
de febrero de forma voluntaria y en las convocatorias oficiales, con la siguiente valoracién: célculo correcto
del valor calérico (2), adecuado uso de la tabla de unidades y ajuste correcto de la FCA (2), reparto de las
unidades (1), elaboracién de la dieta de un dia (4), reparto adecuado de grasas (1). Este examen se aprueba
con 5 puntos. La nota supondra un 25% de la calificacion final.

Se evaluara la participacién en el Caso Integrado del Grado suponiendo hasta un 5% de la nota final.

En la evaluacion y actividades se tendran en cuenta para Huesca y Teruel las caracteristicas del centro donde
se imparte la titulacién, asegurando siempre la adquisicién de las competencias.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha diseiiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

- Clases magistrales
. Sesiones practicas



- Trabajo individual
- Participacién voluntaria en el caso integrado

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1: Bloque Tematico I. (Clases tedricas)

CONCEPTUALIZACION SOBRE LA FARMACOLOGIA Y LOS FARMACOS. PRINCIPIOS Y MECANISMOS
GENERALES DE ACCION DE LOS FARMACOS. Los Conceptos de Farmacologia, droga, farmaco y
medicamento, subdivisién y evolucién histérica de la Farmacologia, origen de los farmacos,
presentacion y prescripcidon de los mismos, nociones generales sobre mecanismos de accién de los
farmacos, acciones farmacoldgicas, farmacocinética, efectos téxicos de los farmacos y nociones
generales sobre el tratamiento de dichos efectos, en el caso en que sea necesario.

2: Blogue Tematico Il. (Clases tedricas)

NUTRICION Y DIETETICA. Desarrollo histérico de la Nutricién y la Dietética, el concepto e
importancia asi como el interés de su estudio en la formacidn de Enfermeria, y se estudian los
conceptos de nutrientes y energia, factores que determinan las necesidades energéticas,
necesidades y recomendaciones nutricionales, estudio de los alimentos como fuente de energia y
nutrientes, modificaciones que éstos sufren con el procesado, estudio de la alimentacién de
personas sanas, y en los distintos momentos el ciclo vital, estudio de la valoracién del estado
nutricional de los individuos. Soporte Nutricional Externo.

3: Blogue Tematico lll. (Clases teéricas)

FARMACOTERAPIA:

Farmacologia del sistema nervioso vegetativo.

Farmacologia del dolor (anestésicos locales, AINES y opiaceos).

Farmacologia cardioldgica.

Como seminarios: Farmacologia de los Mediadores Celulares, Quimioterapia.

El resto de la Farmacoterapia y la Dietoterapia se abordara en el tema que le corresponda en el resto de
materias del Plan de Estudios.

Sesiones Practicas

Para elaborar una dieta personalizada,

Posteriormente las dietas realizadas se enviaran por moodle para su correccion.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

Facultad de Ciencias de la Salud

- Adams, Michael Patrick, Holland, Leland Norman, Bostwick, Paula Manuel: Farmacologia para enfermeria: Un enfoque
fisiopatoldgico. 22 ed. Madrid, Pearson Educacién, 2009

- Ahumada Véazquez, J. Ignacio de, Santana Falcén, M2 Luisa, Serrano Molina, José S.: Farmacologia practica para las
diplomaturas en ciencias de la salud (Enfermeria, Fisioterapia, Podologia) con autoevaluacién. Madrid, Diaz de Santos,



2002

- Aranceta Bartrina, Javier: Nutricién comunitaria. 22 ed. Barcelona, Masson, 2001

- Bafios Diez, Josep-Eladi, Farré Albaldejo, M.: Principios de farmacologia clinica: bases cientificas de la utilizacién de
medicamentos. Barcelona, Masson, 2002

- Cervera Ral, Pilar, Clapes, Jaume, Rigolfas, Rita: Alimentacion y dietoterapia : (nutricién aplicada en la salud y la
enfermedad). 42 ed. Madrid, McGraw-Hil-Interamericana, 2005

. Claves para una alimentacién éptima: qué nos aportan los alimentos y como utilizarlos a lo largo de la vida. Iciar
Astiasaran, ). Alfredo Martinez, Mercedes Mufioz (Editores). Madrid, Diaz de Santos, 2007

- Farmacologia en enfermeria : casos clinicos. Coordinadores, Beatriz Somoza Herndndez, Marfa Victoria Cano Gonzdlez,
Pedro Guerra Lépez. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012

. Farmacologia humana. Director, Jesus Flérez ; directores asociados, Juan Antonio Armijo, Africa Mediavilla. 62 ed. Barcelona,
Elsevier Masson, 2014

- Farmacologia. H.P. Rang ... [et al.] 62 ed. Madrid, Elsevier, 2008

- Finkel, Richard, Clark, Michelle A., Cubeddu, Luigi X.: Farmacologia. 42 ed. Barcelona, Wolters Kluwer Lippincott Williams &
Wilkins, 2009

- Krause Dietoterapia. Editado por L.Kathleen Mahan, Sylvia Escott-Stump; revisién cientifica: Enrique Artozqui Morras. 122
ed. Barcelona, Elsevier, 2009

- Las bases farmacoldgicas de la terapéutica. Editor, Laurence L. Brunton ; editores asociados, Bruce A. Chabner, Bjorn C.
Knollmann. 122 ed. México D.F., McGraw-Hill Interamericana, 2012

- Mataix Verdd, Francisco José: Nutricién y alimentacién humana. | Nutrientes y alimentos. 22 ed. Majadahonda, Ergén, 2009
- Nutricién aplicada y dietoterapia. Editores, Mercedes Mufioz Hornillos, Javier Aranceta Bartrina, Isabel Garcia-Jalon de la
Lama. 22 ed. corr. aum. Pamplona, EUNSA, 2004

- Nutricién y salud publica: métodos, bases cientificas y aplicaciones. Editores, Lluis Serra Majem, Javier Aranceta Bartrina;
editor asociado, José Mataix Verdu. 22 ed. Barcelona, Masson, 2006

- Pacheco del Cerro, Enrique. Farmacologia y practica de enfermeria. 12 ed. reimp. rev. Barcelona, Masson, 2003

- Thompson, Janice L. Manore, Melinda M., Vaughan, Linda A.: Nutricién. Madrid, Pearson, 2008

- Velasco Martin, ALfonso: Compendio de farmacologia general. Madrid, Diaz de Santos, 2001



