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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Dado el grado de especializacién de los procedimientos fisioterdpicos que serdn abordados en la asignatura, se recomienda
una revisién continua de los contenidos de las asignaturas de Anatomia | y Il, Fisiologia Humana, Fundamentos en
Fisioterapia, Valoracién en fisioterapia | y Il y Procedimientos Generales de Intervencién en Fisioterapia | y Il de 12y 22 curso
de grado. Ademds, se recomienda simultanear el estudio de los contenidos de asignatura Métodos Especificos de
Intervencidn en Fisioterapia IV con la asignatura Afecciones Médico-Quirdrgicas Il para garantizar un aprendizaje transversal
y alcanzar los resultados de aprendizaje previstos.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- 10 Clases tedricas en un solo grupo a lo largo del 22 cuatrimestre.

- 19 Clases practicas de 2 horas de duracién en grupos reducidos a lo largo del 22 cuatrimestre.
- 6 Seminarios de 2 horas de duracién en grupos reducidos a lo largo del 22 cuatrimestre.

- Examen préctico y entrega de portafolio: Final del 22 cuatrimestre, finales de Mayo.

- Examen final de teoria de toda la asignatura: convocatoria oficial Junio.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Es capaz de describir, prescribir y aplicar los principales métodos de intervencién fisioterapicos en la
prevencién y tratamiento de afecciones cardio-circulatorias.

2:
Es capaz de describir, prescribir y aplicar los principales métodos de intervencién fisioterapicos en la



prevencién y tratamiento de afecciones uroginecoldgicas.

Es capaz de disefiar programas de entrenamiento especifico para la prevencién y tratamiento de
enfermedades crénicas.

Es capaz de describir, prescribir y aplicar procedimientos de fisioterapia en el anciano.

Es capaz de analizar, comparar y contrastar de forma razonada y critica los procedimientos fisioterapicos
estudiados en base a la evidencia cientifica disponible.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura es de caracter obligatorio y cuatrimestral. Su carga lectiva es de 6 ECTS, de los que 0’5 ECTS son tedricos,
1°5 ECTS estan dedicados a practicas en laboratorio, 0’5 ECTS a seminarios y los 3,5 ECTS restantes para la elaboracién del
portafolio de practicas y seminarios, la evaluacién y el estudio personal. Procede de la materia obligatoria “Métodos
especificos de intervencién” y presenta una relacién transversal con la asignatura Afecciones Medico-Quirurgica Il de 32 de
grado y longitudinal con las asignaturas Fundamentos en Fisioterapia de 12 de grado, Procedimientos Generales de
Intervencién |y Il de 22 de grado y Fisioterapia en Especialidades Clinicas IV de 42 de grado.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz de explicar,
prescribir y aplicar los principales métodos especificos de intervencidn fisioterapico en obstetricia, en el anciano y en la
prevencién y trataminto de afecciones cardio-circulatorias, en disfunciones uroginecolégicas y en enfermedades crénicas.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura de 32 curso de grado, estd incluida dentro de la materia de 24 ECTS Métodos Especificos de Intervencién,
dedicada al aprendizaje de los principales métodos especificos de intervencién en fisioterapia en especialidades clinicas una
vez que el alumno ya conoce los Procedimientos Generales de Intervencién en Fisioterapia que se abordan en 22 curso de
grado.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
El uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:

- Capacidad de andlisis y sintesis.
- Comunicacioén oral y escrita en la lengua nativa.
- Capacidad de gestién de la informacion.

- Aprendizaje auténomo.



2: Ser capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

- Los cambios fisiolégicos, estructurales, funcionales y de conducta que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacién de la fisioterapia.

- El fundamento de los métodos y técnicas de intervencién en fisioterapia, asi como en su ejecucion practica.
- Las teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y el razonamiento clinico en los

diferentes métodos de intervencion en fisioterapia.

Aplicar los principales métodos de intervencidn fisioterdpicos en la prevencion y tratamiento de afecciones
cardio-circulatorias.

Aplicar los principales métodos de intervencidn fisioterdpicos en la prevencién y tratamiento de afecciones
uroginecoldgicas.

Diseflar programas de entrenamiento especifico para la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas.

Aplicar procedimientos de fisioterapia en el anciano.

Aplicar los medios fisicos, ejercicios y técnicas terapéuticas que incluyen los diferentes métodos de
intervencion en fisioterapia en el tratamiento de afecciones cardio-circulatorias, uroginecolégicas, crénicas y
en el anciano.

Incorporar la cultura de promocién de salud y prevencién de la enfermedad aplicando los métodos especificos
de intervencién en fisioterapia en afecciones cardio-circulatorias, uroginecoldgicas, crénicas y en el anciano.

Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden los métodos y técnicas
especificas de intervencién en fisioterapia afecciones cardio-circulatorias, uroginecolégicas, crénicas y en el
anciano.

10:
Garantizar la calidad en la aplicacién de los métodos especificos de intervencion en fisioterapia afecciones

cardio-circulatorias, uroginecoldgicas, crénicas y en el anciano.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

El alumno va a aprender los métodos fisioterdpicos especificos de intervencién en obstetricia, en el anciano y en la
prevencién y tratamiento de afecciones cardio-circulatorias, en disfunciones uroginecolégicas y en enfermedades crénicas,
sentdndose las bases para su posterior aplicacidn en situaciones clinicas.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion



1: Presentacion de fortafolio de practicas y seminarios

Se evaluara la capacidad del alumno para describir el contenido de la practica o seminario, para responder de
forma razonada a las preguntas planteadas y para aportar informaciéon complementaria en base a la
evidencia disponible en bases de datos.

Examen practico:

El examen constard de dos preguntas y el alumno debe ser capaz realizar una demostracién practica de las
técnicas de fisioterapia que se le indiquen. Se evaluara la capacidad del alumno para posicionar al paciente y
para mantener una ergonomia adecuada, su destreza manual y debe sefialar las indicaciones y
contraindicaciones de la técnica solicitada.

Examen teorico:

Constara de una prueba tipo test de 30 preguntas sobre los contenidos abordados en las clases tedricas,
practicas y seminarios, con cuatro posibles respuestas y sélo una verdadera. Para la superacion de la prueba
el alumno debe contestar correctamente a 20 de las preguntas.

Es imprescindible superar cada una de las actividades de evaluacion para superar la asignatura.

Calificacion

Sistema de calificacion

La calificacién final de la asignatura resulta de la ponderacién siguiente:
- 30% la puntuacién del portafolio

- 30% la puntuacién del examen practico

- 40% la puntuacién del examen escrito .

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinacién de clases tedricas en gran grupo, clases practicas y seminarios en grupos reducidos, la elaboracién del
portafolio de practicas y el estudio personal del estudiante.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Clases tedricas presenciales en gran grupo ( 10 horas)

Exposicidn de los contenidos de la asignatura con apoyo de distintos soportes audiovisuales y orientacién
para la parte practica y el estudio personal.



Clases practicas de laboratorio (48 horas)

Exposicién y demostracién practica de los métodos especificos de intervencién con apoyo de soportes
audiovisules y material especifico de practicas. Se supervisard y corregira la repeticiéon practica de las
técnicas por parte del alumno atendiendo especialmente a la capacidad del alumno para posicionar al
paciente, para mantener una ergonomia adecuada y su destreza manual.

Seminario (2 horas)

Presentacién de método especifico de intervencién, en sala de practicas de laboratorio, de caracteristicas
especiales que permite su desarrollo bajo la metodologia de seminario.

Estudio personal y elaboracion del portafolio (3°5 ECTS)

A partir de las actividades practicas, de los contenidos teéricos y la bdsqueda en bases documentales en
alumno debe elaborar el portafolio de practicas y seminarios mediante un discurso légico, razonado y critico.
Esta actividad fomentard y facilitara el estudio personal de la asignatura, ejercicio auténomo por parte del
alumno.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Programa Teérico

Tema 1. Métodos de intervencidn en fisioterapia en el edema de origen linfatico.

Tema 2. Métodos de intervencidn en fisioterapia en afecciones cardio-circulatorias.

Tema 3. Métodos de intervencion en fisioterapia en el dolor crénico: modelos neurocognitivos.

Tema 4. Métodos de intervencion en fisioterapia en el dolor crénico: ejercicio terapéutico.

Tema 5. Fisioterapia de la mujer: toda una vida de atencién especializada.

Tema 6. Métodos de intervencion en fisioterapia en disfunciones del suelo pélvico: incontinencia fecal,
incontinencia urinaria, prolapsos.

Programa Practico

Practica I: Métodos de intervencion en Fisioterapia en el linfedema: Drenaje Linfatico Manual, vendaje
multicapa, kinesiotaping y cinesiterapia activa.

Practica Il: Métodos de intervencién en Fisioterapia en el dolor crénico de origen neural: neurodindmica clinica
(nivel 2y 3).

Practica Ill: Métodos de intervencion en Fisioterapia en el dolor crénico: imagen motora.

Practica IV: Métodos de intervencion en Fisioterapia en el dolor crénico: ejercicio terapéutico (ejercicios de
control motor).

Practica V: —Fisioterapia cardiocirculatoria: vendaje del mufidn, tratamiento de la cicatriz, masoterapia
circulatoria y cinesiterapia activa.

Practica VI: Métodos de intervencion en Fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico y en obstetricia.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

- Clases tedricas presenciales en gran grupo ( 10 horas ): viernes de 12 a 13 horas, del 2 de febrero al 15 de mayo.



- Clases practicas de laboratorio (48 horas): de lunes a jueves, segln los horarios establecidos para cada grupo, del 2 de
febrero al 14 de mayo.

- Seminario (2 horas): viernes de 10 a 12 horas, segun los horarios establecidos para cada grupo.
- Entrega de portafolio: Finales de Mayo
- Examen practico: Finales de Mayo

- Examen final de teoria: Junio/Septiembre (convocatoria oficial).

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



