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Recomendaciones para cursar esta asignatura

El alumno deberd adquirir los conocimientos de Anatomia General en el primer semestre.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Clases presenciales tedricas

- Clases presenciales practicas en la sala de diseccién
- Seminarios

- Tutorias

- Evaluacién

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1: . . . L
- Ubicar las estructuras anatémicas, utilizando planos y nomenclatura anatémica

- |dentificar las caracteristicas de los huesos y su imagen radioldgica

- Describir las diferentes caracteristicas de todos los tipos de articulaciones

- Identificar por sus caracteristicas los mdsculos, arterias, venas, linfaticos y nervios

- Situar topograficamente las estructuras mds importantes de cada regién

- Identificar en el caddver musculos, arterias, venas, linfaticos y nervios de cada regién

- A partir de los conocimientos anatémico-funcionales obtenidos podra deducir cémo se producen los



diferentes tipos de movimiento

- A partir de los conocimientos anatémico-funcionales obtenidos podra deducir las posibles alteraciones que
pueden causar las lesiones de las diferentes estructuras del aparato locomotor

- Saber reconocer los puntos éseos palpables del cuerpo

- Saber reconocer las masas musculares del cuerpo

- Valorar el grado de movilidad de las diferentes regiones del cuerpo en funcién de la movilidad de sus
articulaciones

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

En esta asignatura se describen las diferentes estructuras y funciones del esqueleto, de las articulaciones, de los sistemas
neuromusculares, de la vascularizacién, de la inervacién y de la anatomia topografica del tronco, de las extremidades, de la
cabeza y del cuello.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

- Aprender el lenguaje anatémico, ejes, planos y elementos estructurales basicos
- Reconocer con métodos macroscépicos la morfologia y funcién del aparato locomotor

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura de Anatomia Humana | (Aparato Locomotor) es parte de la formacién basica del Grado de Medicina.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
- Dominar la terminologia anatomica, ejes, planos y elementos estructurales basicos

- Identificar los componentes dseos, musculares, nerviosos y vasculares del aparato locomotor
- Reconocer con métodos macroscépicos y mediante técnicas de imagen la morfologia, relaciones y funcién
del aparato locomotor

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

El estudio de la Anatomia introduce al alumno en el conocimiento de la estructura del ser humano y le proporciona
elementos basicos de conocimiento para su futuro profesional, que serdn la base fundamental para la practica de la
medicina.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos



mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

Evaluacion parcial y final: exdmenes de parte de la materia tanto tedrica como practica
Ademas, se evaluaran de forma continua las siguientes actividades:
-Intervencidn en las clases magistrales y en los debates de todo el grupo.

-Participacion en las actividades practicas y grado de cumplimiento de las principales competencias que se
pretenden desarrollar con dichas actividades.

-Para evaluar lo anterior se usaran, entre otras, las siguientes herramientas: recogida de preguntas en clase,
participacién y contestacién de las preguntas formuladas por el profesor, exposicién y presentacién de
trabajos, diseccion, etc.

Teniendo en cuenta que las condiciones de profesorado, nimero de alumnos, grupos y espacios son
diferentes en Huesca y Zaragoza, a continuacion se detallan las caracteristicas de la evaluacién en ambas:

En Zaragoza:
Habra un examen parcial de la mitad de la materia y otro final.

Hay que aprobar los dos exdmenes, con un 6, para superar la materia. Si uno de los dos parciales esté
suspenso no se hard media con el otro examen.

Al menos, hay que obtener el 50% (4 puntos) de la parte tedrica.

Los alumnos que no hayan realizado las practicas no podran superar la asignatura
Porcentajes de valoracién en la nota final:

Examenes tedricos: 80 %

Exdamenes practicos: 15 %

Evaluacién continua: 5 %

El examen tedrico constard de 30 preguntas test: 2 puntos, y 6 preguntas cortas: 6 puntos.
El examen préctico: 1.5 puntos.

Sistema de calificaciones:

0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

- En Huesca
La evaluacién continua sera el 40% de la nota final:
Trabajo en grupo (seminario): 20%
Evaluacidn teorico-practica continua: 20%
Exdmenes parciales escritos: 60% de la nota final
Test: 2 puntos. 20 preguntas con 5 alternativas cada una.

Tema: 2 puntos.



Ldminas de imagenes: 2 puntos
Total: 6 puntos que corresponderan al 60% de la nota final
Nota final en Huesca:

El alumno podra aprobar por curso si ha superado los dos examenes escritos (minimo 3 puntos en cada
uno) y en la evaluacién continua ha obtenido un minimo de 2 puntos.

Si uno de los dos exdmenes escritos estd suspenso no se hard media con el otro examen, y el alumno
obligatoriamente tendrd que presentarse en la convocatoria oficial de febrero con la asignatura
completa, ya que no se guardara la calificaciéon de ningln examen parcial.

En caso de no alcanzar los 2 puntos en la evaluacién continua, en la convocatoria oficial, ademas del
examen tedrico escrito, el alumno realizard un examen tedrico-practico oral.

Los alumnos que no hayan realizado las practicas no podran superar la asignatura

Si el alumno no supera la asignatura en la convocatoria de febrero, se presentara a la convocatoria
oficial de junio con la asignatura completa. No se guardara ninguna calificacion de la convocatoria de
febrero.

Los alumnos que voluntariamente renuncien a las actividades programadas que dan lugar a la
evaluacién continua, deberan realizar obligatoriamente un examen escrito y un examen tedrico-practico
oral en la convocatoria oficial de examen.

Fechas y franja horaria de las Pruebas Globales en Zaragoza:

Franja horaria : De 8 a 14 horas

12 Convocatoria: 16 de Junio de de 2015

22 Convocatoria: 2 de Septiembre de 2015

Fechas y franja horaria de las Pruebas Globales en Huesca:
Franja horaria : De 8 a 14 horas
12 Convocatoria: 15 de Junio de de 2015

22 Convocatoria: 3 de Septiembre de 2015

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

. CLASES PRESENCIALES TEORICAS: Se combina la metodologia expositiva y activa, con presentaciones del profesor y
debates de todo el grupo. Se utiliza pizarra, ordenador, proyector, etc.

. CLASES PRESENCIALES PRACTICAS: Pricticas realizadas en la sala de diseccién con la adecuada infraestructura y
proporcionando los medios necesarios para alcanzar los objetivos. La metodologia es activa y participativa, con trabajo en
pequefios grupos. Supervision de los grupos.

- SEMINARIOS: Puesta en practica de los conocimientos tedricos integrandolos en la practica y basados en la adquisicidn
de competencias bajo la supervisién del profesor, que tendra reuniones periddicas con los distintos grupos de alumnos.



- TUTORIAS: Entrevista personal o en pequefios grupos con el profesor para la orientacién académica y personal del
alumno, asi como para la consulta de cuestiones referentes a la asignatura.

. ESTUDIO O TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO: Estudio de los contenidos relacionados con las clases teéricas,
preparacién de seminarios, analisis de datos, blsqueda de informacién y lecturas complementarias.

- Asimismo se realiza una orientacién y supervision tutorial de trabajos individualizados enfocados a desarrollar la capacidad
del alumno para aplicar el método cientifico y su habilidad para trabajar de manera auténoma

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
PROGRAMA TEORICO

TRONCO

- Andlisis conjunto del esqueleto del tronco.

- Estudio analitico de la columna vertebral. Diferencias regionales.

- Articulaciones de la columna vertebral. Ligamentos.

- Estudio analitico del esqueleto del térax. Sus articulaciones y ligamentos.
- Cintura escapular. Cintura pelviana. Sus articulaciones y ligamentos.
- Sistemas neuromusculares autéctonos del dorso

- Sistemas neuromusculares emigrados al dorso.

- Sistemas neuromusculares del térax.

- Sistemas neuromusculares del abdomen.

- Sistemas neuromusculares de tabicacién. Diafragma.

- Pared profunda posterior del abdomen.

- Regiones parietales abdominales de interés quirdrgico.

- Musculos perineales.

- Vascularizacién del tronco.

- Inervacién sensorial del tronco.

- Anatomia topografica del tronco.

EXTREMIDAD INFERIOR

- Esqueleto de la extremidad inferior en conjunto.

- Esqueleto de la cadera. Articulacién coxofemoral. Sus ligamentos.

- Esqueleto del muslo. Articulacién de la rodilla. Sus ligamentos.

- Esqueleto de la pierna. Articulacién del tobillo. Sus ligamentos.

- Esqueleto del pie. Articulaciones y ligamentos.

- Sistemas neuromusculares de la planta del pie. Nervios plantares.

- Sistemas neuromusculares de los nervios ciatico popliteo externo e interno.
- Sistemas neuromusculares de la cara posterior del muslo. Nervio ciético.

- Sistemas neuromusculares de la nalga.

- Sistemas neuromusculares de la cara anterior del muslo. Nervios: crural y obturador
- Circulacidn arterial de la extremidad inferior.

- Retorno venoso y linfatico de la extremidad inferior.

- Inervacidén sensorial de la extremidad inferior.

- Anatomia topogréfica de la extremidad inferior.

EXTREMIDAD SUPERIOR

- Esqueleto de la extremidad superior en conjunto.

- Esqueleto de hombro. Complejo articular del hombro. Ligamentos.

- Esqueleto del brazo. Articulacién del codo. Ligamentos.

- Esqueleto de antebrazo. Articulacién de la mufieca. Ligamentos.

- Esqueleto de la mano. Articulaciones y ligamentos.

- Sistema neuromuscular del nervio cubital.

- Sistema neuromuscular del nervio mediano.

- Sistemas neuromusculares de la regién axilar. Nervio musculocutaneo. plexo braquial.
- Sistema neuromuscular del nervio radial.

- Sistemas neuromusculares de los nervios circunflejo y coracoideo.



- Circulacidn arterial de la extremidad superior.

- Retorno venoso y linfatico de la extremidad superior.
- Inervacién sensorial de la extremidad superior.

- Anatomia topografica de la extremidad superior.

CABEZA Y CUELLO.

- Esqueleto de la base del craneo.

. Esqueleto de la béveda craneal.

- Esqueleto de cara y cuello.

- Articulaciones de la cabeza. Ligamentos.

- Esqueleto faringeo y laringeo. Sus articulaciones y ligamentos.

- Senos y fosas craneofaciales.

- Sistema neuromuscular del nervio hipogloso.

- Sistemas neuromusculares faringeos. Plexo faringeo y nervio glosofaringeo.
- Sistemas neuromusculares de los nervios laringeos superior e inferior.
- Sistema neuromuscular del nervio masticador.

- Sistema neuromuscular del nervio facial.

- Sistemas neuromusculares del cuello.

- Vascularizacién arterial de la cabeza.

- Retorno venoso y linfatico de la cabeza.

- Inervacién sensorial de la cabeza.

- Anatomia topografica de cabeza y cuello.

PROGRAMA PRACTICO

- Esqueleto y articulaciones del tronco

- Diseccién de dorso y nuca

- Diseccién de térax y abdomen

- Esqueleto de la extremidad inferior

- Diseccién del panorama anterior de la extremidad inferior
- Diseccién del panorama posterior de la extremidad inferior
- Esqueleto de la extremidad superior

- Diseccién del panorama anterior de la extremidad superior
. Diseccién del panorma posterior de la extremidad superior
- Diseccién de hombro y axila. Plexo braquial

- Esqueleto de créneo, cara y cuello; fosas craneofaciales

- Diseccién de cara y cuello

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

A lo largo del segundo semestre del curso 2012-2013, en el horario fijado.

Bibliografia

ATLAS Y TEXTOS ANATOMICOS

Terminologia Anatédmica Internacional (2001) Ed. Panamericana. SAE.

Nomenclatura anatémica ilustrada (2006) H. FENEIS, W. DAUBER. Ed. Elsevier-Masson
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GRAY. Anatomia para estudiantes (2010) R. DRAKE, W. VOGL y A. MITCHELL. Ed. Elsevier- Churchill Livingstone

GRAY. Repaso de anatomia. Preguntas y Respuestas (2010) M. LOUKAS, G.L. COLBORN, P. ABRAHAMS, S.W. CARMICHAEL. Ed.
Elsevier-Churchill Linvingstone



Anatomfa con orientacidn clinica (2007) KL. MOORE y AF. DALLEY. Ed. Panamericana

Anatomia Humana Descriptiva, Topografica y Funcional (2005) H.ROUVIERE, A.DELMAS, V. DELMAS. Ed Elsevier-Masson
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Sobotta. Atlas de Anatomia Humana (2006) RV. PUTZ y R. PABST. Ed. Panamericana

Atlas de Anatomia Humana por técnicas de imagen (2011) J. WEIR, PH. ABRAHAMS, |D. SPRATT, LR. SALKOWSKI. Ed.
Elsevier- Mosby.

Coleccién Kapandji. Fisiologia articular. KAPANDJI Al (2010) Ed. Panamericana,

Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular. (2003). S. FUCCI, M. BENIGNI, V. FORNARSARI.
Ed. Elsevier,

Atlas de bolsillo de cortes anatémicos: Tomograffa computerizada y Resonancia magnética (2007) TB. MOLLER vy E. REIF. Ed.
Panamericana

Atlas de Anatomia Radiolégica (1980) R. SARRAT, R. GOMEZ PEREDA. Ed. Eunibar
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Atlas de Anatomia Humana. Estudio fotografico del cuerpo humano. (2007). J.W. ROHEN, C. YOKOCHI, E. LUTJEN-DRECOLL Ed.
Elsevier

Bases anatdmicas del diagndstico por imagen. (2006) P. FLECKENSTEIN, J. TRANUM-JENSEN. Ed. Elsevier Espafia

Atlas de los sistemas neuromusculares con funciones musculares estaticas y dindmicas. (2003) VM. SMITH-FERNANDEZ, S.
RODRIGUEZ, A. SMITH-FERNANDEZ, |. FERNANDEZ, M. SMITH-AGREDA. Ed. Espaxs

"Master ". Atlas comentado de Anatomia (2011) RANCANO, J. Ed. Marbén

“Lippert” Anatomia con orientacién clinica para estudiantes (2011) H. LIPPERT. Ed Marban



Melloni’s. Secretos de Anatomia imprescindibles para e estudiante. MELLONI JL, DOX IG, MELLONI HP, MELLONI BJ. (2010) Ed.
Marban.

Escolar. Reconstrucciones humanas por planos de diseccién (2010) JM. SMITH-AGREDA Ed. Panamericana
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