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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Para cursar esta asignatura es necesario poseer conocimientos de Biologia a nivel de Bachillerato. Aquellos estudiantes
que no hayan cursado Biologia de Bachillerato deben solicitar tutoria a los profesores al comienzo del curso para ayudarles
a alcanzar el nivel necesario.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Evaluacidn continua:

- Clases tedricas: Septiembre-Mayo
- Clases practicas: Octubre-Mayo
- Parciales: Noviembre, Enero, Abril y Mayo

Prueba Unica:

- Primera Convocatoria: Junio 2015 (Fecha a determinar por el Centro)
- Segunda Convocatoria: Septiembre 2015 (Fecha a determinar por el Centro)




Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Aplicar adecuadamente los conceptos fisioldgicos fundamentales implicados en la funcién del cuerpo humano
desde los niveles molecular, celular, tisular, de érgano y sistema, siendo capaz de integrarla en el
funcionamiento del organismo completo.

2:
Conocer los diferentes sistemas de regulacién de la funcién, sus mecanismos de accién, y la relacién entre
ellos.

3:
Aplicar el conocimiento fisiolégico a la comprensién de las alteraciones de la funcién.

4:
Conocer los rangos normales de valores para los principales pardmetros fisioldgicos y las variaciones en las
funciones del cuerpo humano en dependencia del género y la edad.

5:
Entender y aplicar los métodos y las técnicas instrumentales de la exploracién funcional de los diferentes
sistemas y aparatos y utilizar los resultados normales de estos
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Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura Fisiologia Humana es de caracter obligatorio y forma parte del Médulo de Formacién Bdsica. Tiene una carga
docente de 9 ECTS, es de caracter anual y se imparte en el primer curso del Grado de Nutricién Humana y Dietética.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

La materia de Fisiologia tiene como objetivo general el conocimiento de las funciones del organismo, la adquisicién de la
metodologia necesaria para su estudio y el desarrollo de actitudes frente al mantenimiento de la salud y el tratamiento de la
enfermedad.

Por ello, las competencias especificas entrenadas en esta asignatura son:

1. Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del
organismo humano sano en sus diferentes niveles de organizacién, y los procesos de integraciéon que dan lugar a la
homeostasis.

2. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos bésicos de la exploracién funcional
de los diferentes sistemas y aparatos. Todo ello como base para la posterior comprensién de la Fisiopatologia, las bases
de la terapéutica y los medios para el mantenimiento de la salud.

3. Facilitar la adquisicién de las habilidades necesarias para la realizacién de determinadas exploraciones funcionales, y
técnicas de laboratorio.



Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La materia forma parte del “Mddulo de formacién Basica” dedicado a que el estudiante sea capaz de conocer y aplicar los
conceptos, principios, leyes, modelos y teorias de las diferentes disciplinas cientificas basicas para la nutricion.

Este mddulo tiene por objeto dotar a los estudiantes de una base homogénea y cardcter universitario sobre: i) los
fundamentos de estructura y funcién del cuerpo humano, ii) los aspectos bioquimicos de la nutricién humana y su
metabolismo, iii) las bases estadisticas necesarias para la comprensién y evaluacién critica de las investigaciones en
Ciencias de la Salud y iv) los aspectos psicolégicos, sociales y culturales de la alimentacion.

Ademas de la Fisiologia, este médulo esta compuesto por las siguientes materias: Anatomia Humana, Bioguimica y biologia
celular y molecular, Bioestadistica, Psicologia y comunicacién en ciencias de la salud, Antropologia y sociologia de la
alimentacion y Nutricién humana. Este mddulo es imprescindible para todas las habilidades y desde el punto de vista de
cualquiera de los perfiles, ya que trata unos conceptos minimos para afrontar el resto de estudios. Representa pues la base
necesaria para que el estudiante pueda enfrentarse al resto de materias y médulos de los que consta el Grado en Nutricién
Humana y Dietética.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Definir y comentar los principios y conceptos contenidos en la disciplina.
2:
Analizar los principios fisico-quimicos y bioldgicos determinantes de las funciones fisioldgicas.
3:
Analizar los procesos fisioldgicos desde el punto de vista de su significacion bioldgica, descripcién,
mecanismo y regulacién en los distintos niveles de integracién.
4:
Analizar las posibles alteraciones en los procesos fisioldgicos y sus implicaciones en el organismo.
5:
Analizar la metodologia de esta disciplina y su aplicacién en la practica de la nutricién.
6:

Utilizar y valorar las fuentes de informacién de esta disciplina.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

La capacidad de comprender y asimilar los principios fundamentales de la Fisiologia resulta una
competencia basica para cualquier nutricionista.

La materia también permitira manejar valores analiticos normales y comprender las pruebas
funcionales que se emplean para verificar el funcionamiento de los distintos sistemas.

Evaluacion



Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

Evaluacién continua

Para superar la asignatura por evaluacién continua, se deben superar 5 bloques diferentes. Cada bloque

consiste en las siguientes partes:

- Bloque A: Asistencia a clases tedricas y nivel de participacién en las mismas: 5% de la nota final.Para optar

al sistema de evaluacién continua se debe asistir al 80% de las clases tedricas.

- Bloque B: Actividades de trabajo auténomo. 5% de la nota final.

- Bloque C: Asistencia y desarrollo de las practicas: Evaluado mediante ribrica, 10% de la nota final. Para

optar al sistema de evaluacién continua se debe asistir al 90% de las sesiones practicas.

- Bloques D y E: Pruebas escritas basadas en el programa de actividades de aprendizaje programadas

(teoria y practicas) con dos partes (80% de la nota final):

- Preguntas de tipo test: 25 preguntas de cinco opciones, con respuesta Unica (Bloque D)

- Preguntas de respuesta libre y abierta. Permitiran valorar la capacidad de expresién, de presentar y
sostener argumentaciones y de hacer juicios criticos (Bloque E).

Para superar cada parcial, se deberd obtener un minimo de un 45% en cada uno de los bloques A, B, C, D y

E.

Para superar la asignatura mediante evaluacién continua, la media aritmética de la calificacién de los 5

bloques (si se ha superado el minimo del 45% en cada apartado referido anteriormente), debe ser superior a

un 50%

2: ]

Prueba Unica

Se podran presentar todos los alumnos, tanto los que no deseen ser evaluados de forma continua, como los

que no la hayan superado o quieran modificar la calificacion obtenida en ésta. Se realizara en las fechas de

Primera y Segunda convocatoria publicadas por el Centro.

La Prueba Unica tendrd las siguientes partes:

- Preguntas de tipo test: 40 preguntas de cinco opciones, con respuesta Unica. Las preguntas estaran
basadas en el programa de actividades de aprendizaje programadas (teoria y practicas). 45% de la
calificacion final

- Preguntas de respuesta libre y abierta. Permitiran valorar su capacidad de expresién, de presentar y
sostener argumentaciones, y de hacer juicios criticos. 45% de la calificacion final

- Examen de habilidad practica: Se realizard en el laboratorio. 10 % de la calificacién final

Para superar la asignatura mediante Prueba Unica, se debera obtener un minimo de un 45% de la

calificacion posible en cada parte de la evaluacién y superar el 50% en la calificacién media entre las

partes.
3:

Alumnos no presenciales

Los alumnos no presenciales deberdn solicitar tutoria con las profesoras al principio de curso y se les evaluara
mediante la Prueba Unica descrita en el apartado anterior en la Primera y/o Segunda Convocatoria.

criterios de evaluacion y calificacién



Alumnos no presenciales

Examen final

- prueba escrita de 8 preguntas de desarrollo sobre el contenido desarrollado en la sesiones tedricas.

Se valorara entre 0 y 10. Representara un 90% de la nota final.

- prueba escrita de preguntas de tipo test sobre el conocimiento de los procedimientos y aplicacion de las sesiones practicas.

Se valorara entre 0 y 10. Representara un 10% del total

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha diseiiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La materia tiene una orientacion de caracter basico, de modo que las actividades que se proponen se centran en la
comprension y asimilacion de los principales fundamentos de la Fisiologia y en el conocimiento del funcionamiento y la
regulacién de los distintos sistemas del cuerpo humano.

Por ello las actividades que se han disefiado son las siguientes:

Clases magistrales participativas, en las que se expondran los conceptos fundamentales de cada tema para lograr los
objetivos planteados, de manera que permitan al alumno afrontar el estudio de forma auténoma y relacionar los distintos
temas del programa.

Clases précticas de laboratorio: Sirven de apoyo a lo aprendido en las clases de teoria, generalmente mediante la realizacién
de pruebas funcionales en las que tendran que recoger resultados y analizarlos. Se realizaran en sesiones de una a tres
horas.

Aprendizaje Basado en Problemas: Sirve para fomentar la discusién y aplicacién practica de los conceptos tratados en las
clases magistrales participativas, utilizando como herramienta casos clinicos o problemas.

Actividades para el trabajo auténomo: de utilidad para desarrollar habitos que faciliten aprender a aprender. Se planteardn
al final de las clases tedricas o practicas, o mediante las plataformas de ensefianza semipresencial (ADD) una serie de
preguntas para que las respondan cuando trabajen el tema en casa. Son preguntas conductoras, en las que la busqueda de
la respuesta obliga a ver el tema y el médulo como una unidad.

Tutorias y atencidn personalizada: se realizardn a demanda del alumno, en horario lectivo.
Como apoyo se colgara en el ADD material béasico de consulta como el Programa de la asignatura, la propia Guia docente,
resimenes de los temas tedricos, guiones de las practicas o diverso material complementario.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...
1:

Clases magistrales participativas (60h) en las que se desarrolla el programa tedrico de la materia dividido en
ocho mddulos, con los siguientes temas:

Fisiologia General

- Concepto de Fisiologia: Objetivos e interés. Relacién con otras ciencias. La Fisiologia en el Grado de
Nutricién

- Homeostasis. Transporte a través de la membrana celular. Potencial de membrana. Potencial de accién.



- Fisiologia neuronal: Sinapsis.
- Fisiologfa del musculo esquelético. Acoplamiento excitacién-contraccién

Neurofisiologia

- Introduccién a la fisiologia del sistema nervioso.
- Receptores sensoriales
- Sistema nervioso auténomo. Sistema simpatico y parasimpatico.

Fisiologia Renal

- Filtracién glomerular. Aclaramiento renal. Hemodindmica renal.
- Funcién tubular: reabsorcién y secrecién. Concentracién y dilucién de la orina.
- Regulacién del volumen y la osmolaridad de los liquidos corporales. Equilibrio acido-base.

Fisiologia Digestiva

- Estructura y funciones del aparato digestivo. Sistema nervioso entérico.

- Ingestion alimento, masticacion y secrecion salival. Deglucién.

- Estémago. Secrecion gastrica y su regulacién. Motilidad gastrica

- Funciones exocrinas del pancreas. Regulacion secrecién pancreética.

Funcién del higado y la vesicula biliar

Intestino delgado. Motilidad del intestino delgado. Absorcién de los productos de digestién en el intestino
delgado.

Intestino grueso. Motilidad y defecacién.

Fisiologia de la sangre

- Caracteristicas y funciones generales de la sangre. Componentes del plasma

- Caracteristicas y funciones de los hematies .Metabolismo del hierro. Grupos sanguineos
- Tipos y funciones de los leucocitos. Inmunidad

Mecanismos hemostaticos. Plaquetas. Coagulacién. Fibrinolisis

Fisiologia Cardiovascular

- Fisiologfa del corazén. Electrofisiologia cardiaca.

- Actividad mecanica del corazén. Ciclo cardiaco.

- Fisiologia de los vasos sanguineos. Circulacién sistémica, capilar y linfatica.

- Control de la actividad cardiaca y de la circulacion periférica. Presidn arterial.

Fisiologia Respiratoria

- Respiracién: Ventilacién pulmonar. Mecénica de la respiracién.
- Intercambio gaseoso en el pulmén y tejidos. Transporte de los gases respiratorios.
- Regulacidn de la respiracién. Control nervioso y quimico.

Fisiologia Endocrina y otros

Caracteristicas generales del sistema endocrino. Mecanismos de accién hormonal.
- Hormonas hipotaldmicas e hipofisarias.

- Hormonas tiroideas.

- Hormonas del metabolismo del calcio y fésforo.

- Hormonas pancredticas. Control de la glucemia

La glandula adrenal. Hormonas esteroideas y catecolaminas.
Glandula pineal o epifisis. Melatonina..

Control de la temperatura corporal.

Hormonas del tejido adiposo

- Control de la ingesta: hambre-saciedad

- Metabolismo energético

Practicas de laboratorio:

El programa préctico de la materia (32h) se divide en las siguientes sesiones a lo largo del curso:



Laboratorio de fisiologia y pruebas funcionales. Seguridad en el laboratorio, riesgos bioldgicos, control
de residuos, control de calidad.

Exploracién nerviosa I: sensibilidad.

Exploracion nerviosa Il: sentidos especiales.

Exploracion nerviosa llI: sistema motor, reflejos.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) General/Nervioso

Exploracién del sistema renal. Andlisis de orina |: osmolaridad, concentracién-dilucién.
Exploracion del sistema renal. Analisis de orina Il: sedimento urinario.

Exploracion del sistema digestivo I: Enzimas.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) Renal/Digestivo

Exploracion del sistema saguineo: Hematocrito, Férmula leucocitaria y grupos sangineos.
Exploracién sistema cadiovascular I: electrocardiograma normal y auscultacion cardiaca.
Exploracion sistema cardiovascular Il: Presién arterial y pulsos.

ABP: Sangre/Cardiovascular

Exploracion del sistema respiratorio: espirometria.
Exploracién hormonal: curva de glucemia.

ABP Respiratorio/Endocrino

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario de sesiones tedricas y practicas dependerd de los horarios del Centro, y se presentara los primeros dias del
curso.

Bibliografia
Recomendada/Complementaria

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Bases fisioldgicas de la practica médica / directores, Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto H. Hermoli . 142 ed. en
espafiol Buenos Aires [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop.2010

. Cérdova Martinez, Alfredo. Fisiologia dindmica / A. Cérdova ; [colaboradores, M2 Luisa Albina Chicote... et al.] . Barcelona :
Masson, D.L. 2003

- Costanzo, Linda S.. Fisiologia / Linda S. Costanzo ; [revisién cientifica, Xavier Gassull ] . 42 ed. Amsterdam ; Barcelona ;
Madrid [etc.] : Elsevier, D.L. 2011

- Fisiologia / editores, Bruce M. Koeppen, Bruce A. Stanton. 62 ed. Barcelona [etc.] : Elsevier, D.L.2009
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- Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana / Stuart Ira Fox ; traduccién, Bernardo Rivera Mufioz, Héctor Raul Planas Gonzélez, José
Luis Gonzdalez Hernandez . 122 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill Interamericana, cop. 2011

- Guyton, Arthur C.. Fisiologia y fisiopatologia / Arthur C. Guyton y John E. Hall ; traductor, José Pérez Gémez . 6a ed. México,
D.F. [etc.] : McGraw-Hill-Interamericana, 1998

- Hall, John E.. Tratado de fisiologia médica / John E. Hall, Arthur C. Guyton. 122 ed. Barcelona [etc.] : Elsevier, D.L. 2011

- Hansen, John T.. Netter's Atlas of human physiology / John T. Hansen, Bruce M. Koeppen ; illustrations by Frank H. Netter ;



contributing illustrators John A. Craig, Carlos A. G. Machado, James A. Perkins . 1st ed. Teterboro (New Jersey) : Icon
Learning Systems, 2002

- Kapit, Wynn. Anatomia : libro de trabajo / Wynn Kapit, Lawrence M. Elson . Barcelona : Ariel, 2004

- Levitzky, M.G.. Fisiologia pulmonar. 72 ed. México: McGraw Hill; 2008

- Martin Cuenca, Eugenio. Fundamentos de fisiologia / Eugenio Martin Cuenca . [Madrid] : Thomson, 2006

- Martin Villamayor, Pedro Gabriel. Anatomo-fisiologia. Il / Pedro Gabriel Martin Villamayor , José Maria Soto Esteban . 12 ed.,
reimp. rev. Barcelona [etc.] : Masson, 2003.

- Mulroney, Susan E.. Fundamentos de Fisiologia / Susan E. Mulroney, Adam K. Myers; ilustraciones de Frank H. Netter ;
ilustradores colaboradores, Carlos A. G. Machado, John A. Craig, James A. Perkins . [12 ed.] Amsterdam ; Barcelona ; Madrid
[etc.] : Elsevier, D.L. 2010

- Netter, Frank H.. Sistema musculosqueletico [1999]/ Frank H. Netter. Parte 2, Trastornos del desarrollo, tumores,
enfermedades reumaticas y reemplazamiento articular / Frank H. Netter. [1a ed.,reimp.] Barcelona [etc.] : Salvat, 1999

- PhysioEx 9.0 : simulaciones de laboratorio de fisiologia / Peter Zao [et al.] ; traduccidén y revision técnica, M2 Dolores
Garcera Zamorano, Juan Javier Diaz Mayans, José . del Ramo Romero . Madrid : Pearson Educacién, D.L. 2012

- Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina / Gillian Pocock, Christopher D. Richards . 22 ed. Barcelona [etc.]
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- Prcticas de fisiologia / Ana Isabel Alcalde Herrero ... [et al.] . Zaragoza : Prensas Universitarias de Zaragoza, 2007

- Rhoades, Rodney A.. Fisiologia médica / Rodney A. Rhoades, George A. Tanner . Barcelona [etc.] : Masson - Little, Brown,
cop. 1997

- Seeley, Rod R.. Anatomy & physiology / Rod. R. Seeley, Trent D. Stephens, Philip Tate. Boston [etc.] : McGraw Hill, Higher
education, 2006

- Silbernagl, Stefan. Fisiologia : texto y atlas / Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos ; ilustraciones de Riidiger Gay y
Astried Rothenburger . 7 2 ed. rev. y amp., 12 reimp. Madrid [etc.] : Ed. Médica Panamericana, D.L.2007 (reimp. 2011)

- Silverthon, Dee Unglaub. Fisiologia humana : un enfoque integrado / Dee Unglaub Silverthon ; con la participacién de
William C. Ober, Claire W. Garrison, Andrew C. Silverthon ; con la colaboracién de Bruce R. Johnson . 42 ed., [22 reimpr.]
Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

- Thibodeau, Gary A.. Anatomia y fisiologia / Gary A. Thibodeau, Kevin T. Patton ; [revision, M2 JesUs Fernandez Acefiero] . 62
ed., [reimp.] Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc. ] : Elsevier, D.L. 2010

- Tortora, Gerard J.. Introduccién al cuerpo humano : fundamentos de anatomia y fisiologia / Gerard J. Tortora, Bryan H.
Derrickson . [12 ed. en espafiol, de la] 78[]231}0ed. [en inglés] México, D.F., [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2008

- Tortora, Gerard J.. Principios de anatomia y fisiologia / Gerard ]. Tortora, Bryan Derrickson . 132 ed. Buenos Aires ; Madrid
[etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop. 2013

- West, John B.. Fisiologia y fisiopatologia pulmonar : estudio de casos / John B. West. . 22. ed. Barcelona : Wolters Kluwer :
Lippincott Williams & Wilkins, op.2008.

- Widmaier, Eric P.. Vander's human physiology : the mechanisms of body function New York : McGraw-Hill, cop. 2011.



