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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se recomienda haber cursado las asignaturas de Metodologia Cientifica y, especialmente, de Salud Publica ya que aporta la
base de esta materia y procura la adopcién de una perspectiva poblacional necesaria para comprender y aplicar los
conocimientos de la Promocién de la Salud.

La asignatura no requiere una gran memorizacién pero si una cierta capacidad de abstraccién para la comprensién de
nuevos conceptos; asi como capacidad de lectura, revision critica de materiales y capacidad argumentativa. Es
recomendable un conocimiento bésico de inglés e informatica.

Se recomienda consultar la bibliografia que se proporciona, asistir a las sesiones presenciales y acudir a tutorias o mantener
contacto telemdtico con el profesor, especialmente al principio de curso y en caso de no poder asistir a las sesiones
presenciales.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Seran fechas claves la entrega tareas individuales, asi como el trabajo en grupo. Se considera muy importante realizar los
ejercicios y trabajos de acuerdo a los criterios de calidad marcados al igual que la entrega de los mismos en tiempo debido.
De esta manera se pretende que el alumno desarrolle la competencia de gestién de su tiempo en relacién a estas
actividades.

El cronograma de actividades y plazos de entrega se publicaran al comienzo de las clases de esta asignatura, y serd
recomendable que el alumno lo tenga presente a lo largo de todo el cuatrimestre.
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Resultados de aprendizaje que definen la asignatura



El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Disefiar, intervenir, ejecutar y evaluar proyectos/programas de promocién y educacién dietético-nutricional y
de formacién en nutricién y dietética, con un enfoque comunitario y de salud publica; aplicando los métodos
bdsicos para promover la eleccién de una dieta saludable en individuos, grupos y comunidades.

Interpretar los habitos de consumo alimentario del individuo relaciondndolos con aspectos sociales, culturales
y psicoldgicos, utilizando técnicas de investigacién cualitativas.

Conocer y poder colaborar en la planificacién de politicas alimentarias-nutricionales para la educacién
alimentaria y nutricional de la poblacién.

Valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacidn relacionadas con nutricién,
alimentacidn, estilos de vida y aspectos sanitarios.

Comunicar oralmente de forma correcta y eficaz y leer y comprender textos en inglés en el &mbito de la
asignatura.

Trabajar eficazmente en grupo, y organizar y planificar auténomamente el trabajo.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura pertenece a los créditos de formacion obligatoria de la titulacién incluyéndose dentro del médulo de Salud
publica y Nutricién comunitaria. Tiene como pretensién la especializacién y aplicacién de conceptos basicos adquiridos
previamente, para aplicarlos al campo de la Nutricién Comunitaria, centrandose en la promocién y educacién de habitos
dietéticos saludables. Se trata de la especializacién del dietista/nutricionista en el &mbito comunitario y el principal resultado
de aprendizaje esperado es que el estudiante adquiera las habilidades necesarias para aplicar sus conocimientos tanto en la
atencién a la comunidad como a un cliente/paciente.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

La asignatura se imparte durante el primer cuatrimestre de 32 curso. La inclusién de la misma como asignatura obligatoria
en el Grado de Nutricién Humana y Dietética (NHD) responde a la necesidad de formar profesionales del campo de la
Nutricién que dominen las herramientas de comunicacién, educacién y promocién de la salud.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién
El bloque formativo al que pertenece esta asignatura es el de Nutricién Comunitaria y Salud Publica y esta asignatura

responde a la especializacién del futuro profesional para el disefio, intervencién y/o evaluacién de proyectos y/o programas
de promocién y educacién dietético-nutricional, con un enfoque comunitario y de salud publica (adquirido en la asignatura



de Salud Publica); aplicando los métodos bdsicos para promover la eleccién de una dieta saludable en individuos, grupos y
comunidades; asi como interpretar habitos y tendencias de consumo (con herramientas aprendidas en la asignatura de
Metodologia cientifica y epidemiologia nutricional); y ser capaz de evaluar el impacto de politicas alimentarias en la
poblacién (utilizando la habilidad en el manejo de herramientas que se conocen en las dos asignaturas previas del mismo
bloque formativo) .

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
1. Disefiar, intervenir y ejecutar proyectos/programas de promocién y educacién dietético-nutricional y de

formacidn en nutricion y dietética, con un enfoque comunitario y de salud publica; aplicando los métodos
bésicos para promover la eleccién de una dieta saludable en individuos, grupos y comunidades.

2. Conocer e interpretar los habitos de consumo alimentario del individuo relacionéandolos con aspectos
sociales, culturales y psicoldgicos, utilizando técnicas de investigacion cualitativas.

3. Conocer y poder colaborar en la planificacién de politicas alimentarias-nutricionales para la educacién
alimentaria y nutricional de la poblacién.

4. Conocer las estrategias de evaluacién de los programas de educacién y promocién para la salud.

5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacién relacionadas con
nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

6. Comunicarse de forma correcta y eficaz, oral y escrita en castellano; y leer en inglés.

7. Trabajar en grupo y aprender de forma auténoma.

8. Aplicar los conocimientos tedricos al analisis de situaciones, resolucién de problemas y toma de decisiones
en contextos reales.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

El Dietista/Nutricionista no sélo debe conocer los aspectos cientifico-técnicos de la dieta adecuada sino que necesita saber
transmitirlos, saber promover y educar para que las personas mejoren o adecuen sus habitos alimentarios; y por tanto,
conocer y saber utilizar los métodos y estrategias para conseguirlo.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Evaluacién continua tras acordar con el alumno el llamado contrato pedagdgico por el cual se compromete a
pasar por toda una serie de actividades de evaluacion a lo largo del cuatrimestre.

- Un control (45%): Prueba individual objetiva de preguntas, comentario de texto y/o resolucién de casos, en
el que el alumno demostrarad su dominio de los conocimientos tedricos y operativos de la materia.

- Portafolio (25%): Incluird ejercicios de aplicacién de las técnicas y/o procedimientos demostrados en clases
magistrales y en clases practicas (seminarios y aula de informatica), ademas de trabajos de lectura critica de
articulos cientificos en espafiol y/o inglés. Se incluird un pardmetro sobre la participacién activa en clases,
seminarios, practicas en aula de informatica, tutorias grupales y/o personales. En las tutorias personales, se
valorard positivamente el trabajo previo del estudiante, pudiendo ser evaluado en la misma su capacidad de
relacién de conceptos. La ausencia de trabajo personal previo antes de la tutoria, se evaluard negativamente.

- Exposicidn oral (5%): se evaluara en varias sesiones con ejercicios de exposicién oral individual.

- Trabajo en grupo (25%): Por grupos de cuatro estudiantes, se elaborard una estrategia de Promocién y/o
Educacién para la Salud que se defendera oralmente; alternativamente se podra presentar como trabajo una
revision sobre un tema. La nota final serd un compendio de la nota de grupo y de la nota personal que se
basara en la responsabilidad asumida en las tareas del grupo, y las intervenciones tanto en tutorias



personales como grupales que deberdn demostrar un trabajo personal previo. Entre otros aspectos, se
evaluard la capacidad de consulta de bibliografia, asi como la capacidad de exponer oralmente lo trabajado
y/o entregado por escrito.

Cuando el estudiante accede a ser valorado por evaluacion continua, para superar la asignatura sera
necesario:

- Presentar en tiempo debido las tareas, trabajo y/o el portafolio completo.

- Asistir a todas las sesiones de seminarios y practicas en aula de informatica (sélo se podra obviar la
asistencia al 10% de las sesiones, de forma justificada con posibilidad de recuperacién; las faltas
injustificadas tendran repercusién en la nota del portafolio y nunca podrén superar el 10%).

- Obtener un 50% de la ponderacién maxima otorgada tanto para el control y portafolio, asi como para el
trabajo en grupo (sé podra compensar la obtencién de al menos un 40% en uno de ellos, si el resto supera el
50-60%).

Pruebas finales de junio y septiembre:

A. Prueba final de junio (12 Convocatoria):

El estudiante tendrad que presentarse a la prueba final de junio(12 Convocatoria) cuando la evaluacién
continua de la asignatura (suma de notas de control, portafolio, y trabajo en grupo) no alcance un 50% o
cuando, tras justificacién previa, el alumno renuncie al contrato pedagdgico por el cual acepta ser evaluado
de forma continua.

Aquellos alumnos que opten por renunciar al contrato pedagégico podran solicitar una tutoria por correo
electrdnico con el profesor encargado de la materia en las tres primeras semanas de clases para establecer
una via de comunicacidn fluida entre ambos. Se podra plantear en ese sentido, tutorias via e-mail y/o teléfono.

Caso 1. Estudiantes que optaron por contrato pedagdgico pero No alcanzaron el 50% por evaluacién
continua.

La prueba consistird en una prueba objetiva con test y/o preguntas y/o problemas y/o casos practicos sobre el
conjunto de la materia. Para superar el examen final es preciso alcanzar la nota de 50%. En esta opcién el
examen contara el 75% vy el trabajo en grupo ya presentado contard el 25% siempre que se haya superado el
40% en su ponderacion, en caso contrario sera preciso volver a presentarlo.

Caso 2. Estudiantes que No optaron por contrato pedagégico y subsiguiente evaluacién continua

Para superar la materia deberan realizar una prueba objetiva (75% nota final) y presentar y exponer un
trabajo (25% nota final).

La prueba consistird en una prueba objetiva con test y/o preguntas y/o problemas y/o casos practicos sobre el
conjunto de la materia. Para superar el examen final es preciso alcanzar la nota de 50%.

Adicionalmente, deberdn presentar una estrategia de Promocién y/o Educacién para la Salud que se
defenderd oralmente; alternativamente podran presentar como trabajo una revisién sobre un tema. Para
ambas opciones obtendran las instrucciones pertinentes en la primera tutoria personal (a principio del
cuatrimestre) y posteriormente via e-mail. La entrega se realizara previamente al examen final (en
convocatoria oficial), en caso de no presentarse en ésta, el profesor se reservara el derecho a aceptar
trabajos fuera de dicho plazo y/o a aplicar un factor de correccién en la nota por el retraso. Para superar la
tarea de presentacién de una estrategia de Promocién y/o Educacién para la Salud (o de una revisién sobre
un tema) serd preciso, ademas de entregarlo en la fecha establecida, exponerlo y demostrar su capacidad de
consulta bibliogréfica, alcanzar en su evaluacién un 50% de la ponderacién maxima otorgada a este concepto.

B. Prueba final de septiembre (22 Convocatoria):

El estudiante tendra que presentarse a la prueba final de septiembre (22 Convocatoria) cuando no haya



superado la prueba final de junio o no se haya presentado a dicha convocatoria. La prueba objetiva de
septiembre tendrd las mismas caracteristicas que la de junio. Para superarla serd preciso alcanzar un 50% de
la ponderacién maxima otorgada.

Los alumnos que hubieran presentado en la 12 Convocatoria el trabajo y hubieran superado el 40% en su
ponderacidén, no tendran obligacion de volver a presentarlo.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha diseiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Bloque 1. Bases conceptuales

Unidad Tematica 1. Concepto de salud y sus determinantes

Unidad Tematica 2. Politicas y estrategias dirigidas a mejorar la alimentacién/nutricién de la poblacién.
Bloque 2. Promocién de la Salud

Unidad Tematica 3. Definicidn, principios, teorias, estrategias, modelos e hitos histdricos de la Promocién
de la Salud

Unidad Tematica 4. Planificacién y evaluacién en Promocién de la Salud

Unidad Tematica 5. Promocién de la salud en la practica y trabajo en Red

Bloque 3. La Educacion para la Salud como método de la Promocion de la Salud
Unidad Tematica 6. Concepto y bases de la Educacién para la salud

Unidad Tematica 7. Métodos de Educacién para la Salud

Unidad Tematica 8. Educacién para la Salud como proceso de comunicacién y como proceso educativo
Unidad Tematica 9. Educacién para la Salud como proceso de intervencién social

Unidad Tematica 10. Educacién para la Salud en el dmbito de la Nutricién

Unidad Tematica 11. Educacién para el consumo

Bloque 4. Otras herramientas o métodos de la PS

Unidad Tematica 12. Participacién comunitaria

Unidad Tematica 13. Marketing social y publicidad sana

Bloque 5. Entornos Saludables:

Unidad Tematica 14. Centros educativos saludables: escuelas y universidades

Unidad Tematica 15. Ciudades saludables y otros entornos

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en:

I. Leccién magistral, cuya finalidad es la transmisién de conocimientos y fundamentos de la asignatura.

Il. Seminarios: consisten en la aplicacién de los conceptos tedricos a situaciones reales (resolucién de
problemas), lectura critica de articulos cientificos y revisién de ejercicios, tareas y/o participacién en debates.
Las sesiones se distribuiran en 3 ejes: promocién de la salud, educacién para la salud y formas de
comunicacién; y se utilizaran técnicas de grupo, ejercicios de role-playing y materiales audiovisuales.

Ill. Laboratorio de informatica: Complementara el aprendizaje de las clases magistrales y de las actividades
de los seminarios. Se realizaran bldsquedas de informacién bibliografica on-line; se aplicaran criterios de
valoracién critica de las fuentes de informacién relacionadas con nutricién, alimentacién y estilos de vida; y
se elaboraran y revisardn materiales de PS y EpS.



IV. Trabajos en grupo:

1. Elaboracién de una estrategia de Promocion y/o Educacién para la Salud (que incluya la revisién
comentada de al menos un articulo cientifico y/o documento/informe en inglés y la revisién comentada de
una estrategia existente sobre el mismo tema).

2. Ejercicios planteados en Seminarios o Aula de informatica.
V. Tutorias dirigidas.

VI. Tutorias personales.

VII. Tutorias telematicas por correo electrénico.

VIII. Anillo Digital Docente.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
Las fechas e hitos clave de la asignatura se podran encontrar al principio del curso en el ADD de la asignatura.

Clases tedricas: comenzaran en el mes de septiembre y continuardn hasta el mes de enero. Se impartiran en el Aula que
asigne el Centro. Las sesiones de exposicidn oral de las presentaciones realizadas se programaran a lo largo del curso, en
horario de clase tedrica/seminarios/aula informatica.

Clases practicas: los grupos y el calendario se organizaran al principio de curso, segln disponibilidad de aulas y coordinacién
del Centro. Se impartirdn en el aula de informatica y en el seminario que sean asignados por el Centro.

Las horas de tutoria se estableceran al principio de curso y se informaran de la forma y en el momento que establezca el
Centro.
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