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Recomendaciones para cursar esta asignatura
PROFESORADO:

Yolanda Casalod Lozano (ycasalod@unizar.es). Aunque de forma especifica no es imprescindible haber cursado otras
asignaturas, la materia “Bioética y Deontologia” cobra sentido una vez que el alumno haya adquirido una serie de
conocimientos basicos y especializados de la formacién como dietista nutricionista para entender sus competencias
profesionales y las implicaciones que conlleva el ejercicio de la profesién en distintos aspectos.

Luis Alvarez Falcon (falcon@unizar.es). Responsable del drea de FILOSOFiA MORAL.

Actividades y fechas clave de la asignatura

1. Clases tedricas en gran grupo: Primer cuatrimestre. Clases practicas obligatorias (por grupo) Primer cuatrimestre Entrega
de trabajos practicos al finalizar el cuatrimestre. Las pruebas de evaluacién vendran definidas en el calendario oficial de
examenes.

2. Desde el 4rea de FILOSOFIA MORAL, las actividades y fechas claves de la asignatura seran las siguientes:

12 Sesion: Presentacién de la asignatura y de la Guia Docente

22 Sesién: Presentacion de los contenidos tedricos de la asignatura

32 Sesién: Presentacion de la seleccién de textos que compondré el Seminario "BIOETICA, DIETETICA Y NUTRICION".
Siguientes sesiones: Exposicién de los contenidos tedricos y desarrollo del Seminario.

Ultima sesién: Prueba escrita

Inicio
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Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Identificar y comprender los preceptos ético-deontoldgicos, legislativos y administrativos que regulan la
profesién del dietista-nutricionista.

2:
Conocer los derechos y deberes de los pacientes, con especial atencidn a la informacion (consentimiento
informado), derecho a la intimidad (secreto profesional) y el obligado respeto al principio de autonomia

3:
Conocer y diferenciar los diferentes tipos de responsabilidad profesional en los que puede incurrir el
dietista-nutricionista

4:
Comprender el papel del dietista-nutricionista dentro de las profesiones sanitarias y como debera ser su
actuacién profesional, desde el punto de vista legal y ético con otros profesionales sanitarios y otros
miembros de su propio equipo.

5:
Ser capaz de aplicar a situaciones concretas los principios éticos y preceptos legislativos que regulan el
ejercicio profesional del dietista-nutricionista y ser competente en ejercerlos.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Se trata de una asignatura obligatoria semestral incluida en el modulo de Ciencias de la nutricidn, la dietética y la salud con
un marcado caracter tedrico/practico, que se imparte en el 72 semestre del 42 curso, esto es, hacia el final de la etapa
formativa de los alumnos (en coherencia con el sentido que esta materia tiene en el perfil de la titulacién), y que pertenece
a dos &reas de conocimiento: Anatomia Patoldgica (Prof. Yolanda Casalod) y Filosoffa Moral (Prof. Luis Alvarez Falcén).

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Discriminar el papel y la importancia de la Bioética y de la Deontologia en su dimensién moral, social y cientifica.
Comprensién tedrica y aplicacién practica del contexto juridico-social y las bases éticas y legales sobre las que debe
cimentar su futuro ejercicio profesional. Capacitacién para saber adaptarse en sus actuaciones a un marco legal cambiante y
a un escenario cientifico de rapida evolucidon que crea nuevos retos éticos en el ejercicio de las profesiones sanitarias.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

La materia [IBioética y Deontologia [Jen el contexto de la titulaciéon de Grado en Nutricion Humana y Dietética, aporta al
alumno una formacién imprescindible sobre el marco juridico en el que se ha de desarrollar su profesiéon como dietista
nutricionista, Util y necesaria en cualquiera de los posibles campos profesionales en los que pueda encontrarse en el futuro.
El dietista nutricionista ha de conocer los principios éticos que informan el ejercicio de su profesién, y es ésta una tarea
esencial de la materia. El dietista nutricionista ha de tener, asimismo, capacidad de abordar los problemas con los que se
enfrente como profesional sanitario y de hacer una reflexién madura sobre ellos en base a unas referencias de caracter
deontoldgico, ético y legal.



Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:

Conocer y entender los preceptos legislativos y administrativos que regulan la profesién del
dietista-nutricionista.

Conocer y aplicar los derechos y deberes del paciente en su ejercicio profesional.

Respetar a los pacientes y colegas sin tener prejuicios relacionados con el sexo, diversidad de origen y de
oportunidades, lengua o cultura.

Reconocer y tomar la accién adecuada ante actuaciones incorrectas de otros profesionales de la salud y
ayudar a sus pacientes.

Reconocer y aplicar cudl es papel del dietista-nutricionista dentro de las profesiones sanitarias y ser
competente en trabajar con otros profesionales sanitarios y otros miembros de su equipo.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Conocimiento del marco legal y administrativo vigente, de los principios deontolégicos y bioéticos para ejercer las funciones
y responsabilidades del profesional de Nutricién Humana y Dietética , utilizando los recursos socios sanitarios y econdmicos

dentro de la comunidad, reconociendo y respondiendo a dilemas y temas éticos o morales en la practica diaria.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos

mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

Los alumnos podran superar la asignatura mediante una evaluacién continlda o una
evaluacidn final. Deberan indicar en las primeras sesiones y de modo obligatorio si
optan por la evaluacién continua o por la evaluacién final.

La calificacidon de cada una de las areas responsables sera el 50% de la calificacion
final, siendo cada profesor responsable el encargado de fijar los minimos de
calificacion en cada area y sus condiciones de recuperacion.

A. La EVALUACION CONTINUA en el 4rea de ANATOMIA PATOLOGICA consistira en:

PRUEBA ESCRITA

Dénde se evallan los conocimientos adquiridos. Esta prueba escrita constara de 35
preguntas tipo test. Para superar dicha prueba escrita hay que obtener el 70% de las
preguntas tipo test correctas .Las respuestas erréneas o en blanco no descuentan

La prueba escrita supondra un 70% de la nota final de la evaluacién continda.

Es requisito imprescindible para superar la asignatura aprobar la prueba



escrita.
PRACTICAS

Resolucion de diferentes casos y realizacidn de trabajos que seran elaborados por el
alumnos y/o dirigidos y supervisados por el profesor durante las clases practicas a lo
largo del semestre.

La parte practica de la asignatura se superara con la asistencia a las clases
practicas (sélo se podra tener una falta de asistencia) y la elaboracién de los
diferentes casos y trabajos que indiquen los profesores.

Se valoraran la aplicacién de los contenidos y conceptos vistos en las clases tedricas,
la estructura y presentacidn de los trabajos, asi como la expresion oral y escrita.

La valoracién de las practicas (asistencia y trabajos) supondra el 30% de la nota final
de la evaluacion continda.

B. La EVALUACION CONTINUA en el drea de FILOSOFIA MORAL consistird en una
prueba escrita que constara de:

19, Cuatro temas seleccionados de entre los contenidos tedricos desarrollados en la
programacion.

292. Dos temas seleccionados de entre los contenidos tedricos desarrollados en el
Seminario "BIOETICA, DIETETICA Y NUTRICION"

Cada cuestion sera calificada con un maximo de diez puntos. La prueba entera sera
calificada con un maximo de 60 puntos, siendo necesario 30 puntos para alcanzar los
objetivos minimos de la asignatura.

. A. EVALUACION FINAL

Para los alumnos que no opten por superar la asignatura a través de la evaluacién continta habrd una
evaluacion final: Prueba Final que consistira en:

1.-Prueba escrita: constard de 35 preguntas tipo test. Para superar dicha prueba escrita hay que obtener el
70% de las preguntas tipo test correctas .Las respuestas erréneas o en blanco no descuentan

2.-Elaboracion de dos casos practicos en los que habra que aplicar los contenidos vistos durante el curso
en la asignatura.

El valor de cada una de las partes de esta prueba final serd el mismo que el de la evaluacién continda.

B. EVALUACION FINAL

En el 4rea de FILOSOFIA MORAL consistird en una prueba escrita que constara de seis
temas a desarrollar, elegidos de entre los contenidos tedricos expuestos (cuatro
temas) y la seleccién de textos comentada (dos temas). Su puntuacion sera el 100%
de la nota final.



NOTA: El peso de la nota de la EVALUACION FINAL sera la suma del 50% de
la nota de cada area.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La metodologia docente que se propone en la asignatura de Bioética y Deontologia para ayudar al estudiante a lograr los
resultados de aprendizaje previstos se basa en: -La clase magistral participativa -Clases practicas, Seminarios. -Trabajo
auténomo del alumno -Tutorias

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Clase magistral participativa

El objetivo de este método es aportar informacién condensada y adaptada al nivel del alumno. Mediante la
realizacién en cada uno de los temas de una labor de seleccién de los aspectos mds importantes para el
alumno, andlisis y sintesis sobre informaciones que provienen de distintos origenes; por lo general de dificil
acceso para él. Con esta labor lo que se pretende es facilitar la comprensién de los principales conceptos de
la asignatura y una valoracion critica de cada uno de los temas ejercida por el profesor como consecuencia de
los conocimientos adquiridos en el estudio y a través de la experiencia profesional y también por los
estudiantes desde su propia perspectiva.

Para facilitar la exposicidn de los temas se utilizan recursos auxiliares como presentaciones en Power-point.
Ya que el uso de estos recursos evita al alumno el consumo de tiempo en tareas de copiado. Ademas, puede
resultar altamente positivo al objeto de agilizar la exposicién, siempre y cuando el material proyectado sea
accesible al estudiante para su posterior estudio detallado.

Clases practicas, Seminarios en Grupo

Estas clases practicas o seminarios se imparten razonablemente coordinadas con las de teoria. Los ejercicios
son representativos de los temas, variados y formativos.

Ciertos ejercicios pueden ser utilizados para desarrollar nuevos aspectos del conocimiento que no han sido
objeto de explicaciones previas.

Los alumnos deben intentar resolver las cuestiones segun su criterio, enfrentdndose a las dificultades de cada
una antes de gque se explique su resolucion.



Esto les permite construir su propio aprendizaje en un contexto que les aproxima a la realidad. El papel del
profesor sera el de guia y moderador.

A parte de los casos preparados por el profesor los alumnos podran plantear casos sobre aspectos o
cuestiones que les preocupen o les interesen para trabajar sobre ellos siguiendo este método.

Tutorias

Tienen como objetivo el resolver las dudas que pueda tener el estudiante durante el estudio de la asignatura,
asf como orientar y guiar al estudiante el la realizacién de los casos practicos y documentos que deben
realizar

. A. En el érea de ANATOMIA PATOLOGICA, la materia esta organizado en dos bloques

PROGRAMA DEL BLOQUE DEONTOLOGIA PROFESIONAL

1.- Etica, Bioética y Deontologia profesional. Concepto y evolucién histérica. Principios de la Bioética.

2.-Principios basicos de la deontologia profesional del dietista: Cédigo Deontoldgico Espafiol Nutricién
Humana y Dietética y Cédigos Deontoldgicos Internacionales para la profesién de Nutricionista-Dietista.

3.-Ejercicio legal e ilegal de la profesién de Nutricionista Dietista. Intrusismo profesional.

4.- El acto sanitario. Naturaleza juridica. El ejercicio profesional en sus distintas modalidades.

5.- Responsabilidad profesional sanitaria. Tipos y Elementos constitutivos de responsabilidad profesional
6.- Derechos del paciente I. Derecho a la informacién. El consentimiento Informado.

7. Derechos del paciente Il. Derecho a la confidencialidad. El secreto profesional.

8.-Documentos médico-legales de interés para el nutricionista-dietista: Historia clinica, Parte, Certificado e
Informe pericial.

9.- Aspectos éticos y legales de la investigacién con seres humanos
10. -Aspectos éticos y legales del Aborto

11-Aspectos éticos y legales del final de la vida. Eutanasia

12.- Aspectos éticos y legales del comienzo de la vida.

13.-Aspectos éticos y legales de la donacidn y trasplantes de érganos y tejidos humanos

B. En el 4rea de FILOSOFiA MORAL, la materia esta organizado en dos bloques:
BIOETICA Y DEONTOLOGIA

1. Origen e historia de la bioética

2. Alcance de la bioética

3. Algunas aportaciones de la bioética al debate filoséfico

4. Fundamentaciones de la bioética

5. Matizaciones al enfoque principialista de la bioética



6. Fines y medios en la bioética

7. Bioética y derecho

8. Algunos peligros asociados a la invocacién de la bioética
9. Bioética y percepcién publica de la Biotecnologia

10. Evaluacion de tecnologias y bioética

SEMINARIO

1. Bioética y soporte nutritivo

2. Bioética y dietética

3. Bioética y nutricidn clinica

4. Bioética, nutricién y enfermo hospitalario

5. Bioética y cédigos deontoldgicos

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La temporalizacién de las diferentes actividades se elaborara de acuerdo al calendario académico y al horario establecido
por el centro. Los trabajos practicos deberadn presentarse al finalizar el semestre.

Bibliografia

Seleccion de textos recomendada

- ABEL, F., CANON, C. (coordinadores) (1993): La mediacién de la Filosofia en el debate bioético. Universidad P. Comillas,
Madrid.

- BEAUCHAMP, T.L., J.F. CHILDRESS (1999): Principios de ética biomédica. Masson, Barcelona.

- BORRILLO, D (coordinador) (1996): Genes en el estrado. Limites juridicos e implicaciones sociales del desarrollo de la
genética humana. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas. Instituto de Estudios Sociales Avanzados, Madrid.

. CALLAHAN. D. (1993): "Why America accepted Biotethics", Hastings Center Report 23 (6): S8-S9 (suplemento especial
dedicado a conmemorar el nacimiento de la bioética).

- CALLAHAN, D. (1996a): "Is justice enough? Ends and means in bioethics", Hastings Center Report 26 (nov-dec): 9-10.

- CALLAHAN, D. (1996b): "Escaping from legalism: is it possible?", Hastings Center Report 26 (nov-dec): 34-35.

- DANIELS, N. (1996): "Justice, fair, procedures, and the goals of medicine", Hastings Center Report 26 (nov-dec): 10-12.

- ETXEBARRIA, X. (1995): Etica basica. Universidad de Deusto, Bilbao.

- GAFO, J. (coordinador) (1988): Fundamentacidn de la Bioética y Manipulaciéon Genética. Universidad P. Comillas, Madrid.

- GOIKOETXEA, M.J. (1999): Introduccién a la bioética. Universidad de Deusto, Bilbao.

- GRACIA, D. (1989): Fundamentos de Bioética. Eudema, Madrid.

- GRACIA, D. (1992): "Planteamiento de la bioética", en M. Vidal (editor): Conceptos fundamentales de ética teoldgica. Trotta,
Madrid, pp. 421-438.

- HOTTOIS, G. (1991): El paradigma bioético. Ed. Anthropos, Barcelona.

- JONAS, H. (1997): Técnica, Medicina y Etica. La practica del principio de responsabilidad. Ed. Paidds, Barcelona.

- JONSEN, A.R., M. SIEGLER, W.J. WINSLADE (1998): Clinical ethics (42 edicién), MacGraw-Hill, Nueva York.

. KIEFFER, G.H. (1983): Bioética. Ed. Alhambra, Madrid.

- LUJAN, J.L., L. MORENO (1994): Biotecnologia y sociedad. Revista Arbor, n2585, pags. 9-47.

- MASIA, |. (1998): Bioética y antropologia. Ediciones Universidad P. Comillas, Madrid.

- MEILAENDER, G. (1996): "Less law? Or different law?, Hastings Center Report 26 (nov-dec):39-40.

- MORENO MUNOZ, M. (1996): El debate sobre las implicaciones cientificas, éticas, sociales y legales del Proyecto Genoma
Humano. Aspectos epistemoldgicos. Tesis de Doctorado, Universidad de Granada.

- REICH, W.T. (editor principal) (1995): Encyclopedia of Bioethics (22 edicién). MacMillan, Nueva York.

- SUZUKI, D., P. KNUDTSON (1991): GenEtica: conflictos entre Ingenieria Genética y valores humanos. Ed. Tecnos, Madrid.

- THOMASMA, D.C., T. KUSHNER (editores) (1996): Birth to death. Science and Bioethics. Cambridge University Press



(Recientemente -1999- ha salido la edicién en espafiol: "Del nacimiento a la Muerte. Ciencia y Bioética).
. VIDAL, M. (coordinador) (1989): Bioética. Estudios de bioética racional. Ed. Tecnos, Madrid.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Beauchamp, Tom L.. Principios de ética biomédica / Tom L. Beauchamp, James F. Childress . - 12 ed., reimp. Barcelona ;
Madrid [etc.] : Masson, 2002

- Bioética en las ciencias de la salud / coordinadores Ma. Dolores Espejo Arias, Aurelio Castilla Garcia. . Alcala la Real (Jaén:
Asociacion Alcald, 2001.

- Etica en la préctica clinica / Diego Gracia y Javier Judez (eds.) Madrid : Triacastela, 2004.

- Gracia Guillén, Diego. Fundamentos de bioética / Diego Gracia. . - [2a. ed.] Madrid : Triacastela, 2007

- Josen, Albert R. Etica clinica :aproximacién practica a la toma de deciciones éticas en la medicina clinica / Albert R. Josen,
Mark Siegler y William J. Winslade ; prélogo de Victoria Camps. Barcelona : Ariel, D.L.2005.

- Medicina legal y toxicologia / editor, Enrique Villanueva Cafiadas . - 62 ed. Barcelona : Masson, 2004

. Sénchez Gonzélez, Miguel Angel. Bioética en ciencias de la salud / Miguel Angel Sénchez Gonzélez Barcelona [etc.] :
Elsevier Masson, cop. 2013



