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Recomendaciones para cursar esta asignatura
LEGALES: no existen.

ESENCIALES: son esenciales los conocimientos basicos de anatomia y fisiologia bdsica asi como nociones de planificacién
del entrenamiento y nutricién humana. Para entender los procedimientos y resultados que se comentaran a lo largo del
curso es imprescindible tener conocimientos basicos de estadistica descriptiva.

ACONSEJABLES: podras sequir fadcilmente la asignatura si tienes conocimentos de Fisiologia, Fisiologia del Ejercicio,
Nutricién y Actividad Fisica y Salud. Es recomendable, tener conocimientos de informéatica y busqueda bibliografica, asi
como un conocimiento basico del inglés ya que deberds comentar textos cientificos.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Resumen:

Actividad formativa N2 Horas % Presencialidad
Clase magistral 18 100

Resolucién de casos y problemas 16 70

Practicas de laboratorio 16 100

Practicas especiales 10 100
Estudio/trabajo personal 87

Pruebas de evaluacién 3 100

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura



El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Conoce los métodos de evaluacién y estimacion de la composicién corporal y de la influencia de factores
bioldgicos y ambientales con especial atencién a grupos de especificos de poblacién.

2:
Maneja equipos y métodos de valoracion y estimacidn de la composicidn corporal.

3:
Posee capacidad de andlisis e interpretacién de la composicién corporal y de los efectos
de la actividad fisica en la poblacién general y en distintos grupos de poblacién
especificos.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La composicidn corporal incluye los distintos componentes del cuerpo humano, basicamente, a nivel tisular, contamos con
los tejidos blandos (grasa y musculo) y el tejido duro (hueso).

Un correcto balance de estos compartimentos corporales se relaciona con la salud y un desbalance en los mismos produce
enfermedad.

Los tejidos corporales responden por una parte a programacién genética, pero por otra son altemente dependientes de
condiciones ambientales y comporatamentales, como la dieta, y principalmente, el ejercicio fisico.

Los efectos que producen tanto la practica de actividad fisica espontanea, como la programacion de ejercicio son objeto de
esta asignatura.

Se trata pues de una asignatura obligatoria del Master Universitario en Evaluacién y Entrenamiento Fisico para la Salud. En
ella se pretende que el alumno adquiera conocimientos tedricos y practicos sobre la repercusion del sedentarismo (ausencia
de actividad fisica) y la importancia de la practica de actividad fisica para el correcto desarrollo de la composicién corporal y
su repercusion en la salud. Aspectos criticos relacionados con el objeto de la asignatura son: la capacidad de identificar los
elementos basicos para la evaluacién del estado de salud y la composicién corporal, asi como de disefiar y utilizar protocolos
de evaluacién para conocer las caracteristicas de los evaluados. Todo ello permitira el disefio de procedimientos y
prescripcién de ejercicio fisico saludable especificamente para la poblacién o persona evaluada y encaminado a mantener
una composicién corporal adecuada o mejorarla si fuese necesario.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Esta asignatura pretende que el alumno tenga una vision global de la actividad fisica como medio de mantenimiento de un a
composicion corporal sana 0 mejora de la composicién corporal en las situaciones no deseables o patolégicas para mejora
de la salud. Concretando un poco mas:

1. Conocer su historia, cdmo ha evolucionado y que es lo mas actual en este campo.

2. Estudiar las caracteristicas especiales de algunos grupos de poblacidn cuya evaluacién, asi como la prescripcion de
ejercicio para su salud tienen peculiaridades que hay que conocer y tener en cuenta.

3. Saber cdmo realizar evaluaciones previas que nos informen de los niveles de partida y que motiven la planificacién y
prescripcién de ejercicio, cuyos resultados habra que valorar.



Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El efecto que el ejercicio fisico y la actividad fisica tiene sobre el organismo y concretamente sobre los distintos
compartimentos de la composicidn corporal (tejido graso, tejido muscular y tejido éseo) ha sido un campo de estudio muy
interesante y fructifero para las ciencias del deporte y la actividad fisica. El cuerpo de conocimiento que tenemos en este
campo en la actualidad nos permite afirmar que el ejercicio, desarrollado bajo una supervisién adecuada (planificacién,
disefio, prescripcién...), es un inmejorable determinante de una composicién corporal adecuada y sana. Y no en vano, segin
Delgado (1995), una de las principales actividades profesionales que desempefian los Licenciados y actuales Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica es la “higiénica u orientada a la mejora de la salud”. Esta faceta de la Educacién Fisica se
remonta al tiempo de los Griegos y fue firmemente recobrada en el Renacimiento. Desde entonces ha conseguido gran
influencia, hasta el extremo que desde la segunda mitad del siglo XX ha preponderado sobre las demas corrientes,
especialmente en los paises anglosajones y escandinavos. El objetivo de esta actividad es elevar el estado de salud de la
poblacién, contribuyendo a prevenir el desarrollo de enfermedades y reduciendo los costes socioecondmicos asociados al
enfermar. En todos los dmbitos sefialados anteriormente, pero especialmente en este Ultimo, un buen conocimiento del
funcionamiento del organismo humano durante el ejercicio, asi como de las adaptaciones y cambios corporales ocasionados
por la practica deportiva continuada, puede facilitar y orientar con un caracter mas cientifico y profesional, de la labor del
Licenciando/Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Por otra parte, no solo es fundamental el papel de estos profesionales del deporte. Otros agentes implicados en la salud de
la poblacion y de las personas como los médicos, profesionales de la enfermeria, la fisioterapia, la nutricién o incluso la
psicologia, podrian beneficiarse de estos conocimientos para un mayor y mejor desarrollo profesional. Ademas, el trabajo
multidisciplinar en este dmbito es, mds que deseable, practicamente obligatorio y un perfecto engranaje de estas disciplinas
redundara en una poblacién activa y sana.

Delgado M. Proyecto Docente. Universidad de Granada: (inédito); 1995

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Competencias generales:

“En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Master se atenderan todas las competencias
generales (instrumentales, personales y de relacién interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de
Master”

Competencias especificas:
Estas competencias son textuales a la ficha de la asignatura de la memoria de Master:

1. Controlar las distintas alternativas metodolégicas que se pueden aplicar en el marco de la actividad fisica
orientada hacia la salud.

2. Utilizar distintas técnicas de investigacién y aplicarlas adecuadamente al &mbito de conocimiento de la
valoracién y prescripcién de ejercicio fisico para la salud en diferentes grupos poblacionales.

3. Identificar y valorar los problemas de salud que afectan a distintos grupos poblacionales, y en los que el
ejercicio fisico puede incidir positivamente para su tratamiento y posterior mejora.

4. Extraer y analizar adecuadamente la informacién de textos cientificos en el marco de las Ciencias de la
Actividad Fisica, valorando su posible vinculacién al &mbito de la Salud.

5. Evaluar los cambios que se producen como consecuencia de un programa de actividad fisica orientado a
la salud.

6. Realizar busquedas bibliograficas optimizadas en el ambito de la actividad fisica orientada hacia la salud,
seleccionando de forma estratégica la informacién mas relevante para el objeto de la investigacién.

7. Analizar las variables psico-fisioldgicas asociadas a la actividad fisica orientada hacia la salud, utilizando
la metodologia cientifica mas adecuada.

8. Utilizar metodologias avanzadas en el analisis del gasto energético y de la composicién corporal a partir
de disefios experimentales.

9. Identificar e interpretar la metodologia mas adecuada para la valoracién de la composicién corporal y la



influencia de ésta en la salud de distintos grupos poblacionales.

10. Identificar e interpretar en textos cientificos las normas de actuacién mdas adecuadas para el disefio de
programas de actividad fisica orientados a la salud en personas con hipertension, problemas metabdlicos
u osteoarticulares.

11. Hallar e interpretar convenientemente en la literatura cientifica los elementos mas importantes para la
prescripcidén de programas de actividad fisica orientada a la salud en poblacién infantil, juvenil, adultos,
personas de edad avanzada y/o con necesidades especiales.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Permitirdn al alumno conocer los beneficios para la salud y en concreto para una composicién corporal sana de la actividad
fisica y los perjuicios de su ausencia. Ademas le otorgardn herramientas para el desempefio de su labor como profesional en
el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en su faceta mas relacionada con la salud y la calidad de vida.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
El alumno en esta asignatura serd evaluado mediante una prueba global.

La evaluacidn se realiza acorde al acuerdo de 22 de diciembre de 2010, del Consejo de Gobierno, por el que
se aprueba el Reglamento de Normas de Evaluacién del Aprendizaje de la Universidad de Zaragoza.

4.1. Actividades de evaluacién

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante una
prueba global de evaluacién que consta de un trabajo tedrico-practico y una prueba escrita.

Prueba global:

Prueba evaluacion 1: Examen.

La evaluacién del grado de la adquisicién y comprensién de los contenidos conceptuales y practicos se
efectuard mediante un examen escrito. Consistird en una prueba doble:

1) basada en preguntas de opcién multiple, en las que se facilitardn 5 posibles respuestas, debiendo el
alumno elegir la que considera correcta. Se descontaran 1/3 de aciertos en funcion de cada fallo (50% de la
nota del examen).

2) que podria incluir preguntas cortas, resolucion de problemas, interpretacion de gréficos, disefio de
protocolos o todo aquello relacionado con los contenidos trabajados en las practicas (50% de la nota del
examen).

La nota final se obtendrd como sumatorio de la nota de las partes 1y 2, otorgdndose una calificacién de 1 a
10.

La prueba objetiva contribuird en un 85% a la calificacién final.



Prueba evaluacién 2: Trabajo -tedrico-practico-

Los alumnos tendran que realizar la recensién y discusién conjunta de un minimo de 3 articulos cientificos
relacionados con la composicién corporal y que se centren en la tematica o poblacién de estudio elegida para
el trabajo fin de master del estudiante. El trabajo constara de varias fases que se explican en archivo adjunto.

La exposicidn ante el profesor de este trabajo sera obligatoria para superar la asignatura. Se puntuard de 0 a
10 y contribuird en un 15% a la calificacidn final.

Resumen:

Para aprobar la materia serd necesario obtener una puntuacién igual o superior a 5 en la evaluacién del
examen y el trabajo. La calificacién global ponderada de la materia se computard ponderando la calificacién
obtenida en el examen tedrico en un 85% y un 15% para el trabajo tedrico-practico.

Pruebas para la segunda convocatoria de cada curso académico.

De acuerdo al articulo 10 del titulo Il del Reglamento de Evaluacién citado anteriormente, la segunda
evaluacion se llevara a cabo mediante una prueba global realizada en el periodo establecido al efecto por el
Consejo de Gobierno en el calendario académico.

Consistird en la entrega del trabajo tedrico-practico y realizacién de una prueba escrita en condiciones y
forma similar a las descritas en el apartado 4.1.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Esta asignatura estd programada para que partiendo de una intensificacién de conocimientos teéricos adquiera una
orientacién eminentemente préactica y aplicada. Se pretende que los alumnos sean capaces de aplicar en la practica
aquellos conocimientos tedrico-practicos que han adquirido en la asignatura.

Para conseguir lo anterior, las clases tedricas y las clases practicas se intercalan para optimizar el proceso de aprendizaje,
reduciendo el tiempo que transcurre desde que los alumnos adquieren los conocimientos tedricos hasta que los aplican. Esta
estrategia se adapta progresivamente a la resolucién de problemas practicos y casos que supone en definitiva, la parte mas
aplicada de la asignatura, y un modo de aproximar a los estudiantes a las situaciones que confrontarian en un trabajo en el
ambito de la actividad fisica y la salud.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1: Clases tedricas. Presencial. 18 horas. En ellas se presentan a los alumnos los conocimientos tedricos basicos
de la asignatura, que versaran sobre los temas expuestos en el programa (disponible en el ADD y en el punto
5.3 de la presente memoria)

2:

Clases practicas de laboratorio y/o seminarios. Presencial. 16 horas (por determinar) horas. Tendran lugar en
distintas instalaciones de la Facultad, laboratorio biomédico, sala de pesas, pabellén, exteriores en grupos



reducidos de 8-15 alumnos (en funcién del nimero de matriculados) alumnos méximo. Se intercalaran con las
clases tedricas. En estas practicas los alumnos realizaran las actividades siguientes: * evaluacién de la
condicién fisica y funcional, disefio de ejercicios y planes de entrenamiento especificos para la mejora de una
cualidad fisicas relacionadas con la salud necesaria en una modalidad atlética especifica. Ademas, en los
seminarios se afianzaran y discutirdn contenidos tedricos y practicos.

Clases practicas de campo y practicas especiales. Presencial. 26 horas. Tendran lugar en distintas
instalaciones de la Facultad, laboratorio biomédico, sala de pesas, pabellén, exteriores... Se intercalardn con
las clases tedricas. En estas practicas los alumnos realizarén las actividades siguientes: * evaluacién de la
condicion fisica y funcional, disefio de ejercicios y planes de entrenamiento especificos para la mejora de una
cualidad fisicas relacionadas con la salud necesaria en una modalidad atlética especifica. También se
realizardn resolucién de problemas y estudios de casos. Las actividades se detallardn en Anillo Digital
Docente (ADD)

CONTENIDOS

Tedricos:

. Ciencia de la composicién corporal. Historia y estado de la cuestién.
. Métodos de medicién de la composicién corporal.

. Modelos y componentes de la composicién corporal.

. Influencias bioldgicas en la composicién corporal.

. Influencias ambientales en la composicién corporal.

. Composicién corporal en grupos especificos de poblacién.
Practicos:

1. Manejo técnico de equipos de campo y laboratorio.

2. Valoracién supervisada de la composicién corporal mediante métodos
patrén.

3. Estimacion de la composicién corporal mediante métodos de campo y
ecuaciones.

4. Comparacién de resultados entre métodos de campo y laboratorio.

5. Andlisis de los efectos de la actividad fisica en la composicién corporal de
distintos grupos de poblacion.

o Uk, WN P

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Temario

Bloque 1. Historia y estado actual

T1.

T2.

Historia de la composicién corporal y hallazgos mas relevantes.

Estudio de la composicién corporal.

Bloque 2. Metodologia de la valoracién de la composicién corporal

T3.

T4.

T5.

T6.

T7.

T8

TO.

Pesada hidrostatica y Pletismografia por desplazamiento de aire (BodPod)
Densitometria Dual de rayos X (DXA)

Bio impedancia.

Tomografia Axial Computerizada (pQCT)

Antropometria en la ciencia. Métodos en antropometria: ISAK

. Adiposidad y distribucién grasa

Medicién de la masa muscular y el tejido dseo

Bloque 3. Influencias bioldgicas y ambientales en la composicién corporal

T10. Influencia genética.



T11. influencia de la edad

T12. Influencia del género y la etnia

T13. influencia hormonal

T14. Efecto del ejercicio

Bloque 4. composicién corporal en grupos especificos de poblacion
T15. Nifios: Composicién corporal y curvas de crecimiento.
T16. Mayores

T17. Embarazadas

T18. Morbilidad y mortalidad asociadas

T19. Composicidén corporal y cancer

T20. Osteoporosis.

T21. Enfermedades metabdlicas: obesidad y diabetes.

Bloque practico.

P. Manejo técnico de equipos de campo y laboratorio

P. Valoracién supervisada de la composicién corporal mediante métodos patrén

P. Estimacién de la composicién corporal mediante métodos de campo y ecuaciones
P. Comparacién de resultados entre métodos de campo y laboratorio

P. Andlisis de los efectos de la actividad fisica en la composicién corporal en distintos grupos de poblacién

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos (hitos
clave)

Segun horario disponible en:
http://www.unizar.es/centros/fccsd/fccsyd/Inicio.

Ademads, el programa de la asignatura asi como la informacién de los trabajos y el calendario de las sesiones se expondra al
inicio del curso en el ADD.
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6.2. Recomendada

1. Exercise in health and disease: evaluation and prescription for prevention and rehabilitation. Michael L. Pollock, Jack H.
Wilmore. Philadelphia [etc.]: W.B. Saunders, 1990. DEP POL Exe

2. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Jack H. Wilmore, David L. Costill. Barcelona: Paidotribo, cop. 2007. BD/796:6 WIL Fis

3. Otra por determinar.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada


http://roble.unizar.es/search~S1*spi?/jDEF LOP Fis-2/jdef lop fis    2/-3,-1,,B/browse
http://www.humankinetics.com/hksearch?parentCode=0&letter=Riva Rahl
http://www.humankinetics.com/products/all-products/The-Physical-Activity-and-Health-Guidelines?&associate=3906
http://roble.unizar.es/search~S1*spi?/jDEP POL Exe/jdep pol exe/-3,-1,,B/browse
http://roble.unizar.es/search~S1*spi?/cBD/796:6 WIL Fis/cBD!b/796!e:6 WIL !mFis  !c/-3,-1,,E/browse

