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REVISTA CUORE

1. CUORE 448
PUBLICIDAD
MARCA NICHO DE ESPACIO QUE | OBSERVACIONES
MERCADO OCUPA

Mustang Calzado Parte trasera de | Sélo aparecen piernas, no cuerpos
la portada enteros.

Crea-m Cremas Mencidn breve | Se trata de un kit de crema
(premio por un hidratante, reductora anticelulitica y
sorteo de cartas | remodeladora
de lectoras)

Gallo Pasta Mencidn breve
(premio por
sorteo de cartas
de lectoras)

CIFE Juguetes Media pagina
impar,
promocién por
parte del equipo
de redaccidn

KH-7 Producto de Media pagina Sélo lo promocionan mujeres de la

limpieza impar, redaccién, que también esta

promocién por

parte del equipo

de redaccion

compuesta por hombres.

Varias

Ropay calzado

Bazarde 9
paginas (de par
a par)

Protagonizado por mujeres famosas,
de idéntica delgadez.
Uso de muchos términos del argot

n ou

de la moda “trendy”, “outfits”,

“celebrity”, “clutch”. Destacan los
precios.

El Corte Inglés

Varias

Pagina impar

Aparece una mujer vestida con bolas

completa de arbol de navidad, puro reclamo
de atencidn sin ninguna finalidad
mas = mujer objeto
Rally Center Pack de regalo | Media pagina Coincide con el reportaje sobre dos
para conducir | impar vertical famosos que pasan una jornada en
un coche de jeep y en moto por la costa.
rally
Deborah Mascara de Pagina impar Rostro de mujer con tanta luz y
pestafias completa retoque fotografico que resulta

imposible encontrar ni una sola
“imperfeccion”, ni siquiera las
curvaturas propias del rostro
humano. Figura plana, sin expresion,
un maniqui hiperrealista.




Renfe Trenes Pagina impar
completa
Chic Place Tienda de Pagina impar
moda, hogar, completa
joyas y regalos
Autocontrol Autorregulacié | Pagina impar Por una publicidad responsable,
ndela completa parece que Cuore trata de exponerse
publicidad como un referente de publicidad
veraz, legal, honesta y leal.
Varias Ropa, calzado | Bazar de 12 Actrices, modelos y cantantes
y paginas. (par a famosas, de idéntica normatividad
complementos | impar) corporal y raza blanca.
Seccion Cuore Alaban la moda del “peluche”,
Moda, que defendiendo el uso de pieles.
incluye: Insisten en que existe un “buen uso”
-Mejor vestidas | y un “mal uso” de las prendas.
-Somos tu El imperativo “coémpralo” no deja
estilista lugar a dudas de la intencién
-Quién lo lleva promocional de los articulos que
mejor mencionan.
-Cémpralo
Varias Cosméticos, Seccién Belleza, | Ejemplos de mujeres famosas,
productos bazar de 8 sugieren imitar sus “looks”.
para el cabello | paginas de para | Sugieren “atrévete a probar”, sin
y esmaltes de | impar: embargo existen unos limites
ufias -Biuty paso a arbitrarios dificiles de identificar,
paso pues suelen tener que ver con los
-Lo + nuevo para | gustos estéticos.
tu pelo “Asi da tiempo a practicar y decidir
-Mima tus los estilismos “beauty” para estas
pestafias fiestas”, a falta de 15 dias para
-Manos Navidad, Cuore incita a la necesidad
tentadoras de lucir perfecta durante esos dias.
La solucién a todo problema, es
comprar.
Nilox Camara Publirreportaje
Media pagina
impar
Hyundai Coches Publirreportaje
Media pagina
impar
Mortadelo y Pelicula Pagina impar
Filemdn completa
Le Creuset Ollas Mencidén en
reportaje
Cuore y Stilo Revista Pagina completa | Autopublicidad
impar
Varias Tarot, Franja lateral Cinco anuncios de diversas
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astrologiay

derecha en

astrdlogas que prometen respuestas

adivinacion pagina impar y guia para solucionar los problemas.
Todas a través de atencion telefdnica
con prefijos 806, de acceso libre y sin
regulacién legal y en consecuencia
altos costes para los/as
consumidores/as.
Varias Bolsos Mencién en la Recomiendan un bolso a cada
seccion de hordscopo. Se da por sentado que es
Hordscopo. el mas apropiado segun cada signo
del zodiaco, pero no hay mas
informacioén al respecto.
Varias Ropa Doble pagina Mencién a marcas de ropa mas
par e impar inalcanzables para las lectoras.
completas:
seccion “Ultima
hora”
Woman Revista Pagina impar
completa
Cuore Beauty Revista Autopublicidad
Tampax Tampones Contraportada “Discrecion”: la menstruacion es algo

sucio necesario de ocultar
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COMENTARIOS POSITIVOS SOBRE MUJERES

Seccion

Especial Moda

Low Cost

Actualidad

Actualidad

La semana en
imagenes

La semana en

imagenes

Parejas

Fabrica de

celebrities

Rumorazzi

Las mejor
vestidas

Somos tu
estilista

Cuore moda

Cita textual

“iEstaba casi
irreconocible sin sus
famosos looks animal
print!”

“La cantante ha querido
celebrar el éxito de su
gira”

“Cuerpazo exprés”
“Pasea su espléndida
figura”

“Tipazo de la actriz dos
meses después de dar a
luz”

“La afortunada se trata
de la modelo April Love
Geary”

“Hacia tiempo que no
veia tan guapa a Shakira”

Observaciones

Se alaba el estilo y el gusto para la
moda de varias famosas y se
recomienda a sus lectoras que imiten
su forma de vestir.

Destacan la labor humanitaria de
Madonna en Malaui.

Destacan la elegancia del vestido de
Snooki, participante de un reality
show, en su boda. Se destaca el
aparentismo, pues no asocian a la
joven con otra cualidad que no sea su
aspecto fisico.

Se reconoce la exitosa gira de la
cantante Lady Gaga, pero a través de
una informacion que destaca su
“ropaje un tanto peculiar”.
Comentarios aparentistas sobre la
actriz Mila Kunis.

La describen como “afortunada” por
ser la supuesta pareja de Robin
Thicke.

Se aprecia positivamente a las
famosas que van a ser préximamente
madres.

Comentario aparentista que alaba el
aspecto de la cantante por su
embarazo.

Se venera el estilo de las famosas que
aparecen. Todas ellas poseen un
aspecto normativo y delgado.

Sin embargo, apenas dedican una
mencidn al hecho de que una de ellas,
Laura Sanchez, asistia a una gala
benéfica contra el SIDA, no se vierten
mas informaciones sobre esa gala.
Las lectoras utilizan a las famosas
como referencia de estilismo y
solicitan ayuda de dénde encontrar
determinadas prendas.

Contindan las famosas como
referencia de estilismo, todas ellas de



55-56 | Compralo antes
de que se acabe
58-64 | Cuore belleza

78 Serie adictas

86 Bichejos
fascinantes

90-91 | Laotracarade

los famosos
94 Vaya semanita
96 Cotilleos a gogd

“Nos gusta porque: Es
imposible que no
gueramos parecernos a
ella, con su mirada
penetrante y su cuerpo
de vértigo”

“Nos gusta porque:
mezcla juventud y
madurez, inocenciay
maldad arrolladora”

“Conseguir unos muslos
tan tersos y estupendos
como los de J.Lo.”

idéntico cuerpo normativo.

Misma ténica: famosas como
referencia de estilo.

Famosas como ejemplo de cabello,
piel, ufias y pestafias.

Alabanzas a dos actrices por su fisico y
por lo que éste transmite. En esta
seccién, en la que también se alaba a
otro actor por su cuerpo, se
manifiesta la maxima de que las
mujeres famosas son iconos a los que
las mujeres corrientes deben aspirar a
parecerse, para conseguir a un
hombre como los actores, cantantes y
modelos que abundan entre este tipo
de contenidos.

Se menciona que la actriz Hilary
Swank organizé una gala benéfica en
pro de la adopcién de perros, pero se
dedica mas atencidn a frivolizar sobre
los famosos y famosas que
participaron.

Se destaca el sentido del humor de la
actriz de Juego de Tronos Lena
Headey, asi como su activismo
animalista y a favor de las parejas
homosexuales. Sin embargo,
concluyen el articulo mencionando “el
tipazo que luce Lena a sus 41 afios”.
Citan la coronacion de una joven de
20 ainos como chica Interviu para
protagonizar una de sus portadas. Se
menciona que es estudiante de
Odontologia y especialista en
cocteleria profesional, pero esas no
fueron las razones por las que fue
condecorada.

Se trata de una columna irénica que
da por hecho que todas las mujeres
desean eliminar la celulitis, pero que
es un imposible. La mencién a
Jennifer Lopez se debe a que ella se
trata sus piernas con una crema de
polvo de diamantes.



COMENTARIOS NEGATIVOS SOBRE MUJERES

Pagina | Secci6n Cita textual Observaciones
24-27 Especial Con la expresién “Aarg”, Cuore
pezuias destaca los “defectos” de las famosas,
en este caso por “Calzado
inadecuado, dedos torcidos, heridas,
cardenales, falta de limpieza y de una
buena pedicura”, lo que supone que
las famosas sélo deberian ensefiar sus
pies cuando parezcan tan lisos y
uniformes como si fuesen ceramica.
Sugieren el uso de piedra pémez,
crema hidratante y pintaufias, pues
consideran que es una aberracién
enseiar las ufias de los pies sin pintar.
33 La semana en “Propésito Cuore: La cantante Lady Gaga aparecio
imagenes Descubrir si la artista vestida con un “disfraz de erizo de
estaba ensayando para mar que se hinchaba y deshinchaba a
los préximos carnavales, su antojo”, lo cual desata en Cuore la
o si sélo queria dar la critica por no aparecer con un
nota —mas de lo que o estilismo mas apropiado para una
hace normalmente-.” mujer adulta.
36 Novidmetro “La lista de conquistas de | La promiscuidad no estd valorada
la actriz es tan extensa positivamente en las mujeres,
gue necesitariamos maxime en famosas. De este modo, la
varios nimeros” lista de parejas y encuentros sexuales
“Revolcén con el de la actriz Lindsay Lohan se enumera
extravagante fotdgrafo” en tono mordaz.
“LiLo habia pagado para Pagar por mantener relaciones
tener sexo con él” sexuales se contempla como algo
“Es lo mas parecido a un | indigno.
novio que ha tenido Se desprecia cualquier tipo de
ultimamente” relaciéon no heteronormativa.
42-43 Por la boca “Hay veces que las Entre las frases que recopilan, algunas
mueren los celebrities deberian son de hombres, pero no tienen
famosos pensarlo dos veces antes | connotaciones negativas sobre si

de hablar. jCalladitas
estan mucho mas
guapas!”

“Nos llama
poderosamente la
atencidén que pongas
tantas pegas para besar a
Jennifer... habiéndote
morreado antes con
Miley, que debe de saber

mismos, sino que en su mayoria se
refieren a mujeres. Sugerir que
“calladitas estan mucho mas guapas”
da a entender que el Unico fin de esas
mujeres es exhibir su belleza.

La frase del actor se dirige a atacar la
higiene bucal de la actriz Jennifer
Lawrence, pero la aprovechan para
menospreciar a la cantante Miley
Cyrus.

Aprovechan otras dos citas mads, una
del presentador e Pablo Motos y otra
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a cenicero de bingo”

“No sabiamos que te
habian llamado para
protagonizar un anuncio
de compresas”

“iAnda, como yo! ¢Y tu
sobre qué? Yo sobre
cémo voy a trabajar, ir a
por los ninos, pasar por la
tintoreria, comprar leche
y huevos, poner una
lavadora... ¢Sigo?”

“éPero sabes leer?”

de la propia Lawrence, en la que
explica que podria permanecer
soltera toda su vida, para insistir en la
critica contra su aliento.

Se refieren a una reflexién de la actriz
Blanca Sudarez, al parecer no resulta
apropiado pararse a pensar de forma
abstracta.

La modelo y actriz Gisele Blindchen
dijo que se levanta todos los dias a las
cinco y medita durante 20 minutos.
Cuore deduce que la vida de las
famosas es sencilla y vacia de
preocupaciones, y la redactora
expresa su resquemor hacia la doble
jornada de las mujeres trabajadoras
casadas y con hijos.

Critica capacitista hacia la adolescente
Willow Smith, la cual asegurd que
estaba “leyendo fisica cuantica”, por
lo que probablemente quiso decir
“sobre fisica cuantica”. Acto seguido
la llaman indirectamente tonta
aprovechando otra cita emitida por su
hermana.

43 Instagram “selfies poco Juzgan el aspecto de la cantante Miley
favorecedores” Cyrus en los autorretratos que publica
en la red social Instagram.
43 Rumorazzi “Maria sigue en el papel El fotégrafo Enric Baydn critica el
de cara de sosay aspecto de la actriz Maria Valverde,
apenada, icon lo guapita | quien al parecer no gesticula a su
que es esta chicay se gusto.
empenfa en tener la
mirada ausente!”
52 Cuore Moda “El look de Nicole es Al parecer también existen normas
demasiado veraniego arbitrarias respecto a los bolsos,
para este bolso” algunos se pueden llevar sélo con
ropas invernales y otros sdlo con
ropas veraniegas.
66-67 Menuda fauna | “Casi todas pecan por Critican a varias famosas por sus

Las peor
vestidas

exceso: de volumen, de
atrevimiento, de
destellos...”

atuendos. Entre ellas, a la cantante
Mdnica Naranjo la acusan de “pasarse
de diva”, de estar a punto de ensefiar
los pezones y de vestir demasiado
exagerada para su “voluptuosa
figura”, pues la cantante no posee el
cuerpo normativo que suelen exhibir
las mujeres alabadas por Cuore.
Juzgan su atrevimiento, a pesar de
que en otras ocasiones incitan a sus
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“ni ensefia, ni resulta
seductora, ni acaba de
sentarle bien. jEl vuelo de
la falda le hace silueta
tubo!”

“Me lo ha prestado
Monica Naranjo y me
esta enorme. Ups...”

lectoras a ser atrevidas. De nuevo, los
limites arbitrarios que parecen ser de
dominio comun pero que no estdn
claramente definidos.

Refiriéndose a un vestido que luce la
actriz Reese Witherspoon, y que
podria haber aparecido igualmente en
la seccion de “mejor vestidas”, es
criticado principalmente por el
aspecto con el que las redactoras ven
a la actriz.

Referencia casi gordofébica hacia
Monica Naranjo, pues aparece una
famosa llamada Alexa Chung, de
delgadez normativa, con un vestido
que le queda holgado.

68-69 Aarg “A Sara Carbonero (33) se | La presentadora posa en una foto en
le ha olvidado una norma | la cual se intuye su sujetador blanco
basica: jersey finito bajo su jersey, algo que Cuore
oscuro... jnunca con considera de muy mal gusto y que,
sujetador blanco! Y si va con un pensamiento muy
a estar rodeada de heteronormativo, hace las delicias de
flashes, deberia tener el los varones.
doble de cuidado. Claro También se juzga una fotografia de la
que el género masculino | actriz Teri Hatcher a la que se le nota
dird eso de: “Gracias, ligeramente una mancha de sudor en
Sara”.” la axila de su jersey. Una condicion

tan natural y humana como
despreciable para Cuore.

86-87 Bichejos “Si es que hasta nos Califican a la actriz y cantautora Emily

fascinantes parecemos...” “Cuando Rossum de “pataslargas”, pues través
decidié llamarme de unos globos de codmic recrean el
Pataslargas se cubrié de pensamiento del perro que adopta la
gloria” actriz e insindan que ese es su
nombre, a lo que ella responde de la
misma forma “Si es que hasta nos
parecemos...”

89 Cuoretiempos “Juana Acosta Se refieren precisamente al vestido
Esta chica es puro estilo con el que aparece en la seccidn
en Velvet, pero a veces, “éQuién lo lleva mejor?” Donde no se
en la vida real, patina...” insinuaba para nada que fuese un

atuendo erréneo.
Otros tres comentarios similares
sobre tres famosas distintas.

92 Ultima hora “Vicky escogio el mismo Muestran a la cantante Victoria

vestido que en la gala de
Mel pero en negro, lo
que obligd a David a
ponerse un traje oscuro”

Beckham como la voz cantante en su
pareja y quien ordena como debe
vestirse su marido.
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COMENTARIOS POSITIVOS SOBRE HOMBRES

Pagina | Secci6n Cita textual Observaciones

3 Sumario “iTorsazo!” Aparentismo
“Macizorro”

“Ha demostrado su Exalta habilidades fisicas
pericia sobe la tabla”

(Sobre Michael

Fassbender)

16 Actualidad “Los dos guapos mas Se destaca también el éxito de sus
deseados del panorama ultimos proyectos.
nacional” (Sobre Dani Martin y Alex

Gonzdlez)Aparentismo

30 La semana en “La serenidad del Sin menciones a su aspecto, tratan

imagenes campeoén” solamente el ambito profesional.
Alaban su capacidad para encajar las
criticas.
(Sobre Lewis Hamilton)

35 La semana en “Guapo siempre” En verdad se trata de una alusién al
imagenes (Mickey Rourke) amuleto que luce Rourke, una

fotografia de su perro con ese
mensaje.

38-41 Entrevista Se exalta su condicién de actor, la
mencidn a su vida amorosa y familiar
es muy colateral.

43 Por la boca “A mi si que se me agita A pesar de que esta seccidn se ocupa
mueren los el corazdn si pienso en de criticar a personajes famosos por
famosos dos semanas encerrada frases desafortunadas, en el caso del

en casa... icontigo!” actor Alex Gonzélez se usa su cita
para reproducir la pasion de sus
redactoras y lectoras por su atractivo.

76-77 Teleentrevista | “Alejo culmina un 2014 Entrevista a Alejo Sauras en la cual se
lleno de éxitos” exalta, su actividad y sus éxitos como
“Rodrigo Guirao es otro actor.
de los guapos que No hay comentarios aparentistas
veremos en la comedia” sobre Alejo Sauras, pero si esta

mencion a otro actor.

78 Serie adictas “Nos gusta porque: Es un | Del actor Antony Starr se destaca su
malo de ojos azules y fisico. “Un corazdén buenisimo” resulta
cara de picaro, pero con una descripcidn vaga, teniendo en
un corazén buenisimo. cuenta que es poco probable que le
Ademas, es sexy hasta conozcan realmente. Resultaria mas
decir basta.” acertado destacar sus dotes y facetas

como actor.

81 Tele notis “Uno de los cdmicos mds | Destacan a Ifiaki Urrutia por sus
versatiles” habilidades como monologuista.

86 Bichejos “Menudo papi macizo me | A modo bocadillo de cdmic, se hace

fascinantes

ha tocado”

alusidn al fisico de Channing Tatum,

13




en lugar de a su compromiso con la
causa de la adopcidn de perros. En la
siguiente pagina se abre otro
bocadillo sobre otro de los perros
para expresar que él también
preferiria haberse quedado con
Channing en lugar de con la actrizy
modelo Olivia Munn, también
activista de PETA.

95

Vaya semanita

“Son guapos a rabiary
triunfan en sus
profesiones”

Que quede patente que en primer
lugar y lo mas importante, el jugador
de futbol y el actor de los que se
habla, poseen la apariencia
apropiada.
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COMENTARIOS NEGATIVOS SOBRE HOMBRES

Pagina

Seccion

Cita textual

Observaciones

Sumario

“Pero esta mas blanco
que la leche”

El mismo actor al que alababan su
fisico, a lo que afiaden un “pero” que
desecha las afirmaciones anteriores.
Critica a la falta de perfeccion
absoluta.

26

Especial
pezuias

“Con los pies mas sucios
que el palo de un
gallinero”

El cantante Chris Martin es el Unico
varén que aparece en esta seccion
que critica los pies de las famosas. En
su caso, aparece descalzo y con la
planta llena de suciedad.

43

Por la boca
mueren los
famosos

“Después de tantos afos
ya tiene que andar
sola...”

Es la Unica critica dirigida hacia un
vardn en esta seccion supuestamente
dedicada a frases dichas por famosos
que les hacen quedar en ridiculo. Se
refieren a que el cantante David
Bustamante asegura que aun duerme
con la camiseta que llevaba cuando
conocid a su mujer.

43

Rumorazzi

“Todo por la gala del sida,
organizada por Miguel
Bosé (rimelazo de Aarg)”

La organizacién de una gala contra el
SIDA queda frivolizada hasta el
extremo porque al redactor de la
columna solo le interesa por su
afluencia de famosos. Ademads, no
falta el comentario aparentista que
juzga que el cantante utilizase
mascara de pestafias, quiza por su
connotacion femenina.

69

Aarg

“El asturiano no da una
en sus cambios de pelo
(...) ahora parece un
perro de aguas (...)
haznos un favor, vuelve a
las rastas o rapate al
cero”

Critican el estilismo del cantante
Melendi y le sugieren cdmo deberia
lucir el pelo en base a sus gustos, no a
los del propio cantante.

15




2. CUORE 449

PUBLICIDAD
MARCA NICHO DE ESPACIO QUE OCUPA OBSERVACIONES
MERCADO
Mustang Calzado Parte trasera de la portada | Sélo aparecen piernas, no
cuerpos enteros.
Tupperware Materiales para | Mencién breve (premio por

cocinar (jarra

un sorteo de cartas de

termo) lectoras)

Just Dance Videojuego Mencion breve (premio por
sorteo de cartas de
lectoras)

Lidl Supermercado Media pagina impar, Promocionan productos
promocién por parte del de préxima salida:
equipo de redaccion auriculares y relojes

Deborah Magquillajes Media pagina impar, Muestran articulos de
promocién por parte del magquillaje, y también se
equipo de redaccion muestra un “pack de

hombre”, pues el
magquillaje es un articulo
socialmente vinculado al
género femenino
Unicamente.

Victoria’s Secret | Lenceria Reportaje En verdad no son
contenidos publicitarios.
Se trata de una crdnica
sobre el desfile de la
marca de lenceria, de
reconocimiento
internacional en el mundo
de la moda. Queda
incluido en este apartado
por la mencién a la marca.

MasterCard Tarjeta de Franja lateral derecha en

crédito pagina impar
El Corte Inglés Ropa Doble pagina par e impar, Del mismo modo que en

con bazar incluido.

el nUmero anterior,
aparece la misma modelo
sosteniendo un aro de
bolas navidenfias, sin
ningun fin mas que el de
poner rostro a la campaiia
navidefa.
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Varias Ropa Reportaje con menciones a | Citan las marcas de
marcas, 3 paginas costura que visten las
completas y media (de par | famosas en una gala, por
a impar) tanto es improbable que

sean contenidos pagados.

Dentiblanc Blanqueador Media pagina impar “En sonrisas, se lleva el

dental

blanco” el color natural
de la dentina no es blanco
impoluto, pero vender la
idea de que puede
conseguirse facilmente es
un nicho de mercado
perfecto.

True Scotch

Whiskey

Pagina impar completa

La publicidad aparece
justo al lado de la pagina
par que ocupa un
reportaje sobre Miley
Cyrys y Paris Hilton, en
una fiesta

Forever Fashion

Kits de
manualidades
de moda,

magquillajes, etc.

Pagina impar completa

El anuncio se dirige a
nifas para que fabriquen
sus propias pulseras, se
magquillen, se pinten las

Para nifias ufias, etc. Resulta curioso
que el anuncio aparezca
casi a continuacion del de
una marca de Whiskey.

Renfe Trenes Pagina impar completa
Zas! Productos de Pagina impar completa
limpieza
Chic Place Tienda de Pagina impar completa
moda, hogar,
joyas y regalos
Varias Ropa, calzadoy | Bazar 14 paginas de para Actrices, modelos y

complementos

impar. Seccion Cuore
moda:

-Las mejor vestidas
-Somos tu estilista

-Luce tu lenceria mas sexy
-éQuién lo lleva mejor?
-Cémpralo

cantantes famosas, de
idéntica normatividad
corporal y raza blanca.

El imperativo “cémpralo”
no deja lugar a dudas de
la intencién promocional
de los articulos que
mencionan.

La ropa calificada como
masculina “necesita el
contraste de
complementos femeninos
para brillar”. La division
sexual en moda debe ser
clara.
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Varias Magquillaje, Bazar 7 paginas de par a
productos para | par, seccidn Cuore belleza:
cabello, etc. -Beauty paso a paso
-Date un capricho ‘low
cost’
-Antes del ‘make-up’
-Navidad imperial Coleccidn de L'Oréal
-Explosion de color
Rowenta Productos para | Publirreportaje pdagina
el cabello impar completa
Varios Peliculas y Bazar pagina par completa | Resumeny
discos recomendacién de dos
estrenos, un DVD y un
album de musica
Orange Nura Tablet Media pagina impar Andlisis y recomendacién
de la Tablet
Seat Ledn Coche Media pagina impar Analisis y recomendacion
del vehiculo
Cuore App Autopublicidad franja
derecha pdagina impar
Mortadelo y Pelicula Pagina impar completa
Filemodn
Woman Revista Pagina impar completa
Varias Abrigos Mencién en la seccidn de Recomiendan un abrigo a
Hordscopo. cada hordscopo. Se da por
sentado que es el mas
apropiado segun cada
signo del zodiaco, pero no
hay mds informacion al
respecto.
Varias Tarot, astrologia | Franja lateral derecha en Cinco anuncios de
y adivinacion pagina impar diversas astrélogas que
prometen respuestasy
guia para solucionar los
problemas. Todas a través
de atencidn telefdnica
con prefijos 806, de
acceso libre y sin
regulacion legal y en
consecuencia altos costes
para los/as
consumidores/as.
Viajar Revista Pagina impar completa
Cuore Beauty Revista Autopublicidad parte

trasera de la contraportada

BaByliss

Productos para
el cabello

Contraportada completa

Aparece una mujer blanca
con una inmesa melena
lisa y brillante, sobre un
fondo negro y diamantes.
Belleza y lujo se
equiparan.
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Pagina | Seccién
Actualidad:
desfile de
angeles

6-7

6-15

COMENTARIOS POSITIVOS SOBRE MUJERES

Cita textual

)

“Espectaculares’
“Brillante”

Especial cu-cus

“Blanca siempre nos ha
gustado porque
representa a la
perfeccion el cuerpo de la
espanola media”
“Imperturbable,
impertérrito, impasible,
impavido, aplomado,
firme e inalterable afio
tras afo”

“Hace casi una década
RiRi tenia un trasero asi
de cuqui... pero ahora,
directamente, estd que
se sale”. “Presumir de
culete respingdn siempre
ha sido lo suyo... iY ahora
puede hacerlo mas que
nunca!”

“Ha pasado de ser una
chica flaquita del montdn
a lucir una silueta extra
curvy. Eso si, ella, feliz”
“Ese pandero tania todas
las papeletas para acabar
convirtiéndose en una
mesa camilla, pero la
joven empezd a trabajar

19

Observaciones

Ensalzan el mérito de las modelos por
conseguir desfilar con Victoria's
Secret, pues en el mundo de la moda
es “como para un actor recibir un
Oscar”.

Comentarios aparentistas a los que se
suma un globo de cémic sobre una
modelo mdas musculosa que el resto
que reza “Soy el angel cachas. Métete
conmigo”, lo que parece ridiculizar su
cuerpo.

Esta seccidn intercala comentarios
positivos y negativos. Analizan la
evolucidn de los traseros de varias
famosas, indicando si han cambiado
para bien o para mal con el paso del
tiempo.

Sugieren que su aspecto normativo es
correcto, pero tienen objeciones:
“consigue lucir un trasero de infarto
gracias a las fajas reductoras”

Admiran el hecho de que el trasero de
Beyoncé se haya conservado igual
durante 12 afios, y alaban que
presumiese de él “cuando no se
llevaban los pompis muy
voluminosos”, lo que pone de relieve
la arbitrariedad de las normas
estéticas.

Exaltan la evolucidn positiva del
trasero de la cantante Rihanna.

No queda claro que el comentario sea
positivo por el apunte de “eso si, ella,
feliz”.

Comentario positivo con tintes
negativos por la forma en que
exponen su desconfianza hacia la
capacidad de la cantante a mantener
un trasero firme (un prejuicio



18-21

26-29

30

Brtish Fashion
Awards

Especial hijos
de las celebs

La semana en
imagenes

muy duro para
desarrollar unos gluteos
de impacto. Lo
consiguid... iY lo
aseguro!” “j

1”7

iCulazo
“con un culillo pinturero
gue se ha convertido en
el objeto de deseo de
montones de hombres”

“Sofia ha mejorado su
estilo y su cuerpo con los
afios. iY se ha ligado a Joe
Manganiello!”

“Impactante”, “Muy
sexy”

“Auténtica poseedora de
la belleza enigmatica de
su madre” “Version
mejorada de la top entre
las tops”

“Ireland se esta abriendo
paso como modelo e
intérprete”

“Solo ella desnuda a
Grey”. “La envidia de
muchas”

“iLa especie mejora con
los afios!”

“Heredando la belleza de
su madre” “Es una de las
jévenes mas deseadas”
“Su belleza es
indiscutible”

“Son las revistas y las
firmas quienes se la
rifan”.

“Tonificada”

“Sigue siendo un angel”
“Sigue teniendo un

20

aparentemente basado en su origen
latino). Exaltan el trabajo duro.

Critican que en los comienzos de su
carrera y con apenas 17 aiios, la actriz
Ursula Corberé tuviese “un cuerpo de
nadadora (nada por delante y nada
por detras)” y que siga “siendo del
tipo bicho palo”, pero se lo perdonan
por su esfuerzo trabajando sus
gluteos y ser deseada por “montones
de hombres”

Perfeccionar el cuerpo, el estilo para
vestir y conseguir a un hombre
reconocido como atractivo son los
tres pilares fundamentales para ser
bien valorada en Cuore.

Aparecen las famosas que consideran
mejor vestidas. Aprecian el éxito en
su trabajo como actriz de la modelo
Cara Delevigne.

Alaban la belleza de la hija de la
modelo Kate Moss.

Sobre su madre, la actriz “Kim
Bassinger”, destacan su belleza. De
ella valoran sus opciones para
triunfar.

Exponen a la actriz Dakota Johnson
como persona a la que se debe
envidiar por su papel en el polémico
éxito del film 50 Sombras de Grey.
Exaltan la belleza de la hija de la top
model Cindy Crawford.

Comentarios aparentistas con los que
justifican que sean las revistas y las
marcas quienes apuesten mas por la
hija del actor Sean Penn, restando
importancia a sus papeles como
actriz.

Comentarios aparentistas que
destacan unicamente la figura de
Heidi Klum, a quien ponen en el punto



32

36

39

40

46-47

55

80

88

94-96

La semanaen
imagenes
La semana en
imagenes

Fabrica de
celebrities

Entrevista

Las mejor
vestidas

¢Quién lo lleva
mejor?
Serie adictas

Bichejos
fascinantes

Vaya semanita

cuerpo de infarto”
“Presumié de silueta”
“Un acto realmente
precioso”

“Adriana vive uno de sus
mejores momentos,
tanto en lo profesional
como en lo personal”
“Tan glamourosa como
siempre, ella presume de
barriguita en la red
carpet”

“Feliz con el momento
profesional que vive”
“La pelirroja de moda”
“Icono de estilo codiciado
por las firmas de moda y
belleza”

“Muy sexy”

“Elegancia élfica”
“Curvas perfectas”
“Presumid de cuerpazo”

“El estilazo que
desprende la ex Spice”
“Sus facciones transmiten
inocencia y ternura. Es
una actriz con
muchisimos recursos”

“Es toda una experta”

“Derroché naturalidad y
belleza”

“Presumir de un fisico
envidiable” “Presume de
tipazo”

Espacio “El Guau”:
“Volcada con su faceta
solidaria”

“Volvié a deslumbrar
presumiendo de
barriguita sin renunciar a
la sensualidad”

21

de mira por tener 41 afios.

Alaban la labor humanitaria de Paris
Hilton.

Destacan que desde verano mantiene
una relacién con un companiero de
reparto de una pelicula.

Exaltan a las famosas que van a ser
madres, y en este caso con un
comentario aparentista.

Destacan el éxito profesional de
Jessica Chastain pero posicionan por
encima de él la necesidad dela actriz
de ser madre.

Aparentismo.

Alaban la figura de Scarlett Johansson
después de haber dado a luz. Son
curvas perfectas porque hay curvas
aceptadas y curvas rechazadas en la
norma estética.

El estilo es una norma estética
arbitraria.

Destacan su profesionalidad, pero
también ese rasgo de su fisico.

Alaban el gusto de la modelo Jessica
Hart para elegir ropa para sacar a
pasear a su perro, al cual también
viste a la moda.

Exaltacion de la apariencia

Aparentismo

Alaban la labor humanitaria de
Victoria Beckham.

Destacan la apariencia de la actriz
Blake Lively por su embarazo. Parece
gue resulta sorprendente que una
mujer pueda lucir buen aspecto segun
sus normas estéticas si la barriga esta
abultada.



COMENTARIOS NEGATIVOS SOBRE MUJERES

Pagina | Seccién Cita textual Observaciones
3 Sumario “Nifia de la curva” Se refieren a la modelo Cara
“Dandose un remilgado — | Delevigne, que aparece dandole un
y grimoso- beso en los beso al disefiador Karl Lagerfeld, lo
labios” que califican de “besos aarg”, pero
sélo la juzgan a ella, no a él.
7 Flash de la “Soy el angel cachas. No es un comentario puramente
semana Métete conmigo” negativo, pero se refiere al fisico de la
modelo mds corpulenta que aparece
en el reportaje sobre el desfile
Victoria’s Secret.
8-15 Especial cu-cus | “Declive” Critica mordaz a los gluteos de la
“Con 21 aiiitos, la Mother | cantante Lady Gaga por tener
Monster tenia el trasero | celulitis. En la fotografia aparece en
muy bien puesto y una pose de baile y apretando los
respingoncillo, pero con gluteos, lo que en todas las mujeres
el paso de los afios se ha | produce surcos. Patologizan la
ido erosionando y tiene celulitis, siendo que es un factor
mas crateres que la anatdmico que tienen la mayoria de
superficie lunar” mujeres del mundo.
“Con los afios ha pasado
a tener celulitis para dary
regalar”
“Con el mismo La falta de curvas supone también un
culocarpeta” problema para Cuore.
“Su culete es un pellejito”
“Su culo es como su
cara... una pandereta”
“Cuerpo de nadadora Después invierten la critica en positiva
(nada por delante y nada | porque aluden al fisico de la actriz
por detras)” como objeto de deseo de los
“Del tipo bicho palo” hombres.
“Es la m3ds alta y la mas
oronda de las
Kardashian”
“Podria ser camarera y no
necesitaria barra para
poner las copas... ila lleva
puestal”
18 British Fashion | “Si, me he dormido en la | Utilizando el recurso de los globos de
Awards limusina. De ahi mis pelos | comic, critican el pelo despeinado de
de loca...” Poppy Delevigne.
22 Fiesta “Volvid a liarla con su Actuar fuera de la norma es
Moschino modelito y sus poses” reprochable.

“La cantante acudi6 con

Sugieren que la cantante Miley Cyrus

22




su flamante novio, Patrick
Schwarzenegger (21),
pero no posaron juntos
en el photocall, ni
durante la cenay
posteriores copas.
Aunque ella si lo hizo con
el resto de invitados...”

no actué como deberia por no haber
posado con su novio y si con el resto
de invitados.

37 La semana en “Busca en YouTube La cantante Miley Cyrus siempre es
imagenes “escopeta de maquillaje criticada por sus estilismos y su forma
de Homer” y entenderas | de actuar, pues se mantiene
de dénde ha salido mi completamente al margen de las
look” normas de decoro que Cuore alaba en
“Como si fuera una otras famosas.
version femenina del
hombre de hojalata”
“Sobre el escenario
simulé fumarse un
cigarrito de larisa... ésera
ese el motivo de
semejante pinta?”
68-69 Menuda fauna: La seccién completa critica el
Las peor estilismo de siete mujeres de fama
vestidas de la reconocida y tan sélo el de un
semana hombre.
70-71 Aarg “La gente ya no tiene Critican a Kim Kardashian por vestir

miedo a la nina de la
curva, lo que intimidan
ahora son las curvas de la
socialite y la amenaza de
sus pezones de traspasar
la camiseta y sacarte un
ojo”

“Ensefiar bragota”

“Las carnes se han
abierto paso por motivos
de supervivencia”

“Unos pezones como...
é¢dedos de mono?,
étimbres de mansiones?,
épercheros para abrigos
de lana? Tu eliges.”

un jersey a través del cual se perciben
sus pezones, y, de paso, el tener el
cuerpo excesivamente curvilineo. La
critica no es en contra de los
pantalones rotos, pues en la pagina
88 exponen como ejemplo de buena
eleccién en su ropa a una modelo que
viste también pantalones rotos, pero
mas delgada.

Que se vea un fragmento de ropa
interior se considera deleznable.

Una famosa viste pantalones con
agujeros y la critican aludiendo al
volumen de su cuerpo.

Critica a una mujer que al agacharse
deja ver sus pechos, de modo que
hacen comparaciones mordaces sobre
sus pezones.

De 6 personas a las que juzgan por sus
“descuidos”, sélo un varon.
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COMENTARIOS POSITIVOS SOBRE HOMBRES

Pagina | Seccién Cita textual Observaciones
22 Fiesta “Flamante novio” Adjetivo para referirse a la pareja de
Moschino la cantante Miley Cyrus, a la cual
critican por su actitud en el mismo
articulo. Parece quedar marcada una
jerarquia de género en la que él por
sus atributos se encuentra por encima
de ella, que consideran que no sabe
comportarse.
26-28 Especial hijos “El talento de su padre” Alaban a Alec Baldwin como actor.
de las celebs “La edad del pavo muy Criticas positivas hacia los hijos de la
bien llevada” familia Beckham.
“Es el joven que ha
enamorado a la firma
Saint Laurent”
“El terror de las nenas
(que van al cole)”
“Familia de guapos”
“Genética prodigiosa” La mayoria de comentarios positivos
“Podria ser el padre de de esta seccidn son aparentistas.
nuestros hijos sin
problema”
34 La semana en “Cuerpo romano” Aparentismo
imagenes “Aunqgue su pelo no es el
gue mejor le sienta, sus
abductores y su
corpulencia lo han
delatado”
78 Teleentrevista | “Su pasion por los coches | Utilizan atributos positivos del lider

antiguos, su calma
hablando y su profunda
voz, la integridad que
imprime a su profesion”
“Personalidad 100%
auténtica”

“Cercano”

“Su naturalidad”

del programa de televisién espafiol
House of Cars para argumentar su
éxito.

80 Serie Adictas “Es un actor de gran Exito profesional
solera y talento le sobra”
“Sus marcadas facciones | Aparentismo
Y SUS 0jOS Vivos y
expresivos le otorgan una
fuerza increible”
84 Conlas manos | “iY luego lo deja todo Admiran que un chef, hombre, limpie
en el tupper bien limpito!” después de cocinar.
92-93 La otra cara de Destacan las virtudes del actor Billy
los famosos Bob Thornton, que aparenta ser un

“chico duro”, pero realmente es dulce
y solidario.
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COMENTARIOS NEGATIVOS SOBRE HOMBRES

Pagina | Seccién Cita textual Observaciones
20 British fashion | “Me he caido en una Bocadillo tipo cdmic con el que
awards marmita de bétox” sefialan la rigidez facial de un
disefiador, fruto del uso de la cirugia
estética.
44 Por la boca “Tienes cara de Criticas al aspecto
mueren los extraterrestre”
famosos
68 Las peor El Unico vardén que incluyen es el actor
vestidas lan McKellen, por vestir un atuendo

con unos estampados que consideran
mas propios de unas cortinas.

70 Aarg “No pongas cara de tolai” | Michael Keaton es el Unico varén que
aparece en esta seccion y lo hace por
llevar restos de pintalabios rojo
alrededor de la boca por darse “el
lote con una jamelga”, utilizando este
sustantivo como una calificacion
irrespetuosa de una mujer.

95 Mininotis “El aarg” Tachan el comportamiento del actor
“El exceso de alcohol le por pasarse en el consumo de alcohol.
jugd una mala pasada a
Gérard Depardieu”
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3. CUORE 450

PUBLICIDAD
MARCA NICHO DE ESPACIO QUE OCUPA | OBSERVACIONES
MERCADO
Halloween Perfume Cara trasera de la Imagen de una mujer de

portada, completa

aspecto infantil, inexpresiva
y con la piel totalmente
uniforme, sin
imperfecciones.

Angulas Aguinaga

Alimentos de

Mencién como premio

pescado de la seccion de cartas
de lectoras
Bissu Bolso Menciéon como premio

de la seccion de cartas
de lectoras

Nails Factory

Tratamientos y

Pagina impar completa,

esmaltes de promocién por parte del
uias equipo de redaccién
El Corte Inglés Ropa Doble pagina completa, | Mujer joven, blancay sin
par e impar imperfecciones posando
con un abrigo de pelo y un
vestido corto
Braun Depilacion Pagina impar completa Rostro de mujer joven,
blanca y sin imperfecciones
(Jessica Alba).
“Combinacién perfecta
para liberar tu piel de toda
imperfeccion”: el vello es
un elemento natural del
rostro, pero se califica de
“imperfeccion”.
El club de los Pelicula Media pagina, franja
incomprendidos vertical, impar
Master Card Tarjeta de Franja vertical en pagina
crédito impar
Tampax Pearl Tampones Pagina impar completa | Patologiza la menstruacion
y se ofrece como solucion
para que a pesar de ella, se
pueda seguir una vida
normal.
Dos modelos blancas,
delgadas, sin
imperfecciones.
Renfe Trenes Pagina impar completa
Varias Ropay 15 paginas, de par a par, | Uso de mujeres famosas

complementeos

seccién completa de

como referencia de
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Cuore Moda

estilismo y recomendacion
de marcas que imitan sus
vestuarios.

Lidl Linea de cabello | Pagina impar completa Uso de una famosa como
Britney Spears referente de calidad

Varias Productos para | 4 paginas de par a “Feminidad absoluta”
el cabello y las impar. Seccion
ufas completa Cuore Belleza.

Varias Varias de ocio 4 paginas completas de | Propuestas de regalos

par a impar. “Cuore navidefios
navidad ocio”

Varias Moda Doble pagina par e Propuestas de regalos

impar. “Cuore navidad navidenos.
moda”

Varias Belleza Doble pagina par e Propuestas de regalos

impar. “Cuore navidad navidefios
belleza”

Varias Cine, musica, Doble pagina par e El coche tiene un coste
libros y un impar, seccion superior a 35.960€, muy
coche “Agenda” elevado.

App de Cuore App Fragmento en esquina

inferior derecha de
pagina impar.
Autopublicidad.

Energy System Movil Pagina impar completa | Dos personas que lo usan
se exponen como gente de
éxito profesional a pesar de
no ser famosas.

Consumo de productos =
éxito

Microplane Rallador de Mencion en seccién de
queso cocina “Con las manos

en el tupper”

Chic Place Tienda de Pagina impar completa
moda, hogar,
joyas y regalos

Varias Tarot, astrologia | Franja lateral derecha Cinco anuncios de diversas
y adivinacién en pagina impar astrologas que prometen

respuestas y guia para
solucionar los problemas.
Todas a través de atencion
telefdnica con prefijos 806,
de acceso libre y sin
regulacion legal y en
consecuencia altos costes
para los/as
consumidores/as.

Keenwell Crema Pagina impar completa | Mencién a la ciencia para
legitimar la efectividad del
cosmético.

Ginebra para dos | Libro Mencién en columna Es el libro de la redactora
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“Cotilleos a Gogd”

de la columna =
autopromocion

Cuore Beauty Revista Pagina impar completa,
autopublicidad
Crea-m Crema Cara trasera completa Cuore ofrece descuento
de la contraportada para su compra
Beefeater Ginebra Contraportada
completa
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COMENTARIOS POSITIVOS SOBRE MUJERES

Pagina | Seccién

6-13

16

19

22-25

28

32
35

Especial
coetaneos

Gala Jingle Ball
2014

Premios 40
Principales

Especial
fundaciones
solidarias

La semana en
imagenes

Parejas
Entrevista

Cita textual

“La italiana sigue siendo
una mujer
despampanante que
despierta pasiones entre
el género masculino”

“Su candidez nos
conquistd”

“Sigue conservando esa
cara de nifia buena”

“Llevar casada con Will
Smith (46) mas de 15
afios es el mejor
tratamiento de belleza”

“No sabemos qué pacto
ha hecho Paula ni con
quién, pero seguro que
merece la pena con tal de
lucir tan estupenda a los
37 anos”.

“La cantante del
momento”

“Volvid a demostrar su
talento en el escenario”
“Pareja de guapos”

“Triunfadora”

“Tipazo exprés”

“La actriz luce cuerpo en
bikini siete meses
después de dar a luz”

“Espectacular modelo”
“Es una de las actrices

29

Observaciones

Es el nivel de deseo que despierte
entre los hombres lo que otorga a una
mujer la virtud del atractivo.

A mayor apariencia de juventud,
mayor virtud.

No es la primera vez que Cuore alude
a la pareja masculina de una mujer
para conservar buen aspecto, en el
ndmero anterior utilizaban un
bocadillo de cdmic con la actriz Meryl
Streep que rezaba “éLos toyboys
hacen que tengas un cuerpo asi?”

Alaban las cualidades como cantante
de Taylor Swift.

Refiriéndose a un actor y una modelo
qgue entregaron uno de los premios.

Aplauden el logro de 4 premios por
parte de la cantante Mald.

Destacan las diversas labores
humanitarias de Eva Longoria, Drew
Barrymore, Angelina Jolie, Alicia Keys,
Lady Gaga, Shakira y Charlize Theron.
Cuore alaba el fisico de una famosa
que tuvo un hijo y que no le ha dejado
ninguna secuela en el aspecto fisico,
por el contrario aplauden la forma en
que se le marcan los musculos
abdominales. También ofrecen la
receta para conseguir su cuerpo, que
se fundamenta en practicar cuatro
deportes diferentes.

De fisico admirable.

La belleza en Cuore se mide por



40-41

54

78-79

80

88

95

Las mejor
vestidas

Cuore moda: el
armario de
Jennifer
Lawrence
Teleentrevista

Serie adictas

Bichejos
fascinantes

Vaya semanita

mas guapas del
panorama
hollywoodiense actual y
estd en la lista de las mas
sensuales”

“Sus fans masculinos si la
ven absolutamente
irresistible”

“La naturalidad de
Jennifer Lawrence (24) se
traspasa a su estilo”
“Acierta siempre”
“Dicharachera”
“Sensualidad”

“No hay diccionario de
sindnimos que nos
ofrezca los adjetivos
suficientes para hacerle
honor a su magnetismo y
fuerza en la pantalla. Es
una actriz estupenda”
“Esta magnifica y no
podemos decirlo
suficientes veces”
“Emmy Rossum esta
imparable
profesionalmente”
“Martina, solidaria”

30

comparacion, posicionando a una
actriz como una de las “mds guapas’
establece una jerarquia en la que no
cabe la heterogeneidad.

4

Sin mencidn a las personas que
pueden sentirse atraidas por ella sin
pertenecer al género masculino, se
invisibilizan colectivos.

Se destaca el veganismo de la actriz
como una dieta para mantenerse
estupenda después de haber tenido
un hijo, e incluso se cita a la
organizacion PETA por su lista de
famosas veganas mas sexys, pero el
veganismo ni es una dieta ni un modo
de vida para aparentar mas bella, sino
una conciencia ética.

Alaban el gusto por la moda de varias
famosas al elegir sus conjuntos.

Los precios de las prendas que viste la
actriz oscilan entre los 564 y los 3.480
euros. Alaban su gusto por la moda.

Alaban la labor como actriz de Gillian
Anderson en la serie La Caza.

Uno de los pocos comentarios que se
pueden observar sobre la vida
profesional de una famosa.

Se alaba la labor solidaria de la
modelo Martina Klein
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Pagina

Seccion
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Sumario

“La tipa despatarrada en
el escenario”
“Seguridad, bajen a la
nifa de El exorcista de

4

aqui

Critican a una bailarina que durante el
concierto del cantante Pablo Alboran
efectud ejercicios de contorsionismo
en el escenario.

6-13

Especial
coetdneos

“Los excesos de Gaga se
notan...”

“Cuando llegas al medio
siglo solo hay dos
opciones: ser una
cincuentona o ser una
cincuentafiera”

“Sus extravagantes
atuendos levantan... mas
risas que otras cosas”

“Adele podria pasar por
la madre de RiRi”

“Ha pasado de ser la
reina de la fiesta a tener
dos hijos en apenas dos
anos... y eso se tiene que
notar.”

“Su exuberante forma de
vestir no contribuye
demasiado a quitarle
afios”

“Paula cumple afios y
acumula experiencias,
pero es Maggie la que
envejece por las dos”

“Estar tan expuesta a los
flashes quema... en el
sentido mas estricto de la
palabra”.

Afirman que la actitud y la forma de
vestir y peinarse es clave para marcar
la diferencia de apariencia,
consideran que Adele aparenta mas
afios porque viste de forma menos
sugerente que Rihanna, y su cuerpo
no es normativo.

16

Gala Jingle Ball
2014

“Rita y Pharrell fueron los
menos estilosos”

38-39

Por la boca
mueren los
famosos

“Una cosa es estar
turronay otra que el
turrdn se instale en tu

Juzgan el gusto de la actriz Ursula
Corberd por el turrén y advierten de
la capacidad de este dulce para hacer
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trasero”

engordar, a pesar de que en el
numero anterior la criticaron
precisamente por tener pocas curvas.

68-69 Las peor Se critica el mal gusto para vestirse de

vestidas varias famosas.

70-71 Aarg “De qué sirve pensar con | Todo el esfuerzo para conservar una
detenimiento el look, apariencia perfecta se va al traste si
pasarse la mafiana en la en una foto se descuida la pose.
pelugueria y subirse en
unos tacones imposibles,
si luego, en el photocall,
ite sale una chepa dela
nadal!”

“Para ayudar al colectivo | Atacan la eleccion de la actriz Lindsay

de barrenderos de Lohan de usar pantalones

Londres a dejar la ciudad | acampanados que arrastran por el

impoluta” suelo.

“Es modelo, pero viendo | El vello de las patillas estd mal

sus patillas podria tener considerado en una mujer.

otras profesiones vieja

rockera, bandolera,

rabina...”

“Pose propia de una La modelo Ariadne Artiles aparece

tortuga al borde del estirando el cuello y lo sefialan como

precipicio” algo impropio para aparecer en una
fotografia.

95 Vaya semanita | “Miley, a muieca La cantante Miley Cyrus subié a su

abierta”

perfil de Instagram una imagen de su
mufieca en plena operacion, por lo
qgue Cuore la califica con un “aarg”.
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6-13

Especial
coetaneos

“La pasion por el deporte
y la vida sana del actor
hacen que parezca un
veinteafiero”

“El australiano ha
utilizado sus
superpoderes para
mantener a raya los
signos del
envejecimiento”

“Sus rasgos anifiados y su
cutis de bebé le restan
anos”

“Rejuvenecer su aspecto
como ha hecho Christian
Bale”

“Con esa planta
icualquiera se siente una
princesa o una aristocrata
a su lado!”

“Bruce sigue teniendo su
puntito iy su puntazo!”

“Los afios solo hacen que
el actor de Django
desencadenado esté cada
vez mas guapo”

El deporte y la vida sana parecen un
recurso cuya uUnica motivacion sea la
apariencia.

Eligen a Chris Hemsworth a pesar de
calificar en positivo a ambos actores,
probablemente por sus rasgos: ojos
azules, pelo rubio y corpulencia.

16

Gala Jingle Ball
2014

“El ex Jonas Brothers y
los chicos de 5 Seconds of
Summer fueron los mas
deseados por las
féminas”

19

Premios 40
Principales

“Pareja de guapos”

Refiriéndose a un actor y una modelo
gue entregaron uno de los premios.

21

Actualidad

“Aungue no se aprecie su
cuerpazo con tanta ropa,
ultimamente el actor esta
a tope con el ejercicio”

Aparentismo

22-25

Especial
fundaciones
solidarias

Alaban a Antonio Banderas, Ben
Stiller, Brad Pitt, Marc Anthony, Mark
Wahkberg y Elton John sus
actividades solidarias por diversas
causas.
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26

La semana en
imagenes

“Tan sexy como de
costumbre”

“Esta mas buenorro que
nunca”

“Su chica, Sofia Vergara
(42), aseguraba hace
unos dias en una
entrevista que todavia se
sorprende de lo sexy que
es su novio”

“iTiene que ser
impactante despertarse
al lado de este
monumento”

La noticia trata sobre una lesion del
actor Joe Manganiello, pero en el
cuerpo de la noticia se habla de poco
mas que de su atractivo.

92-93

La otra cara de
los famosos

“Cuesta imaginar que
detras hay un hombre
comprometido con el
proéjimo y con el planeta”
“Ha sido el mas exitoso
de todos”

Alaban las cualidades profesionales
del actor Ralph Fiennes, aunque
también reservan un espacio para
repasar sus conquistas amorosas, las
cuales tratan con gran banalidad.
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6-13

Especial
coetaneos

“Sus escarceos con las
drogas no le han hecho
ningun favor, y a dia de
hoy luce un aspecto
bastante mas envejecido
que el de su coetaneo”

“Mas entradas que el
Santiago Bernabéu, mas
arrugas que un Shar Peiy
mas canas que Richard
Gere”

“Ir pintada y peinada
como una folclorica”

“Podria haber aprendido
algo del marido de
Angelina Jolie (39)... al
menos a vestirse como es
debido”

“Si antes de llegar a los
35 Guillermo ya tiene
tanta escasez capilar,
deberia pensar en una
opcién mas radical:
iraparse la cabeza!”

“Yo es que soy mas de
comer queso manchego
que de ir al gimnasio”

“Rowan es un actor
estupendo, graciosisimo,
entranable y seguro que
es una buenisima
persona... pero atractivo,
lo que se dice atractivo,
pues como que no”

De entre las consecuencias de las
drogas, el aspecto fisico es el mas
leve, pero en el que Cuore hace
hincapié.

Las condiciones anatémicas propias
de la edad son ridiculizadas.

Bocadillo de comic. No llevar una
rutina deportiva que se perciba
fisicamente es satanizado.

Y lo mds importante para Cuore, que
gueda bien remarcado en este
reportaje sobre la edad, es el fisico.

16

Gala Jingle Ball
2014

“Rita y Pharrell fueron los
menos estilosos”

71

Aarg

“Asomaron unas
entradas preocupantes
gue parecen no tener fin”
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4. CUORE 451

PUBLICIDAD
MARCA NICHO DE ESPACIO QUE OCUPA | OBSERVACIONES
MERCADO
El Corte Inglés Ropa, Doble pagina par (cara Propuestas de regalos para
complementos | trasera de la portada) e | navidad.
y gadgets impar completas.

Selvert Thermal

Cosmético

Mencion en seccion de
cartas de las lectoras

Tupperware Productos para Mencion en seccion de

la cocina cartas de las lectoras

Lidl Videojuego de Media pagina impar, Se dirigen a las lectoras en

karaoke promocién por parte del | masculino genérico, algo
equipo de redaccién gue no sucede en otros
contenidos de la revista.
iYogi Tecnologia Media pagina impar, No se sabe exactamente
promocién por parte del | cudl es la funcidn del
equipo de redaccion aparato.

Varias Ropa 4 paginas de par a

impar. Seccién “Cuore
moda”: Las mejor
vestidas, Somos tu
estilista.

Varias Complementos | 4 paginas de par a
impar. Seccion “Cuore
moda”: La ‘wishlist’ para
tu joyero.

Varias Ropa 6 paginas de par a
impar. Seccion “Cuore
moda”: éQuién lo lleva
mejor? y Cémpralo.

Lidl Ropa interior “Presume de interior”, no
se refiere a la forma de ser,
sino a la lenceria.
Modelo joven, rubia,
delgada y blanca.

Varias Cosméticos y Doble pagina par e

maquillaje impar. Seccion “Cuore
belleza”: Beauty paso a
paso.

Varias Magquillajes Pagina par completa
(Cuore belleza)

Varias Esmaltes de Pagina impar completa

ufas (Cuore belleza)
Varias Varias de ocio 4 paginas completas de | Propuestas de regalos

par a impar. “Cuore
navidad ocio”

navidefos
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Varias Moda Doble pagina par e Propuestas de regalos
impar. “Cuore navidad navidenos.
moda”

Varias Belleza Doble pagina par e Propuestas de regalos

impar. “Cuore navidad navidefios
belleza”

Varias Cine, musica, Doble pagina par e El vehiculo tiene un coste
libros, gadgetsy | impar, seccién superior a 27.900€ (BMW,
un coche “Agenda” marca de clase alta)

App de Cuore App Fragmento en esquina

inferior derecha de
pagina impar.
Autopublicidad.
Cuore + Revista + Pagina impar completa. | Llamamiento a las lectoras
Magquillalia maquillaje Autopublicidad para completar una
encuesta y poder ganar un
set de productos de
belleza.

Lunchboxes Tuppers de Mencion en seccién de | Imagen de Rosie la
aspecto retro cocina “Con las manos Remachadora

en el tupper”

Stilo Revista Pagina impar completa. | “Mujer real”
Autopublicidad.

Varias Tarot, astrologia | Franja lateral derecha Cinco anuncios de diversas

y adivinacién

en pagina impar

astrélogas que prometen
respuestas y guia para
solucionar los problemas.
Todas a través de atencion
telefénica con prefijos 806,
de acceso libre y sin
regulacion legal y en
consecuencia altos costes
para los/as
consumidores/as.

Ginebra para dos | Libro Mencidn en columna Es el libro de la redactora

“Cotilleos a Gogd” de la columna =
autopromocidn

Woman Revista Pagina impar completa

Cuore Beauty Revista Cara trasera de la
contraportada.
Autopublicidad.

Renfe Trenes Contraportada
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Pagin | Seccion

a
4

18-19

33

38-39

46-47

52

92-93

94-95

Especial
People
Awards

Actualidad

Entrevista

Las mejor
vestidas
Quién lo
lleva mejor

El armario de
Sienna Miller

La otra cara
de los
famosos

Vaya
semanita

Cita textual

“Siempre sexy”

“Sus curvas de infarto han dado
frutos”

“Galardonada con el titulo de la
mujer mas sexy del afio, una
distincidn mds que merecida”
“Su vida personal no parece
influirle en su carrera... hasta tal
punto que ha sido nombrada
celebridad del afio”

“Fisico explosivo, un gran sentido
del humor, es directa y divertida,
deportista y tiene la cabeza bien
amueblada”

“Osada, vulnerable, cautivadora”
“Tiene la piel de porcelanay la
VOz suave, unos ojos azules
enormes y una sonrisa dulce y
permanente”

“Se ha convertido en una de las
actrices de cine mas fascinantes y
versatiles.

“La actriz britanica es un
referente de estilo a la hora de
vestir”

“su estilo, ya seaen el diaadiao
sobre la alfombra roja, siempre
afiade un plus de exquisitez. No
en vano Chanel la eligié como
imagen”

Naomi Campbell no ha perdido ni
un apice de su belleza y
sensualidad.

El guau: “desayuno solidario”

38

Observaciones

Aparentismo, se exalta el aspecto
fisico

Parece sorprenderles la
separacion entre el dmbito
privado y el publico.

Se refieren a la presentadora
Cristina Pedroche, sin embargo el
reportaje en el cual se incluyen
estos comentarios trata sobre el
hecho de que se siente atraida
por dos hombres.

Exaltan cualidades de su
personalidad, de su profesién y
de su fisico, pero no de su
cuerpo.

Se alaba el gusto para vestir de
varias famosas.

Se alaba el estilo a la hora de
llevar un vestido por parte de
algunas famosas y en
comparacién con otras que usan
el mismo atuendo.

Se continua alabando el gusto
por la moda.

Califican también a la actriz
Audrey Tautou de sensual, es su
estilo lo que destacany no su
personalidad ni su buen hacer
profesional.

Aparentismo

Alaban la labor altruista de varias
famosas que se reunieron en un
desayuno solidario para una
fundacion.
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Pagina

Seccion

Cita textual
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6-15

Especial asi no

Se trata de un reportaje completo de
8 paginas en el cual se juzga
negativamente a varias famosas por la
eleccidn de su vestuario, maquillaje y
peinados.

Tachan el ensefiar demasiado cuerpo
mediante el uso de cortesy
transparencias, el llevar trajes
demasiado ajustados, vestuarios que
parecen pijamas, el utilizar escotes
demasiado exagerados (lo cual remite
de nuevo a su primera norma, de no
ensefiar demasiado), el excederse al
vestir demasiadas tendencias a la vez,
experimentar con atuendos que
consideran estramboticos, llevar
faldas extrafias, ropa que parece de
carnaval, exceso de complementos,
demasiado maquillaje y peinados
exagerados.

Para que Cuore ofrezca su aprobacion
en cuanto a estilismo, es necesario
cumplir sus normas de origen
completamente arbitrario, acertar en
el contexto en que determinadas
prendas estdn permitidas, y muy
especialmente, cuidar la cuestién de
ensefar demasiada piel.

Todo se ofrece como consejos para
las lectoras sobre cémo no deben
actuar.

16-17

iiGuerra de
traseros!!

“Para conseguir un culo
carpeta estaria bien que
dejara de inyectarse
grasa de otras partes de
su cuerpo para darle mas
volumen y de matarse en
el gimnasio para
conseguir mas volumen
en sus cuartos traseros”

Cuore habitualmente ensalza el hecho
de que muchas famosas practiquen
mucho deporte para conseguir
cuerpos normativos, pero los excesos
se ven castigados. Se satirizan las
subidas y bajadas de peso y las
modificaciones corporales a las que se
someten las famosas para llevar al
absurdo las normas de belleza.

18

Actualidad

“La presentadora
confiesa que se pide para
Reyes a Adam Levine y, al
mismo tiempo, se deja
ver ton

Juzgan a la presentadora Cristina
Pedroche por haber comentado en
una revista para la misma revista
Cuore que el cantante Adam Levine
iba a ser “el padre de sus hijos”
aunque él todavia no lo sabe.
Claramente fue un comentario
satirico, pero Cuore lo aprovecho para
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arremeter contra la presentadora al
haberla visto coqueteando con un
futbolista.

Resulta destacable el hecho de que la
noticia se fundamente en la necesidad
de la presentadora de elegir a uno u
otro hombre, sin espacio a
posibilidades poliamorosas, ni
siquiera a que mas de un hombre le
pueda gustar a la vez. Todo teniendo
en cuenta que la parte de Adam
Levine estd construida sobre un
simple comentario humoristico.

23 Especial “Mariah siempre hasido | Exponen ala cantante como una

parejas dafiinas | una mujer muy mujer que no hay quien pueda
dominanta y caprichosa” | soportar.

37 Por la boca “Eres bastante sosilla y Criticas hacia la personalidad de la
mueren los de pavo no vas mal periodista Berta Collado.
famosos servida”

68-69 Las peor Se juzga el mal gusto para vestir de
vestidas varias famosas.

70-71 Aarg “A todas nos ha pasado Para Cuore es mas importante

eso de ir andando e ir
perdiendo los
pantalones, es algo
normal. Pero pararse en
seco, como hace la actriz,
para subirselos si tener
un poquito de
consideracion con la
tripa, simplemente, no
queda bonito”

“Con mas grasa en el pelo
que el palo de un
churrero”

conservar la apariencia y el saber
estar que la comodidad, y
reprochable el hecho de que la actriz
Lena Dunham, de cuerpo no
normativo, ensefie la tripa mientras
se acomoda.

Juzgan también una mancha en el
vestido de Paris Hilton, que les parece
una mancha de orina. También
critican las piernas de la tenista
Serena Williams por ser demasiado
voluminosas y musculadas.
Cuestionan la higiene de la actriz Lea
Michele.
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Pagina | Seccién Cita textual Observaciones
18 Actualidad “Adam Levine es, sin Citan el fisico del cantante, pero no se
duda, uno de los menciona que levante pasiones por su
cantantes mas deseados | voz.
del planeta. iSu cuerpazo
y su tableta de
abdominales provoca
desmayos!”
24 La semana en “El cantante es de lo mas | La noticia trata sobre todos los
imagenes espléndido” regalos que le compra el cantante
Melendi a su pareja, pero también
aprovechan, como cada vez que
aparece, para criticar su pelo.
78-79 Teleentrevista | “Es uno de esos actores Alaban la personalidad de un actor del

qgue gana mucho en las
distancias cortas”
“Educado, amabe,
simpatico y colaborador”
“Tiene un encanto que
enamora”

cual habitualmente hablan en
términos aparentistas.
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Pagina

Seccion

Cita textual

Observaciones

71

Aarg

Critican a Snoop Dogg por llevar las
zapatillas de estar por casa y un
cigarro de marihuana. También las
abultadas leggins del actor Micey
Rourke
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5. ENTREVISTA A OLIVIA WILDE VS. ENTREVISTA A CHRISTIAN

OLIVIA WILDE

“Lamaternidad es una gran leccion

sobre como no pensar en ti misma"

recordada actriz de 'House' estrena nueva pelicula con un compafiero de lujo.

La

RodG ‘En tercera persona’ en el 2013, antes de quedarse
embarazada. Ahora nos desvela las mejores anécdotas del rodaje,
recuerda sus inicios y habla de su hijo, Otis.

s una de las actrices mas guapas del

panorama hollywoodiense actual, y

esta en la lista de las més sensuales.

Sin embargo, Olivia Wilde se siente un
poco extrafia en este contexto. “No me conside-
ro realmente sexy, ni una especie de vampiresa
seductora. Siento que me han metido en una ca-
tegorfa a la que no pertenezco”, reflexiona. Pero
el caso es que sus fans masculinos sfla ven ab-
solutamente irresistible, y quiza por eso su es-
cena desnuda en la pelicula £n tercera persona,
que se estrena el 19 de diciembre, ha levantado
mucha expectacion. Se trata de una trama coral
sobre tres historias diferentes, donde la actriz
comparte un romance prohibido con Liam Nee-
son (62). Olivia, que fue mama por primera vez
el pasado mes de abril, esta viviendo una épo-
ca mégica de su vida. No se separa del peque-
fio Otis (8 meses) ni un segundo: incluso se lo
ha llevado a los rodajes y ha posado para una
publicacién amamantandolo. “Estar frente a los
focos con él es perfecto, ya que cualquier ima-
gen mia en estos momentos no esta completa
sin mi identidad como madre. Otis es una par-
te de mi”, ha confesado orgullosa.

G € NO ES RARO NI TABU
PARA LAS ACTRICES
APARECER SIN
ROPA EN EL CINE”

—¢Crees que se ha levantado demasiada ex-
pectacién por esa escena en la que apareces
desnuda en esta pelicula?

La verdad es que no lo entiendo (risas). Quizd
he pasado demasiado tiempo en Europa o me
he expuesto demasiado a las peliculas euro-

peas para saber que la desnudez no es un pro-
blema en esa cultura. No es nada raro, ni un ta-
b para los actores y las actrices aparecer sin
ropa en el cine, y no se le presta tanta atencién
en los medios... Hice esta pelicula porque pen-
sé que Paul Haggis, el directory guionista, ha-
bia creado un historia preciosa y estaba ansio-
sa por participar, aunque mi personaje sea algo
asi como una friay desastrosa zorra.
—;Hubo b d
daje de En tercera persona?

Realmente no. Supongo que estaba un poco in-
cémoda, pero el equipo italiano (se rodé en Ro-
ma) fue muy dulce y carifioso. Tanto el director
como Liam me hicieron sentir muy cémoda, y
me siento orgullosa de haber formado parte del
equipo. Pero aprendi una cosa: probablemente
no deberias correr mientras estas desnuda para
evitar que todas las partes de tu cuerpo se mue-
van libremente (risas). Lo digo por una escena
en la que tengo que correr a través del pasillo
de un hotel sin ninguna ropa.

—¢Qué tal te llevaste con Liam Neeson?
iFue tan gratificante tener la oportunidad de
trabajar con él! Lo conocf en Irlanda hace
muchos afios, cuando yo estudiaba inter-
pretacién, y me quedé totalmente coladita
porél. Es un hombre calidoy adorable, y .
tiene esa increfble sonrisa... Por eso,
ha sido maravillosa hacer esta peli-
cula con él, y me gustaria repetir.
—:;Cémo recuerdas el rodaje?
Pues fue bastante raro: aunque es-
taba trabajando en Roma, uno de
los lugares mas bonitos del mundo,
la realidad es que no estaba entu-
siasmada por recorrer y descubrir
la ciudad. Anna, mi personaije, es
una mujeroscuray con problemas,

elro-

43

# Suverdadero nombre...

Se llama Olivia Jane Cockburn y naci6 en
Nueva York el 10 de marzo de 1984. Tom6
suapellido artistico del dramaturgo
Oscar Wilde para homenajear alos
escritores de su familia.

¥ Mas curiosidades

Olivia es vegana: asegura que este tipo
de alimentacion la mantiene bien por
fuera y por dentro, y que su dieta ha sido
esencial para recuperar la figura tras
daraluz. En el 2010, PETA la nombrd la
celebrity vegana mas sexy del afio.
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»y fue un poco deprimente interpretarla. Volvia a

entrevista

mi hotel cada noche después de estartodo el dia
rodando, me encerraba en mi habitacion y pe-
dia un bol de sopa. Creo que los que trabajaban
alli estaban un poco preocupados por mi, y un
dia el chico del servicio de habitaciones intent6
animarme para que saliera a dar una vuelta por
la ciudad. jFue tan dulce...! Pero yo preferia que-
darme en mi habitacion con mi sopa.

—Hace unos meses te estrenaste como mama...
:Qué tal ha sido la experiencia?

La maternidad es una gran leccién sobre cémo
no pensar en ti misma. Miras tu vida de una ma-
nera muy diferente, por la enorme responsabili-
dad que supone cuidar de tu bebé. Es una expe-
riencia apasionante, para miy para Jason.
—¢Crees que te hara crecer como actriz?

Creo que amplia tu capacidad para contar his-
torias... Ser madre hace que me tome mi vida
mds en serio, y espero poder contar historias
que, de algin modo, beneficien al mundo en
el que crecera mi hijo Otis.

—¢Echas de menos poder dormir tanto como
hacias antes?

Esa esuna de las cosas a las que es dificil acos-
tumbrarse, pero ahora el nifio ya va durmiendo
mas horas seguidas durante la noche y nos lo
pone mas facil. jEstamos en ello! (Risas.)
—;Cambiara tu forma de enfrentarte al trabajo
a partir de ahora?

Mientras Otis sea tan pequefio, la Gnica diferen-
cia la marcara la dedicacién que implique el per-
sonajey el lugar del rodaje. No creo que ser ma-
dre deba condicionar cmo te sientes respecto
a tu carrera profesional o a tus ambiciones en
la vida. Miro a mi madre como un gran ejemplo
a seguir: ella continu6 trabajando y labrando-
se una exitosa carrera mientras formaba una fa-
milia, y nunca pensé que tener hijos implicara
bajar el ritmo o estar menos involucrada en su
trabajo. Por eso es una enorme inspiracién para

6 — www.revistacuore.com —

elavidae
ético paralelo al real,
Joseph Kosinski (40) y

a por Jeff Bridges (65).

mi, y estoy realmente entusiasmada con la tra-
yectoria que quiero seguir en un futuro. Lo veo
como un camino excitante.

—Creciste en un circulo lleno de intelectuales y
artistas que visitaban a tus padres, que eran pe-
riodistas. ;Influy6 eso en tus ambiciones?

Si, estoy segura de que me sirvid de estimula-
cién. Creci rodeada de una energia increible, mi
imaginacion estaba muy despiertay en ocasio-
nes me costaba contenerla. Vivia varios mundos
en uno, no era capaz de dormir por la noche
porque tenia en la cabeza peliculas, historiasy
personajes diferentes. Asi que, con todos esos
nerviosy esa energia, la interpretacién resulta-
ba terapéutica para mi.

& € SER MADRE NO DEBE
CONDICIONAR TU
CARRERA NI TUS
AMBICIONES"”

—Terapéutica... ;en qué sentido?

Muchos nifios manifiestan su creatividad y en-
tusiasmo con una energia equivocada, y mu-
chos padres los medican en vez de buscar otra
manera mejor de sacar esa energia. Asi que me
considero afortunada de que mis padres fueran
tan comprensivosy me permitieran actuar desde
muy pequena. Ellos me animaban a que fuera
a campamentos de arte y a que actuara en las
obras de teatro del colegio. Me pusieron en el
camino de la magnifica vida que tengo hoy.
—Se te ve una mujer natural y feliz...

No pierdo demasiado tiempo torturdndome
con dudas; soy muy optimista. He madurado
mucho durante los dltimos afios y puedo sen-
tir ese cambio en mi. Me gusta cémo las cosas
han ido sucediéndome y disfruto tomandome
la vida como va viniendo. ®
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Las pelis con tintes futuristas son su especialidad, aunque ha

J

; ‘InTime'

e puso a las drdenes de
ndrew Niccol (50) para
ser la madre de Justin
Timberlake (33), un papel
secundario enla trama
sapre una sociedad donde
lalgente permanece joven
| si compra minutos de
vida. Si no, muere.

Primeriza
El pasado 20
de abril nacié
Otis, fruto de
su relacién con
el actor Jason
Sudekis (39).
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Ss0bre 1a relaciond
un hembre y 1avoz d«

‘Rush’

Conquisto a Chris
Hemsworth (31) en

esta cinta que narraba
larivalidad entre Niki
Lauda (65), papel que
Bihterpretaba Daniel Briihl
_ (36), yJames Hunt, a quien
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CHRISTIAN BALE

“Hoy en dia, Moisés seria un héroe para
unos y un terrorista para otros"”

-

Ha cambiado la capa de Batman porla tinica y as sandalias
para convertirse en profeta. 'Exodus: Dioses y reyes' es una de las

mayores aventuras de su carrera.

a salvado a la humanidad de los ata-

ques de Terminatory a los habitantes

de Gotham del caos y la destruccion.

Por eso, no nos extrana que el director
Ridley Scott (77) eligiera a Christian Bale (40)
para interpretar a Moisés en Exodus: Dioses y re-
yes, una nueva adaptacién cinematografica de
lavida del célebre profeta biblico. Para el actor,
este nuevo trabajo ha supuesto una gran aven-
tura sobre un personaje que todavia sigue sien-
do un misterio para muchos. “Se trata de una
figura esencial del Antiguo Testamento que se
presta a muchas interpretaciones; la nuestra es
una mas”, explica en nuestro encuentro en Los
Angeles. Con dos proyectos pendientes de es-
trenoy otro sobre la mesa, este galés no puede
evitar sentir cierta nostalgia al ver a Ben Affleck
(42) como el nuevo Batman, papel que él ha en-
camado tres veces en la gran pantalla: “Cuando
of que alguien nuevo lo interpretaria, me quedé
atontado durante 30 minutos. Aunque la trilogia
me parecia suficiente, siempre habia una parte
de mi diciendo: “Venga, hagamos una entrega

G € M1 HUA EMMALINE
APARECE EN UNA DE
LAS ESCENAS VESTIDA
DE EGIPCIA”

de Batman mas”. Aun asi, Christian no ha du-
dado en felicitar a su sustituto: “Le escribi pa-
ra aconsejarle sobre el papel y como evitar los
errores que yo cometi”.

—;Cémo reaccionaste cuando te ofrecieron in-
terpretar a Moisés?

Al principio me parecié un disparate, pero luego,
leyendo el gui6n, me di cuenta de que era una

723
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ALLESTICEIITY CORRESPONSALDE CUOre

versién mas humana que el personaje de la Bi-
blia, mucho mas relevante para los tiempos que
corren, porque no solo es uno de los profetas
més importantes para las tres religiones mono-
tefstas —judaismo, cristianismo e islamismo—,
sino que, viendo su historia, nos damos cuen-
ta de que luchd por conseguir la libertad de su
pueblo. Hoy en dfa, serfa considerado un héroe
por unos y un terrorista por otros.

=Y td, ;como lo ves?

Yo loveo como un hombre tumultuoso ycon cier-
to desorden mental; de hecho, no me extraiaria
que hubiese sido esquizofrénico. Sin ninguna
duda, lo considero uno de los personajes mas
barbaros de los que habla la Biblia.
—;Conocias el Antiguo Testamento antes de
trabajar en el personaje?

No, reconozco que sabia muy poco sobre Moi-
sés. Por eso tuve que meterme de lleno en todos
los textos sagrados: desde la Tord, que me resul-
t6 bastante complicado, hasta el Coran.
—;Sentiste mayor responsabilidad por el hecho
de interpretar a un personaje de tanta relevan-
cia en la historia de la religion?

En cierto modo si que experimenté ese senti-
miento, pero al mismo tiempo hay millones de
personas en el mundo para las que la figura de
Moisés no significa nada especial. Lo que cuen-
ta es la simbologia de lo que representa, sin im-
portar si verdaderamente existi6, o si es cierto
que se produjo el éxodo de los judios o no. En
la historia de Egipto no se encuentra ningtin do-
cumento que lo confirme, y eso que los egipcios
fueron grandes historiadores...

—;Sobreviviria Moisés en esta época?

Bueno, él no era un hombre que tolerara otras
creencias, y tampoco temfa usar la espada con-
tra sus enemigos, contra los prisioneros de gue-
rra e incluso contra su propia gente. Porun la- »
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DATOS CURIOSOS

¥ Una familia original

Nacid en una pequefia localidad de Gales
€130 de enero de 1974. Su padre era el
activista sudafricano David Bale y su
madre, Jenny, trabajd en el circo como
bailarina. Fue ella quien le inculcd la
pasion por el teatro.

¥ Cambio fisico

Perdi6 mds de 20 kilos para interpretar
al protagonista de £l maquinista. Siguio
una dieta vigilada por un nutricionista, y
solo comia ensaladas y frutas.

% jYa tiene su Oscar!

En el 2011 obtuvo la preciada estatuilla
dorada por The Fighter,

cinta por la que también

gand un Globo de Oro.

En el 2014 volvid a estar

nominado por su papel en

La gran estafa americana.




;

UN PROYECTO
ANIMADO

Elactor pondrd la voz
aBagheera, la pantera
negra de Ellibro de la
selva, enJungle Book:
Origins, una nueva
pelicula de animacion
dirigida por Andy
Serkis (50), que se
estrenara en el 2016.

alaspantallas la

version de Ridley

Scott de la historia
% de Moisés.
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Lo hemos visto ejerciendo de romantico adolescente, psicop

48

‘Mujercitas’
Interpretd al joven
Laurie en esta
pelicula basada enla
novela de Louisa May
Alcott. Winona Rider
(43) 1o recomendo
para el papel

g d,;“ 4
a?an Begins'

Tuvo Que prepararse
fisicamente y aprender artes
iales para interpretaral

roe enla trilogfa de
her Nolan (44%. Aesta

 le siguieron £l caballero
Er0 05CL

‘The Fighter'
Compartio cartel
* con Mark Wahlberg
43) en esta cinta
mbientada en el
undo del boxeo.
e era el entrenador
protagonista y
ikfrabajo le valio
hos premios.

»do tenia un gran sentido de la justicia, pero a

mismo tiempo podia actuar injustamente pare
conseguir sus objetivos. Es un personaje muy
complejo y contradictorio, nada fécil de enten-
der, y eso es lo que hace que sea fascinante.
—Tu interpretacion es muy distinta a otras que
hemos visto antes en la gran pantalla. ;En qué
te basaste para llevarla a cabo?
Ridley Scott y yo tuvimos muchas conversacio:
nes al respecto, precisamente porque no hay
mucha informacién sobre sus primeros afios
de vida en los textos sagrados. Lo que se lee
en ellos es una traduccién de la lengua origina
en la que estan escritos, con lo cual es una in:
terpretacion de los hechos, al igual que nuestrz
pelicula. No le estamos diciendo a nadie que es
to es lo que ocurri6; simplemente, imaginamos
c6mo pudo haber sido, lo cual nos da mucha li:
bertad a la hora de crear personajes.

€ € 51 PUDIERA
REENCARNARME, LO
HARIA EN EL PILOTO
MARC MARQUEZ”

—;Como reaccioné tu familia cuando te vio pol
primera vez vestido de Moisés?

Ellos estuvieron conmigo durante el tiempo que
durd el rodaje. De hecho, mi hija sale en una de
las escenas de la pelicula. Fue idea del director
necesitaban una nifia en una de las secuencias
en las que Moisés regresa de una batallay el fa
radn estd reunido con el consejo. De repente
veo alli a Emmaline, vestida de egipcia, detra:
de él. Fue una gran sorpresa, y la verdad es que
ella parecia estar en su salsa...

—;Crees que cuando sea mayor seguira tus pa:
sos en el mundo del cine?

Es muy pronto para saberlo. Creo que despué:
de la segunda toma ya estaba aburrida (risas)
Tiene solo 9 afios y a su edad todavia no debe
ria saber qué hacer con su vida... Por ahora le
apasionan la misicay el arte pero, sobre todo
jugary divertirse. Participar en la pelicula fue
para ella una mera diversién.

—Ti sentiste la llamada del cine a muy cortz
edad. ;Qué es lo que te llama hoy en dia?

Mi familia. Por ella haria lo que fuese. Mi muje!
y mis hijos son la raz6n por la que estoy aquf, |
siempre lo seran. Tengo la suerte de poder lle
varlos conmigo a todas partes, de incorporarlos
ami trabajo, y eso nos permite viajar juntos, vi
sitar lugares muy interesantes y vivir muchas
aventuras. No me puedo quejar.

—Hablando de viajes... Muchas de las escenas
del filme estan rodadas en Espaiia. ;C6mo fug
tu estancia alli?

iExtraordinarial Rodamos en Fuerteventura, gu#
tiene las playas mas fantasticas que he visto =2
mi vida, y también en Almeria, donde ya hab@



estado cuando trabajé en £l maquinista. Me en-
contré con gente a la que conocia del otro roda-
jeyme puse al dia de la terrible situacién labo-
ral que sufre el pafs, pero sigue siendo un lugar
maravilloso para mi. S pudiera reencarnarme en
otra persona, me gustaria hacerlo en Marc Mar-
quez, que para mi es un dios subido a una mo-
tocicleta. Soy un gran aficionado de las motos y
un gran fan de este piloto: me parece que esta
viviendo un momento extraordinario.
—Creo que sufriste un serio accidente de moto,
¢te afectd para rodar la peli?
Estuve un poco fastidiado, porque me hice dafio
€n una manoy eso me rest6 bastante movilidad
alahora de empuiiarla espada. Pero, con ejer-
cicios de rehabilitacién, sali adelante.
—¢Qué nos puedes contar de tu trabajo con
nuestra compatriota Maria Valverde?
Es una actriz con mucho talento, y creo que ha
hecho un gran trabajo en la pelicula interpre-
tando a Séfora. Hay mucho debate sobre la fi-
gura de la esposa o las esposas de Moisés: en
la Biblia, la existencia de estas mujeres resul-
ta bastante ambigua. Muchos expertos son de
la opinién de que Moisés tuvo varias esposas,
Y que una de ellas fue Séfora. Se cree que esta
mujer era nativa de la tierra de Kush, cuyos ha-
bitantes son de piel muy oscura. @

Sz familia

Estd casado conBibi

Blazic (44) ys6n padres
de dos hijogfEmmaline
(9) mino gile nacio

. ydel que

nreyelado el

Lo que ve .
El actor protagoniza
el nuevo proyecto d

/ « -
aun sinfitu .
en el 201 |

Ryan Gosling (34) (j
Michael Fasshender (37).

Su primer
papel

Fueenlao
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REVISTA MUJERHOY

6. MUJERHOY 817

MARCA NICHO DE ESPACIO QUE | OBSERVACIONES
MERCADO OCUPA
Tous Perfume Cara trasera Tonos dorados que connotan
de la portada riqueza, como si todo fuese de oro.
Mujer blanca, joven, delgada, sin
imperfecciones.
Nespresso Cafetera Pagina impar
completa
Viceroy Joyas Mencién en Alta joyeria, producto dirigido a un
seccion de publico de clase alta.
noticias
(Pagina impar)
El Corte Inglés Varias Pagina impar Anuncio navidefio
completa
Giorgio Armani Perfume Mencién en Uso de Cate Blanchett como reclamo
entrevista con | por utilizar ese perfume.
Cate Blanchett | Ser como una persona exitosa = usar
los productos que esa persona usa
Unién Europea Institucional Pagina impar Trata sobre empleo y aparece una
completa ventana con una mujer duchandose.
Varias Ropa 8 paginas de Marcas de alto standing, como Louis
par a impar Vuitton
Varias Decoracién Menciones en
reportaje
sobre
decoracion en
la seccidn
Global Style
Varias Perfumes 4 paginas El perfume mas barato de los que se
completas: anuncian cuesta 52€ y el mas caro
reportaje 20 218€, precios no aptos para todos los
conexiones bolsillos.
olfativas
Varias Magquillaje Bazar a pagina | El coste minimo son 60€, lujo.
par completa
Chic Place Tienda de Pagina impar
moda, hogar, completa
joyas y regalos
Nivea Sérum (cremas | Publirreportaje | Dirigido a mujeres
antiedad) a doble Uso de la ciencia para legitimar la
pagina, par e calidad del producto.
impar.
Varias Magquillaje Pagina par Destacan en la columna izquierda la
completa naturalidad del aspecto, mientras

recomiendan 7 tipos de productos
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diferentes para aplicar en la cara.

Varias Hoteles Pagina impar Lugares de aspecto exclusivo y
completa dirigido a personas de clase alta.

Germinal Accion | Cosmético Un cuarto de Rostro de mujer joven, guapa, sin

Inmediata pagina impar imperfecciones y blanca.

Destacan la accidn instantdnea de la
efectividad de su producto.

Guapabox Belleza Un cuarto de Vinculado a la revista Mujer Hoy, que
pagina impar oferta una edicién especial.

Rostro de mujer con cabello blanco y
maquillaje exagerado, parece un
personaje de videojuego.

Tampax Tampones Cara trasera “iQue no pare la fiesta!”, siempre se
de la ofrecen los tampones como solucion
contraportada | alas molestias de la menstruacion,

como si sin su uso las mujeres no
pudiesen hacer su vida.

Deborah Mascara de Contraportada | Rostro de mujer blanca, joven, sin

pestanas

imperfecciones, con la piel
totalmente uniforme y mucha luz, se
destacan las pestafias negras.

Collar negro y dorado que connota
lujo.
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7. MUJERHOY 818

MARCA NICHO DE ESPACIO QUE | OBSERVACIONES
MERCADO OCUPA
Hunter Botas Cara trasera Tres mujeres jovenes, blancas,
de la portada delgadas, inexpresivas (parece que

las tres son la misma en diferentes
posiciones) y un hombre. Ellas
ensefian las piernas, él lleva
pantalones largos.

Elizabeth Arden Magquillaje Pagina impar Mujer joven, blanca, bella, sin

completa

imperfecciones. Tanto brillo que
apenas se distingue su nariz del resto
de la cara.

“Acabado mate impecable durante
24 horas”

“Acabado perfecto durante todo el
dia”

Necesidad de aparentar esa
impostada perfeccion todo el
tiempo.

Varias Ropa, calzado, Tres paginas Marcas de alto standing como
maquillaje... completas: Moschino.
seccion Utilizan a Kate Moss como reclamo
“News” - 10 | en un apartado sobre maquillaje y
Pistas con estilo, como ejemplo a seguir en
estilo. cuanto a los cuidados del aspecto.
Smart Coche Pagina impar Coche de tamafio reducido pensado
completa para viajar por ciudad.
Desigual Ropa Pagina impar Adriana Lima como cara de la marca,
completa es una mujer blanca (con la piel
bronceada), delgada, joven y guapa.
Anuncian la coleccion de invierno,
pero la modelo viste un reducido
vestido.
L'Oreal Paris Magquillaje Mencidn en Exaltan el atractivo de la actriz que
entrevistaala | tiene mas de 50 afios “ya ha
actriz Julianne | cumplido los 50, pero sigue
Moore manteniendo intacto todo su
atractivo”, el pero contrapone las
afirmaciones, como si fuesen
habitualmente incompatibles.
Chic Place Tienda de Pagina impar

moda, hogar,
joyas y regalos

completa

Solan de Cabras

Agua mineral

Pagina impar

completa

Nespresso Cafeteras Pagina impar Con descuento en El Corte Inglés
completa

Varias Ropa 6 paginas de Los protagonistas son disefiadores
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par a impatr,
seccion Moda

hombres (sujeto) y quienes llevan sus
creaciones son las mujeres (objeto).
Marcas lujosas, no se mencionan
precios.

Cinco modelos blancas, jovenes y
sumamente delgadas.

Varias Maquillaje Pagina par Se detallan los maquillajes que usan
completa, las modelos que aparecen en el
continuacién reportaje.
de la seccién “Sofisticacion”, “perlado”,
anterior “glamour”, “Tonos joya”,

“opulencia”... los términos que se
emplean remiten al lujo.

Oenobiol Complementos | Pagina impar “Siéntete mas bella que nunca”:
alimenticios completa tienen la receta para conseguir esa
para adelgazar belleza que tanto deben ansiar las

lectoras.

-Recursos cientificos para avalar
efectividad.

“Descubre lo que realmente
importa”: al parecer, se refieren a la
belleza.

“La belleza viene del interior”, del
interior del bolsillo.

Varios Ropa Doble pagina Ropa de las pasarelas, de marcas de
par e impar: alto standing.
otra seccion “Llevaban afios prohibidos en
de Moda nuestros estilismos”: se refieren a

una serie de atuendos que hasta que
no han reaparecido en las pasarelas,
no estaba “permitido” utilizarlos, lo
gue demuestra la arbitrariedad y
subjetividad de la moda.

Galénic Cosméticos Publientrevista | También se hace referencia a alguna
doble pagina marca de moda de alto standing.
impar vy par. Utilizan a Mar Saura como referencia

del uso del producto para avalar sus
resultados.

Incisa Salvaescaleras Fragmento Maria Teresa Campos es un icono
(instalacion para | inferior entre el publico femenino mdas
personas con horizontal en cercano a la tercera edad, por lo que
movilidad pagina impar. | se aprovecha su entrevista como
reducida) Entrevista a espacio para este tipo de producto.

Maria Teresa
Campos.

Menbox Cosmética Fragmento Forma parte de la marca guapabox,

masculina izquierdo dirigida principalmente a mujeres.
vertical en Incluir productos para hombres
pagina par. aumenta los consumidores

potenciales.
Distincion de productos dirigidos a
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hombres y a mujeres.

Solan de Cabras

Agua mineral

Publirreportaje
pagina impar

Es un reportaje sobre decoracién en
la mesa a partir del disefio de la

completa botella de Solan de Cabras.

Varias Vinos Reportaje “Te sentirds como una experta” se
sobre vinos, dirige en femenino.
dos péginas
pares en
seccidn
Especial
Gourmet

Lindt Bombones Pagina impar
completa

Knorr Crema de Pagina impar

verduras completa

Varias Comida Pagina par, “Te convertiran en la reina de la
continula fiesta”, se dirige en femenino a las
seccion lectoras, como anfitrionas de las
Especial comidas y cenas de navidad.
Gourmet

Ausonia Compresas Pagina impar Para pérdidas de orina. Uso de
completa recursos cientificos para avalar la

efectividad.
Nautalia Agencia de Cara trasera Pareja de hombre y mujer, jovenes,
viajes de la blancos.

contraportada
completa

Tous Joyeria Contraportada | Aparece una mujer blanca, si

imperfecciones y joven, con gafas de
sol. Una mano aparentemente
masculina por su morfologia y vello
pone el dedo indice sobre su boca,
en un gesto que parece sugerir que
la silencia.
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8. MUIJERHOY 819

MARCA NICHO DE ESPACIO QUE | OBSERVACIONES
MERCADO OCUPA
Lancome Paris Perfume Doble pagina Julia Roberts como cara del producto
par (cara para avalar su uso por personas
trasera de la exitosas.
portada) e
impar
completas
Tous Joyeria Pagina impar Aparece primer plano de una mujer
completa joven, blancay sin imperfecciones
pero con los ojos marcados,
ligeramente inflamados. Aparece un
brazo de hombre que le toca la cara.
Hugo Boss Perfume Pagina impar Gwyneth Paltrow es el rostro de la
completa marca.
“Fuerte. Femenina. Independiente”:
Gwyneth aparece vestida con un
estilismo andrdgino, con traje
escotado que muestra el pecho liso.
Roles entremezclados.
Elizabeth Arden Magquillaje Pagina impar Mujer joven, blanca, bella, sin

completa

imperfecciones. Tanto brillo que
apenas se distingue su nariz del resto
de la cara.

“Acabado mate impecable durante
24 horas”

“Acabado perfecto durante todo el
dia”

Necesidad de aparentar esa
impostada perfeccion todo el
tiempo.

Varias Ropa, calzado, Tres paginas Mencién a marcas de alto standing.
maquillaje... completas: Jennifer Aniston como cara de un
seccion producto para avalar su efectividad.
“News” = 10
Pistas con
estilo.
Rochas Paris Perfume Pagina impar Nieves Alvarez como imagen del
completa perfume. Mujer joven, delgada y
blanca, ataviada con un vestido
blanco y fondo muy claro, remite a la
pureza.
Chic Place Tienda de Pagina par
moda, hogar, completa
joyas y regalos
Martini Bebida Pagina impar
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alcohdlica completa
Nespresso Cafeteras Pagina impar
completa
Edenly Joyas Pagina impar Anuncia anillos de oro y diamantes a
completa 220€: lujo, ostentacion.
Alhambra Cerveza Pagina impar
completa
Vodafone Telefonia Pagina impar
completa
Luxenter Joyas Pagina impar Mujer joven, sin imperfecciones y
completa blanca ataviada Unicamente con un
anillo y unos pendientes.
Lindt Bombones Pagina impar
completa
Varias Ropay 9 paginas de “Detalles masculinos”: MH criticaba
complementos | par a par, en su anterior nimero la division de
seccion Estilo | juguetes por géneros, y sin embargo
utilizan ese mismo recurso con la
moda.
Marcas de alto standing.
Olay Crema antiedad | Pagina impar Incidencia en la necesidad de que las
completa mujeres rejuvenezcan su rostro.
Varios Varios Pagina par
completa,
seccién “Mi
mundo” de
Nieves Alvarez
Tampax Tampones Pagina impar Tampax se presenta como la solucién
completa para que la menstruacién no impida
a las mujeres hacer vida normal.
Efecto patologizador.
Adolfo Ropay Doble pagina Diferenciacion entre la moda para él
Dominguez complementos | par e impar. y para ella.
Publirreportaje | Mujer muy delgada que posa sobre
bazar una silla con aspecto decaido. El
hombre permanece de pie con
mirada firme.
Varias Maquillaje, Menciones en | Pendientes de 625€, vestido de 595¢€,
Ropay joyas un reportaje pintalabios que superan los 30 euros.
sobre el Se trata de productos de gama alta,
magquillaje de para personas de alto poder
Charlotte adquisitivo.
Vega, 4
paginas (par,
impar, pary
par)
Lidl Cabello Publirreportaje | Uso de Britney Spears como imagen

bazar pagina
impar
completa

de la linea de productos.
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Isdin Cosmética Publirreportaje | Entrevista con una cirujana plastica
pagina par gue avala el tratamiento de Isdin
completa Incide en la necesidad de quitarse

afos.

Maskream Mascarilla para | Pagina impar Necesidad de aparentar juventud.

la cara completa

Varias Maquillaje Pagina par, Rostro de una mujer joven, blanca,
seccion Belleza | sin imperfecciones, la piel parece
maquillaje. porcelana.

Freixenet Vino Media pagina
impar

Varias Material parair | Paginaimpar

a la nieve completa,
bazar

Astor Pintalabios Un cuarto de
pagina par

Guapabox Belleza Un cuarto de Vinculado a la revista Mujer Hoy, que
pagina impar oferta una edicién especial.

Rostro de mujer con cabello blanco y
maquillaje exagerado, parece un
personaje de videojuego.

Eroski Supermercado Pagina impar
completa

Lacasa Turrones Pagina impar
completa

Salmos Vino Media pagina
vertical impar

Knorr Crema de Pagina impar Coincide con la seccién de recetas

verduras completa

Agedefy Productos Pagina impar Ciencia como aval del producto.

antiedad para el | completa, Necesidad de permanecer joven.
cabello publirreportaje

Fairy Detergente Pagina impar
completa

Nautalia Agencia de Cara trasera

viajes de la
contraportada
completa
Viceroy Joyas Contraportada | Hombre y mujer blancos, jévenes,

guapos, inexpresivos.
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9. MUIJERHOY 820

MARCA NICHO DE ESPACIO QUE | OBSERVACIONES
MERCADO OCUPA
Viceroy Joyas Cara trasera Mujer joven, blanca, delgada, posa
de la portada con las joyas.
Hugo Boss Perfume Pagina impar Gwyneth Paltrow es el rostro de la
completa marca.
“Fuerte. Femenina. Independiente”:
Gwyneth aparece vestida con un
estilismo andrdgino, con traje
escotado que muestra el pecho liso.
Roles entremezclados.
Varias Ropa, calzado, Tres paginas Alto standing. Destacan unas
maquillaje... completas: munecas que saldran a la venta por
seccion 1.450 euros.
“News” = 10
Pistas con
estilo.
Elizabeth Arden Maquillaje Pagina impar Mujer joven, blanca, bella, sin
completa imperfecciones. Tanto brillo que
apenas se distingue su nariz del resto
de la cara.
“Acabado mate impecable durante
24 horas”
“Acabado perfecto durante todo el
dia”
Necesidad de aparentar esa
impostada perfeccion todo el
tiempo.
Campafia para el | Institucional Pagina impar Anuncian una marca de vinos al
consumo completa mismo tiempo que destacan la
moderado de necesidad de contencién.
alcohol Las bebidas alcohdlicas son un
producto de aparicion constante en
MujerHoy.
Alhambra Cerveza Pagina impar
completa
Dios mio, épero Pelicula Pagina impar
qué te hemos completa
hecho?
Baileys Bebida Pagina impar
alcohdlica completa,
publirreportaje
Varias Ropa 10 paginas de | Vestidos de alto standing, no se
par a impar, indican los precios pero son marcas
seccién de de alta gama.
moda “Glamour”, “exceso”.
Modelo extremadamente delgada.
Varias Ropay Pagina par
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complementos

completa,
bazar
recomendado
por Mar Saura.

Lidl Ropa interior Pagina impar

completa

Varias Magquillaje Reportaje “Deslumbrante, iluminada, perfecta”

bazar a doble Insindan que quienes practicamente

pagina par e no se maquillan, necesitan de los

impar consejos que aqui se vierten para
sobrevivir a los compromisos sociales
de las navidades. Habilidades
sociales = maquillaje perfecto.
Multitud de productos diferentes
para poder lucir perfecta el maximo
tiempo posible.

Clinique Cepillo para Pagina par “Puede llegar a transformar tu piel y
limpiar los completa, mejorarla”, se da por hecho que
poros de la piel | publirreportaje | siempre hay cuestiones que mejorar

en el aspecto fisico, nunca se es
perfecta.

“Efecto antiedad”, siempre se insiste
en la necesidad de permanecer
joven.

Chic Place Tienda de Pagina par
moda, hogar, completa
joyas y regalos

Varias Herramientasy | Pdgina impar Esta dirigido a hombres
material de completa,
oficina bazar

Escada Perfume Un cuarto de

pagina impar
Guapabox Cosmeéticos Un cuarto de
pagina impar
Freixenet Champagne Cara trasera
dela
contraportada
Escada Perfume Contraportada | Mujer joven, delgada y blanca,

infantilizada por el tiovivo con el que
posa, con tonos rosas pastel.
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10. MAS EJEMPLOS PUBLICITARIOS

BOSS

H:U G O0& B O S S

E
o
o
173
{73
o
Q
o
(=
=
=

SRR [N A. INDEPENDIENTE.

3

LA NUEVA FF(;\G;.\NC,&*. : ENNINA PRESENTADA POR GWYNETH PALTROW.
%

61



Un maquillaje que
cumple sus promesas.
Acabado mate
impecable durante

24 horas.
NUEVO

Flawless Finish

Perfectly Satin

.1 24HR Fondo de Magquillaje
f SPE15

Tonos que se adaptan a su
tono especifico de piel. Acabado
perfecto durante todo el dia.

EllzabethArden i 4

NEW YORK

vea el resultado en elizabetharden.com.es
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"EL MEJOR TRATAMIENTO
QUE HE PROBADO NUNCA."

INSICISINSIN N

e la superficie de la piel, renovéndola rapida

la piel esta visiblemente re-energizada, vibrante y con una apariencia mas joven*

No.1 MUNDIAL

EN CUIDADO FACIAL FEMENINO™

PRUEBALO A
| u MINITALLA® en: www.muestrasolayes

x4 Fii
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MUJER HOY PARA ISDIN

ESTRATE
'DETENER EL Tl

GIAS PARA

EMPO

TE DESCUBRIMOS EL SECRETO PARA ACABAR CON LA SENSACION DE CARA CANSADA Y EMPEZAR
EL ARIO MEJORANDO EL ASPECTO DE TU PIEL Y QUITANDOTE ALGUNOS ANOS DE ENCIMA.

La Dra. Villanueva nos recibe en su Cli-
nica de Barcelona, donde hablamos
distendidamente con ella y, rapidamente,
aprendemos la primera leccion: las cau-
sas del envejecimiento son mdltiples, por
lo que la clave del éxito esta en combatirlo
desde diferentes frentes. Te contamos al-
gunas de las herramientas fundamentales

para ganar la batalla.
LIFTING FACIAL SIN CIRUGIA,

* ESPECTACULAR E INMEDIATO

Gracias a esta nueva técnica, el lifting de
8 puntos, ahora es posible conseguir un
aspecto inmejorable y duradero sin ciru-
gia. Se trata de inyectar pequeiias dosis
de 4cido hialurénico de alta densidad en 8
puntos clave de la cara que son mandibu-
la, pémulo, mentén, etc. y varian depen-
diendo de la anatomia de cada persona y
de su grado de envejecimiento. El resul-
tado es un lifting muy natural que no da
la sensacion de “cara rellenada”. Si ade-
més quieres suavizar expresiones, puedes
complementar esta técnica con un trata-
miento de bétox que relaja la musculatura
de la cara y suaviza las arrugas.

NUTRICOSMETICA, BELLEZA DESDE
EL INTERIOR

Para tener una cara bonita, hay que tener
una cara sana. El estrés y la polucion jue-
gan en nuestra contra ya que hacen que
nuestra piel esté carente de nutrientes Y,
por ‘tanto, que no tenga una apariencia
exterior tan saludable. La solucion es facil:
apértalelasvitaminasyotrosanﬁoxidant&s
quenecesitaatravésdeinﬁhracion&s(me—
soterapiaybiorevitalizaciénfacial)o,sino
te animas, de suplementos especificos que
encontraras en la farmacia.

PEELING, QUITATE MANCHAS...

iY ANOS!

Las manchas en la piel nos hacen aparen-
tar afios de més. Para atenuarlas y conse-
guir una coloracién mas homogénea de la
piel, el peeling quimico es un gran aliado.
Se realiza en la consulta del médico esté-
tico, sin anestesia, y provoca una desca-
maciéndelapielquedapasoaunapiel
més fina, renovada y sin esas imperfec-

ciones. Existen muchos compuestos, por

loquehayunpeeﬁngparacadapersomy
para cada ocasion.

Para maximizar el efecto del peeling, es
cos de belleza en casa. La dltima novedad
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son las mascaras de hidrogel con efecto
antiaging.Aportanunaanaooncenhadén
de sustancias activas en forma de sérum
quepenetranenlaswpasrrésproﬁmdes
delapieI.Unextraparalapieloonrwma-
dos inmediatos y duraderos. Eso si, depen-
diendo de la profundidad del peeling, pue-
den aplicarse inmediatamente o esperar
masemanaaquelapielestécicau'izada

PROTECCION SOLAR DIARIA,

EL MEJOR ANTIENVEJECIMIENTO

El 70% del envejecimiento cutaneo es
debido al sol. Por eso, es fundamental
adquirir el habito de usar fotoproteccion
no solo en verano, en la playa, sino cada
dia. Las texturas que hay actualmente en
el mercado hacen més facil encontrar una
que nos resulte agradable y se adapte a
nuestras necesidades.

RUTINA FACIAL, LA CONSTANCIA.
TIENE PREMIO

Son muy importantes los tratamientos
diarios en casa. ¢La clave? Pocos pro-
ductos, pero buenos y utilizandolos cada
dia. El medico estético puede recomen-
darte productos especificos para tu tipo
de piel. Sobre todo, sé constante y jno te
rindas a la pereza!



La PRIMERA mascara de hidrogel
con efecto flash de larga duracién

RELEASE
TECHNOLOGY /

~ i (‘SLOW.')'

Su alta concentracion de principios dermoactivos penetra
en las capas mas profundas de la piel'.

Un plus de belleza con resultados visibles desde la 12 aplicacién®.
3 mascaras especificas. Elige la tuya:

ANTIAGING MATIFICANTE HIDRATANTE SEa
askream
-24% 90% 97% ——
Arrugas® +Matificada* Hidratacion intensa® (ki

Desarrollado por dermatélogos. Disponible en farmacias

=it ISDIN
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DESCUBRE

' EL

Muchas de nosotras ya hemos ido notando el paso del tiempo en
nuestro pelo, con la aparicion de las inoportunas canas,
sensacién de aspereza, sequedad, falta de manejabilidad y
afinamiento. Estaba claro que esto tenia que pasar, pero
tranquila jno todo esta perdido! Ahora contamos con avances
cientificos para rejuvenecer nuestro pelo.

CIENCIA AVANZADA PARA UN
PELO MAS JOVEN.

Para explicar mejor como el pelo
cambia con la edad, los cientificos de
Pantene y destacados expertos, han
revelado los resultados de 10 afios de
estudios realizados con méas de
2000 mujeres.

“El pelo envejece por dos causas: por
el impacto quimico v fisico que le
infringimos, y por el mero paso del
tiempo. Alrededor de los 35 afios se
vuelve mas fino y vulnerable. La
combinacién de esta reduccion de su
espesor junto con el dafo externo es
lo que provoca el envejecimiento del
pelo”. Dice el Dr. John Gray,
miembro del Instituto de Tricologia
del Reino Unido y del Pantene Pro-V
Hair Research Institute.

A partir de los 40 estamos
dispuestas a utilizar productos para
combuatir las arrugas y las manchas
de la piel. Deberiamos hacer lo mismo

con el cuidado de nuestro pelo y
establecer un ritual dentro de nuestra
rutina de belleza para combatir el
envejecimiento del pelo.

LO ULTIMO EN CUIDADO
ANTI-EDAD PROFESIONAL.

iAhora tu pelo puede lucir hasta 10
afos mas joven*! Y todo gracias a la
nueva Coleccién Age Defy de
Pantene Expert, un nuevo sistema
Anti-Edad de lujo para el pelo,
desarrollado con el Pantene Pro-V
Hair Research Institute y probado para
revertir los signos del envejecimiento
en el pelo.

El Tratamiento Redensificante
Intensivo AgeDefy de Pantene Expert
combina poderosos ingredientes
anti-envejecimiento utilizados para el
cuidado de la piel con polimeros
fortalecedores consiguiendo el efecto
de 6.500 fibras de pelo mas*.

Juventud a tu pelo:

| LIMPIAR

CHAMPU AGEDEFY

Una poderosa mezcla de 3
polfimeros que deposita

largo de la fibra capilar.

ASO 2 HIDRATAR

ACONDICIONADOR AGEDEFY

Su exclusivo Complejo
Anti-edad Triple Activo nutre
intensamente, reduciendo la
rotura del cabello y
previniendo las puntas
abiertas.

TRATAMIENTO
REDENSIFICANTE
INTENSIVO AGEDEFY

hasta 6.500 cabellos méas.*
Devuelve el volumen a tu
melena.

o
j[ pasos para: devolver
a

ingredientes protectores a lo

PASO 3 REDENSIFICAR

Con tecnologia XPAND Pro-V
que proporciona el efecto de

Courteney Cox, es la cara de la
nueva Coleccién Age Defy de
Pantene.

Confiesa: "No sabia que mi pelo
estaba envejeciendo, pero si notaba
la falta de brillo, la sequedad, los
danos... y que cada vez estaba mas
fino”.

Sobre la coleccion Age Defy, nos
cuenta: "Siempre estoy probando
productos de belleza nuevos para
descubrir lo que realmente
funciona. Pantene Age Defy es una
de mis joyas porque ha
transformado mi pelo, corrigiendo
su envejecimiento”.

*engrosa temporalmente los cabellos existentes por revestimiento
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REVISTAS WOMEN'’S HEALTHY MEN’S HEALTH

11. PUBLICIDAD WOMEN'’S HEALTH

NOMBRE DE LA
MARCA

NICHO DE
MERCADO

ESPACIO QUE OCUPA

OBSERVACIONES

Renault

Coches

Parte trasera de la
portada, completa

Fondo rosa suave,
anuncio de la carrera de
la mujer. Coche urbano.

Shiseido

Crema

Pagina impar completa

Protege de las
agresiones a la piel,
pero lo mds importante
es su aspecto, no su
salud, “capaz de
alcanzar su maximo
potencial de belleza”

El Corte Inglés

Ropa

Pagina impar completa

Mujer inexpresiva con
jersey de cuello alto.

Springfield

Ropa

Pagina impar completa

Modelo femeninay
modelo masculino. Sin
sonreir.

Lija

Ropa deportiva

Pagina impar completa

Modelo corriendo,
sumamente delgada,
gue ademas incumple
las maximas del running
(correr con la cabeza
bien alta)

New Balance

Calzado
deportivo

Pagina impar completa

Mujeres corriendo con
aspecto alegrey
saludable, al contrario
gue la anterior.

Puma Ropa y calzado Pagina impar completa Atleta real (Lisa Urech,
deportivo campeona olimpica)

Mizuno Calzado Pagina impar completa Centra atenciénen la
deportivo propia zapatilla.

Granini Zumo Mencién en reportaje de

SilinCode SOS Pulsera pagina par
salvavidas

Svenson Clinica de Pagina impar completa Relaciona el estrés de
tratamiento tener un hijo con la
capilar pérdida de cabello.

Varias Belleza Publirreportaje pagina Publicita de nuevo a

par completa Svenson.

Reebok Zapatillas Entrevista patrocinada, Periodista, DJ y

deportivas pagina impar completa completamente
entregada al deporte

Hero Muesly Barritas de Pagina impar completa Patrocinan el reducido

cereales n2 de calorias que

hipocaldricas

contienen. Silueta de un
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vientre delgado y una
cinta métrica

Granini Zumos Publirreportaje pagina
impar completa
Varias marcas Ropa Bazar pagina par
completa
Evax Compresas Pagina impar completa Gotas azules para
simular la menstruacion:
efecto censurador.
Men’s Health App Autopublicidad pagina

par completa

Reebok Ropa y calzado Product Placement a lo Se menciona y aparece
deportivos largo de un reportaje de | bien visible en toda la
5 paginas (de impar a ropa de Martina Klein
impar)
Puma Ropa deportiva | Publirreportaje pagina
impar completa
Leotron Complemento Pagina impar completa Imagenes que dan a
vitaminico entender que sin el
complemento no se
pueden cumplir las
tareas diarias con
alegria
Varias Zapatillas de Bazar doble pagina par e | Todas superan los 100€
deporte impar completas
Varias Ropa, calzado, Bazar de 5 paginas de Todo destinado a lucir
complementos... | impar a impar mejor, hacer deporte y
adelgazar
Varias Bicicletas y Bazar mitad de dos Muy importante hacer
complementos | paginas, par e impar deporte y mantenerse
para bicicleta “chic”
Varias Cosmeéticos Bazar doble pagina par e | Al igual que en MH pero
impar de forma extendida, se
utiliza como motivo el
hacerse mejores
“selfies”
Varias Perfumes Bazar doble pagina par e | Marcada division sexual
impar de fragancias y
formatos.
Varias Zumos Bazar media pagina Con motivo de un
impar reportaje sobre los
beneficios de los zumos
Varias Cabello Bazar pagina completa
par
Varias Cremasy Bazar pagina completa Productos quimicos para
magquillajes impar combatir los efectos de
la contaminacién en la
belleza facial.
Varias Sérums Bazar de 3 paginas (par, | Intercalada por

impar e impar)

primeros planos de
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caras de mujeres
rodeadas de reglas,
escuadras, semicirculos,
etc. Resulta inquietante
y transmite la necesidad
de encajar en una
perfeccion matematica.

Varias Ropa, calzadoy | Bazar de 16 pdaginas, de | Modelo muy delgada,
complementos | impar a par cuerpo recto, alta, tan
solo sonrie en una de las
10 fotografias.
Varias Suplementos Bazar de 13 paginas de Productos quimicos y
alimenticios par a par naturales para
administrar una energia
gue deberia estar
aportando la dieta
diaria.
Halloween Run Carrera Pagina impar completa
Women'’s Health App Autopublicidad pagina
par complets
Varias Juguetes Bazar doble pdagina
sexuales completas par e impar
Varias Gadgets Bazar pagina par Con el fin de ahorrar
completa tiempo.
Varios Coches Bazar pagina impar Coches pequefios,
completa urbanos y de poca
potencia.
40 principales Radio Parte trasera de la
contraportada completa
Fiat Coche Contraportada completa | Colores azulesy

rosados, de nuevo
vehiculo pequefio, de
poca potencia y urbano.
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12. PUBLICIDAD MEN’S HEALTH

NOMBRE DE LA NICHO DE ESPACIO QUE OCUPA | OBSERVACIONES
MARCA MERCADO

Tudor — Perodri Relojes —joyeria | Pagina completa. Parte | Fondo completamente
joyeros trasera de la portada. negro. Hombre

agachado y coche
antiguo de fondo como
elementos decorativos
gue no desvian
atencion

Dolce & Gabbana, the

Perfume (para

Doble pagina

Matthew McConaughey

one hombres y y Scarlett Johansson,
mujeres) dos actors de éxito y
renombre, ocupan la

pagina par.

Viceroy Relojes Pagina par completa Edicion especial
Fernando Alonso,
protagoniza la pagina.

Peugeot 308 Coches Pagina par completa Color gris, elegancia,
coche del afio.

Volkswagen Coches Pagina impar completa | Venden la libertad de
viajar con situaciones
adversas como la nieve.

Technogym Bicicletas Mencidn en un

estaticas consultorio, media
pagina con imagen

Smart Coches Pagina impar completa Fondo rosa intenso,
rompe con el estilo
habitual de coches para
hombres. Coche
urbano.

Mont Blanc Legend Perfume (para Pagina impar completa | Tonos grises y negros.

hombres) Hombre objeto con una
expresion muy similar
al de la portada, pero
vestido de cuello alto.
Seriedad, elegancia.

Hugo Boss Perfume (para Pagina impar completa Gerard Butler, actor,

hombres) vestido con traje. Tonos
neutros. Exito y
elegancia.

Garmin Relojes Pagina impar completa Sin modelos.

G-Shock Relojes Pagina impar completa Estilo que remite al
ejército.

El Corte Inglés Ropa Pagina impar completa Elegancia. Modelo con
aspecto y semblante de
maniqui.

Tissot Relojes Pagina impar completa
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Smart Fortwo

Coches

Publirreportaje a doble
pagina, par e impar

Menciona de paso a
Citroén C1 y Fiat 500.

Barbour
International

Relojes (y ropa
para
motoristas)

Pagina impar completa

Imagen de un hombre y
una mujer, delgados,
modernos y elegantes
junto a una moto.

Varias marcas

Varios nichos
(comida, viajes,

Tres paginas: par, impar
y par, a modo

Imagenes de los lugares
y productos

gadgets, publirreportaje de
tiendas) sugerencias
BeMate.com Gestion de Pagina impar completa Forma parte del
alquiler de publirreportaje anterior
apartamentos
Sanitas Atencién Mitad inferior pagina Centrado en la salud
sanitaria impar deportiva
Men’s Health App para Pagina par completa Autopublicidad
moviles y
tablets
Rituals Cremas Pagina impar completa Edicién masculina.
Hombre objeto, de pelo
largo y facciones
asidticas vestido de
traje (reflejo edicidn
Urban Samurai). Salvaje
y elegante.
Nespresso Cafeteras Pagina impar completa Colores vivos
New Balance Zapatillas de Pagina impar completa Deportistas sin aspecto
deporte de modelos
entrenando.
GoPro Videocamaras Pagina impar completa
Decathlon Tienda Pagina impar completa Deportista sin aspecto
deportiva de modelo
Bonflex Colageno Complemento Pagina impar completa Mujer corriendo con
nutricional aspecto autémata,
también aparece
posando, con unos
colores que se
corresponden con los
corporativos de la caja.
Es la personificacion del
producto.
Pepe Jeans Ropa Publirreportaje, pagina Modelo de aspecto
par completa. andrégino, escala de
grises.
Polar Relojes Pagina impar completa Deportista sin aspecto
de modelo
Nixon Relojes Publirreportaje pagina
par completa
GNC Complemento Pagina impar completa

vitaminico
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Springfield

Tienda de ropa

Publirreportaje pagina
par completa

Paco Rabanne Perfume Pagina impar completa Deportistas modelos,
fondo negro, escala de
grises. Concurso para
ser portada de MH

El Corte Inglés Ropa Publirreportaje a doble | Jesus Olmedo, actor
pagina par e impar espanol como modelo

Varias Apps de Fragmento al final de un

administracién | reportaje de pagina
y cuentas de impar
dinero

Varias Quesos Fragmento a media
pagina (impar) en un
reportaje sobre quesos

Francois Champagne Media pagina inferior
impar

Varias Articulos para Publirreportaje de Imagenes de mujeres

placer sexual cuatro paginas (par, famosas a las que se
impar, par e impar) cita en el reportaje, la
mayoria con poca ropa.

Rexona Desodorante Mini reportaje a media
pagina (impar inferior)

Varias Ropa Publirreportaje Coémo vestirse para ir
fotografico de 11 en coche en lo que
paginas completas denominan “la nueva
(empieza y termina en masculinidad”: lujoy
pagina par) minimalismo

Varias Ropa, calzado, Publirreportaje/bazar Seccion de tendencias

relojes, de 3 paginas completas
gadgets... (impar, par e impar)
Varias Belleza 'y Publirreportaje/bazar 6 | Mencidn a las mujeres,

cuidados de la
imagen

paginas (de par a impar)

que “juegan con
ventaja” por tener
rimmel y lapiz de ojos
para resaltar la mirada.
“Evidentemente, no te
estamos proponiendo
que copies esos
trucos”, de nuevo, al
igual que en la portada,
dejan claro que
ninguno de sus
productos feminizard a
sus lectores. Haba de
conseguir una mirada
“tan matadora como
masculina”. Se trata de
un publirreportaje
redactado por una
mujer.
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Citroén Coches Pagina par completa Concurso para optar a
conseguir uno de los
modelos que anuncian

Biotherm Cremas Publirreportaje “manual

para el selfie perfecto”,
pagina impar completa

Quamtrax Complemento Pagina impar completa Hombre objeto, muy

nutricional musculado y artificial

Moto GP Carreras de Parte trasera dela Moto GP y cémics,

motos contraportada, parece adelantar un
completa concurso o similar.

Renault Coches Contraportada completa | Anuncio interactivo que

invita a descargar una
App
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13. CONSEJOS WOMEN’S HEALTH PARA PERDER PESO

&\\\\\N

>AJA UNA

'ALLA

que quieres es perder peso?
es el equipo ganador. Usalo para

gcioset.com

intrenamiento de fuerza con intervalos

ta intensidad. Infalible.

2 MINIROLLER
RECUPERADOR
Rodillo de goma
espuma de Trigger
Point para realizarte
automasajes en los
intervalos. Ayuda al
musculo a
recuperarse del
ejercicio intenso. De
medida ideal para
llevartelo al gym.
38,11€, amazon.es

3 ULTRALIGERA
Y MUY FLEXIBLE
Camiseta de Puma.
Larga y muy cémoda,
para cubrir las
caderas, y de tejido
transpirable. Los
tirantes cruzados a la
espalda permiten
mantenerla siempre
en su sitio hagas el
ejercicio que hagas.
30€, puma.com

4 PARA ALTO

Y BAJO IMPACTO
Sujetador-top de
Domyos disefiado
para disciplinas
fitness de cualquier
intensidad.
Extratranspirable,
recoge el pecho y
proporciona confort.
Puedes llevarlo solo o
bajo la camiseta.
16,95€, decathlon.es

| 4

Hlhyyr |
Special

Crunchy
Muesli® 6

5 ZAPATILLAS
TODOTERRENO
Disefiadas para Boot
Camp, responden a
largos entrenamientos
sobre todo tipo de
superficies. Con una
alta amortiguacion
que se extiende
desde el talén hasta
la puntera. Son las
Nike Lunar Cross.
110€, nike.com

4 SECRETOS
PARA ESTAR
DELGADA
SIEMPRE

Para perder peso y no
recuperar ni un gramo (s,
es posible), las calorias que
ingieres son tan importantes
como las que quemas.
ilncluso mas! Sigue estas
reglas iy despidete de esos
kilos resistentes!

& Ve pasito a pasito
e ’ No quieras hacerlo
‘ alo bruto. Poco a

poco introduce

alimentos mas sanos en tu
dieta. Durante una semana,
sustituye un plato de
carbohidratos por uno de
verduras. Luego pide la
hamburguesa con ensalada
en vez de patatas.
Cambiaras habitos sin
notarlo ni agobiarte

Mantén la
constancia
Intenta comer bien
el 80% del tiempo, y si,
estamos contando también
los fines de semana. Las
personas que comen bien
dia a dia tienen el 75%

mas de posibilidades de
mantenerse en su peso

a largo plazo.

Mide bien

lo que comes

Los cientificos han
descubierto que las
personas comen un 30%
mas de comida cuando se
les presentan raciones mas
grandes, y pese a ello, su
sensacion de saciedad no
varia. Reduce el tamafio
de tus platos y no te pases
con las porciones,
especialmente con las
comidas altas en calorias.

Pica
inteligentemente

Revaloriza el picoteo
y no lo consideres como
un capricho sino como
una minicomida. Sustituye,
por ejemplo, una barrita
energética por Crunchy
Muesli (6), de Kellogg's
Special K, 3,49€. Evitards
pasarte con las calorias.

s
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QUIERES PERDER.
2,5 KILOS

Esunaverdad cruel: “Cuanto mds cercadel peso ideal, mas duro
esalcanzarlo”. Lo dice Lidia Pérez Plaza, licenciada en Ciencias
dela Actividad Fisicay directora técnica de los clubes Fitness19, a
lo que César Bustos afiade: “Esto ocurre porque el cuerpo tiende a
estar en homeostasis, es decir, se adapta a ese Peso aunque no sea
elque debemos tenery, ademds, en un mismo dia podemos tener
variaciones enlabalanza de hasta 2 kg.Poresoestan importante
estabilizar el peso amedio y largo plazo. Hacerlo en poco tiempo
esunaagresién contrala que el cuerpo se defiende con elefecto
rebote”. Potenciando tus programas fisicos puedes evitar que el
cuerpo se sienta comodo en un peso superior al deseado.
Unasolucion efectiva: ejercicios pliométricos que te ayudaran
acrear masamuscular, acelerar el ritmo cardiaco ytrabajar
diversos musculosalavez para lograr una combustién extrema de
calorias. Estarutina de alta potencia fundird esa capa de grasaque
parece que no vaya airse nunca. iComprobado!

Completade 3a5 circuitos, haciendo de 8 a 10repeticiones de
cadamovimientoypasandode unoa otrosin parar. Descansa 1
minuto entre circuitos. Hazlo 2 0 3 veces por semanay cuando
menos telo esperes, cabras en unos vaqueros ajustados.

I

»<OoT®

Consigue mejores resultados con los consejos de adelgazamiento de

< Verdnica Chazin, nutricionista y directora de Go Balance (gobalance.es).
N

'a' Pica a menudo Opta por la Descarta lo que
<C Come pequefias proteina te hincha

() cantidades de Te sacia mas, Evita el exceso de
= comida sana quema calorias du- sal y alimentos
©  cadapocas horas. rante la digestion procesados, limita
o Te ayudara a y ayuda a la recu- verduras como las
w quemar calorfas peracién muscular. coles y toma al
= y a controlar el Incliyela en cada menos 1,5 litros de
o hambre. comida. agua al dia.
o

40 WOMEN'S HEALTH Otofio 2014 | WomensHealth.es

INTERVALOS
DE ACCION
RAPIDA

Para superar el
estancamiento y
llevar tu capacidad
de quemar grasa

al méximo, haz

que el ejercicio
cardiovascular sea
tan explosivo como
tu entrenamiento
de fuerza. Combina
tramos répidos tipo
sprint, acercdndote
al méximo a tu
limite, con periodos
de descanso o
recuperacion facil.
Es lo que se llama
entrenamiento
intervalico de

alta intensidad.

Asi potenciaras

la combustién

de calorias. Dos
veces por semana,
completa los
siguientes intervalos
usando el ejercicio
cardiovascular que
prefieras: tras un
calentamiento de 5
a 10 minutos, acelera
hasta ponerte al
90% de tu frecuencia
cardiaca maxima
(calcula la FCM
restando tu edad
a220) y mantenla

durante 30 segundos.

Recupérate a ritmo
suave durante un
minuto. Repite hasta
completar un total
de cinco a ocho
intervalos.
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__el nivel del pecho (b).

@ BaLanceo
DE MANCUERNA
CON UN BRAZO
De pie, con 60-90
cm de separacion
entre los pies,
sostén una man-
cuerna con la mano
derecha (la palma
hacia dentro). Haz
un movimiento de
sentadilla hasta que
los muslos estén
casi paralelos al
suelo, moviendo el peso entre las piernas
(a). Lanza la cadera adelante, estira las
rodillas y balancea el peso llevandolo hasta

CONSEJO RAPIDO
Si quieres que el
movimiento sea mas
sencillo, pasa por alto
la flexion de brazos.

O FLEXIONES CON REMO
En posicién de flexion en el suelo, estira los
brazos y agarra un par de mancuernas. Los pies
deben estar ligeramente mas separados que

las caderas (a). Baja el cuerpo hasta el suelo,
ejecutando una flexion (b). Vuelve a subir el
cuerpo y luego acerca una mancuerna hasta el
costado (¢). Haz una pausa, baja la mancuerna
y vuelve a la posicién inicial.

© savLTos con casa
Ponte frente a una caja
solida o un banco, con
los pies separados en
paralelo a la cadera (a).
Flexiona rodillas y salta
sobre la caja, aterrizando
con suavidad (b). Baja

y vuelve a la posicién
inicial. Es una repeticion.

© EsTaBILI-
ZACION EN T CON
MANCUERNA

En la posicién de
flexion de brazos
coge las pesas (a).

Carga el peso sobre
la mano izquierda,
gira hacia la derecha
y levanta el brazo
derecho hacia el
techo (b). Vuelve a
la posicion inicial y
repite con el otro.

@ savTos pEL
PATINADOR
Cruza la pierna
izquierda detras de
la derecha y baja

el cuerpo a media
sentadilla, extiende
el brazo derecho
hacia el lado y el
izquierdo delante de
la cadera (a).
Salta sobre
la izquierda,
alternando la
posicion (b).

ILUSTRACIONES: BROWN BIRD DESIGN

TODN<OUATAA—= —— ~ —
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QUIERES &

PERDER.

5 KILOS

Tuarma secretapararomper
labarreradelos5kgesel
entrenamiento de fuerza. Como
dice Pérez Plaza, “provocaun
consumo posterior muy elevado
dekecal pararecuperarlaenergia
consumiday el glucégeno
muscular”. Los cientificoshan
observado quelas mujeres

que siguen un entrenamiento
de fuerzaaumentan suritmo
metabdlico enreposo (las
calorias que necesita tu cuerpo
durante el dia) hasta16h
después del ejercicio. Sigue esta
rutinaintegral pararevolucionar
el metabolismo 2 0 3veces por
semana: haz 10 repeticiones

de cadamovimiento, pasando
deunejercicio al siguiente sin
reposos; luego tdmate 1 minuto
de descanso. Completatres
circuitos.

@ SENTADILLAY
PRESS VERTICAL CON
MANCUERNAS

Sostén las pesas a la altura

de los hombros, con los

codos flexionados y los pies

al ancho de de las caderas
(). Flexiona las rodillas y
baja hasta que los muslos
queden casi en paralelo al
suelo (b). Al subir, levanta

las mancuernas por encima

de la cabeza hasta que los
brazos estén rectos (c).

Recupera la posicion inicial.
Hasta aqui es una repeticion.

@ PRESS DE PECHO CON
MANCUERNAS Y FITBALL
Con un par de mancuernas, apoya
la zona dorsal sobre un fitball, con
las rodillas a 90° y los pies bien
apoyados en el suelo; sostén las
mancuernas junto al pecho, con los
codos flexionados y las palmas de
las manos hacia delante (a). Empuja
el peso hacia el techo hasta que los
brazos estén rectos (b).

@ LANZAMIENTO D!
PIERNA Y CURL DE BICEPS
CON MANCUERNAS

Con un par de pesas a los lados
del cuerpo (), da un paso con
el pie izquierdo y flexiona las
rodillas hasta

que el muslo
izquierdo te
© MOVIMIENTO DE quede casi
NAVAJA SOBRE FITBALL paralelo al suelo.
En posicién de flexiones de Al tiempo que
brazos, apoya las espinillas en la adelantas la

pierna, levanta
las mancuernas
por delante del
pecho con las
palmas hacia

| arriba (b).

pelota. El cuerpo debe alinearse
desde la cabeza a los tobillos (a).
Con la espalda recta, contrae los
abdominales y acerca la pelota al
cuerpo flexionando las rodillas y
llevéndolas hacia los brazos (b).

e CURL DE ISQUIOTIBIALES SOBRE FITBALL

Estirate boca arriba, apoyando las pantorrillas sobre la pelota,
con los brazos a los lados y las palmas de las manos hacia
arriba. Aprieta los gluteos y levanta la cadera hasta que

el cuerpo forme una linea recta de hombros a tobillos (a).
Flexiona las rodillas para hacer rodar la pelota hacia el cuerpo
hasta que las plantas de los pies queden apoyadas encima (b).
Estira las piernas, haciendo rodar de nuevo la pelota.

QUEMA |
CALORIAS
CON ‘TEMPO’

Potencia tu rutina

de cardio. Los
tempos, intervalos
largos a intensidad
moderadamente
dificil, te ayudaran a
conseguirlo. Deberias
poder hablar, pero

no con facilidad
¢Resultado? Quemaras
aln mas calorias y
grasa por sesion. Dos
veces por semana,
sigue esta rutina:
escoge el gjercicio
cardiovascular que
prefieras y calienta

8 min. Luego acelera
hasta un ritmo rapido
que te resulte comodo

y mantenlo 10-15 min. minutos).
A continuacién baja
el ritmo de nuevo y Empieza con

recupérate a un ritmo
apto para conversar
durante 5 min. Repite
una o dos veces mas.
¢Te parece facil? Pues
aumenta el tiempo
de los tempos a 20
minutos y repite dos
o tres veces mas.

COMECON
CABEZA

El tamafio
si importa
Utiliza platos de
postre y tazas en
lugar de boles
para tener la
sensacion visual
de que el plato
esta mas lleno.

Despacio
Come despacio y
deja los cubiertos

cada dos o tres
bocados para
que la sensacion
de saciedad
pueda llegar al
cerebro (unos 20

Una sopa como
entrante o un
vaso de agua te
dardn sensacion
de saciedad y te
evitaran comer
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QUIERES

PERDER.

MAS DE
6 KILOS

Puede que el objetivo parezca lejano, pero no te agobies: cuanto més peses,
mds calorias quemaras con el ejercicio suave. No hace falta que te mates
ahacer ejercicio al principio. Lo importante es evitar las lesiones. Algo
tan simple como caminar a buen ritmo bastar4 al principioy, ademds, te
ayudard a mantener la motivacién.

Segiin Bustos, “si necesitas perder mas de 6 kg tienes un exceso de
peso considerable y debes hacer ejercicio de bajo impacto parano dafiar
tus articulaciones (andar, nadar, pesas). Dar més de 10.000 pasos diarios
controlados con las nuevas pulseras de actividad fisica puede ayudarte.
También debes controlar tu dieta con un nutricionista. No quieras
adelgazar en poco tiempo, porque el efecto rebote serd muy probable y
no puedes perder en un mes lo que has ganado en afios”,

© sEnTADILLA

CON TU PESO

De pie, pon los pies
separados al ancho de

los hombros y los brazos
extendidos hacia delante
en horizontal (a). Con el
pecho alto, baja el cuerpo
todo lo que puedas,
echando la cadera atras

y flexionando las rodillas /
(b). Haz una pausa y

vuelve a subir. %

© FLEXIONES DE BRAZOS
Apoya las manos en el suelo bajo los hombros,
con las piernas extendidas hacia atras (a).
Con la espalda recta, baja el pecho hacia el
suelo (b). Empuija, recuperando la posicion.

o REMO INCLINADO CON
ELEVACION DE BRAZOS EN L
Flexiona el cuerpo por las caderas, bajando

el torso y dejando colgar los brazos desde los
hombros (a). Esta es la posicion inicial. Junta
escapulas y levanta los brazos hacia los lados
hasta la altura de los hombros, flexionando
los codos 90° (b). Sin mover los codos, rota
los antebrazos hacia delante todo lo que
puedas (c). Invierte el movimiento y recupera
la posicion inicial. Esto es una repeticion.

Toma nota
Mucha gente calcula a la baja
lo que come. Llevar un registro
de comidas te ayudara a ser
consciente de qué y cuanto
comes, y a ajustar la cantidad.

40 WOMEN'S HEALTH

O TaBLa |
Desde la posicion de flexiones de brazos,
dobla los codos y apoya el peso del cuerpo en
los antebrazos. El cuerpo debe estar en linea
recta desde los hombros a los tobillos. Tensa
el vientre (como si fueran a darte un pufietazo
en la tripa). Aguanta 30 segundos.

CARDIO
PARA GANAR
RESISTENCIA

“Lo importante es
tener paciencia y ser
constante”, asegura
Lidia Pérez Plaza

“Es necesario mejorar
la resistencia con
ejercicios combina:

© zancapa
ADELANTE Y ATRAS
Coloca los pies separados
el ancho de los hombros y
las manos en las caderas
(a). Mantén el pecho y la
vista altos y da un paso
hacia atras hasta que tus
piernas estén a 90°, la
rodilla siempre en linea
con el tobillo (b). También
puedes dar el paso hacia

Encuentra el equilibrio
Obsesionarte contando calorias
puede hacerte abandonar. Simplifica
dividiendo el plato en tercios: 1/3 de
proteina, 1/3 de verduras y 1/3 de
cereales integrales,

Otofio 2014 | WomensHealth.es

delante. Alterna las piernas.

de fuerza y resiste!
(aerobicos) para

conseguir una buena
estructura corporal a
la hora de movernos
Los ejercicios de

intensidad modera
nos ayudan a consun
mas grasa durante

el entrenamiento. L

importante es mov
Por eso podemos
comenzar con
de 30 minutos
combinando cam
con algun mir
carrera (10 min
caminando intel
2 minutos corri

Una cosa por otra
Evitar ciertos alimentos puede
aumentar la ansiedad y los atracones.
¢Te apetece algo dulce? Tématelo
pero come bien el resto del dia
e intenta picar sano. @

B
E
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14. CONSEJOS OFRECIDOS POR BLOG PRO-ANA

€ 2 C Dpri i i t blogspot.com.es/search?q=tips

Hola hermosas prncesas. hola JoRelel Se podina decir que estoy enamorada de tu
Blog es mug muy completo g del estilo que go buscaba (Ana g Mia como
herramientas para conseguir nuestro peso deseado sin danamos). hace mucho
€5(04 en este mundo g me encantal Quena compantir aigunos tys que hicieron que
bajara considerablemente de peso

1) Cuando tengo muchas ganas de comer helado (nieve) guardo en el congelador
vasitos de 50 mi con gogurt desnatado congelado (los hago como paletitas) como
eso 4 ahorro muchas calonas bl grasa

|Ayunos 704 (18%)
Disciplina y fuerza de voluntad

2) Tomo desde siempre Yitaminas Centrum para no caer en anemia ni nada de esc

(680 (17%) 3) Hago 8 dlias gjercicios de mucha resistencia e intensos 4 los otros dias gjercicios
Ejercicio 450 (11%) cardiovasculares svaves

Dietas 349 (9%)

[Nutricién balanceada 228 (3 4) Cuando quierc comer aige Cryjiente © nce (a veces) como tutucas: Las venden
Pastilla 148 (3%) en dietéticas y cacla porcion (32gr) son 420kcal. considerando que Son musg muy
ivianas g entran muchisimas en esos gr

5) €l t¢ con leche g el café con leche son PERFECTOS cuando nos da un ataque de
hambre. es impresionante como llena 4 mantiene saciada por mucho tiempe

Espero que les gusten. si hay aiguna pPNNcesa que quiera habiar conmigo ACA
ESTOY,

princesamilaanaégmaicom

SALUDOS!

2 Cornienza el dia con un vaso de agua Tan pronto como despienrtas, toma un vase

de agua fresca €s una forma maravilosa de empezar el dia 4 necesitaras una

cantidad menor de U bebida de desayuno. Un vaso de agua le permite a 105 Jugos

digestivos lubncar el interior de tu cuerpo Puedes tomar una taza de te en el
pero antes tiees que beber L vaso de agua Simplemente

3 Bebe un vaso de agua antes de empezar cada comda £l agua necesita espacio
4§ aguda & (a sensacion de saciedad

4. Ten sobre la mesa un vaso de agua en cada comida De nuevo, esto es otra
forma de levantarse de la Tesa habiendo comido menos. pero con igual sensacion
de saciedad €n vez de beber un {rago. toma sorpos despues de cada bocade
€sto agudar a que 105 alimentos se depositen MAas rapido 4 obtengas (a sensacion
de saciedad con rmencs comida

B &vita las bebidas enduizadas. especialmente refrescos. Todos los refrescos de
cola 4 bebidas guseosas estan endulzados con azucar g aportan demasiadas
calorias.

€ mciuge en {u dieta los alimentos que contienen Mas agua. como fos tomates. Estos
alimentos contienen un 90 a 957 de agua. por o que te llenan sin aiadir vaa libro

7 iige comer frutas frescas en lugar de jugo de frutas bebibles €l jugo es a
fnenudo endulzado. mientras que la fruta tiene azucar natural Cuando commes
frutas naturales. estas mcorporande una gran cantidad de fiora g vitarnnas

8 81 aon tieves el deseo de Jugo de frutas evita (05 comprados ya que contienen
sabonzantes g colorantes artificiales Mejor aum. haz tu propio juge de frutas
cudando de o endulzario para evitar adadir demasiadas calorias

Q Flie ciernre foitne frecrne oo luane fnne ealntndne un ale ecin
PERFECTION

com.es/search?q=tips

no €5 tanto por culpa de la alimentacién en si
s de o5 habitos g usos que tenemos para
comer Aqui tienes LNos trucos para que tv
Cuerpo asimie mejor los alimentos que le
damos.

o trabajando€s un error mug cornon
corer encima de I mesa de trabajo en ia
oficma Necesitamos estar concentrados en la
comida. porque s o estaremos distraidos. 4
asi tendemos a comer mas de la cuenta

2 Mastica despaciof)o comas rapido. mejor
mastica despacio g bien De esta manera te
SUCIANGS MUChO 1Mas rapIdo 4 Comenas menos
i haces lo contrano, no sdlo te sentara peor.
SO Qe acabanis repitiendo.

8 Haz las compras después de comerSiermpre

que sea posible. haz la compra con el estémago lleno Asi evitaras comprar mas de
la cuenta y aumentar {us ansias por comer: Tarmbién debes llevar contigo una lista
especifica de lo que necesitas. para que no te saigas de elia

AComer en azullegun estudios. los alimentos parecen menos atractivos en las
casas que estan pintadas de azul Por es0. en Ios restaurantes de comida rapida
105 intenores son Siempre amariientos. un color que produce el efecto contraric

Térmate en seric el desaguno diaro. £s muy importante que el
cuerpo empiece a funcionar temprano. asi asimiant mejor toda la cormida que
ngieras Adernds, Si NO deSaRUNGS. ernpe3aras a tever Un narmore airoz antes de
tiernpo g devoraras (a comda

SCM Music Player 02:11]04:59
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