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Resumen

Actualmente en Espafa tan solo el 1% de los cesgparan a sus alumnos por
sexos. A raiz de la modificacion de la ley de cerios y de los resultados del informe
PISA, el debate sobre la conveniencia o no demestielo ha vuelto a estar en boca de
todos. Los defensores alegan al derecho de podegir &l modelo de educacién que
desean para sus hijos, asi como la existenciafdeenitias entre niflas y nifios que
influyen en su aprendizaje. Mientras, sus detrastaesaltan la importancia de la
socializacion en la escuela y el papel integradoesta, restando peso a las diferencias

en el aprendizaje de chicos y chicas.

La intencidn final de este escrito no es determiqa modelo es mejor o0 peor en
términos globales, sino facilitar informacion de modelo que es menos conocido y
que esta tachado por prejuicios politicos y retigiopero que es defendido por diversos
grupos sociales independientemente de su religidreencias politicas. El objetivo es
obtener una visién global de este modelo, conociexigunos de los argumentos que

utilizan tanto sus defensores como sus detractores.

Palabras clave

Educacion diferenciada por sexos, educacion segaegamorfismo cerebral,

coeducacion.



1. INTRODUCCION

El debate sobre la educacion diferenciada por seroBspafia ha vuelto a ser un
tema de actualidad a raiz del cambio de gobierleocpnsecuente modificacion de la
ley educativa, la LOMCE de 2013. Esta reforma haudiko el concierto a centros que
habian sido privados de este beneficio por ofrecer educacién que se consideraba
discriminatoria al separar a nifios y nifias en famae su sexo. La Ley Orgéanica de
Educacién de 2006, en su articulo 84.3, sefalab® “Gin ningdn caso habra
discriminacion por razon de nacimiento, raza, se&lgion, opinion o cualquier otra

condicion o circunstancia personal o social” (LQEQ6, p. 24).

Esta situacion afect6 a doce centros religiososladeomunidad autbnoma de
Andalucia, dos de Asturias pertenecientes a Fon@amtros de Ensefianza y cuatro de
Galicia, a los que se les deneg6 la renovaciora®tierto o se redujeron las unidades
escolares acogidas a este modelo de financiacivfiocalos publicos atendiendo a este
anico motivo (EFE, 2014).

El actual gobierno del Partido Popular, presididw Mariano Rajoy, redacté de
nuevo este articulo de la LOE en la nueva Ley Qcga®'2013 de Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), amparandose en el articulo Jde3la Carta de los Derechos
Fundamentales de la Unién Europea donde se recdimdibertad de creacion de
centros docentes dentro del respeto a los prirciganocraticos, asi como el derecho
de los padres a garantizar la educacion y la engafide sus hijos conforme a sus
convicciones religiosas, filosoficas y pedagogic@3arta Derechos Fundamentales de
la Unién Europea, 2000, p. 11). Y bajo el refugeld Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, que en su articulo 26.3 dispape‘lqs padres tienen derecho
preferente a escoger el tipo de educacién que hBbdarse a sus hijos” (Declaracion
de los Derechos Humanos, 10 de diciembre de 1@%48pcen Calvo, M. 2006, p. 204).
Asi, el articulo 84.3 de la nueva LOMCE afade atotede la LOE lo citado a

continuacion:

No constituye discriminacion la admisién de aluswg@lumnas o la organizacion de
la ensefianza diferenciadas por sexos, siempre a@uensefianza que impartan se

desarrolle conforme a lo dispuesto en el articutte 2a Convencion relativa a la lucha
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contra las discriminaciones en la esfera de lafiamsa, aprobada por la Conferencia
General de la UNESCO el 14 de diciembre de 1960

En ningun caso la eleccién de la educacion diféaelacpor sexos podra implicar para
las familias, alumnos y alumnas y centros corredigortes un trato menos favorable, ni
una desventaja, a la hora de suscribir conciedndas Administraciones educativas o en
cualquier otro aspecto. A estos efectos, los centi®beran exponer en su proyecto
educativo las razones educativas de la eleccidiah® sistema, asi como las medidas

académicas que desarrollan para favorecer la igda{dOMCE, 2013, p. 40)

Con esta modificacién, aquellos centros que halgardido el concierto por
discriminar a sus alumnos en funcidn de su sexodeew, por llevar a cabo una
educacion diferenciada, han podido volver a salicila subvencion del Estado

exponiendo las razones educativas de la eleccidlicte sistema de agrupacion.

El debate sobre la eficacia o no de la educaciktangista también sobre la mesa a
raiz de la publicacion del informe de la Organizacpara la Cooperacion y el
Desarrollo EconémicoEl ABC de la igualdad de género en educadi®@DE, 2015)
donde se analizan los resultados del informe PISARQIL5. Son varios los medios de
comunicacién que han recogido los resultados déodinforme destacando la
diferencia de rendimiento entre chicos y chica,glee sugiere que el modelo de
educacién mixta actual no obtiene los mismos radaf en los chicos y en las chicas,

aunque no explica el origen de estas diferencias.

Ante el incremento que estéa sufriendo la diferedeiguntuacion obtenida, llegando

a ser una variacion considerable, la pregunta quaatea es qué esta fallando en el

! Dicho documento sefiala que:

Articulo 1.1. (...) se entiende por “discriminaciénbda distincién, exclusion, limitacion o
preferencia, fundada en la raza, el color, el sekadioma, la religién, las opiniones politicasde
cualquier otra indole, el origen nacional o sodelposicion econdémica o el nacimiento, que terma p
finalidad o por efecto destruir o alterar la ig@aldie trato en la esfera de la ensefianza (...).

Articulo 2. En el caso de que el Estado las adratasituaciones siguientes no seran consideradas
como constitutivas de discriminacion en el sentidbarticulo 1 de la presente Convencién:

a. La creacion o el mantenimiento de sistemas ablestimientos de ensefianza separados para los
alumnos de sexo masculino y para los de sexo femeriempre que esos sistemas o establecimientos
ofrezcan facilidades equivalentes de acceso asef@mza, dispongan de un personal docente igugment
calificado, asi como de locales escolares y dequipe de igual calidad y permitan seguir los mismos
programas de estudio o programas equivalentes.

2 La OCDE fue fundada en 1961 con el objetivo dempneer politicas que mejoren el bienestar
econdmico y social de las personas. Actualmentadda por 34 paises.
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sistema educativo para que, supuestamente antamisn@a instruccion y unas mismas

condiciones, no obtengan los mismos resultados njfioias.

A partir de estos resultados publicados por la O@DEmModificacién de la LOMCE
en cuanto a los conciertos de los colegios de educaiferenciada, la conveniencia o
no de este tipo de agrupacion escolar ha vuelter desna de debate, y no solo en
nuestro pais. Recientemente se ha producido undrutge escolarizaciéon diferenciada
en otros paises como Francia, en respuesta asioléados obtenidos con la educacion
mixta que segun algunos no alcanzan las expedativen el sentido académico ni en
el de la igualdad, ya que los problemas socialasiomados con el género no solo no se
han extinguido sino que se mantienen o aumentaolé\r2014). El sociélogo Michel
Fize afirma que la educacién mixta en Francia nhodmseguido asegurar la igualdad de
oportunidades ni de sexos, ya que esta igualdadndepde otros muchos factores
(Citado en Artola, 2014, p. 10).

En el presente trabajo vamos a realizar un aceecdma este tema para poder tener
una idea general de la situacién de la educacit@mediciada en Espafia, entendiendo
primero la diferencia de este modelo de agrupawidnotros y la historia que ha tenido
en nuestro pais a lo largo de los ultimas décadascomo lo que decia la legislacion
educativa de cada momento. Para conocer qué ektaaon diferenciada, objeto de
estudio de este trabajo, he recopilado sus fundasdrasicos y algunas pautas de
como se deberia, teéricamente, materializar eadks. Ademas he llevado a cabo una
recopilacion y analisis de los principales argurogrgue aportan los defensores de la
educacién diferenciada por sexos, atendiendo paimiente a distintos aspectos del
desarrollo fisico, intelectual, social y afectiveegpresentan diferencias entre los nifios y
las nifias. Sin embargo, no todo son halagos paredieacion diferenciada, los
defensores de la coeducacion tienen también susnargos para rechazar este tipo de
agrupacién escolar, principalmente basados en ionest sociales y politicas que
también seran atendidas en este trabajo.



2. EVOLUCION HISTORICA DEL TRATAMIENTO DE LOS SEXOS EN LA ESCUELA

ESPANOLA.

A lo largo de la historia de la educacion han @dsbasicamente tres modelos de
organizacion escolar segun el sexo de los alunmes,han variado en funcion de la
concepcion que se tiene en cada momento sobrecel/sie la evolucion de la mujer en
la sociedad (Rodriguez, 1998). A continuacion vamdsacer un recorrido por estos

diferentes modelos y su momento historico.

Los sistemas educativos en las sociedades ocdielerga han ido construyendo
desde una vision androcéntrica donde no cabia jermua educacion era un privilegio
reservado a los hombres. Esta negacion a las mujiedlederecho fundamental a la
educacién se ha ido justificando a lo largo dehistoria a través de elementos
mitologicos, bioldgicos, ideoldgicos, politicos,oaémicos, cientificos, etc. Autores
como Aristoteles, Rousseau, o Platdbn habian cddooren esta discriminacion
basandose en la imperfeccion humana y en la inigsicd intelectual de la mujer
(Rodriguez, 1998, pp. 22-25).

Rousseau, considerado padre de la pedagogia mogéangeaba unos principios
diferenciados para la educacion de nifios y nifasidmbre y la mujer no tienen la
misma naturaleza y no estan destinados a los mismaogjos, resulta, por naturaleza,
que no deban tener la misma educacion” (Fize, 2p0@&38). En su librcEl Emilio
(1762) sefala que la base de la educacion ha dd szspeto a la personalidad propia
de cada nifio y la experiencia proporcionandole ciomientos para convertirse en un
sujeto libre y autbnomo. Sin embargo, para la edaoade las nifias escribid_a
educacién de Sofjaapitulo V de El Emilio (1762donde el objetivo de la educacion
ya no es que la nifia se convierta en un sujet@ lprautbnomo, sino que esta
encaminada a hacer de ella un sujeto débil y depeted Una educacion como la Be
Emilio perjudicaria a la nifia, ya que su futuro seriairsat hombre (Brullet y Subirats,
1991, p. 9).

Esta diferenciacion en el trato a los alumnos ewrifin del sexo se reflejaba &n
escuela segregadgue fue el modelo exclusivo de instruccion pard@srsexos hasta

mediados del siglo XX. Este modelo aparece bagydancia en que las caracteristicas

7



propias de uno y otro sexo venian determinada®dicdmente, siendo natural que

hombres y mujeres ocuparan un lugar distinto esotaedad. Ello implicaba a su vez

gue cada grupo debia recibir una educaciéon difeagéacAdemas la moral de la época
dictaba que la educacion debia ser en espaciosgiseparados y por profesorado de
idéntico sexo. Este aspecto estaba justificado itampor motivos didacticos, ya que

sirven de modelo de identificacion e imitacion pataalumnado (Rodriguez, 1998,

pp.22-25).

La escuela segregada proporcionaba una jerarqoizdei los roles sexuales, siendo
diferentes las exigencias y las expectativas cepeo a uno y otro, favoreciendo la
subordinacion social de la mujer con respecto atlite. Rodriguez afirma en su libro
(1998) que los contenidos recibidos por uno y eo eran muy diferentes. La mujer
debia prepararse para su papel de madre y espms#&y pgue los modelos eran de
sumision, obediencia, orden, limpieza, etc. La fmridn masculina estaba dirigida a la
adquisicién de las habilidades necesarias parampes@r el rol social de trabajador,
por lo que sus aprendizajes eran instrumentalesnyativos, enfocados a la formacién

profesional.

La incorporacion de la mujer al espacio publico cadivo se ha logrado hace
relativamente poco tiempo. A finales del s.XIX eegan las protestas que defienden
gue las mujeres reciban educacion escolar equigatela de los varones y se implanta
la escuela mixta en Estados Unidos y en los paiserorte de Europa vinculados al
protestantismo como Noruega, Finlandia, o SuedraeBbargo, en la mayoria de los
paises afines al catolicismo como Francia, Italartugal o Espafia esta practica
continuaba siendo minoritaria y generaba una gpasioién (Brullet y Subirats, 1991).

El desarrollo de l@&scuela mixtdabria coincidido con la incorporacion de la mujer
al trabajo que haria necesario que su formaciorafacemo la del hombre. El modelo
mixto se basa en la igualdad formal de ambos sesedimita a dirigir la misma
instruccion al grupo femenino y masculino, en usma centro en el que reciben la
misma atencion y tienen “igualdad de oportunidadgs” cuestionar la desigualdad

social vigente entre ambos (Rodriguez, 1998, pi25)2



No obstante, segun explica Rodriguez (1998) el toaaéxto no surgié de la unién
de los dos modelos segregados existentes, sin@lgmedelo masculino se presentd
como universal, generalizandose el curriculum masceon solo algunas pinceladas
del femenino, eliminando aquellos aspectos queceariderados mas femeninos y que

carecian de prestigio social.

En Espafa no es hasta 1857, con la Ley Moyanodousen establece una ensefanza
generalizada a nifios y nifias desde los 6 a lo08, @dn una instruccidén especifica
segun el sexo. Esta ley facultaba y aconsejabas amlgnicipios a crear escuelas
elementales para nifias. Estas no podian asisto gon los nifios y no era aceptable
gue recibieran enseflanzas de maestros varonedaRgroco habia maestras, asi que se
habilitd a alguna mujer que hubiera aprendido eseslo familiar algunas letras y

nameros y sobre todo las labores “propias del s€ioion, 2010).

Entre 1901 y 1906 la escuela Moderna de Ferrerarda, donde se practicaba la
coeducacion, se extiende hasta treinta y cuatraraenEn 1909 se establece la
obligatoriedad de la ensefianza hasta los 12 absssdctores mas progresistas como la
Institucién Libre de Ensefianzalas Escuelas Anarquistas y Escuelas Montessori
instauran la escuela mixta para la ensefianza paimadblica, vinculando coeducacion

y laicismo, aunque todavia conservaban ciertagiangas diferenciada. (Simén, 2010).

Para la Institucion Libre de Ensefianza la coeddnaes un principio esencial, no
habiendo razones para prohibir la convivencia deséxos en la escuela siendo la forma
habitual en la que se encuentran en la sociedadodé@ducacion es, para la ILE, una de
las bases fundamentales para la formacion deltearawral y la mas poderosa para
acabar con la actual inferioridad de la mujer, noeempezara a desaparecer hasta que

se la eduque, no so6lo como, sino con el hombrer(Me2013).

% La Institucién Libre de Ensefianza fue fundada &r61por un grupo de catedréaticos (entre los que
se encontraban Francisco Giner de los Rios, Gunagrsle Azcarate y Nicolas Salmerén), separados de
la Universidad por defender la libertad de categnaegarse a ajustar sus ensefianzas a los dogmas
oficiales en materia religiosa, politica o mor&lesde 1876 hasta la guerra civil de 1936, la ILE se
convirtio en el centro de gravedad de toda una @&pieE la cultura espafiola y en cauce para la
introduccién en Espafia de las mas avanzadas tepddagodgicas y cientificas que se estaban
desarrollando fuera de las fronteras espafolaseviéd#p://www.fundacionginer.org/historia.htm
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Aparece de esta forma un nuevo modelomebelo coeducativdEste modelo se
basa en distinguir las diferencias de sexo y gén@piendo como condicion
imprescindible la eliminacién de las jerarquias Ids roles, que los estereotipos
culturales atribuyen a cada persona por el hechgedenecer a un determinado sexo.
Esto implica la eliminacion de toda diferencia mutar explicita u oculta en base al
género, un nuevo modelo que comprenda los valoésspuositivos del rol femenino y
masculino sin calificaciones peyorativas (Rodrigu€®8, pp. 22-25). Pero incluso en
la Il Republica (1931), cuando la coeducacion agamente admitida, las experiencias

de escuelas mixtas eran minoritarias (Simoén, 2010).

Con el triunfo del franquismo, tras la guerra civdesaparece la opcion de la
ensefianza mixta, que quedd abolida por la Ley defiamza Primaria que imponia la
educaciéon segregada de nuevo, autorizando la astueia sélo desde una perspectiva
econdmica en las escuelas rurales (Bartolomé, 19@6scuela nacional-catélica de la
dictadura estaba a cargo de la Iglesia que contabael apoyo econdmico del
Gobierno, por tanto la escuela era ante todo catdilhundada de crucifijos, rosarios y
demas motivos y cuyo objetivo era moldear a sumahs en catolicos y patriotas
(Gonzalez, N.d).

En los afios 60, la Ley General de Educacion (LG@E)bién conocida como ley
Villar Palasi, anula la prohibicion de la escuelteny establece una ensefianza
homogénea hasta los 13 afios, conocida como la &mseiseneral Basica o EGB. Se
comenzo a crear instituciones educativas publigatam(colegios e institutos), a ritmo
lento y sin alterar colegios religiosos catdliche. es hasta 1985 cuando la ensefianza
mixta aparece como obligatoria en la LODE para $olbs centros sostenidos con
fondos publicos, con la consecuente necesidad alesformar todos los centros

educativos publicos y privados concertados en ésxuaxtas.

La Ley Organica de Ordenacién General del Sistethac&ivo (LOGSE) de 3 de
octubre de 1990, manifiesta expresamente que laekesdendra como principio
inalienable la igualdad entre los sexos como ejestrersal, que debera atravesar toda
ensefianza y aprendizaje escolar. Reconoce el desedh educacion de todas las

personas sin discriminacion por razén de sexo,saefigion (Simon, 2010).
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Aunque el modelo mixto y el coeducativo han sidameasiones confundidos existe
una importante diferencia entre ambos, ya que nagnue el modelo mixto hace
referencia casi exclusiva a la escolarizacion attajde ambos sexos en un mismo aula,
el modelo coeducativo, si bien necesita de la eddcamixta como requisito
imprescindible, esta no es suficiente. Por esccataucativa se entiende aquella en la
gue se corrigen y se eliminan todo tipo de desttatds o de mecanismos
discriminatorios por razén de sexo y en la quedmhsnnos y las alumnas pueden
desarrollar libremente su personalidad en un ctimayualdad real y sin ningun tipo de

condicionantes o limitaciones impuestas en fund®su sexo (Bartolomé, 1976).

Algunas pautas de actuacién para llegar a esadgtialeal se recogen bajo el
concepto de ‘accion positiva’, con el que se haekerencia a la necesidad de
tratamiento preferencial temporal hacia un deteadngrupo social encaminado hacia
la correccion de desigualdades. Una propuestaquarseguir este objetivo es, dentro
del disefio de la programacién de aula, contemplaxperiencia de clase segregada.
Deberia hacerse en el mayor nimero de areas deigoeoto que fuera posible y
durante un tiempo prudente y limitado. Anne-Metted¢€ llevo a cabo esta experiencia
en unas escuelas danesas en las que utilizabgrégyaeion como medio organizativo y
pedagdgico para proporcionar un espacio a las wifiaforzar su competencia a nivel
profesional y habilitarlas a nivel personal (Rodeg, 1998).

En este tipo de experiencias la educacion segrgquadsexos no es una meta en si
misma, sino que constituye un medio para ayuddo tafhas nifias como a los nifios a
comprender los roles y las actitudes sexuales ocestracturas sociales que las partes
implicadas pueden modificar. Se trata de concienstbre nuestras similitudes y
diferencias en tanto que seres humanos, y sobm®@b en que las divisiones sociales
estructuran nuestras experiencias y oportunidadléa @da. Varios paises como Gran
Bretafia, Estados unidos y Australia entre otros, llevado a cabo iniciativas para la
igualdad de oportunidades experimentado con la ricpan de clases unisexuales

compensatorias en materias como matematicas aaserodriguez, 1998).

Todas las leyes educativas posteriores a la LOGSEm@nN la expresa necesidad y
obligacion de educar activamente la igualdad esgr®s (LOE, 2006; LOMCE, 2013),

asi como las leyes contra la violencia de géndas yeyes de igualdad. Sin embargo,
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como hemos visto, la separacién por sexos no latsitiada de igual forma por la
legislacién espafiola, siendo incluso rechazadadEmriminacion en la LOE. En la
actualidad cuenta con el respaldo de la LOMCE consopcion mas de escolarizacion

siempre y cuando se respete la igualdad entreelass

La Constitucion espafola de 1978, en su articulor@donoce el derecho a la
educacion y a la libertad de ensefianza. En elaja7.3 sefiala que “Los poderes
publicos garantizan el derecho que asiste a losepguhra que sus hijos reciban la
formacion religiosa y moral que esté de acuerdo sos propias convicciones”
(Constitucion espafiola, 1978, p. 7). Partiendo sta &bertad de eleccidn, surge la
reivindicacién de algunos padres para poder esegjuerian que sus hijos estudiasen en
un centro donde sdlo hubiera alumnos de un misxm @&n uno mixto. Sin embargo,
en su articulo 14 la Constitucion espariola afiroma ‘.os espafoles son iguales ante la
ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alquoraazon de nacimiento, raza, sexo,
religibn, opinibn o cualquier otra condicion o dnstancia personal o social”
(Constitucién espariola, 1978, p. 4). A raiz desstus articulos aparece la educacion
diferenciada, argumentado que se separa a los atuemfuncion de su sexo pero sin
discriminar a ninguno. De esta forma surge la digty que hemos visto previamente,
sobre si la separacion de los alumnos en funciésudeexo supone 0 no un trato

discriminatorio hacia los nifios y nifias.

La llamadaeducacion diferenciadasegregada (término mas peyorativo que utilizan
aquellos que la rechazan) o educacion separadsegos es un modelo educativo que
separa a los alumnos en funcion de su sexo ateluliasi presumiblemente las
necesidades de cada sexo de forma especifica yameégsus oportunidades. Dentro de
la educacion diferenciada podemos encontrar difesetipos o grados de separacion,

aungue todas comparten los argumentos que lagastif

A diferencia de la antigua educacion segregadango®s visto, donde la separacion
de los alumnos por sexo se hacia para diferendiarnaas a unos de otros, para
dirigirlos hacia caminos y metas diferentes, matoaaquellas cosas que debian ser
para los nifios o para las nifias, esta nueva madaticktende separar a los alumnos en
funcidén de su sexo para conseguir una mayor igdali@aoportunidades. Por tanto, y

segun se afirma en la LOMCE, siempre y cuando saudstre que la oferta educativa
12



es igual en ambos casos y se justifique la segeraen beneficio de alumnos y
alumnas, la separacion por sexos no se considéliadidminacion y, por tanto, estaria

dentro de la legalidad marcada en la Constitucion.
3. EDUCACION DIFERENCIADA . ASPECTOS GENERALES.

Actualmente en Espafia hay algo mas de cien camfpastidos por todo el territorio
nacional que ofrecen una educacion diferenciadfumeion del sexo de los alumnos.
Esto supone el 1% del total de centros escolalieguNo de ellos es publico aunque si
que disfrutan de conciertos con la Administracigor, lo que reciben subvenciones de
dinero publico. La mayoria de estos centros ofgrtamas desde la etapa de Educacion
Infantil hasta terminar la Educacion Secundariaigabdria, e incluso el Bachillerato y
ciclos formativos. Algunos centros son solo de facidn profesional, como el
Quintanes de Barcelona, que ofrece ciclos formatsmo para chicos, o el Elchatoé de
Sevilla, que esta dirigido solo al alumnado femenin oferta plazas para ciclos
formativos de grado medio y superior en Educaaidantil, Administracion y Gestion
y Secretariado.

Seguln la web de Educacién Diferenciada Espafia hay cuarenta y cinco centros
solo para alumnos de sexo masculino y otros cuargntinco solo para el sexo
femenino donde se imparte Educacién Infantil, Priang Secundaria. En algunos de
ellos también esta disponible el primer ciclo dei¢ation Infantil, aunque con caracter
privado y la opcion de continuar los estudios erles superiores como el Bachillerato
y los Ciclos Formativos de Grado Medio o Supen@aée la lista completa de centros

de educacion diferenciada en el anexo 1).

En el caso de estos noventa centros las instakEs®on ocupadas solo por alumnos
de un solo sexo, sin embargo, existen también atamelos de educacion diferenciada.
Este es el caso de dos centros concretos en Edpadale ellos es el colegio Nuestra
Sefiora de Schoenstatt (desde 1936), en la ciud&bzgelo (Castilla Ledn). Es un
colegio privado y catdlico, perteneciente al Ingtitde las Hermanas de Maria de

Schoenstatt, que ofrece un modelo pedagodgico nertda Educacion Infantil y de

* Educacion diferenciada (N.d) Consultado (1 de junio de 2015). Recuperade:

http://www.educaciondiferenciada.com/
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educacion diferenciada masculina y femenina desde 8 hasta los 18 afos,
respondiendo a las diferentes formas y ritmos dengiizaje que tienen nifios y nifias.
Es decir, en este colegio se lleva a cabo una edurcdiferenciada por sexos, pero con

areas comunes para ambos sexos.

Esta situacion, de un colegio mixto pero con ungedoia separada por sexos, se da
a su vez en otro centro madrilefio, el colegio MoFador, de caracter religioso y
privado concertado, que ofrece una educacion desddos afios hasta el Bachillerato
incluido, siendo estos dos en régimen privado, nestbo de la etapa educativa (segundo

ciclo de Infantil, Primaria y Educacion Secund®laligatoria) en régimen concertado.

La mayor parte de los noventa centros de educaltiérenciada, en concreto setenta
y seis, forman parte de alguna institucién de f@asea en la que se agrupan varios de
estos centros, compartiendo principios educativosus diferentes colegios. Las mas
importantes de estas instituciones son: InstituEamiliar d’Educacié, Attendis
Colegios, COAS (Grupo Educativo Irakaskuniza Ta)dg Fomento de Centros de

Ensefianza. (Para saber mas sobre estas institsigienanexo 2).

Tabla 1. Resumen principales instituciones eduaata/cargo de la educacion

diferenciada en Espafia (anexo 2).

Fomento de ) Institucid COAS, Grupo
Attendis . .
Centros de Colegios Familiar Educativo
Ensefanza 9 d’Educacié Irakaskuniza Taldea
Centros 35 21 13 6 colegios Y,4 f:entrgs
de educacion infantil
Alumnos Mas de 24.000 12.000 8.000 3.685
Primer 1963, Cérdoba i 1969, Sant,Cugat 1971
centro del Vallés
Andalucia 'y Catalufa 'y Bizkaia, Guipuzkoa y

Ubicacion Toda Espafa

Extremadurag Baleares La Rioja

Cuando hablamos de educacién diferenciada la ideangs viene a la mente es un
centro donde solo podremos ver alumnos de un mg&xo. Sin embargo, dentro de lo
gue supone la educacion diferenciada por sexaeas la separacion de los alumnos y

alumnas en funcion de su sexo para su beneficiogxiste un solo modelo para
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materializar esta idea. Los opciones van desdedaracion total de nifios y nifias en
centros diferentes, con profesorado solo del misexo al de los alumnos a la opcion
menos estricta, donde los centros son mixtos, cofegprado de ambos sexos, y solo
en algunos momentos determinados nifios y ninaseparados para trabajar algunos

contenidos curriculares concretos.

En la actualidad en Espafia muchos centros dondievse a cabo la educacion
diferenciada lo hacen de forma absoluta; es deuiichos de los centros tienen en
realidad una doble via: una femenina y otra masaukor lo que en el mismo Centro
nos encontramos con dos edificios donde se llevaba la educacion de cada uno de

los sexos.

Mientras tanto, algunos centros optan por limirskparacion a determinadas
asignaturas, actividades o ciclos. Este es el gasogjemplo, del colegio Stella Maris
La Gavia, un centro concertado bilingiie de Madndek que nifios y nifias estan en
aulas mixtas en las etapas de infantil y primaeie pasan a estar separados por sexos
en secundaria, aunque siguen compartiendo espamios el recreo y el comedor. De
este modo aprovechan la riqueza del encuentro d@sasexos y posibilitan al mismo
tiempo la mejora del rendimiento académico queursesys defensores caracteriza la

educacion diferenciada, durante la adolescencpaatritica del desarrollo.

Esta opcion, donde nifios y nifias estan separadiasneisma institucion escolar con
momentos mixtos para lo extracurricular, esta erupéda a tener nombre propio:
intereducacion aunque para algunos es considerada como otraafdemeducacion
diferenciada. Otro modo intermedio entre la eduracnixta y la diferenciada es la
educaciéndual que separa alumnos y alumnos dentro del mismaaccento para la

ensefianza de algunas asignaturas (Gordillo, 2014).

Segun los defensores de la educacion diferencisela, en una u otra de sus
modalidades, primero la escuela mixta y luego kdaooacién fueron un triunfo en un
momento histérico determinado en el que la mujabasen un segundo plano y cuya
educacion iba destinada a convertirla en un seerdkente y débilLa lucha por la
igualdad entre los sexos en materia educativa adlimon la incorporacion plena de la

mujer al mundo escolar con las mismas exigenciasasry obligaciones que tenian los
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varones. No obstante, bajo el argumento de quediegios de educacion diferenciada
no se ajustan a una realidad social que es migtaalamente en Espafia se habria
impuesto un modelo Unico que ademas de no seria tmodelo valido, no dejaria de

dar problemas (Calvo, 2006).

Pero en los ultimos afos se ha producido un fenomgea tiene efectos negativos en
sentido académico, pero también personal, parallmsnos, la neutralidad sexual. Por
neutralidad sexual se considera la idea de quesnifitifias son iguales, idénticos, y
cuya unica diferencia es aquella que se aprende comstruccion social, la idea de lo
masculino y lo femenino o cualquier diferencia vilacla al sexo debe ser eliminada
(Calvo, 2006).

Sin embargo, las diferencias entre los sexos saramealidad no sélo cultural, sino
también biologica. Las tecnologias que permitenlagmagen cerebral en personas
vivas por medios no invasivos muestran que desdectava semana de gestacion,
cuando entra en actuacion la testosterona en eldsabs hombres y los estrogenos en
el caso de las mujeres, se originan diferenciasbcales en estructura y funcionamiento
provocadas por estas hormonas. Asi, algunos c¢easti€oinciden por ejemplo en que
el aumento del fracaso escolar y de enfermedadeslidqasicas relacionadas como el
TDAH o0 la anorexia pueden tener su origen, entr@&occausas, en este empefo por
despreciar las diferencias sexuales, en espenial, arendizaje (Rubia, 2007).

La educacion diferenciada es un sistema pedagapieoparte de la igualdad de
nifos y nifas en derechos y deberes, pero recomicia existencia de una serie de
diferencias innatas propias de cada sexo que apravepara optimizar sus
potencialidades y garantizar asi una igualdad aetwmpidades real. Partiendo de una
igualdad absoluta en cuanto a las metas, objetv@slios curriculos y calidad de
ensefanza, la educacion diferenciada aplicadtbdos adecuados a las peculiaridades
de cada sexo, reconociendo las diferencias ertg @udiendo asi dar respuesta a las
mismas consiguiendo asi igualar a nifios y nifiagperntunidades.

Los defensores de la educacion diferenciada enumeara serie de beneficios en el
aprendizaje, tanto cualitativos como cuantitatiy@ssonales y académicos en los nifios

y nifias que son escolarizados bajo esta modalitatbs beneficios, que luego
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estudiaremos en mas detalle, se pueden resumbsesiguientes (Artola, 2014; Calvo,
2009, pp. 21-26):

Mayor rendimiento académico. Los colegios que hdroducido técnicas de
educacién especifica para nifios y niflas experimantana subida generalizada

del nivel académico.

Mayor posibilidad de alcanzar una igualdad de apudiades real. Conocer las
diferencias nos ayudaria a combatir los esterestipore Hoffman, feminista y
pedagoga de la Universidad de Kiel, defiende quenddndo a las
especificidades de las chicas se consigue que teeesen por “las tipicas
asignaturas de chicos como la informatica, la quarilas matematicas, al estar

orientadas segun sus necesidades” (Calvo, 20@3) p.

Desarrollo equilibrado de la sexualidad y corrextieializacion. En general, los
nifios y las niflas que se han beneficiado de uensistle educacion diferenciada
tendrian un elevado concepto de si mismos y ¢etehacia el sexo opuesto,
adquirido en un ambiente escolar que permite uaornento sosegado de si
mismo y un desarrollo completo para, mas tardenylagersonalidad definida,
relacionarse equilibradamente y con naturalidad elosexo opuesto. Varios
estudios reflejan que cuando nifios y niflas compaiéa estan mas pendientes
de agradar al sexo opuesto que de ser uno misngoeldificulta un desarrollo

personal sano y equilibrado.

Para conseguir unos resultados optimos lo mas adecserian las clases “single —

sex”, la separacion en determinados tramos de gdaala asignaturas concretas de

nifios y nifias en aulas separadas. No obstanteiéamb aulas mixtas se puede atender

a las especificidades propias de cada sexo, auequére algo mas de habilidad por

parte del docente, siguiendo las indicaciones dagague veremos a continuacion
(Calvo, 2009).

Las diferencias en la estructura cerebral, y laseouentes diferencias en habilidad,

predisponen al hombre y a la mujer para lidiar loenproblemas empleando lo mejor

de sus atributos. La Dra. Sandra Witelson llamata atilizacion de las “estrategias
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cognitivas predilectas”. En consecuencia, en elcmgredagodgico, deberiamos ser
capaces de ofrecer aquellos modelos de ensefaaz&mgan en cuenta los estilos de
aprendizaje diferentes de niflos y nifas, para despg fomentar aquellas zonas

cerebrales mas “perezosas”. (Calvo, 2009, p. 77)

A través de diferentes métodos educativos se peaapensar en cierta medida las
diferencias comparativas entre los sexos. A coatiifn se exponen una serie de
estrategias y consejos educativos, recogidos erGu@a para una educacion
diferenciadade Maria Calvo (2009), que deberan ser adaptadgsupb de alumnos
especificos con el que nos encontremos, teniendm@ma que con toda probabilidad
habra nifios y niflas que necesiten otro tipo de dasdiiferentes o adicionales (Calvo,
2009, p. 79).

3.1. Consejos y estrategias para la educacion de laifias

Segun explica Clavo (2009, pp. 83 — 102), el anibiete la clase debe ser
confortable, estar limpio y ordenado, y la decanadiolorida y significativa para las
alumnas. Debido a la mayor sensibilidad de lassnéfieel olfato y al oido es importante
que huela bien para evitar distracciones y quersl tle voz sea calmado, evitando los

gritos. La temperatura debe ser célida (mas quelparchicos), 24 grados (sic).

Es preferible que el profesorado sea también femena que entenderian mejor su
sensibilidad, sus necesidades y sus sentimientompfenden las variaciones
hormonales que pueden producir cambios en la paidad). Las niflas necesitan
sentirse queridas, aceptadas y escuchadas, exptssamociones y experiencias para
favorecer su autoestima y confianza, por lo quéwEno dejar un espacio para que
compartan sentimientos, anécdotas o problemas eafdreve, pero evitando el
cotilleo y los cometarios dafinos. Es bueno que @sbmento sea al inicio para

favorecer el silencio posterior en los momentosaleajo.

Las niflas son muy sensibles a las expresioneddscyor lo que un contacto visual
con la profesora puede ser suficiente para corregicomportamiento inadecuado, de
igual modo que una sonrisa puede ayudar a queeséasi mas seguras. Es bueno

personalizar la relacion, que la profesora llanteeaumna por su nombre y mirandola a
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los ojos, manteniendo dialogo con las alumnas deianclase siempre que sea posible

y animando a todas a participar.

En los exdmenes son preferibles las preguntas sirddo en lugar de las de tipo
test, debido a su pensamiento inductivo y holisfi@nbién para las preguntas en clase
no es recomendable utilizar preguntas de “si” d,“smo que son mejor aquellas en las
que la respuesta debe ser razonada y desarrotladdples tiempo antes de tener
responder (el estrés las bloquea). En la redaab@dtextos, conviene plantear temas
sobre los que les guste escribir (generalmentebescde una manera descriptiva y

hacen mas referencia a sentimientos).

Las nifias, por su empatia innata, suelen prefesrtiabajos en equipo, siendo
preferible un ambiente de cooperacion y no de ctioipe. Aprovechando la ausencia
de chicos, se debe fomentar la capacidad de ligerde las chicas, ya que no tienen
gue competir con chicos para conseguirla. Es imptetdestacar sus virtudes internas y
no dar excesiva importancia a su aspecto extezgpecialmente en la adolescencia,
donde pueden aparecer problemas relacionados doajgsautoestima y el fisico como

la anorexia.

Es fundamental convencer a las nifias de que ntemxasignaturas de chicos y de
chicas y dar a todas las materias la misma corsider social. Para ello se deben
ofrecer modelos femeninos en profesiones y ambitogados, que las motiven en
asignaturas consideradas de chicos como la tedaold&ctualmente, la ensefianza de
las matematicas favorece a los chicos y el modoedsar masculino (lI6gico, analitico,
preciso), en detrimento del femenino (mas emocignalbjetivo). Para adaptar la
ensefianza al aprendizaje de las chicas, se dgimtiade la practica, para después
llegar a la teoria concreta (método inductivo), homar las matematicas,
relacionandola con temas de interés para ellaansfisrmar los simboles en lenguaje

verbal para facilitar la comprension.

En cuanto al deporte, las nifias tienen la motritigauesa menos desarrollada y
suelen realizar menos deporte, por eso es imperfantentar que las nifias practiquen
algun deporte, haciéndoles probar muchos difergraiesque encuentren aquel que mas

les interesa.
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3.2. Consejos y estrategias para la educacion de loifios

Continuando con Calvo (2009, pp. 105-133), al @itdrque con las nifias, la
decoracion del aula debe ser austera para queaviedda atencién. La disciplina es

imprescindible, incluida la estricta puntualidad@smo el orden y la limpieza.

Al igual que con las nifias, es bueno que el referdel maestro sea también del
mismo sexo, ya que este entendera mejor sus prablgmecesidades. Las relaciones
interpersonales de los nifios se basan en una esdémactura jerarquica, en la que la
cuspide debe ser el profesor, quien debe dirigardes alumnos con frases cortas e
imperativas y debe ser modelo de autocontrol. lidgsnnecesitan autoridad, disciplina,
confrontacion y competicién asi como un guia qeenharque lo que deben hacer en
cada momento, pero también necesitan dosis detdiheque les permitirAn tomar

decisiones y asumir sus consecuencias.

El profesor debe estar en continuo movimiento ydvato en un tono de voz elevado
para favorecer la atencion, incluso retando a Iéssny formulando las ordenes en
imperativo. Al contrario que a las niflas, les gusallamados por el apellido, que les

acerca al mundo de los adultos.

Es importante no obligar a los nifios a expresar ssugimientos 0 emociones,
permitiéndoles otros caminos como escribir una matea pedir perdén. Los nifios
tienen problemas para la lectura de gestos e netarpel lenguaje corporal y facial por

lo que el profesor debe decir los mensajes de fatara y explicita.

Al igual que con las nifias, es importante queifeyehcien en asignaturas de chicas
o de chicos y que muestren interés también pos dnéa tipicamente femeninas, como
el teatro, la musica o la poesia, asi como cantdimlea de que sacar buenas notas es
“cosa de nifias” proporcionandoles modelos de hosnlersetosos que eran buenos

estudiantes.

Los chicos tratan de ser autosuficientes, su atutoeesleriva de la capacidad para
mantenerse independientes de los demas, por llw qostara pedir ayuda. Nos interesa
resaltar el esfuerzo que hayan puesto en un aatiwydo tanto el resultado que hayan
obtenido.
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El cerebro masculino cuando esta cansando se eeeatiando en estado de reposo,
desconecta, lo cual les sucede en clase cuandex[d&aciones son magistrales,
mondtonas y sin movimiento o elementos visualegjezsr, cuando se aburren. Para
evitarlo el profesor debe elevar el tono de voz,vense continuamente, utilizar
estimulos visuales como gréficos o fotografiadjzaapreguntas colectivas en voz alta

como “¢ Estan de acuerdo?” para captar la atencion.

Debido a que los nifios no tienen la capacidad mel&inear tareas, cuando estan
concentrados en una, desconectan del mundo extenidiendo dejar de oir al profesor.
Por eso, si los nifios estan realizando una actwdel profesor quiere decirles algo,
primero debe captar su atencién con una sefial ie&lst visual, como apagar y

encender las luces.

Hay que explotar la competitividad innata de loscaf para promover logros
académicos y deportivos, ensefiandoles a valoratapecidades y las de los demas y
educandoles en el espiritu de superacion y el tespeival. Se pueden crear diferentes
tipos de competiciones en clase de forma individuadn equipos formando, por
ejemplo, tres o cuatro grandes grupos durante ébdomestre y puntuando aspectos

comunes (orden, puntualidad...).

Los nifios necesitan movimiento para aprender, persignifica necesariamente
correr o saltar; puede ser manipular objetos, dispde diez minutos para levantarse y
moverse, lanzar una pelota o levantarse cuandaooégor haga una pregunta a un
alumno. Algunos nifios necesitan mover una pierabl@piz mientras atienden, lo cual
no debe ser reprimido, porque es para manteneresebro despierto. A un nifio
especialmente inquieto, el profesor puede envatacer un recado para relajarse. Otro
ejemplo para trabajar la escritura es escribir gatabras dificiles con plastilina,

implicando de esta forma la manipulacion.

Dado que los chicos son capaces de mantener leic@tedurante breves periodos de
tiempo, necesitan momentos de descanso, por l@sjirieno romper la explicacion

con alguna anécdota.
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Para fomentar la lectura los chicos prefieren 8bde aventuras, ciencia-ficcion,
guerras, historia y deportes, donde aparezcan w®desculinos deportistas, valientes,
luchadores y héroes. Para ellos es buena la leetuneoz alta, ya que comprenden

mejor lo leido cuando mueven los labios.

Por dltimo, en cuanto a la violencia, los chicodizain el contacto fisico y cierto
nivel de agresividad para jugar y establecer lesrgaias de grupo, lo cual no debe
prohibirse pero si establecer unos limites.

4. ARGUMENTOS A FAVOR DE LA EDUCACION DIFERENCIADA

Los defensores de una educacion diferenciada plamer un lado que la educacion
mixta no ha logrado acabar con los estereotiposiades, las desigualdades o la
violencia contra las mujeres y, por otro, que impidesarrollar plenamente el
aprendizaje y rendimiento académico de los alunyrmlsimnas. Critican la existencia
de una especie de dogma en nuestra sociedad decgbando con la educacion

diferenciada se erradicaria la violencia domestica.

Es preciso no confundir igualdad con uniformidadrdé educativo. En este sentido
el pediatra norteamericano Michael Gurian, espetaalen educacion de chicos y
chicas, sefiala en su ensaBoys and Girls Learn Differenthgue debido a las
diferencias de madurez, la opcién de la escuetratitiada es una buena opcion. El
estrés psicolégico disminuye porque desaparecenehientamientos entre sexos,
chicas y chicos no fracasan en matematicas o @wsciitente al otro. De esta forma
ganan en seguridad y autoestima y en consecuempaarsu rendimiento académico.
No todos los problemas se eliminan, pero si lotofas de estrés innecesarios (Vidal,
2006, pp. 171-176).

Debemos distinguir la separacion por sexos quee$iendle desde la educacion
diferenciada de la que se hacia en la antigua efuceegregada. La escuela tradicional
espafiola hasta 1970 justificaba la existencia deumiculo y pedagogia diferente para
cada sexo basandose en la division sexual deljdrabstando los valores femeninos
claramente devaluados. Como hemos visto anteridgenen el apartado de evolucion

historica, a este modelo le sucedié el mixto basadceel principio democratico de
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igualdad con un curriculo comun y una educacionura, dando lugar a la neutralidad
sexual, es decir, tratando a los alumnos y alurnoas® seres idénticos. Sin embargo,
plantean estos autores, la educacion mixta no énaadb a erradicar la violencia
domeéstica o de género ni a eliminar los esterestgm género a pesar de ese trato,

supuestamente, igualitario para ambos sexos.

Desde el punto de vista de la educacion difereaci¢al verdadera igualdad no
significa uniformidad, somos iguales en el terremoldgico, todos somos personas,
pero somos individuos diferentes. No se trate dmimhr los comportamientos o
estereotipos considerados femeninos, sino de ngidayar estos inferiores a los
masculinos. Pero dentro de las diferencias hayduadidad en la existencia humana:
somos varén o hembra, definido por la composicibmosdémica (Llanes, 2006).

Los principales autores que utilizado para resdosrargumentos en los que se
apoyan los defensores de la educacion diferengadaBaron-Cohen (2005), Calvo
(2009), Rubia (2007) y Sax (2006). Las diferenceadre niflos y niflas aparecen
agrupadas en diferentes categorias para facilitaosprension y lectura, aunque todas
estan relacionadas entre ellas y se ven afectadamhbs por las otras. A continuacion
veremos con detalle las diferencias a nivel nesialigico y hormonal, perceptivo,
socio-afectivo, en el ritmo de desarrollo, en efleadizaje y en el rendimiento
académico, asi como en la motivacién y en como ese afectados por diferentes

trastornos psicologicos, del aprendizaje o de talgota.
4.1. Diferencias a nivel neurofisiolégico y hormoradimorfismo cerebral

Las diferencias entre ambos sexos no se limitan aokhquellas que podemos
reconocer a simple vista. La neurociencia muestia lgtpmbres y mujeres no nacen
como hojas en blanco, sino que la naturaleza aeasexos con cualidades cognitivas
diferentes debido a que la composicion quimicanatomia, el riego sanguineo y el

metabolismo de sendos cerebros son distintos (R200Y).

El proceso de diferenciacion sexual que convedir&mbrion en un hombre o en
una mujer es un proceso enormemente complejo. hgasicion cromosomica del

ADN del embrion determinara el sexo del bebé, ddjeedo de si en su par 23 se
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encuentran dos cromosomas X, en cuyo caso seraifismao en su lugar encontramos
un cromosoma X y otro Y, que daran lugar a un rif&ese cromosoma Y el que, ya en
el primer trimestre del embarazo, dara la ordemsagbnadas de segregar testosterona,
principal hormona masculina, y asi iniciar todas ¢ambios que esta hormona produce
a todos los niveles en el desarrollo del embri@@ndo los mas evidentes el desarrollo
del clitoris y el descenso de los “ovarios” condas en testiculos, dando lugar a los
genitales masculinos La testosterona influira aeéosignificativa en el desarrollo del
cerebro del embrion; como consecuencia el bebéedrsnacimiento, tendra un tipo de
cerebro con una estructura y un funcionamiento amente diferenciado que le

condicionard a la hora de aprender y relacion&am(-Cohen, 2005).

Cuando hablamos de sexo podemos distinguir el gerético (el marcado por los
cromosomas XX o XY), el sexo gonadal (los 6rganos groducen y segregan las
hormonas sexuales, testiculo u ovarios) y sexdadiaron-Cohen, 2005). En algunas
ocasiones, estos tres niveles en el desarrolloasexo coinciden dando lugar a
diferentes trastornos sexuales. Dado que el ddélsaoerebral se ve afectado por la
hormona sexual de la testosterona, lo que deteraiase desarrollo serd el sexo
gonadal del individuo y el trabajo de dichos érgarRubia afirma que “El dimorfismo
sexual es un hecho; que viene determinado pogenaacion del cerebro ya en el feto
y poco después del nacimiento; y que de estasedifers son responsables las
hormonas gonadales” (2007, p. 89)

La resonancia magnética es un metodo no invasigggumite ver a tiempo real las
imagenes del cerebro en funcionamiento. Graciasta prueba sabemos que los
cerebros masculino y femenino tienden a ser notabiée diferente en estructura y
funcionamiento, hecho que demuestra la conexioregiste entre cerebro, hormonas y
comportamiento. ElI Doctor en Neurociencia y profestel departamento de
Neurobiologia de la Universidad de California Lamae Cahill sefiala que el cerebro
del hombre y de la mujer es diferente en arquitacguactividad, pero esto no debe ser
interpretado en términos de superioridad-inferaaidsino como una variable a tener en
cuenta (Baron-Cohen, 2005)

La idea de que desde el nacimiento el cerebro weneon unas caracteristicas

diferentes para cada uno de los sexos es compg@aidaumerosos investigadores y
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especialistas. Rublaafirma que “la naturaleza produce dos sexos calidades

cognitivas diferentes. Cuando se nace con un aerelmnasculino o femenino — ni la
terapia hormonal, ni la cirugia, ni la educacioregen cambiar la identidad de sexo”
(Citado en Calvo, 2009, p. 29). El jefe de Neur@dade la Clinica Puerta de Hierro Dr.

Hugo Liafio defiende en su lib@erebro de hombre, cerebro de mujgue:

En la octava semana de gestacion del feto se angliferencias cerebrales, quimicas,
estructurales y funcionales, provocadas por leosestona en los hombres y por los
estrogenos en las mujeres, generando un dimorfexeal cerebral cuyas consecuencias
en el terreno practico, en las distintas facetds dela diaria, y muy especialmente en la

educacion, son de una importancia vital (Citad@€alvo, 2009, p. 30).

El cerebro estd divido en dos hemisferios que siferetites en estructura y
funcionamiento y que estan especializados en difesefunciones. El hemisferio
izquierdo es el encargado principal de la orgamzadel lenguaje mientras que el
hemisferio derecho es el responsable de las fuesiviso espaciales y de la gestién de
las emociones. La conectividad entre ambos henasfseria diferente en hombres y en
mujeres. En el cerebro femenino ambos hemisfereoglén a estar mas conectados
entre si, lo cual permite una mayor facilidad manaultanear tareas y pensamientos. No
es asi en el caso del cerebro masculino, el cuéiene tantas conexiones entre ambos
hemisferios, por lo que se ve obligado a lateralizas sus funciones dificultando asi la
realizacion de varias actividades al mismo tiempoesmbargo, esta mayor lateralidad
del cerebro masculino permite a los hombres alssgamgnitivamente cuando realizan
una tarea concreta. A su vez, ellas muestran un@miabilidad en el habla y el
leguaje, especialmente en la infancia, gracias @ msyor conectividad entre

hemisferios (Baron-Cohen, 2005).

Siguiendo la clasificacion que establece el autoro8 Baron-Cohen en su libia
gran diferencia (2005) vamos a utilizar el cociente @enpatiay el cociente de
sistematizaciénpara determinar tres tipos de cerebro. Ambos ntesepueden ser

hallados mediante la realizacion de un test (vexar8) elaborado por Baron-Cohen y

® F. J. Rubia, Director del Instituto Pluridisciginde la Universidad Complutense de Madrid y
Catedratico en Fisiologia, especializado en etisiatnervioso.
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su equipo en la realizacién de su investigaciomestbdiferencia entre los seXoPara
establecer esta clasificacion es necesario prilardicar qué entendemos por empatia
y qué por sistematizacién desde el punto de vistBaton-Cohen, para poder después
comprender qué supone en la vida de una persora t@ncociente superior en una

cualidad o en la otra.

La empatiaseria la capacidad para identificar emociones nsgmientos de otra
persona para después poder responder con una enageipiada. Es decir, no se trata
solo de la capacidad de leer la mente de la otsopa para saber cOmo siente o piensa,
sino que implica también la reaccidon emocional ag¢a lectura con el fin de

comprenderla, poder predecir su comportamientangcar con ella.

La empatia es un rasgo caracteristico de las oelesihumanas que nos impide hacer
cosas que hieren los sentimientos de los demadico@m necesaria para poder convivir
en grupo y en sociedad y para evitar los confliagre los miembros del grupo
garantizando asi la supervivencia de sus integgaAtdemas, una buena capacidad para
empatizar también permite tener una verdadera cimarion, que ayuda a consolidar

las relaciones sociales.

Pero no todas las personas tienen la misma capladédempatizar con los demas. La
medicion de esta habilidad podria compararse cqretaepcion de los colores. Hay
gente que es capaz de ver cientos de tonalidadegullecon leves variaciones entre
ellos, mientras que otras personas solo percibero atiferentes unos pocos tonos de
azules. Simon Baron-Cohen junto con Jacqueline, I5#llly Whellwright y Older
Goldan, realizaron en el afio 2003 una taxonomialademocién llegando a la
conclusién de que existen cuatrocientas doce emegibumanas que son mutuamente
excluyentes y semanticamente distintas. Algunasopeas tienen la capacidad de
distinguir las sutiles diferencias que hay entrasuy otras siendo capaces, por tanto, de
distinguir un amplio espectro de emociones de foapapiada. Otras personas, sin
embargo, solo son capaces de distinguir un naneelacido de estas emociones ya que

® Simon Baron-Cohen es profesor de la Universida@atabridge de psicologia y psiquiatria, director
del Centro de Investigacion del Autismo con méasaiete afios de estudio del autismo y de las dit@aen
entre los sexos.
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no son capaces de percibir los pequefios maticetagukferencian, lo que les lleva a

una interpretacion errébnea en numerosas ocasienes émociones de los demas.

Por otro lado, se entiende pgistematizacioria capacidad para analizar, explorar y
construir un sistema; es decir, averiguar intuitieate como funcionan las cosas y
extraer reglas fundamentales con el fin de entemaedecir o inventar un sistema. Un
sistema es todo aquello que puede ser reducidmglicado a un funcionamiento a
base de entradas y resultados, utilizando la réglaorrelacién “si...entonces...”. Es
decir, todo aquello que esta gobernado por undasregie especifican unas relaciones
de entrada-operacion-salida. Esta definicion irelgpmo sistemas areas como las
matematicas, la fisica, la quimica, la astronordaldgica, la musica, el clima, la

programacion informéatica, la economia o los degorte

La sistematizacion incluye, primero, el analisis ldge rasgos de un sistema que
pueden variar y una observacion detallada de Exdad que ocurren cuando varian esos
rasgos. Mediante una observacion repetida de estamieno se llega a descubrir las
reglas de entrada-operacién-salida que gobiernawreportamiento del sistema. Por

tanto, la sistematizacion se trata de un procesiaciivo y empirico.

Tanto hombres como mujeres tienen la capacidadmpatéa y de sistematizacion.
Utilizamos la empatia para dar sentido al compddato de una persona y la
sistematizacion para predecir casi todo lo dengdgeir, como funcionan o que reglas
se esconden detras de los comportamientos de fixerites objetos, materiales, etc.
Ambas dependen de regiones del cerebro diferentespgndiendo de en qué medida
estan desarrolladas podemos encontrar tres tipagrébros (Baron-Cohen, 2005, pp.
35-38):

- Cerebro tipo E o cerebro femenino: es aquel eruelaf cociente en el test de
empatia es superior al cociente de sistematizag@oén,lo que la capacidad

empatica estd mas desarrollada que la sistematizaci

- Cerebro tipo S o cerebro masculino: el cocientsistematizacion es superior al
obtenido en empatia, por tanto, la capacidad tensadizacion es superior a la de
empatia.
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- Cerebro tipo B o cerebro equilibrado: el cociente eémpatia y el de
sistematizacion son iguales. La capacidad de empd# de sistematizacion son
igual de fuertes.

Esta clasificacibn en cerebro femenino o cerebrascoimo no implica que
obligatoriamente una mujer, por el simple hechosde mujer, tenga que tener un
cerebro de tipo E o femenino. Al igual que un hamlipor el hecho de ser hombre, no
tiene por qué tener un cerebro tipo S 0 masculinaue Baron-Cohen defiende en sus
estudios es que mas hombres que mujeres tienearebrag tipo S y mas mujeres que
hombres un cerebro tipo E. Se trata de promeditalisticos, por lo que hay que
reconocer que mucha gente puede estar y estadaerse promedio, es decir, que hay
mujeres que tienen un cerebro tipo S y hay homfuestienen un cerebro tipo E
(Baron-Cohen, 2005, pp. 18-20).

El dimorfismo cerebral no es un fenomeno de extserdonde las opciones soélo son
blanco o negro, sino que se trata de un continnde@ltos extremos estan representados
a un lado por un cerebro tipicamente masculino gtral por lo que seria considerado
caracteristico del cerebro femenino. Entre estogmos encontramos todo un sinfin de
posibilidades donde las caracteristicas de ambtgneas se pueden encontrar en

diferentes grados o intensidad y combinadas entre s

La busqueda de las diferencias entre sexos ha tmymiescubrir como las
influencias sociales y biologicas actian sobredios sexos de manera diferente. Hay
gue ser conscientes de que en el estudio de lobrbeem las mujeres no se debe caer en
el error de estereotipar, es decir, juzgar a ladividuos segun un conjunto de
suposiciones acerca de un grupo, sino que hay gueossciente de que podemos
encontrar hombres y mujeres fuera de lo esperadie ¢0o que se considera mas
probable.

Esta diferenciacién en un cerebro mas empaticetersatico se va a ver reflejada en
las diferencias que se van a explicar a continmaei® cuanto a aprendizaje, relacion
social y motivacion, dando lugar a las diferen@ae nifios y nifias en funcion de la
tipologia cerebral de la que hablaba Baron-CohaneBbargo, no podemos olvidar,

como ya he dicho anteriormente, que no se tratarge clasificacion absoluta ni
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determinante. Se trata de los polos opuestos dentinuo, donde cada nifio o cada
nifia pueden situarse en cualquier punto de totlada que une ambos extremos. Asi,
lo que vamos a encontrar a continuacion sigue sianth generalizacion que nos
facilita el estudio y la busqueda de diferenciaseesexos, pero que como toda ley que

se generaliza tiene casos que salen de la norma.
4.2. Diferencias en la percepcion de los sentidos

Nifios y nifias tienen diferentes grados de serdduilia los estimulos del exterior.
Las nifias, o las mujeres, tienen una mayor seikitilal sonidq por lo que son
capaces de entonar bien una nota con mayor fatilijgee un nifio. Las nifias son
capaces de percibir pequefas variaciones en vol{imem de voz) por lo que son mas
sensibles a las elevaciones de voz de su intedocBégun algunas fuentes, los nifios,
sin embargo, no son capaces de percibir algunéssdenalidades de la voz femenina,
lo que sumado a la menor sensibilidad a las vamnas de volumen, puede facilitar que
un alumno deje de prestar atencién a su maesihara, a pesar de que ella pretenda
llamar su atencion con la voz (Calvo, 2009).

En relacion a lavista, existen también algunas diferencias en la per@epdsual
entre nifias y niflos. Los o0jos son la prolongaciteraa del cerebro, la informacion
percibida a través de ellos llega al cerero e yeflen él, modelando la forma de pensar
y actuar en funcién de lo que percibimos. Mujeresiffas cuentan con un mayor
namero de células conicas y cilindricas en la aetjoe los hombres, por lo que los
fotorreceptores son capaces de detectar una gasmmampdia de colores. Esta diferencia
en el nimero de receptores es consecuencia delosooma X, encargado de
suministrarlas, por lo que las mujeres al posesrXien su ADN tienen mas de estas

células.

Las diferencias en la percepcion visual afectarbtémal campo visual. EI mayor
namero de células conicas da a las mujeres unanvigriférica mas amplia, en algunos
casos incluso de casi 180°. Los hombres, sin erapéegen una vision tunel, lo que les
permite ver con precision y claridad aquello queeseuentra delante de ellos aunque

esté alejado, asi como tener un mejor sentido perkpectiva (Baron-Cohen, 2005).
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Segun el psicologo Israel Abramov (2012) la evidlues el principal factor que ha
determinado estas diferencias visuales. Cuandooeibte necesitaba cazar para
alimentarse, la anulacion de la vision periférieapermitia evitar distracciones y
centrarse en perseguir a su presa. Por el conttarimujer necesitaba de un amplio
angulo de vision para controlar que ningun depredadechase y para cumplir con su
funcion recolectora. Del mismo modo, su capacidada pdistinguir diferentes
tonalidades de los colores facilitaba la tareaedeleccion, permitiéndoles no confundir
especies herbaceas o frutos comestibles de oteosajlo fueran. Otro ejemplo mas de
como las diferentes funciones de hombres y mugmesnteriores momentos histéricos

han ido moldeado y defiendo las caracteristicasada sexo.

Hombres y mujeres tienen también una diferente epeién deldolor y de la
temperatura Las mujeres tienen una sensibilidad tactil s@perireaccionan de forma
mas rapida y aguda al dolor; sin embargo su resistea largo plazo es mayor. En
cuanto a la temperatura, las niflas suelen teremafries que los nifios, cuyo sistema
nervioso simpético predominante estd preparado rngacxionar mejor ante el frio. En
la escuela una baja temperatura es buena panditus pues favorece su concentracion,
pero no es asi en el caso de las niflas. Espexsadistergonomia han descubierto que la
temperatura ambiental ideal para los chicos esmis 21°C mientras que para las
chicas es de 24°C (sic). Por esta razon, es difi@ en un mismo espacio puedan
encontrarse en las condiciones Optimas de temparambiental nifios y nifas,
problema de facil solucion si los espacios de andstén diferenciados (Sax, 2006, p.
182)

4.3. Diferencias en el ritmo de desarrollo

La velocidad en la maduracion, fisica y cerebr&, mifios y niflas es distinta,
pudiendo existir una diferencia de incluso dos aiéevor de las nifias. Ellas maduran
antes tanto biolégica como fisicamente debido glomante papel de las hormonas en

la funcidn cerebral lo cual esto provoca diferes@n el rendimiento académico.

Las nifias tienden a mostrar mayor precocidad ehdbsidades linguisticas frente a
los nifios. Esto ocurre debido a que el hemisfeqaierdo adquiere la madurez antes en

las mujeres. A los seis meses de edad las nifiastranieg/a mas actividad eléctrica en
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este hemisferio que en el derecho al oir soniduglisticos. A los veinte meses su
vocabulario es el triple que el de los nifios. Coagwhpiezan a hablar, articulan mejor,
elaboran frases mas largas y complejas, con mégatalos, mas plasticas y mas

fluidez. Ya hemos dicho que el cerebro femeninmetiends conexiones entre el

hemisferio izquierdo, destinado a habilidades ytrdeas verbales, y el hemisferio

derecho, responsable de los sentimientos y la eiad. Por ello las nifias afladen mas
detalles y calificativos, con descripciones mastimas y expresivas cuando hablan o
escriben. Se han realizado estudios que han comexwofue esta diferencia en la
habilidad linglistica entre nifios y nifias tienealugndependientemente de la cultura o
de la raza (Baron-Cohen, 2005; Calvo, 2009).

Ademas de la precocidad verbal, las nifias leem@@nfacilidad que los nifios de su
misma edad y también escriben antes, con maycequédh y mejor caligrafia, debido a
que su motricidad fina esta mas desarrollada. S&gina (2007), desde los tres afios
los nifios controlan mejor la musculatura axialcaatel tronco, y las nifas la distal, es
decir, la mas alejada del mismo. Debido a estaatifséa, los nifios son mejores y mas
habilidosos en la motricidad gruesa, en las acsiaue requieren de la movilidad de
grandes grupos musculares y de coordinacion, migne las nifias tienen una mejor
motricidad fina, por lo que son mejores en tareas equieren de precision y

movimientos controlados como la escritura.

Esta precocidad femenina tiene mucha transcendenciafantil y primaria ya que
las asignaturas mas importantes estan relacionemiasel uso del lenguaje, tanto

hablado como escrito (Calvo, 2009).
4.4. Diferencias en el aprendizaje

Las peculiaridades en el aprendizaje sefialadastagacion tendrian su origen en
las diferencias entre los cerebros masculino y fémoe EI conocimiento de como
aprende el cerebro permite comprender los mecasistacebrales que subyacen al
aprendizaje y asi adaptar las estrategias edusaiavo, 2009). Nifios y nifias son
muy diferentes en la forma de aprender y en el neodel que expresan aquello que han
aprendido. Ambos pueden llegar al objetivo desepdoy los caminos que recorren

unos y otros son, normalmente, distintos. Algurjesplos de los diferentes métodos
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que utilizan en la construccién de su conocimiemo expuestos a continuacion (véase
Calvo, 2009, pp. 37-65; Gurian, 2006, pp. 117-142).

En relacion a la forma de razonar los chicos tiandeserdeductivos inician su
proceso de razonamiento a partir de un principieer@ y aplican este proceso a mayor
velocidad que las chicas por eso suelen sacar esejmtas en test rapidos de respuesta
multiple. Las chicas tienden a ser masductivas empiezan a partir de ejemplos
concretos para construir la teoria general. Edr,dies chicos parten de una idea
general de la que van extrayendo consecuenciaggnla conclusiones mientras que
las chicas recopilan detalles, partes de datoemmps concretos que les conducen
hasta la conclusidon o regla general. Por esto if@srtienen peores resultados en las
pruebas tipo test.

Los chicos tienen mas facilidad que las chicas hola de realizar calculos y les
gustan mas los argumentaigstractos Son capaces de entender conceptos matematicos
y fisicos a través de sélo una explicacion tediiege. chicas sin embargo necesitan de
ejemplos para poder entender conceptos abstraieiosn que ver una posible situacion

real en la que puedan manejar las variables.

Como hemos visto en el diferente ritmo del deslkaxrdéhs mujeres por lo general
producen mas palabras que los hombres. Durantprehdizaje, las nifias usan las
palabras a medida que las aprenden, mientras guafios suelen trabajar en silencio.
Las chicas utilizan ulenguajeclaro y cotidiano, repleto de detalles concretugntras

que los chicos prefieren un lenguaje técnico yfaatio.

La habilidad espacial esta unida a la testostenpmagllo en la pubertad los nifios
empiezan a destacar sobre las nifias en geometlitau técnico. Algunos autores,
como Baron-Cohen, atribuyen esta diferencia a wmaeruencia evolutiva de cuando
los hombres tenian que salir a cazar y necesitelalorar mapas mentales para poder

volver a casa.

Los chicos, especialmente en cursos superioregaaaejan con mucha facilidad con
textos, diagramas y graficos simbdlicos y tiendeneaguaje codificadoUsan los

dibujos para aprender, ya que estimulan el henoséirecho, que es el dominante en
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ellos. Sin embargo, en las chicas es el hemisfeqoierdo, que controla el lenguaje,

razon por la cual las chicas aprenden mas a tde/éss palabras.

Los chicos tienden a usar masespaciocuando aprenden, especialmente en edades
tempranas. Cuando se sientan juntos, el chico glememte acaba invadiendo el espacio
de la chica, pero no al revés.rebvimientcayuda a los chicos a controlar y estimular su
cerebro. Su comportamiento inquieto esta generadsys bajos niveles de serotonina
y su mayor metabolismo. Las pausas, darles cosashacer o dejar que manipulen
objetos en silencio, pueden ayudar a que su ceedieoestimulado sin que moleste.

Generalmente las chicas no necesitan moverse nmieimdras aprenden.

Los niflos muestran mas interés por explorar el cégspanostrando incluso un
comportamiento dominante del mismo invadiendo epaei® de los demas,
especialmente de las chicas. La testosterona fes/oeé crecimiento muscular que
impulsa a los nifios a moverse. El movimiento ayadsstimular el cerebro vy liberar
impulsos, por lo que los niflos aprenden mientrasiseven. Debido a esta necesidad
de movimiento los nifios necesitan mas descansds jnnada escolar, donde se les

permita moverse y asi poder concentrarse.

Los chicos prefieren y retienen mejor las inforroaesobjetivas(fechas, datos...)
mientras que las chicas fijan con mayor facilidadey entretienen mas los datos
subjetivos(anécdotas...). Por ello, la materia puede ser kmmipero la forma de
explicarla influye en su posterior estudio. Lo miswcurre en la lectura: las nifias
prefieren relaciones personales y sociales y ldsesnaccion y hechos concretos y sus
resultados. Calvo (2009) defiende que las nuevamgugyias obsesionadas con la
igualdad han llevado a muchos nifios a perder ébguw la lectura ya que se veian

obligados a leer lecturas que no resultan atracpaaa ellos.

Los dibujos de las nifias suelen estar llenos de color, toaddis calidas y
representan figuras estaticas (mufieca, flor, maméaos dibujos de los nifios tienen
normalmente menos color y mas tonalidades friasdlo el 1apiz. Sus figuras estan
dotadas de movimiento (nifios jugando al futbolrieado...). En otras palabras los

nifios dibujan verbos y las niflas sustantivos.
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De las diferentesnteligenciasdescritas por Gardner, las diferencias entre nyios
nifas afectan de forma mas directa a cinco de eldsdo a la relacion con el
hemisferio donde tiene lugar la mayor parte de ividad. Estas son: inteligencia
lingtistica (hemisferio izquierdo); inteligencia smal (hemisferio derecho, pero el
ritmo en el izquierdo); inteligencia l6gico-matemat(requiere de ambos hemisferios y
I6bulos frontales); inteligencia espacial (hemisfederecho) y, por dultimo, la
inteligencia kinestésica-corporal (influenciada gdos ganglios basales de ambos
hemisferios para la coordinacion sensorial y mptag amigdalas para las respuestas
emocionales; el cortex motor, coordinador ambosdaiktl cuerpo; y el cerebelo, que

coordina y perfila el movimiento para que la ac@érnrealice con éxito)

El dominio de un sexo sobre una determinada imetia surge por la ocultacién
que el cerebro ejerce de forma inconsciente sajrella que no siente que sea bueno,
para mostrar asi aquello que siente que dominaotfas palabras, las chicas destacan
de forma innata en el lenguaje y las habilidadegliisticas, que tienen su mayor parte
de actividad en el hemisferio izquierdo, por I@ cu cerebro aun reforzara mas esta
habilidad ya que es consciente de que es buendaerDe igual modo ocurre con la
inteligencia espacial en los chicos, relacionadaaidhemisferio derecho. Sin embargo,
estas diferencias pueden ser paliadas con la datiibo adecuada, pudiéndose llegar a
desarrollar todas las inteligencias independientéengel sexo (Gurian, 2006, pp. 126).

4.5. Diferencias en el rendimiento académico

Como se recoge en el informe de la OCDE (2015)sef@lado al inicio de este
trabajo, las chicas estudian mas, sacan mejoras gaton mas tranquilas en clase. Los
chicos, sin embargo, sacan peores notas, hacealitdgo y arman mas jaleo, debido a
esa sensacion de que estan perdiendo el tiemmuyreayor necesidad de movimiento
y tendencia al aburrimiento. Las chicas cuentanictanvalos de atencién mas largos y

por ello no necesitan variar tanto de actividad.

La OCDE basaba sus conclusiones en los resultaglasfdrme PISA (Programme
for International Student Assessment), que es tudiesinternacional de evaluacion
educativa de las competencias (lectora, matematicentifica) alcanzadas por los

alumnos a la edad de 15 afios. Es un estudio cipliecse repite cada tres afios con el
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fin de apreciar la evolucién en el tiempo del remdnto escolar individual en las areas
evaluadas. Se orienta a la toma de decisionedgaomduccion del sistema educativo y
no a medir el rendimiento de los procesos educaevocada aula o centro, es decir, no
es un estudio de diagndstico que se destine aq@iopar informacion individualizada

a los alumnos y centros participantes

Los resultados del informe PISA del afio 2012 (glisinte estudio sera de este afio
2015 y aun no se han publicado los resultados) tmame<laras diferencias en el
aprendizaje de chicos y chicas asi como en sumaentio académico en las distintas
areas. Destaca una gran diferencia en la prueltardprension lectora a favor de las
chicas (29 puntos mas que los chicos). Esta dif&xese produce, de forma inversa, en
matematicas y ciencias, siendo en estos casos Hm®sc quienes obtienen una
puntuacion mayor (16 y 7 puntos mas que las chieapgctivamente). Si bien, tanto la
puntuacion mas alta de los chicos como la de Hasas espafiolas sigue estando por
debajo de la media de la OCDE (Abellan, 2015; EFH,5; Sanmartin, 2015; Trillo,
2015)

La menor puntuaciéon de las chicas en matematicaxompanada a su vez de una
baja confianza en si mismas a la hora de resostertpo de problemas. Por otro lado,
ellas se implican mas en las tareas de la escaelpg las perciben como importantes
para ellas y su futuro. Puede verse en el estuggoupa diferencia de ocho puntos
separa a chicos y chicas en cuanto a la percepgei@ue el instituto es una pérdida de
tiempo, siendo la puntuacién mas baja la correspatala las chicas. Ellas dedican una
hora mas a los deberes que los chicos, lo queadece en cuatro puntos mas de
rendimiento, mientras que ellos repiten mas vecesoc(el 36,5% de los chicos ha
repetido alguna vez frente al 29% de las chicagjicdn mas tiempo a los videojuegos

y abandonan antes el colegio, muchas veces diaciitn (OCDE, 2015)

Todas estas diferencian contindan a la hora deralaeg carrera universitaria. Las
chicas suponen el 54,4% del alumnado universitagbgen carreras relacionadas con
las Ciencias de la Salud y las Ciencias Socialagiglicas, mientras que en las carreras

de ingenieria y tecnologia la tasa de chicos ¢apdi la de las chicas (OCDE, 2015).
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El informe de la OCDE refleja también que las chittanen mejores expectativas en
cuanto a su futuro laboral, coincidiendo este tadol en la mayoria de los 65 paises
donde se realiza el estudio. Sin embargo, estenefleja con la realidad a la que se
tienen que enfrentar realmente las chicas en eldmiaboral, donde ellas cobran de

media un 16,4% menos que los hombres por horgddda

Como ya hemos visto, nifios y niflas destaca enedifes habilidades de las
evaluadas en la escuela, mientras que los nifioscdes de forma innata en las
habilidades matematicas, las nifias lo hacen equ@gequieren de lecto-escritura. Los
resultados de los examenes se ven afectados tamdiéstas diferencias. El cerebro
masculino obtiene mejores resultados en los téstildea su cerebro deductivo y a su
capacidad de memorizar. El cerebro femenino pieleséorma méas inductiva, por lo
gue necesita mas informacion sustancial para tamadecision. Ademas, como hemos
dicho, tienen mejor habilidad para la escriturapueEo que se ven beneficiadas de los

examenes de redaccion.
4.6. Diferencias a nivel socio-afectivo

Siguiendo con las diferencias entre nifilos y nifiadad que hablan Baron-Cohen
(2005) y Calvo (2009) entre otros, podemos encormliferencias en la creacion del
grupo de amigos y las relaciones dentro del mish@yego, la forma de trabajar en
equipo y el cumplimiento de reglas asi como endbkercia o la capacidad de empatia.

A la hora de crear sgrupo de amigogos nifios tienden a establecer jerarquias,
formando ademas grupos amplios donde lo imporesser respetado; les une el gusto
por una actividad comdn y lo importante es la &tdi@ a realizar, no la conversacion.
Las niflas forman grupos reducidos en un plano dgomagualdad. Buscan ser
aceptadas y queridas, de forma informal rara vezpaden con ganadores y perdedores
claros. La conversacion es esencial, asi como tiamidad. Las nifias necesitan
desahogarse y contar varias veces lo que les aoéil cerebro de las nifas es una
maquina construida para relacionarse, mientras @uele los nifios es para el

movimiento y la actividad (Calvo, 2009; Sax, 2006).
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Las mujeres suelen valorar mas el desarrollo @eimles altruistas y reciprocas; por
el contrario, los hombres valoran mas el podempdhtica y la competencia. En los
grupos, los chicos establecen antes una jerarquidodhinacion. Las chicas también
establecen un rango social pero no basado enwgratiiramente. Las relaciones de las
chicas cambian continuamente, formando grupos de aldres donde las demas

reconocen el liderazgo de una a la que hacen slogio

A las chicas les es mas facil unirse a un grupelajue todas sean chicas, ya que
tanto anfitriona como recién llegada muestran reasibilidad emocional. En cambio el
chico se preocupa menos por el recién llegadorqterd de secuestrar el juego y dirigir
la atencidn hacia él. Las chicas prefieren unaid@aintima y personal, relaciones de
persona a persona basadas en la intimidad quernséimeomunicandose y contandose
secretos. Los chicos tienen relaciones basadalsj@gge que quieren jugar, son menos

intimas y los grupos mas numerosos.

Desde los diecinueve meses los nifios tienden ar elempafieros dguego del
mismo sexo, lo cual refleja los diferentes estfiosiales. El juego de los nifios es mas
agresivo, mas fisico, son menos empaticos y maistagoPrefieren el juego activo al
aire libre, corporal y competitivo porque es el amnimodo de hacer que sea
emocionante. Los nifios necesitan alcanzar metgdotax su competitividad natural
para conseguir logros académicos en lugar de artesiiminarla, encauzandola por
canales educativamente productivos. Juegan a leagwen reglas que no suelen
flexibilizar. Las nifias guardan turnos veinte veggs a menudo, sus juegos tratan de
cuidado y atencion a otros. Se turnan, hacen psb@sieintentan convencer, no suelen
recurrir a la fuerza, modifican las reglas si esesario. Lo importante es caer bien, no
ganar. El hecho de que los nifios prefieran de ciierpa a otros de su mismo sexo no
es por influencia de los adultos ya que, empezapolo el hogar, los adultos

interactuamos continuamente con el sexo opuesto.

Al trabajar en equipolas chicas tienen més facilidad para aprendeawe@srde un
codigo de interaccion social, mientras que losahitenden a limitarse a realizar bien
la tarea sin prestar atencion a los sentimientokslelemas. Para los chicos es muy
importante el orden jerarquico, el lugar que ocepal grupo. Este orden se establece

en funcion de la constitucién fisica, las habilesdverbales y personales, la
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personalidad, etc. Los chicos que ocupan puesios Ban mas propensos al fracaso
escolar, posiblemente debido a su nivel de horrderestrés (los chicos en niveles altos
segregan menos cortisol, lo que obliga al cerebdedicarse al estrés emocional y
supervivencia en lugar de al aprendizaje inteléctoaentras que a las chicas les afecta

menos esta situacion para su éxito escolar.

Como hemos visto, los chicos tienden a crear equgstructurados, jerarquizados.
Suelen elegir rdpidamente a los lideres y la org&iton del grupo asi como las
funciones de cada uno de los miembros para asfacemten los objetivos que se
pretende conseguir. Una vez establecida la jerardeli grupo, las decisiones del lider
son acatadas sin mucho debate o discusion por gertesto del grupo. El lider ejerce
un liderazgo autoritario y dictatorial sin buschc@nsenso ni la aprobacion del resto de

los componentes.

Las chicas sin embargo tienden a formar organimasionas flexibles. En ellas la
toma de decisiones supone un debate o discusidm sntre todos los miembros del
grupo, entre parte de ellos. La lider ejerce uardidgo mas democrético, procurando
que todos los miembros del grupo se sientan irmdegray participes. Busca la
aprobacion de la idea, intentando convencer a laguglie no opinen lo mismo de los

motivos que le han llevado a esta idea.

El cerebro femenino estd dotado para asimilar reémtkos, procesarlos y
verbalizarlos en el mismo instante en que se pe@udcComo hemos visto
anteriormente, se trata de un cerebro con una npacidad dempatia El cerebro
masculino puede tardar hasta siete horas mas eagarodatos emocionales complejos,
ademas son incapaces de expresar verbalmente isetisno emociones complejas

por su estructura cerebral (Calvo, 2009).

Desde los doce meses las nifias responden de fodsaempatica al dolor de los
otros, mostrando preocupacion. Esto se refleja itambn la edad adulta donde las
mujeres tienen un caracter mas consolador. Lasresujgon mas sensibles a las
expresiones faciales, mas habiles decodificandmiaunicacion no verbal, captando
los detalles sutiles en el tono de la voz o enelgmesiones faciales. Simon Baron-

Cohen junto con la psicologa Svetlana Lutchmayapzobaron la teoria que dice que
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desde que nacen las nifilas miran mas las carasjasmnte a los 0jos, y los nifios

miran mas los objetos (Baron-Cohen, 2005).

La agresién sélo puede ocurrir cuando hay poca ga@ssta sirve como freno, pero
se ve reducida por emociones como el enfado odlos.cLos hombres suelen mostrar
la agresividad de forma mas directa y fisica, mé&ngue las mujeres suelen agredir
indirectamente, sin tocar a la otra persona, caneobarios hirientes. Daly y Wilson
(1988, citado en Baron-Cohen, 2005) estudiaron reggstros de homicidios en
diferentes sociedades desde setecientos afoy aegsubrieron que el homicidio entre
hombres es entre treinta y cuarenta veces masefrecugue entre mujeres. Esto
reflejaria la falta de empatia (el asesinato egeshplo de la falta total de empatia), asi
como la preocupacién por el estatus social quejeeftl cerebro sistematico (las

jerarquias son sistemas al fin y al cabo) (Barohebp2005).

La violenciade los chicos a la hora de defenderse o enfrenta@guien es mas
fisica y mas facil de despertar debido a la testost. Las nifias prefieren usar las
palabras y persuadir a la persona que les molEsit&io nifos como nifas experimentan
ira, pero la expresan de diferente manera. Lossnhifemen procesadores en la zona
primitiva del cerebro, la amigdala, que registrengldo y dispara la agresion. Las nifias
son capaces de controlarse por panico a romperelasiones sociales base de su
equilibrio. Perciben la agresién como una pérdidacantrol. Sus armas suelen ser la
murmuracion, la mentira, el ataque psicoldgico.agaesividad en rosa consiste en no
hablar, hacer el vacio a una compariera. Segun @alenacia los trece afios las nifias
son mas habiles en tacticas agresivas ingeniosastras que los chicos siguen
prefiriendo la confrontacion directa (Baron-Coh2005).

Las nifias son por naturaleza afectivas, solidayialaboradoras debido a los
estrogenos. La competencia las bloquea y con edlasas eficaz el uso de formulas de
colaboracién y cooperaciéon. Sin embargo algunosresitsefialan que las nifias que
estudian en aulas mixtas tiende a dejar de coopeitae ellas; es decir, adoptan el

modelo competitivo de los chicos de su entorno&&009).

Las conversacionesde las chicas suelen ser mas extensas, coopsrgtregiprocas.

Expresan su aprobacion a las ideas de la otrarmerpode no ser asi, suavizan el
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conflicto. Los chicos son mas directos, mostrandoas interés por la opinion del otro.
Las mujeres estan mas dispuestas a decir cuandeersen ofendidas e intentaran
arreglarlo, sin embargo los hombres retiraran etamio en lugar de reparar la relacion.
Las conversaciones de los hombres son mas egaedntse interrumpen, utilizan
ordenes, amenazas. Las chicas muestran un lengaoejalmente facilitador, cuya

finalidad es que todos los miembros hablen y exores opinién (Baron-Cohen, 2005).
4.7. Diferencias en la motivacién

El sistema nervioso autbnomo es el responsableaméemer la presion de la sangre,
la temperatura y la homeostasis. Se divide en elosistema nervioso simpatico, que
prepara al organismo para luchar o huir, y el pawético que media la digestion y
regula la tasa cardiaca. El sistema nervioso aotérfemenino se ve mas influenciado
por el sistema nervioso parasimpatico, estimulado la aceticolina. A su vez, el
sistema nervioso simpatico juega un papel mayoir@@amdo las respuestas autbnomas
de los hombres, estimulados por la adrenalina. &stee reflejado cuando se expone a
chicos a una confrontacion y sus sentidos se agd&in embargo cuando se expone a
las chicas a esta situacion, se sienten moleds rgsulta desagradable (Sax, 2006, p.
179).

Tabla 2. Diferencias entre los sexos en la respugsstrés y la confrontacion (Sax,

2006, p. 188).
Chicas Chicos
La respuesta al estrés esta La division parasimpética del La division simpatica del SN
mas influenciada por... sistema nervioso autbnomg autbnomo
El neurotransmisor primarig Aceticolina Norepinefrina
es:
El factor primario del humor Aceticolina Adrenalina
es:
La activacion del sistema Mareo, lentitud mental, Sensaciones agudas,
frecuentemente se concreta bloqueo excitacion, nerviosismo
en:
La activacion del sistema s¢  Estresante, desagradable Emocionante, excitante
experimenta como:

La capacidad dautocontroltiene su origen en la corteza frontal, la cuahdte los
primeros veinte afios se desarrolla mas en lasscHicg nifios tienen menos capacidad

de autocontrol y reflexion, tienden a actuar y tudmblar, debido a lo cual el nifio
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necesita ejercitar el control de sus impulsos parander a mediar entre el deseo y la
accion. Este aprendizaje es necesario para lachédia, el esfuerzo y la capacidad para
posponer una recompensa en el tiempo estan red@tercon un mayor éxito, ya que
por norma general aquello que es mas important@eegde un mayor esfuerzo y
sacrificio frente a los objetivos que son facilneeatcanzables. A su vez, la sensacion
de felicidad que produce la obtencion de una methjetivo también guarda relacién,
ya que aquello que nos ha costado mas conseguiranagroporcionar una sensacion

de gratificacion mas profunda y duradera (Calv@320

El autocontrol es crucial para la empatia, sabg@r deun lado nuestro objetivo y
prestar atencion al de la otra persona. Esta dif&een la capacidad de autocontrol
puede verse en que, por lo general, las nifias dgmeantes a ir al bafio y los chicos
tienen mas riesgo de padecer desordenes de atehigiéractividad o impulsividad. En
una prueba se pidi6 a una serie de niflos que mardavun caramelo en la boca el
méaximo tiempo posible antes de masticarlo o tragdrs nifias consiguieron tenerlo

mas tiempo que los nifios. (Kochanska, 1996, ciedBaron-Cohen, 2005).

Los nifios tienen mas confianza en su capacidad @mkito de las actividades
fisicas y el ejercicio fisico, por lo que tienderealizar mas actos que implican peligro,
debido a lo cual, la inmensa mayoria de accideinfestiles son de nifios. Por otro
lado, las nifias huyen del riesgo, debido a queesipmente tienen una autoestima mas
baja les lleva a infravalorarse en actividadescdisi siendo de este modo mas

precavidas (Calvo, 2009).

La testosterona impulsa a los chicos a correr oyga poner a prueba a los demas;
por eso la existencia de tension en clase, cordt@n, y cierto estrés les mantiene
atentos y les ayuda a rendir mejor. Plantear lagidades como competiciones y retos
entre ellos motivara a los nifios a dar el maximsuleapacidad para poder ser el mejor
en aquello que buscamos. Dirigirse a ellos conefrartas e imperativas, en tono
elevado, les ayuda a estar motivados para llecaba la tarea, como si se tratara de un

entrenamiento fisico o militar (Calvo, 2009).

Sin embargo para las nifias esta clase de comperttoripueden resultar demasiado

agresivos y hacer que se sientan inseguras y dalibEllas precisan del uso de
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meétodos positivos, empaticos, que eleven la aumogshecesitan sentirse bien consigo
mismas y estar en un ambiente de confianza parar @danzar mayor rendimiento.
Las nifias necesitan de una menor autoridad expemaallevar a cabo sus tareas, ya que
son mas responsables y disciplinadas. Mientradagurifios necesitan tener a alguien
sobre ellos, las nifias necesitan a alguien al ldeloellas, que les ayude y les

proporcione confianza y seguridad para poder resaslys tareas.

Los chicos se aburren con mas facilidad que lasashique controlan mejor el
aburrimienta Esto tiene repercusion en el aprendizaje ya gaado un nifio se aburre
comienza a buscar otra forma para mantenerse @mttef se distrae de la clase y por lo
tanto deja de aprender. Para entretenerse lo ncdsefd que realice acciones que
supongan una distraccion para el resto de sus ¢@mrgms haciendo que ellos también
se distraigan y que el profesor deba parar el d#kade la sesion para controlar su

comportamiento, alterando asi el ritmo de la clase.

Las nifias, por tanto, pueden verse afectadasivagante al compartir clase con
los nifios, ya que, aunque ellas no se distraentamtta facilidad, si que dejaran de

prestar atencion al profesor ante las conductaspdisas de sus compaferos.
4.8. Trastornos psicolégicos, del aprendizaje y de conducta

Las investigaciones neuroldgicas han revelado qaechicas tienden a sufrir la
mayoria de las depresiones y los chicos se inclataonsumo de drogas y alcohol.

Estas diferencias se deberian a factores hormopalesroldgicos (Gurian, 2006).

Los trastornos de alimentacion estan relacionados la quimica hormonal y
cerebral. Los chicos no experimentan un ciclo dexuala presion de estrégenos y
progesterona, ni tampoco los ciclos de serotoniparytanto sufren menos trastornos de
la alimentacion. El cerebro femenino no sufredamiroblemas de atencion debido a su
enfasis en el desarrollo del hemisferio izquierdguymayor segregacion de serotonina
las hace menos proclives al trastorno de hipeiidetiv “La anorexia nerviosa esta
vinculada al sexo femenino de manera rotunda: €130 de las personas afectadas son
mujeres de entre 12 y 25 afios” (Rubia, 2007, p).132
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“Los chicos son mas proclives al retraso mentakydiscapacidades de aprendizaje
que las chicas. En la dislexia, el numero de chafestados es significativamente
mayor” (Rubia, 2007, p. 172). Otro trastorno qtecta mas a hombres que a mujeres
es la tartamudez, donde el 75 por ciento de logscdimgnosticados son nifios (Rubia,
2007, p. 180).

El cerebro masculino tiende a lateralizar su agdigiy por eso sufre mas trastornos
del aprendizaje, mientras que el cerebro femensaonuds corticales para las funciones
del aprendizaje, por eso una zona complementaaiodsta sufre un defecto, lo cual no
pasa en el cerebro masculino por esa lateralizacdochos chicos serian
diagnosticados de TDAH por no comprender el furenoiento de su cerebro. Por cada
cuatro niflos que son diagnosticados de TDAH séloedouna nifia, diferencia

significativa que puede esconder las diferenciasberales y en el modo de aprender.

Sin embargo, “el ejemplo mas impresionante [detdrae ligado al sexo] es el del
autismo: afecta diez veces mas a chicos que asghitamenos en el sindrome de
Asperger’ (Rubia, 2007, p. 173). Para Baron-Colemntrastornos del espectro autista y
especialmente el Asperger, es consecuencia derebreeextremadamente masculino;
es decir, de llevar al extremo absoluto las cartieas mayoritariamente tienen los
hombre de sistematizacion combinado con una naasonula existencia de empatia,

caracteristica femenina (Baron-Cohen, 2005, p. 152)
4.9. Roles de género o estereotipos

Diversos estudios ha puesto de manifiesto que lgamibn diferenciada combate
con mayor eficacia que la mixta la perpetuaciomodeoles sexuales. De hecho uno de
sus postulados es que no se pueden ignorar la®rdifas si se quiere alcanzar la
igualdad de los sexos. Chicos y chicas aprendesrndetadas materias de distinta
manera, tienen intereses distintos y respondensaestimulos de manera distinta
(Gurian, 2006).

Leonard Sax, presidente de la Junta Directiva d¢A8SPE (Asociacion Nacional
para la Educacion Publica Diferenciada) describeasb de un colegio canadiense que

ejemplifica muy bien como la escuela diferenciagada a erradicar los roles de
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género. La Clear Water Academy, escuela indepetadaan Calgary, Alberta, comenzo
a ser dual en 2003, dando todas sus clases ydattes de forma diferenciada, incluida
la banda de musica. Durante los afios que la esfueshaixta, la trompeta siempre fue
tocada por chicos y la flauta por chicas sin quiiense lo ordenara. Una vez la escuela
paso a ser diferenciada, los estereotipos sobiggmdro se desmoronaron; algunos
chicos se ofrecieron voluntariamente a tocar latdélaal igual que algunas chicas se
ofrecieron a tocar la trompeta y, para sorpresaw@rofesor Andrew Bolen, estos
alumnos y alumnas tenian mucha mas habilidad paea este nuevo instrumento que

el que tocaban antes (Sax, 2006, p. 186).

Este descubrimiento fue confirmado y ampliado porestudio tituladdEscaping
stereotypes: educational attitudes of male alumhisimgle-sex and coed schools
(citado en Sax, 2006, p. 187) donde se demostratea lgs chicos de escuelas
diferenciadas tenian el doble de posibilidadesstiedear asignaturas como arte, musica
0 lenguas extranjeras, en comparacion con alumeassduelas mixtas. Asi como las
chicas de escuelas diferenciadas tenian mas poat®s de estudiar asignaturas como

informatica y fisica

En la misma linea de este ejemplo de como la educaliferenciada favorece la

eliminacién de los roles género tenemos el daddaame Camps:

...cuando en un colegio mixto se hace una obra d&otdos roles estan muy
marcados. Las nifias, por ejemplo, se van a encdefj@estuario y los nifios del montaje
del escenario. La diferencia es que en un coledgoethiciado tanto las nifias como los
nifilos harian las dos cosas porque al no habereddixs de género no hay roles
establecidos. En el caso de la escuela mixta ssniite que hay profesiones para mujeres

y para hombres, cuando ambos pueden hacer lo m{§itado en Martinez, 2013, p. 2)
5. CRITICAS A LA EDUCACION DIFERENCIADA

Como he comentado en la introduccion, el debateeslabeducacion diferenciada
por sexos ha vuelto a estar sobre la mesa a rddzndedificacion del articulo 84.3 de la
LOE en la LOMCE, en el que se matiza que la difgismon por razén de sexo no
constituye discriminacion y, por tanto, no puedposier una desventaja para suscribir

conciertos con la administracion educativa. Sin ang, los defensores de la
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coeducacion no estan de acuerdo en que se destinéos publicos a este tipo de
centros, considerando que el dinero de todos destendrse a centros que promuevan la
igualdad. A continuacién expongo algunos de losirentos que se dan en contra de la
educacion diferenciada como el peso del aprendsxageal y la critica a la supuesta

influencia de las diferencias sexuales en el ajzajed

Los detractores de la educacion diferenciada parssque he podido revisar (Brullet
y Subirats, 1991; Gorillo, 2014; Quilez, 2012; $adme, 2006) basan su argumento en
el hecho de que la coeducacion de nifios y nifiaspadiendo espacio, objetivos,
contenidos y metodologia, fomenta la igualdad efeatntre hombres y mujeres. Si
bien es posible la existencia de ciertas difereneiatre hombres y mujeres a nivel
cognitivo, estas no son superiores a las que exeteée cualquier otro grupo en una
sociedad que es cada vez mas diversa, por lo quapoestablecerse por el mismo
criterio escuelas diferenciadas para inmigrantas pijos de familias monoparentales o
para aquellos que tuvieran alguna discapacidadsocéedad es heterogénea, en ella
conviven hombres y mujeres de forma natural, patotano tendria sentido separarlos
para crear unas condiciones irreales de sociabizacionde se les prive de la

convivencia con el otro sexo.

Parece que el debate sobre la conveniencia o nerdes donde se separen a nifios
de nifias esconde una vision social que va maglalld académico o pedagdgico. La
socializacion es tan importante 0 mas que los oaldse que aprenden en la escuela; en
la escuela hay que ensefiar a los nifios a conlgirCEAPA, Confederacion de
Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos, dafieqgde la igualdad de
oportunidades, de trato y la no discriminacién famdamentales en la escuela. Su
presidente, Jesus M2 Sanchez, sefala que los aireducacion mixta “ayudan
incluso a erradicar conductas como la violenciagéieero mientras que la educacion

diferenciada contribuye a crear muros entre homypresjeres” (Quilez, 2012).

Jesus M2 Sanchez afiade que la gran parte de esttiescestan vinculados a
organizaciones religiosas como el Opus Dei, pogue para ellos la base de esta
separacion por sexos en sus aulas es religiosaadarde pensar que cada uno tiene un
papel diferente en la sociedad. Este argumentoebkatido sin embargo por los

defensores de la educacion diferenciada que alggaros problemas en la relacion
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entre los dos sexos en la sociedad no se solucisdlancon la convivencia en el
espacio educativo y que este hecho no ha acabaddosacomportamientos que se

pretenden extinguir.

Los defensores de la educacion diferenciada basam hemos visto en el apartado
anterior, su defensa de esta opcién en las diferermognitivas y de madurez entre
nifios y nifias, suponiendo una ventaja para elldspestudiar en un aula sin la presion
del sexo opuesto. Sin embargo, este argumento éandsi rebatido por otros estudios
como el publicado en la revista Science en 201Matdb “La pseudociencia de la
escolarizacion por sexos” (citado en Guerrero, 2@hde sefialan que los datos de
mejora académica en los centros de educacion ddiea no son sélidos, que las
diferencias cerebrales entre sexos no justificam educacion dual y que esta lleva al

incremento del sexismo y los estereotipos.

El Observatorio espafiol de igualdad de género ealbm informe en 2011,
coordinado por Carmen Heredero de Pedro, con fiess ael curso escolar 2010-2011
en la comunidad de Madrid, segun el cual unos 80®d alumnos estudian en
modalidad de educacion diferenciada, lo que supbB&o de los nifios de Madrid. Mas
de la mitad de los centros donde estudian estosnalsi pertenecen al Opus Dei 0 a los
legionarios de Cristo. El informe denuncia las giesidades en cuanto a oferta
educativa en estos centros, ya que ofrecen cidosativos en funcion del sexo,
ofertando ‘Cocina y gastronomia’, ‘Dietética’ o &whcion infantil’ en los centros de
sexo femenino e ‘Instalacion de telecomunicaciome®rtes graficas’ en los centros
para chicos. Este también es el caso, por ejerdplaentro de educacion y formacién
profesional Elchatben Sevilla. Se trata de un centro exclusivo phieas donde la
oferta educativa es el Grado Medio de Gestion Agstrativa y los Grados Superiores
de Administracion y finanzas, Educacion Infantibgcretariado. Una oferta claramente
sexista que condiciona o encamina de forma inteada a sus alumnos hacia un futuro

laboral considerado dentro del sector femenino.

Dejando un margen de buena fe o buena intencifmoésta puede ser el resultado

del analisis de los intereses de las alumnas, gaequdeber reconocer que la mayor

"Para mas informacién véasep://www.efaelchato.es/
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parte del alumnado de estas especialidades es ifem&in embargo, como he dicho,
no deja de ser una forma de condicionar de anteralgiones que, de ser tomadas

libremente son muy respetables, pero que impuestattan notablemente sexistas.

El citado informe hace referencia también al prafado, denunciando que en
muchas de las ocasiones también esta segregadeyms en estos colegios, de forma
gue limita a sus alumnos los modelos en los quarbasconstruccién de su identidad.
Esta situacién se da, entre otros, en el centreerigm Los Tilos de Madrfdo el
colegio Guadalavidrde Valencia. Ambos centros estan impulsados p@pels Dei y
su profesorado y el personal del centro es ex@dosnte femenino. En los centros de
educacion diferenciada del grupo Instituci6 Famii&ducacio presente en Catalufia y
Baleares se sigue también la segregaciéon del prai@s, exceptuando en la educaciéon
infantil, donde nifios y nifias comparten espacid gexo del maestro es indiferente

(aunque mayoritariamente femenino).

Los defensores de la educacién diferenciada afiupangracias a esta separacion las
conductas disruptivas en las aulas disminuian. Wstsdiantes de la universidad de
Peru realizaron un exhaustivo estudio sobre esim tel afio pasado a raiz de los
contradictorios estudios que existian hasta laafeEh el afio 2008 Gordillo investigo la
correlacion entre las conductas disruptivas y lssuglas mixtas o diferenciadas,
llegando a la conclusion de que los alumnos deplameras mostraban mejores
resultados, aunque la correlacion existente era dehil. Sin embargo, estudios
posteriores llegaban a la conclusion de que laetarid era justo la contraria, aunque su
fiabilidad era desconocida. A raiz de esto, loes#tigadores analizaron tres tipos de
conductas en su estudio: aquellas que interrumpeastedio, las que perturban las
relaciones sociales y la falta de responsabilidadiparando alumnado de educacion
diferenciada, mixta o intereducativa (aquel que lwom ambos modelos). Los
resultados obtenidos no muestran diferencias sigtifas entre unos y otros, tan solo
leves variaciones, por lo que la afirmacion de gjumodelo educativo condiciona o no

la presencia de este tipo de conductas queda exdiehib (Gordillo, 2014).

8 para mas informacion véastp://www.colegiolostilos.com/
® para mas informacion véastp://colegioguadalaviar.es/
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Tabla 3. Promedio de conductas disruptivas segardi escuela. Extraida de
Gordillo (2014)

14

12,9
12,4

12,1
12 -

m Diferenciado

M Intereducativ
o

Promedio de conductas disruptivas por hora
de clase (por estudiante)

Interrumpen la clase Falta de responsabilidad Perturbadoras sociales

Tipos de conductas disruptivas (categorias)

Entre los que apoyan la educacion diferenciadansaeatran los que lo hacen en
nombre de la libertad de mercado, de tener la piosib de tomar nuestras propias
decisiones en cuanto a la ensefianza, por lo que daber disponibles escuelas
diferenciadas y mixtas, y por otra parte los corestwres y religiosos que ven en la
educacion diferenciada la mejor forma de abordar dderentes capacidades y

preferencias ligadas intrinsecamente al sexo (Sgl2606).

Los que se oponen defienden que socava la igualdadde el enfoque mas
absolutista los servicios educativos separadoarsémirinsecamente desiguales, tanto
por raza como por sexo. Separacion es un eufenempeor y supone subordinacion.
Buscan un tratamiento igual, argumentando que shyca&hicos son esencialmente
idénticos en cualquier aspecto que pudiera inBairse rendimiento académico, ideas

gue mana del feminismo de los afios 70 (Salomori$)20

Investigaciones sobre los comportamientos de hanlgrenujeres en diversas
sociedades no occidentales muestran como en teddmcen distinciones entre lo

propio de varones y mujeres. Sin embargo, el tp@adividades que se asocia a cada
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sexo varia. A veces una cualidad ha sido asignatiesaxo, a veces a otro. Por tanto, si
varian de una sociedad a otra y de una época aigtrifica que no estan establecidas
por la biologia sino que es algo social (Brull&ybirats, 1991, p. 19). Asi, segun estas
autoras, no tendria sentido la separacion de ifio8as justificando que son distintos
en su forma de aprender o relacionarse, ya queglidlierencias son realmente una
construccion social. Es la sociedad la que, poresidades de funcionamiento,
determina los papeles que deben desarrollar hompresujeres, creando asi un
equilibrio entre los roles de hombres y mujeressgieomplementarian, siendo igual de

valiosos para la sociedad (Brullet y Subirats, 1991

Es cierto que desde el punto de vista biologicateridiferencias entre hombres y
mujeres, sin embargo, no esta demostrado que ingpligpor si mismas capacidades,
aptitudes o actitudes diferentes. Lo que contieapacidades, comportamientos y
personalidades asociadas a hombres y mujeresetayémero, es decir, el conjunto de
normas diferenciadas para cada sexo que cada ad@é&abora segun sus necesidades y
gue son impuestas a los individuos. Por lo queéakrp depende del momento y del
lugar, siendo continuamente redefinidos, se vanifinaddo en relacion a los cambios
sociales (Brullet y Subirats, 1991, p. 22).

La separacion por cualquier motivo, independientégenée lo bienintencionado que
sea, perpetla los estereotipos perjudiciales. ketmaores mas moderados defienden
que la separacion por si misma no viola el prilecg® igualdad, sin embargo, para ello
lo que se ofrece a un sexo debe ser equivalemt@ael se le ofrece al otro, es decir, la

igualdad de género debe de ser simétrica (Salor2006, p. 437).
6. CONCLUSION

La conveniencia 0 no de un tipo de sistema eduxdliferenciado por sexos es un
tema que ha creado, crea y creara controversia entrs otros. Siguiendo las palabras

de Fernando Altarejos, en el libro en el que amlalzon Enric Vida:

Un modo de ensefiar no se establece nunca comdidefante cualquier aprendiz, ni
tampoco ante un grupo social o un tipo humano dendices homogéneos. Si alguna vez
tuvo indudable éxito ensefiar de tal manera, nogaagntias de que la proxima vez, por
muchas similitudes que presente la situacién, Emainorma de accidn sea igualmente
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eficaz. Por ello, cuando se argumenta pedagdgidanmense sigue la via deductiva sino
la inductiva (Altarejos, 2006, p. 228).

Se puede argumentar que una accion educativa es ompgor que otra, pero no por
la via deductiva, remitiéndose a unos principiasegales evidentes. Entonces cobra su
valor la argumentacion por induccidn o conocimiedt® la experiencia. El debate
coeducacion-educacion diferenciada no es dedudino,inductivo, basado en destacar
o indicar experiencias practicas naturales de les gueda inducirse una conclusion
mejor que otra. Por lo tanto se debe mostrar, ydaemostrar, que la educacién
diferenciada es mejor, por qué lo es, y tambiédede sefalar en qué condiciones es
mejor (Altarejos, 2006).

Aunque la igualad y la coeducacion sean valoresquestan tratando de alcanzar en
la actualidad en nuestra sociedad, la escuela npigtasi sola no consigue estos
objetivos. Se hace una mala educacién en iguattath que continuamente podemos
oir expresiones como “el sexo opuesto” dando la e que hombres y mujeres son
rivales (Simén, 2010).

A pesar de los diversos estudios y opiniones arfgwm contra de la coeducacion y
de la educacion diferenciada seria dificil encontrea evidencia clara que permitiera
afirmar que la coeducacion sea superior a la educadiferenciada, sin embargo,
tampoco para demostrar lo contrario. Aquellos qediedden la pluralidad y la
diversidad en las modalidades de escolarizaciéraddan que el Estado deberia ofertar
centros de educacion mixta y diferenciada de cargmfiblico, para que todas las
familias puedan acceder a ambos independienterdensgl posicion economica. Para
ello, se apoyan en la Carta de los Derechos Funutates de la Union Europea (2000)
y en la Constitucion (1978), donde, como hemoyis¢é defiende el derecho de los
padres a elegir la modalidad de educacién de $os Yigue la educacion diferenciada,

de por si, no supone un trato discriminatorio.

No obstante, dando por ciertas las diferenciass@l meuroldgico, psicolégico y de
aprendizaje derivadas de la presencia de las h@snsexuales en el desarrollo, la
pregunta seria si estas son una razon suficiemte gggparar a nifios y niflas en la

escuela. Michel Gurian defiende que “No necesitag®sbiar las clases mixtas por
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diferenciadas, sino preparar a los profesores strategias para cada género” (Gurian,
2006, p. 141).

Como hemos visto, hablar de cerebro masculino oef@m es hacer una
generalizacion donde hipotéticamente entre la maante de la poblacién, una
abreviacion para describir unos perfiles psicoldgibasados en puntuaciones medias
obtenidas de evaluar a hombres como grupo o aulgres como grupo. Sin embargo
hay que ser conscientes de que estas estadistibablan de individuos, por lo que hay
alumnos o alumnas que pueden quedar fuera de leegha considerado “tipico” de su
sexo. Para estos casos una educacion diferenciadasexos seria, en principio,
perjudicial o cuanto menos no tan favorecedora,gya su forma de aprender y

relacionarse seria justo la del sexo contrario.

...no quiero decir que todos los chicos y chicam sesencialmente iguales sin
ninguna diferencia dentro de su grupo, ni tampoge tpdos se beneficiarian con la
ensefanza diferenciada. Simplemente pienso quaadgsaldrian beneficiados con los
programas de educacion diferenciada, ya fuese atroseespecificos o en clases
diferenciadas dentro de una escuela mixta. Y pataseestudiantes, la ensefianza
diferenciada deberia ofrecerse como una opciordavali no limitada a las familias
privilegiadas que pueden permitirse acudir a cenim sostenidos con fondos publicos.
(Salomone 2006, p. 444)

En cuanto al peso biolégico o social de las difeisn entre hombres y mujeres,
considero que la influencia es de ambas. Seguranebtologia tenga algo que ver con
el camino que elige un individuo, pero también haychas pruebas que demuestran
que el cerebro va esculpiéndose con la experiéRabertson, 1999; citado en Baron-
Cohen, 2005).

“Es muy probable que la divisibn de trabajo entoenbre y mujer, en la época
primitiva, cuando el hombre era cazador-recoledes, la causa de estas diferencias que
hoy encontramos en los distintos cerebros. Lo quare decir que asimismo es muy
probable que si la conducta hubiese sido la misn@mpos hubiesen realizado los

mismos trabajos, el cerebro no presentaria edereitias.” (Rubia, 2007, p. 187).

Como conclusion final, considero que no se pueéguaar que ninguan criterio de

agrupacion o metodologia de trabajo sea benefigasm todos los alumnos y alumnas,
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sino que cada uno tiene unas singularidades y ne@ssidades que no tienen por qué
coincidir con los de al lado, por muchas razonegdbel, sexo o cultura que los uno
tedricamente. Por tanto, cuanta mayor sea la dilagtgque podamos encontrar y mas
formas diferentes tengamos de poder llegar a uetiob] mas podremos adaptarnos a

esas necesidades individuales.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Lista de algunos colegios de educaciénatiénciada en Espafia.

Recuperado de: http://www.educaciondiferenciada/enlaces/colegios/

(F)Femenino(M)Masculino

ANDALUCIA
Cérdoba
(F)EI Encinar
(M)Ahlzahir
Huelva
(F)Tierrallana
(M)Entrepinos

El Puerto de Santamaria

(F)Grazalema
(M)Guadalete
Malaga

(F)Sierra Blanca

(M)EI Romeral
Sevilla
(F)Elchato
(F)Entreolivos
(F) Adharaz
(M)Tabladilla
(M) Altasierra
Jaén
(F)Guadalimar
(M)Altocastillo
Granada
(F)Monaita
(M)Mulhacén
Almeria
(F)Altaduna
(M)Saladares
Marbella
(F)Las chapas
(M)Ecos
Algeciras
(F)Puertoblanco
(M)Montecalpe

ARAGON
Zaragoza
(F)Sansueia
(M)Montearagon

ASTURIAS
Pola de Siero
(F)Penamayor
Pruvia-Llanera
(M)Los Robles

BALEARES
(FAixa
(M)Llaut

EXTREMADURA
Badajoz
(F)Puertapalma
(M)EI tomillar

CANTABRIA
Santander
(F)Peialabra
(M)Torrevelo

CASTILLA LEON
Valladolid
(F)Alcazareén

Simancas Valladolid
(F)Pinoalbar
(M)Peiialba
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CATALUNA
Barcelona
(F)Canigo
(F)La Vall (Bellaterra)
(F)Montclar (Ilgualada)
(F)Airina (Terrasa)
(F)Pineda (L"Hospitalet del
Llobregat)
(M)La Farga (Sant Cugat del
Vallés)
(M)Mestral (Igualada)
(M)Viaré
(M)Xaloc (L"Hopitalet de
Llobregat)
(M)Quintanes

Lleida
(F)Arabell
(M)Terraferma

Girona
(F)Les Alzines (La Creu de
Palau)
(M)Bell-lloc

Tarragona
(F)Aura (La Canonja)
(F)La Vinya de Camp Joliu
(M)Tur6 (Constanti)
(M)Camp Joliu

COMUNIDAD
VALENCIANA
Valencia
(F)Vilavella
(M)EI Vedat
Castellon



(F)Torrenova
(M)Miralvent
Alicante
(F)Altozano
(M)Aitana

GALICIA
Vigo
(M)Colegio
MONTECASTELO
(F)Colegio Las Acacias
(F)Colegio Aloya

A Coruia
(F)Montespiio
(M)Penarredonda

LA RIOJA
Logrofio
(F)Alaste
(M)Las Fuentes

MADRID

Alcobendas
(F)Aldeafuente
(M)Aldovea

Pozuelo

(F) (M) Colegio Monte
Tabor (Colegio mixto con
docencia separada)

MURCIA

(F) (M) Nuestra Sefiora de (F)Nelva
Schoenstatt. (Educacion (M)Monteagudo

Diferenciada y areas
comunes).

Madrid
(F) Besana
(F)Montealto
(F)Las Tablas Valverde
(F)Senara
(F)Los Tilos
(F)Fuenllana
(M)Los Olmos
(M)EI Prado
(M)Retamar
(M)Tajamar
(M) Andel
(M) Colegio Alborada
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NAVARRA
Pamplona
(F)Miravalles
(M)EI Redin
(M)Irabia

PAIS VASCO
Bilbao
(F)Ayalde
(M)Gaztelueta
(M)Munabe
San Sebastian
(F)Eskibel
(M)Erain



Educacion diferenciada por sexos

Anexo 2. Principales organizaciones educativas dés de la educacion

diferenciada en Espana.
Fomento de Centros de Ensefianza

Es una institucién educativa impulsada por un grdpgpadres y educadores que
promovieron la creacion de colegios en los queossidera esencial la colaboraciéon de
las familias. EIl primer colegio de Fomento, Ahlizabn Cdérdoba, abri6é sus puertas en
el curso 1963-64. En la actualidad hay treintancaicolegios de Fomento en once
Comunidades Autonomas, mas de 24.000 alumnas ynakjni6.000 familias, 2.500

profesionales y mas de 80.000 antiguos alumnos.

Desde 1997, la oferta educativa se completa c@emtro Universitario Villanueva,
adscrito a la Universidad Complutense de Madrichdeose imparten distintos grados
en las Areas de Educacion, Comunicacioén, Derechbmpresa. Estudian en esta

Universidad unos 2.500 alumnos.
Para mas informacion: http://www.fomento.edu/es
Attendis Colegios

Institucion educativa formada por iniciativa de gys de padres y madres animados
por San Josemaria Escriva de Balaguer, fundado©det Dei. Cuenta con veintiin
centros escolares distribuidos las comunidadesaatés de Andalucia y Extremadura.
Actualmente cuentan con casi 12.000 alumnos y sipeqle profesores esta formado

por mas de setecientos profesionales.
Para mas informacion: http://www.attendis.com/
Institucio Familiar d’Educacio

Es un grupo educativo que actualmente cuenta ®&ue tescuelas en Cataluiia y
Baleares que reunen mas de 5.000 familias y 70f@giomales de la educacion que

atienden diariamente alrededor de 8.000 alumnos.

En octubre de 1969 se inaugurd el primer colegioHarga en Sant Cugat del
Vallés.Asimismo, y se fueron creando en otras aadale Catalufia grupos promotores
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de familias que sintonizaban con el proyecto edwuegtquerian también para sus hijos
este tipo de ensefianza. Asi, se constituyo paaiivia de un grupo de familias con el
fin de promover y gestionar colegios en Cataluf@ gfuecieran un modelo educativo

de calidad, donde se valorara las personas panaruz todo.

A partir de ahi, surgieron Cerro (1970) y Aura (1P&n Tarragona, El Valle (1972)
en Bellaterra. En 1973 abrieron las puertas Megtkébntclar en Igualada y en 1976 lo
hizo Las Encinas en Girona; mas adelante se inabraael colegio Airina (1989) de
Terrassa. En 1999 fue inaugurada la Escuela IhfaatiFarga y se incorporaron dos
colegios promovidos en Lleida por padres de alumhesaferma yArabell. Finalmente
dos colegios recientemente creados, Aixa y LIad092, en Mallorca entraron a formar
parte de Institucion.

Para mas informacion: http://www.institucio.org/
COAS, Grupo Educativo Irakaskuniza Taldea

El Grupo Educativo COAS lo constituyen seis calegly cuatro centros de
educacion infantil privados, concertados, en Bak@ipuzkoa y La Rioja. Comunidad
educativa formada en 1971 por un conjunto de famijue, junto con profesionales de
la ensefianza, con el proposito de ofrecer a laedadi una educacion de calidad,
creativa e innovadora, centrada en los valorefiam@s sustentada en la excelencia y en

la innovacion pedagdgica.

Para mas informacion: http://www.gecoas.com/es.html
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Anexo 3. Test para calcular el coeficiente de emiia y de sistematicidad.

El coeficiente de empatia

Lea cada una de las siguientes frases atentament®ee la respuesta mas apropiada.

1. Puedo intuir facilmente si otra Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
ersona quiere entrar en una
p q., 9 de acuerdo| acuerdo | desacuerdq desacuerdo
conversacion.
, . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
2. Prefiero los animales a los
humanos. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
. Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
3. Intento estar al dia de las P P
modas y tendencias actuales. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
4. Me cuesta explicar a los Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
demds cosas que entiendo
. q de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
facilmente.
Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
5. Suefio casi todas las noches.
de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
6. Disfruto cuidando a otros.
de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
7. Intento solventar yo mismo | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
mis problemas en lugar de
P 9 de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
comentarlos con otros.
, Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
8. Me cuesta saber qué hacer en P P
una situacion social. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
. . Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
9. Estoy mejor a primera hora de
la mafana. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
10.La gente muchas veces me
ag : . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
dice que he ido demasiado
lejos defendiendo mi opinién| de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
en una discusion.
11.No me importa demasiado Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
llegar tarde a una cita con ur
9 de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
amigo.
12 Las amistades y las relacionge
desy ‘as NSrotalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
son demasiado dificiles, asi
gue intento no preocuparme| de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

por ellas.
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. Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
13.Nunca romperia una ley,
aunque sea poco importante. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

14 Tengo dificultades para Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
glitcl)ngwr si algo es ofensivo de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

15En una conversacion tmndp ?Totalmente Un poco de| Un poco en| Totalmente en
concentrarme en mis propios
pensamientos mas que en lgs de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
de mi oyente.

16 Prefiero las bromas practicas Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
al humor verbal. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

17Vivo el presente en lugar de Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
vivir para el futuro. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

18.De nifio disfrutaba rompiendp Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
las normas para ver que de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
pasaba.

19 Enseguida veo si alguien dice Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
una cosa pero en realidad de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
quiere decir otra.

20.Tengo unas opiniones muy | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
estrlct_as con respecto a la de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
moralidad.

21 Me cuesta ver por qué Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
algunas cosas ofenden tantg e acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
la gente.

| Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en

22 No me cuesta ponerme en la
piel de otros. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

23.Creo que los buenos modalgs Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
es lomas |mportar1te qUeUN 4o acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
padre puede ensefiar a su hijo.

24 Me gusta hacer las cosas al Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
instante. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

25.Soy bastante bueno Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
prediciendo los sentimientos de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
de otra persona.

26.Soy rapido intuyendo cuando Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
a_Iguna persona Qe un gruPOISQe acuerdo| acuerdo | desacuerdd — desacuerdo
siente extrafia o incomoda.

27.Si digo algo y alguien se Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
siente ofendido, es su

de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

problema, no el mio.
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28.Si alguien me pregunta si me

. * Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
gusta su peinado, responderg
la verdad, aunque no me de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
guste.
29.No siempre entiendo por qué Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
alguien s€ ofende por un de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
comentario que hago.
30La gente suele decirme que Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
soy imprevisible. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
31Disfruto siendo el centro de | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
2;%?30“ €n una reunion de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
32.No me preocupa ver llorar a
alguien. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
33 Disfruto con las discusiones Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
politicas. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
34.Soy muy franco hablando, | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
aunque hay quien piensa qug de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
soy un maleducado.
35.No suelo sentirme Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
desconcertado en las
. . de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
reuniones sociales.
36.Hay gente que me dice que séTotalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
captar IQS sentimientos y . | de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
pensamientos de los demas
37.Cuando hablo con la gente Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
suelo hablar de sus
experiencias mas que de las| de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
mias.
38 Me duele ver a un animal Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
sufriendo. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
39.Soy_ capaz d.e tomar Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
decisiones sin que me
influyan los sentimientos de | de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
los demas.
40.No puedo relajarme hasta Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
haber hecho todo lo que hahia
de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
planteado hacer.
41.Ens¢gU|da puedo ver sl Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
alguien esta aburrido o
interesado en lo que estoy | de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

contandole.
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: Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
42 Me entristece ver gente que
sufre. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
43 La gente suele contarme sug Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
roblemas porqgue dice que
P porq q de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
SOy comprensivo.
. . Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
44 Sé ver cuando molesto,
aunque no me lo digan. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
45.Suelo empezar a menudo Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
nuevas aficiones, pero
. P de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
enseguida me aburro de ellas.
. Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
46.La gente a veces me dice me
he excedido bromeando. de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
47 Me pongo muy nervioso Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
cuando tengo que emprender
904 P de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
alguna tarea que no conozco.
48.La gente me dice muchas Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
veces gue soy imprevisible,
q y 1mp . de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
aunque no veo por que.
49.Si veo a un desconocido en prrotalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
rupo, pienso que es él el que
grupo, p q 9q de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
ha de esforzarse por encajar.
Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
50No me afectan
emocionalmente las peliculas.de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
51 Me gusta ser muy organizadp
gus! "' muyorg Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
en mi vida diaria y suelo
hacer listas de las cosas que de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
tengo que hacer.
. . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
52 No me cuesta sintonizar con
los sentimientos de los demasde acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
53 No me gusta arriesgar.
9 9 de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
54 Puedo averiguar facilmente | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
de qué quiere hablar otra
que g de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
persona.
55 Reconozco facilmente cuandoTotalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
una persona esta
P . de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
enmascarando sus emociones.
. .. | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
56.Antes de tomar una decision P P
sopeso los pros y contras. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
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57 No me esfuerzo por calcular| Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
las reglas de una situacién
socialg de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
- Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
58.Soy bueno prediciendo o0 qu P P
alguien hara. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
59.Tiendo a implicarme Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
emocionalmente en los
. . de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
problemas de mis amigos.
60.Agradezco normalmente la
grad Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
opinién de otra persona,
aunque no sea la misma que de acuerdo| acuerdo | desacuerdgq desacuerdo

la mia.

¢, Como puntuar el coeficiente de empatia?

* Sume dos puntos por cada vez que haya respondodalriifente de acuerdo’ o

un punto si ha respondido ‘Un poco de acuerdo’asnpreguntas: 1, 6, 19, 22,
25, 26, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 43, 44, 52, 5458559 y 60.

e Sume dos puntos por cada vez que haya respondudarifente en desacuerdo’

0 uno si ha respondido ‘Un poco en desacuerdoasmpteguntas: 4, 8, 10, 11,
12, 14, 15, 18, 21, 27, 28, 29, 32, 34, 39, 46488y 50.
» Las siguientes preguntas no puntuan: 2, 3, 5, ¥3916, 17, 20, 23, 24, 30, 31,
33, 40, 45, 47,51, 53 y 56.

e Sume todos los puntos para obtener su coeficientrgatia.

¢, Como interpretar su resultado?

 De 0 a 32 puntosBaja empatia (la mayoria de la gente con el sindrde

Asperger o autismo de alto funcionamiento obtieme puntuacion alrededor de

20).

* De 33 a 52 puntosMedia (la mayoria de las mujeres obtiene 47 mugttns

hombres unos 42).

» De 53 a 63 puntosPor encima de la media.

* De 64 a 80 puntosMuy alta.

e 80 puntos Maxima
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El coeficiente de sistematizacion

Lea cada una de las siguientes frases atentamernt®ee la respuesta mas apropiada.

1. Cuando escucho una pieza deTotalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
musica siempre noto como
. P de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
esta estructurada.
- Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
. Creo en las supersticiones
comunes. de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
. Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
. Suelo tomar resoluciones pero
me cuesta seguirlas. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
. . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
. Prefiero leer literatura que
novelesca. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
. Si tuviera que comprar un
que comp Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
coche, preferiria obtener
informacién especifica sobre de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
el motor.
. Cuando miro un cuadro no | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
suelo pensar en la técnica
I€lo p de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
utilizada.
. Si hay problema con el Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
sistema eléctrico de mi casa
de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
lo arreglo.
. Me cuesta precisar los Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
detalles de un suefio que he
; q de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
tenido.
. Cuando miro una pelicula Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
refiero estar con un grupo de
prel grup de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
amigos que solo.
. Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
10.Estoy interesado en conocer
diferentes religiones. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
11 Apenas leo los articulos o las Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
aginas web referentes a
pag . de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
nuevas tecnologias.
. . Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
12 No disfruto con los juegos de P P
estrategia. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
. Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
13.Me encanta saber como
funcionan las maquinas. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
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. Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
14 Me obligo a escuchar las
noticias cada mafana. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
15.En matematicas me intrigan| Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
las feg'as y los rpodelos Y€ de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
gobiernan los nimeros.
16Me cuesta mantener el Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
contacto con viejos amigos. | de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
17.(;uang|o estoy co.ntando UNAl Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
historia suelo olvidarme de
los detalles para ir al meollo| de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
de la cuestion.
18Me cuesta entender las Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
instrucciones de los aparatos. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
19.Cuando miro a un animal me Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
gusta saber a qué especie de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
pertenece.
20.Si tuviera gue comprarme ur
ordenador, querria saber todo3 otalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
los detalles sobre la capacidad
. . de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
del disco duro y la velocidad
del procesador.

Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
21.Me gusta hacer deporte. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
22 Intento evitar las tareas Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en

domesticas siempre que de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
puedo.
23.C}Jando cociNo NO PIENSO €N+ iaimente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
como los métodos y los
ingredientes contribuyen a | de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
resultado final.
24 Me cuesta leer y entender Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
mapas. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
S . Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
25.Si tuviera una coleccion
estaria muy bien organizada, de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
26.Cuando miro un mueble, no| Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
me doy cuenta de los detalles
. . ) de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
de como ha sido construido.
27 Laidea de participar en Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
actividades de alto riesgo me
de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

atrae.
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28.Cuando estudio

L L Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
acontecimientos histéricos np
me fijo demasiado en las de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
fechas exactas.
29.Cuando leo el periédico me
siento atraido por las tablas d
. . P “rotalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
informacién, como los
resultados de la liga de futbgl de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
o los indices del mercado de
valores.
30.Cuando aprendo un idioma | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
me intrigan las reglas
g 9 de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
gramaticales.
. Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
31.Me cuesta orientarme en una
ciudad que no conozco. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
32.No suelo ver documentales enTotalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
la television ni leer articulos
) . de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
sobre ciencia y naturaleza.
33.Si tuviera que comprarme ur
que comp Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
aparato de muasica me
interesaria sobre sus de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
caracteristicas técnicas.
34.En las apuestas intuyo Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
bastante bien las
- de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
posibilidades.
. . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
35.No soy demasiado meticuloso P P
cuando arreglo cosas. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
36.No me cuesta mantener una| Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
conversacion con alguien que
9 q de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
acabo de conocer.
37.Cuando observo un edificio | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
me interesa saber como ha
. ; de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
sido construido.
38.En las elecciones no me
) . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
interesan demasiado los
resultados en cada de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
circunscripcién.
39.Si le presto dinero a alguien| Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
espero que me lo devuelva
P 9 de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
exacto.
40.Me cuesta entender la
) . . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
informacién que me envian
los bancos sobre los planes dede acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

ahorro e inversion.

67




Educacion diferenciada por sexos

41 Cuando viejo en tren me
; Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
pregunto como pueden
coordinar toda la red de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
ferroviaria.
42 Cuando me compro un nuevp
comp Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
electrodoméstico no suelo
leerme demasiado a de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
conciencia las instrucciones.
43.Si tuviera que comprarme ur
. q b 4 Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
cadmara, no prestaria
demasiada atencién a la de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
calidad de las lentes.
44 Cuando leo algo siempre mg Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
doy cuenta de si es
Y CUE de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
gramaticalmente correcto.
45 Cuando escucho la prevision
. 1P Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
del tiempo no me fijo
demasiado en los modelos | de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
meteoroldgicos.
: . Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
46.Siempre me pregunto qué
sentiria siendo otra persona,| de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
47 Me cuesta hacer dos cosas al P P
mismo tiempo. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
48.Cuando miro una montafia | Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
ienso en como debid
p de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
formarse.
49 Visualizo facilmente el Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
sistema de autopistas de mi
. P de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
region.
50.Cuando estoy en un Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
restaurante me cuesta
- . de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
decidirme por el menda.
., Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
51.Cuando estoy en un avién no
pienso en la aerodinamica. | de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
52 Muchas veces me olvido de
Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
los detalles de las
conversaciones que he de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
mantenido.
53.Si estoy caminando por una| Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
ciudad me gusta fijarme en
. 9 J p de acuerdo| acuerdo | desacuerdd desacuerdo
las diferencias entre arboles
54 Después de reunirme con Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
alguien una vez me cuesta
9 de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
recordad su cara.
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. . Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
55.Me interesa saber el camino
gue sigue un rio hacia el maf. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
56.No leo con demasiado Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
detenimiento los documentos
de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
legales.
57 No estoy interesado en saber Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
cémo funciona la
A de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
comunicacion sin cable.
. . Totalmente| Un poco de| Un poco en| Totalmente en
58 Me gustaria saber mas de la P P
vida en otros planetas. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
59.Cuando viajo me gusta
J 9 Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
conocer los detalles
especificos de la cultura del | de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo
pais que estoy visitando.
: | Totalmente | Un poco de| Un poco en| Totalmente en
60.No me interesan los nombres
de las plantas que veo. de acuerdo| acuerdo | desacuerdg desacuerdo

¢, Como calcular el coeficiente de sistematizacion?

* Sume dos puntos por cada vez que haya respondodalrifente de acuerdo’ o

un punto si ha respondido ‘Un poco de acuerdoasmteguntas: 1, 4, 5, 7, 13,
15, 19, 20, 25, 29, 30, 33, 34, 37, 41, 44, 48589 55.

Sume dos puntos por cada vez que haya respondidalrifente en desacuerdo’
0 uno si ha respondido ‘Un poco en desacuerdoagmpileguntas: 6, 11, 12, 18,
23, 24, 26, 28, 31, 32, 35, 38, 40, 42, 43, 4556157 y 60.

Las siguientes preguntas no punttan: 2, 3, 8,914,016, 17, 21, 22, 27, 36, 39,
46, 47, 50, 54, 58 y 59.

Sume todos los puntos para obtener su coeficiensistematizacion.

¢, Como interpretar su resultado?

De 0 a 19 puntosBaja sistematizacion.

De 20 a 39 puntosMedia (la mayoria de las mujeres obtiene 24 mugttos
hombres unos 30).

De 40 a 50 puntos Por encima de la media (la mayoria de la gente co

sindrome de Asperger o autismo de alto funcionamjen
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De 51 a 80 puntosMuy alto (los que tienen el sindrome de Aspemertian

tres veces mas que los que no, y casi ninguna robje@me una puntuacion en
este rango).

80 puntos Maxima
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