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Resumen

La educacion emocional es el vehiculo para alcanzar la Inteligencia Emocional.

A lo largo de las ultimas décadas el concepto de inteligencia ha variado, no
centrandose Unicamente en el desarrollo cognitivo, y dando gradual importancia a los
aprendizajes sociales y emocionales, en busca del desarrollo integral de las personas.

De esto se deriva la necesidad de trabajar en esta materia a lo largo de la
escolarizacion. Todavia es mas importante dicha educacion emocional en el alumnado
con Trastorno del Espectro Autista, ya que por sus caracteristicas presentan mas
dificultades en las relaciones. Es por ello, que este trabajo contiene un apartado
especifico sobre los mismos, siendo inclusivo en el alumnado total.

Juega un papel importante la edad, ya que es en edades tempranas cuando mas facil y
efectivo resulta dicho aprendizaje, de hecho nuestra secuenciacion didactica ha sido
realizada en un aula de Educacion Infantil.

Asi pues el principal objetivo de la educacion ha de ser educar nifios felices, ya que
esto facilitara las relaciones personales satisfactorias y estas son claves para alcanzar la
felicidad.

Palabras clave

Educacién Infantil, Inteligencia Emocional, estudio de caso, Espectro Autista,

intervencién educativa, felicidad.
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1. INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado que a continuacion presentamos trata sobre la
Inteligencia Emocional en nifios con Espectro Autista en la escuela publica, planteando
una aplicaciéon en el aula ordinaria con un caso concreto de autismo y finalmente

evaluando y extrayendo conclusiones de la intervencion educativa.

Para la realizacion de este trabajo seguiremos una estructura que explicamos a

continuacion:

En primer lugar, abordamos una revision de la bibliografia que existe actualmente
sobre las emociones, la Inteligencia Emocional, el Espectro Autista: conceptos,
competencias, modelos, tipologias, desarrollo evolutivo, importancia en las escuelas

desde edades tempranas, referencias en el curriculo de Educacion Infantil, etc.

En segundo lugar, efectuamos un estudio de caso elaborando una propuesta de
intervencion para desarrollar en un aula de Educacion Infantil. La intervencion consiste
en aumentar la Inteligencia Emocional del caso del nifio en concreto y del resto de
compafieros del aula ordinaria para favorecer sus relaciones interpersonales y en

definitiva su felicidad.

En tercer lugar, como cierre, afrontamos la evaluacion de las actividades disefiadas
para trabajar con este nifio y su grupo de aula ordinaria, reflexionando sobre la validez
que tiene para desarrollar la Inteligencia Emocional y las dificultades encontradas en la

puesta en préactica de esta propuesta.

2. JUSTIFICACION

Nos parece interesante comenzar la presentacion del trabajo con la poesia Educar de
Gabriel Celaya, mediante la que su autor, resume en gran parte la esencia de ensefar
poniendo de manifiesto que educar a un nifio no simplemente conlleva ensefiarle unos
determinados conocimientos académicos, sino que también hemos de incluir otros

aspectos teniendo como finalidad la felicidad del alumnado.
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Algunas de las palabras que destaca son: pensar, alma, paciencia, sofiar, nifio, etc. La
correcta realizacion de la labor de un maestro incluye una composicion de todas ellas.
El maestro desarrolla la labor de formar el futuro de nuestra sociedad, debe poner su
alma en ello, sofiar esta realidad, pensar bien todo lo que va a hacer para conseguir asi
que la suya sea la opcion mas acertada de entre todas las posibles y para ello debe

acompanarle la paciencia.

Para Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2008, pp. 429 - 431) alcanzar la
Inteligencia Emocional tiene beneficios como: superar la frustracion, motivarse para
conseguir un objetivo, tener buen auto concepto, superar las adversidades de la vida,
pero sin duda el que los resume a todos es ser feliz. Por eso es tan importante que todo
el mundo aprenda Inteligencia Emocional, siendo primordial su aprendizaje a edades

tempranas.

La Inteligencia Emocional a dia de hoy no recibe la importancia que verdaderamente
deberia tener. Todo el mundo considera imprescindible terminar con el analfabetismo,
entendido como la falta de formacién elemental en un pais, referida al nimero de sus
ciudadanos que no saben leer ni escribir; pero pocas personas se preocupan aun del

“analfabetismo emocional” (Goleman, 1996).

Para combatir el “analfabetismo emocional” es necesario intervenir desde el ambito
socioemocional educativo (Alvarez, 2001), debido a que la realidad actual es que cada
vez en mas adolescentes se observan unos elevados indices de fracaso escolar,
dificultades de aprendizaje, estrés ante los examenes, abandonos de los estudios
universitarios, y estrés por las relaciones entre compafieros. El conjunto de todos estos
hechos provoca estados emocionales negativos, como apatia, depresién, actos de
violencia dentro y fuera del ambito escolar, el consumo de sustancias nocivas, los

trastornos alimenticios, el aumento de la tasa de suicidios y de embarazos no deseados.

Estos ejemplos indican la presencia de déficits en la madurez y el equilibrio

emaocional.
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Segun Bisquerra (2003, p. 7) “la educacion emocional es una innovacion educativa
que responde a necesidades sociales no atendidas en las materias académicas
ordinarias”, por ello entendemos que la educacién emocional tiene como finalidad el

desarrollo integral de los nifios.

Es posible minimizar considerablemente todos estos resultados negativos mediante el
aprendizaje de las competencias emocionales, ya que asi, los alumnos ademés de
ampliar su vocabulario emocional, aprenden a emplear estrategias para afrontar
situaciones emocionales dificiles, alcanzando el autocontrol emocional, de modo que

manejan adecuadamente las emociones e impulsos conflictivos (Vallés y Vallés, 2000).

Anteriormente, los aspectos cognitivos fueron sobrevalorados en relacion a los
emocionales. Leyes como la LOGSE, la LOCE y la LOE, comenzaron a incluir de
forma implicita la Inteligencia Emocional en nuestro sistema educativo dando un
enfoque de mayor relevancia a las emociones y afirmando la importancia de la eficacia
en el desarrollo integral del alumnado. Sin embargo la LOMCE segin nuestra
interpretacion y por lo que hemos podido documentarnos, la implantacién en Educacion
Infantil supondria un retroceso, generando el dilema de priorizar la educacion para
integrar en el sistema productivo (competitivo), o para el desarrollo integral que permita
la construccion del bienestar, l6gicamente con la participacion de todas las personas al
bien comin a través del desarrollo profesional. Hecho que se comenta que se esta
reflejando ya en las aulas de primaria. En nuestra opinion podria alcanzarse el objetivo
competitivo sin excluir los aspectos emocionales, ya que se deberian complementar en

busca del resultado final.

Resulta importante la formacion del profesorado en Inteligencia Emocional. El
profesor debe estar formado en atender a una doble faceta ya que su situacion es la de
lider socio-emocional en el aula: por un lado, autoformarse para cumplir su mision; y

por otro, formar a los alumnos en competencias socio-emocionales.

De este modo él se siente mejor para educar a sus alumnos haciendo que estos
también se sientan mejor. Solo un profesor emocionalmente competente desarrollar en
sus alumnos las competencias socio-emocionales necesarias para que se genere un clima

de trabajo efectivo y de plena convivencia.



Intervencion educativa mediante una secuencia didactica para favorecer el desarrollo de la Inteligencia

emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista: estudio de caso.

Las competencias socio-emocionales son el factor fundamental que caracteriza a los
profesores eficaces, emocionalmente saludables, manteniendo una influencia positiva

sobre el alumnado.

3. OBJETIVOS

Con la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado pretendemos conseguir los
siguientes objetivos:
- Ahondar en el concepto de Inteligencia Emocional a través de una profunda revision

bibliogréafica.

- Recalcar la importancia de la educacion emocional en la escuela desde edades

tempranas, resultando todavia mas importante en nifios con autismo.

- Adquirir recursos a cerca de la educacion emocional en el aula de Educacion Infantil y

con nifios con autismo para poder ponerlos en practica en el futuro como docentes.

- Poner en préactica en un aula de Educacion Infantil una secuenciacion didactica

disefiada de forma inclusiva, el caso de un nifio de cinco afios con autismo.

- Evaluar en la medida de lo posible los resultados obtenidos y estimar la evolucion y el

progreso del nifio con Espectro Autista.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. La emocion.

Es un concepto clave dentro de la educacién emocional. Resulta de vital importancia
la conciencia de la existencia de las distintas emociones, la identificacion de las mismas
en nosotros y en los demas y la habilidad para poder convivir positivamente con las

emociones gque surgen en nuestras relaciones con los demas, tratando de ser felices.

10
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4.1.1. Concepto.

Gran cantidad de autores han definido lo que para ellos es la emocion, sin duda con
varias de las definiciones de algunos autores importantes queda claro todo lo que es,
incluso también lo que no es una emocion, ya que cada definicion en el momento en el
que se desarrolla, lo hace de esa forma debido a la tendencia que se esta siguiendo en

ese momento.

La Real Academia Espafiola (2001), define emocion como “alteracion del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion

somatica”.

Segun Dominguez, Garcia, Garcia, Jiménez y Martin (2010, p. 121) “las emociones
son procesos adaptativos con alta plasticidad y capacidad para evolucionar,
desarrollarse y madurar, que en su conjunto forman un sistema de procesamiento de
informacion prioritaria para la supervivencia y la adaptacion al medio. Su principal
funcién es la organizacién de toda nuestra actividad, ya que reclutan a los restantes
procesos psicologicos, tales como la percepcion, la atencion, la memoria, el

pensamiento, la comunicacién verbal y no verbal y la motivacion”.

Goleman (1996) considera que las emociones nos permiten afrontar situaciones
demasiado dificiles (riesgo, pérdidas irreparables, persistencia en el logro de un objetivo
a pesar de las frustraciones, etc.) como para ser resueltas exclusivamente con el

intelecto.

Por su parte, Bisquerra (2003, p. 12) entiende que” una emocioén es un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o una perturbacion que

predispone a una respuesta organizada”.

El desarrollo de las emociones para Bisquerra (2003) tiene lugar en el siguiente
proceso: en primer lugar, se origina un acontecimiento o un estimulo (interno o externo,
real o irreal, presente o ausente), a continuacién, se produce una valoracién a través de
la cual se puede activar la respuesta emocional en la que se identifican tres componentes
(neurofisioldgico, comportamental y cognitivo), y finalmente, se predispone una accion.

En definitiva, esta respuesta emocional dependera de cOmo se interprete la situacion

11
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Figural. Modelo de emaocion.

Fuente: Bisquerra (2003, p. 12).
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A 4
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4.1.2. Componentes.

A continuacién explicamos los componentes de la respuesta emocional de Bisquerra
(2003):

- Componente neurofisioldgico: Repuestas involuntarias que el sujeto no puede
controlar (taquicardias, sudoracion, sequedad en la boca...), pero que Se pueden

prevenir mediante técnicas adecuadas.

- Componente comportamental o conductual: Sefiales que permiten inferir que
emociones esta experimentando el sujeto (expresiones faciales, lenguaje no verbal, etc.).

Es posible disimular o fingir estas respuestas.

- Componente cognitivo: Vivencia subjetiva, sensacion consciente o sentimiento.
Estéa relacionado con la competencia linguistica, por lo que un déficit en la misma puede

provocar una dificultad en la conciencia, expresion y regulacion de la emocion.

4.1.3. Funciones.

Palmero y Martinez Sanchez (2008) han escrito sobre la funcionalidad de las

emociones, clasificandolas en dos tipos:

e Funciones intrapersonales: a través de las cuales es posible realizar las siguientes

acciones:

12
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- Coordinar los sistemas de respuestas subjetivos, fisioldgicos y
conductuales.

- Cambiar las jerarquias conductuales, activando conductas que pueden
estar inhibidas (el miedo puede hacer que una persona valiente se acobarde).

- Proveer de un soporte fisiologico para ciertas conductas (el miedo
motiva a la accion para autoprotegerse).

- Favorecer el procesamiento inmediato de la informacién, facilitando
infinitas posibilidades de accidn para adaptarse a las demandas ambientales.

- Indicar la informacion relevante, facilitando la valoracion del sujeto

ante la pérdida o mantenimiento de su bienestar.

e Funciones extra personales: que al mismo tiempo tiene funciones
interpersonales:
- Comunicar estado emocional (mediante expresion facial y lenguaje no
verbal) e influir en la conducta de los otros.
- Establecer y estructurar nuestra posicion con relacién a los demas y sus
ideas provocando acercamiento o rechazo, y con ello facilitando o dificultando

la interaccion social.

Para Dominguez et al. (2010, p. 80) las principales funciones de las emociones son la
adaptativa, la social y la motivacional.
- La funcion adaptativa, prepara al organismo para la accién, facilitando la conducta
apropiada a cada situacién. Cada una de las emociones primarias tiene una funcién
adaptativa: la sorpresa provoca exploracién, el asco provoca rechazo, la alegria
despierta afiliacién, el miedo proteccion, la ira conlleva autodefensa y la tristeza
provoca reintegracion.
- La funcién social, se encarga de comunicar al organismo el estado de animo para
poder expresar las emociones y predecir el comportamiento. Esta funcién tiene gran
valor en las relaciones interpersonales a través de la comunicacion verbal, no verbal y
artistica, ya que facilita la interaccién social, controla la conducta de los demas, permite
la comunicacion del estado afectivo y promueve la conducta pro social. Hay que tener
en cuenta que en ocasiones la falta de comunicacion o represion de las emociones puede

cumplir una funcion social.

13
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- La funcién motivacional, determina las conductas motivadas y las dirige hacia las
metas con cierto grado de intensidad. Asi mismo, la conducta motivada también
produce una reaccion emocional. Esta permite la reinterpretacion del acontecimiento y
de alternativas de respuesta, ya que las emociones condicionan el comportamiento
humano y posibilitan el desacoplar la motivacion de la percepcién del estimulo para
poderlo reconsiderar, existiendo dos ejes de regulacién del comportamiento:
aproximacion y evitacion.

Por tanto, todas las emociones tienen funciones adaptativas y sociales, conllevan
movimientos espontaneos musculares en su expresion y provocan cierta actividad

fisiologica.

4.1.4. Clasificacion.

Existen diversas clasificaciones de las emociones, cada una de ellas basadas en
diferentes criterios.
Segun el estudio dimensional, se define la diversa posibilidad de emociones con
existencias de diferencias individuales en cada una ellas. Estas dimensiones son de
caracter bipolar en funcion de tres ejes: la valencia afectiva, la activacién y el control.

En cambio, el estudio de las emociones discretas o especificas atribuye unas
caracteristicas unicas y distintivas para cada categoria emocional.

Los criterios para diferenciar las emociones discretas son: el afrontamiento, la
expresion facial, el procesamiento cognitivo, la relacién con instintos, sin contenido
preposicional, que posean adaptacion bioldgica, con descarga nerviosa e independencia

de atribuciones.

La clasificacion de las emociones discretas es de dos tipos: primarias y secundarias.
- Las emociones primarias son categorias emocionales primitivas, universales (se
encuentran de igual modo en todas las personas independientemente de los factores
genéticos, socioculturales o demograficos) y a partir de las cuales se desarrollan las
demas, que emergen en los primeros momentos de la vida, tienen una funcion
adaptativa. Dentro de esta categoria se encuentran las emociones que conocemos por:

sorpresa, asco, miedo, ira, alegria y tristeza.

14
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- Las emociones secundarias son emociones sociales, morales o autoconscientes, fruto
de la socializacion y del desarrollo de capacidades cognitivas. Aparecen a los dos afios y
medio aproximadamente y son necesarias tres condiciones para su aparicion: identidad
personal, internalizacion de ciertas normas sociales y capacidad de evaluar. Dentro de
esta categoria se encuentran las emociones que conocemos por: culpa, verglenza,

orgullo, celos, azoramiento, arrogancia, bochorno, etc.

De todas las emociones existentes podemos observar a continuacion un resumen de

las més importantes:

- La sorpresa: Es la emocion mas breve de todas las emociones primarias y se
considera como una reaccion emocional neutra. Es una reaccion causada por algo
imprevisto, novedoso 0 extrafio y como consecuencia, la atencion, la memoria de
trabajo y todos los procesos psicologicos se dirigen a procesar la estimulacion
responsable de la reaccion para convertirse en otra emocion, aquella que sea congruente
con la situacion estimular desencadenante de la sorpresa. Prepara al individuo para
afrontar de forma efectiva los acontecimientos repentinos e inesperados y sus

consecuencias. El principal efecto subjetivo de la sorpresa es de “mente en blanco”.

- El asco: Es la emocion causada por la repugnancia que se tiene a alguna cosa o por
una impresion desagradable causada por algo. Es una emocion compleja, que implica
una respuesta de rechazo de un objeto, de un acontecimiento psicolégico o de valores
morales repugnantes. Su principal funcion es la proteccion, ya sea del dafio que pueden
producir determinadas sustancias en unos casos, 0 proteger a las personas de las
consecuencias psicologicas de violar las normas culturales. La repulsion es la
experiencia subjetiva del asco y el afrontamiento es, ademas del rechazo del objeto o

situacion desencadenante, la manifestacion de repugnancia.

- El miedo: Es la emocién producida por la percepcion de peligro presente e
inminente, por lo que se encuentra muy ligada al estimulo que la genera. Es un estado
emocional negativo o aversivo, con una activacion intensa que incita la evitacion y el
escape cuando el organismo detecta la presencia de aquello que amenaza su vida o su

equilibrio. Tiene por tanto, funciones motivadoras relacionadas con la supervivencia. La

15
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experiencia subjetiva de esta emocion es una de las mas intensas y desagradables,
produce sensacion de tensién, desasosiego, malestar, preocupacion y recelo por la

propia seguridad y con frecuencia sensacion de pérdida de control.

- La alegria: Es la emocién que genera un sentimiento positivo, surge cuando la
persona experimenta una atenuacion en su estado de malestar, cuando consigue alguna
meta y objetivo deseado, o cuando tiene una experiencia estética. Constituye una
vivencia placentera y de caracter reforzante. Su manifestacion mas tipica es la sonrisa y
en su modulacion inciden tanto los rasgos de personalidad, como las normas culturales
y sociales al uso. La alegria actia como un atenuador de la emocidn negativa, facilita y
regula la interaccion social y promueve la conducta de ayuda. A nivel cognitivo,
favorece el procesamiento de informacion positiva, desatendiendo la de caracter
negativo. Optimiza la evocacion de recuerdos agradables e incrementa la flexibilidad

cognitiva, impulsando la génesis de soluciones creativas e innovadoras.

- La tristeza: Es la emocidn negativa caracterizada por un decaimiento en el estado
de &nimo habitual de la persona, acompafiada de una reduccién significativa en su nivel
de actividad cognitiva y conductual, y cuya experiencia subjetiva oscila entre la congoja
leve y la pena intensa propia del duelo o de la depresion. Comunmente, esta emocidn se
plantea ante situaciones que nos suponen alguna pérdida o que nos acarrean algun
perjuicio o dafio, pero no tiene por qué tener siempre un cariz negativo. Su experiencia
subjetiva también se manifiesta en funcion de rasgos de la personalidad y de las normas
culturales. Ademas, disminuye el nivel funcional de la persona, economizando sus
recursos y protegiéndola al limitar el procesamiento de estimulos desagradables.
También potencia la introspeccion, el andlisis constructivo y la blsqueda y facilitacion

de apoyo social.

- La ira: Es la emocidn que genera un sentimiento que emerge cuando la persona se
ve sometida a situaciones que le producen frustracion o que le resultan desagradables.
De manera genérica, se plantea como un proceso vigorizador que urge a la accion,
interrumpiendo los procesos cognitivos que se hallan en el curso, centrando la atencion
y la expresion de afectos negativos en el agente que la instiga, y actuando como defensa

en situaciones que comprometen la integridad fisica o la autoestima y la propia imagen.
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El perfil de personalidad y los estilos de conducta propios del entorno sociocultural son
determinantes en la modulacion de la experiencia subjetiva de la ira. Actla, por tanto,
como un regulador de las transacciones sociales, evitando la confrontacion violenta al
infundir energias renovadas a la persona, facilitando su defensa o permitiéndole la
consecucion de las metas deseadas. Aunque no conduce a ella directamente, en algunas

ocasiones también inclina a la agresividad.

- La ansiedad: Es la emocion que da lugar a un proceso emocional normal, adaptativo
e imprescindible para la vida, ligado a la anticipacion de situaciones de peligro, su
funcién adaptativa principal. Es una actitud emocional cognitiva, es decir, de trata de un
sistema de procesamiento de la informacion amenazante que permite movilizar
anticipadamente acciones preventivas. Sesga la atencion, permite el acceso masivo a la
informacién amenazadora y sesga la interpretacion de situaciones ambiguas como
potencialmente peligrosas. La experiencia subjetiva de la ansiedad es la angustia y la
preocupacion es el elemento mas trascendente en el proceso. Como formas principales
de afrontamiento tenemos la vigilancia (orientacion de la atencidn hacia los aspectos
amenazantes del entorno) y la evitacion cognitiva (redirigir la atencion fuera de las

condiciones amenazantes).

- La hostilidad: Es la emocion que refleja una actitud emocional que implica la
evaluacion negativa y aversiva de otros, la percepcion de los demés como una fuente
frecuente de provocacion, maltrato y frustracion. Es mantenida y duradera en el tiempo
con variables cognitivas de cinismo, desconfianza y denigracion. El componente
afectivo incluye varios estados emocionales como ira, enojo, resentimiento, asco y

desprecio.

- El humor: Es la emocién que genera el proceso producido por la valoracién de
haberse producido un error, pero que él mismo no es malo, y esto produce risas y
buenos sentimientos. La emocién del humor o hilarante puede ser provocada por una
gran variedad de estimulos y modulada por muchos factores sociales y del organismo.

Su experiencia es la relajacion y ayuda a mitigar y suprimir estados negativos.

- La felicidad: Es la emocion que da lugar un estado emocional positivo que se

acomparia de sentimientos de plenitud, bienestar y satisfaccion, y aparece como
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reaccion a la consecucién de metas vitales y personales de indole global o especifico,
pero en cualquier caso, relevantes para la vida de la persona. Posee un marcado
componente subjetivo pero también influyen las variables demogréaficas y sociales. Los
sentimientos de felicidad influyen positivamente en los procesos de pensamiento,

solucidon de problemas, creatividad y motivacionales.

- El amor: Es la emocién que supone la principal fuente de sentimientos agradables e
intensos, al mismo tiempo que hace movilizar muchas acciones y energias Sus
componentes basicos son la intimidad, la pasién y el compromiso, que combinados de

distintas maneras forman las clases de amor existentes.

Las emociones autoconscientes, culpa, verguenza y orgullo. Son emociones
secundarias, complejas y sociales en las que subyace, como rasgo fundamental algin
tipo de evaluacién relativa al propio yo. Surgen cuando se produce una valoracién
positiva o negativa del individuo y tienen como antecedente algun tipo de juicio de la

persona sobre sus propias acciones.

- La vergienza: Es la emocion que surge cuando la evaluaciéon es negativa y de
caracter global, provoca un estado emocional desagradable que lleva a la interrupcién
de la accion y a una cierta confusion mental. Provoca el deseo de escapar de la

situacion.

- La culpa: Es la emocidn que surge también de una evaluacion negativa del yo pero
referida a una accién concreta, origina un proceso cognitivo-atribucional centrado en la
conducta y su efecto no es tan desagradable como el de la verglienza. Esta emocién

conlleva a la puesta en marcha de conductas orientadas a reparar la accion negativa.

- El orgullo: Es la emocion que surge como consecuencia de la evaluacion positiva
de una accién propia y provoca alegria y satisfaccion por ello. (Dominguez et al., 2010,
p. 86-94).

Por su parte, Etxebarria (2008) las clasifica en emociones complejas o secundarias.
Estas son denominadas asi ya que surgen de la combinacién de las basicas. Algunas de

estas emociones son: culpa, verguenza orgullo, envidia, celos, disgusto, desconfianza,
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etc. La clasificacion que propone es de emociones autoconscientes (culpa, verglienza,

orgullo, etc.) y de emociones sociales (celos, envidia, etc.).

Bisquerra (2000) explica una relacion entre la emocion y la salud, ya que los estados
negativos influyen negativamente sobre la salud, mientras que los positivos ayudan a
preservarla. La clasificacion que propone es:

- Emociones positivas: Alegria, humor, amor y felicidad.

- Emociones negativas: Ira, miedo, ansiedad, tristeza, vergiienza y aversion.

- Emociones ambiguas: sorpresa, esperanzay compasion.

- Emociones estéticas: Producidas ante manifestaciones artisticas.

Oblitas, Martinez Sanchez y Palmero (2008), a diferencia de Bisquerra, dividen las
emociones en dos subgrupos menos, por lo que su clasificacion es la siguiente:

- Emociones positivas: Son intensas respuestas asociadas a la consecucion de
objetivos importantes, son asociadas con estados agradables y placenteros. Las fuentes
generales de las emociones positivas son la familia, el trabajo, las relaciones sociales, el
tiempo de ocio, la satisfaccion de las necesidades basicas y factores psicolégicos (ser
emocionalmente inteligente).

- Emociones negativas: Son respuestas que se asocian a la pérdida de una meta
importante, asi como al riesgo de perder salud. La excesiva experiencia de este tipo de
emociones provoca la disminucion de la calidad de vida. Para evitarlo, es importante

dotar de salud fisica, psicolégica y social.

4.2 Inteligencia Emocional.

La Inteligencia Emocional es clave para el desarrollo integral de las personas, ya que

nos ayuda a ser mas felices.
4.2.1. Concepto.

Gardner (1983) publicd una teoria alternativa sobre todo lo que hasta entonces se
habia dicho de la inteligencia. En ella defendia que existian muchas inteligencias
relativamente independientes entre si, con ventajas e inconvenientes. Para él la mente no

es una tabla rasa, si no que es muy complicado ensefiar sin tener en cuenta las lineas
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naturales de la fuerza de una inteligencia y de sus ambitos correspondientes. Las siete
inteligencias que Gardner defiende son: linguistica, musical, l6gico-matematica,
espacial, cinestésico-temporal y las inteligencias personales (intrapersonal e

interpersonal).

En este libro propone una educacion configurada individualmente, basada en el
desarrollo de précticas que tengan en cuenta las diferencias de cada alumno y que tomen
a cada estudiante como individuo, tratando de identificar sus caracteristicas y

desarrollando métodos para los diferentes tipos de mentalidades.

Este libro se traduce al castellano en 2001. En él, Gardner define la inteligencia
como “un potencial biopsicoldgico para procesar informacion que se puede activar en
un marco cultural para resolver problemas y crear productos que tienen valor para una
cultura”. Gardner afiade tres inteligencias (naturalista, espiritual y existencial) a las siete

propuestas inicialmente.

A partir de este momento, con las aportaciones de Gardner, la Inteligencia
Emocional toma otra magnitud en el ambito educativo, ya que comienza a darsele la

importancia que merece.

Segun el modelo de Mayer y Salovey (1997), entendemos la inteligencia emocional
como “la capacidad de percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la
capacidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
capacidad para comprender emociones y el conocimiento emocional; y la capacidad

para regular emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”.

Por su parte, Goleman (1995), que es considerado el auténtico padre de la
Inteligencia Emocional, la considera como “una aptitud superior, una capacidad que
afecta profundamente a las otras habilidades, las facilita o interfiere”. Goleman defiende
que el CI aporta tan solo el 20 % de los factores determinantes de éxito, y que el 80%
corresponde a factores emocionales y sociales. A pesar de tener tanta importancia a dia
de hoy, no siempre ha sido asi, ya que sus primeros postulados obtuvieron numerosas
criticas nada mas ver la luz, pero con el tiempo han terminado imponiéndose como base

de la nueva forma de entender las relaciones interpersonales.
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4.2.2. Competencias.

La inteligencia emocional estd compuesta por cinco competencias emocionales:
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional o autoestima,

habilidades socio-emocionales y habilidades para la vida y el bienestar emocional.

- La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia del propio estado
emocional y expresarlo a través del lenguaje verbal y no verbal, asi como reconocer los

sentimientos y emociones de los demas.

- La regulacion emocional es la capacidad de regular los impulsos y las emociones

desagradables, de tolerar la frustracion y de saber esperar a las gratificaciones.

- La autonomia emocional o autoestima es la capacidad para autogenerarse las
emociones apropiadas en un momento determinado, incluyendo una buena autoestima,

actitud positiva ante la vida y responsabilidad.

- Las habilidades socio-emocionales consisten en reconocer las emociones en los
demas, saber ayudar a otra personas a sentirse bien, desarrollar la empatia, saber estar
con otras personas, responder a los demas, mantener unas buenas relaciones
interpersonales (comunicacion, cooperacion, colaboracion, trabajo en equipo, resolucién

de conflictos de la vida cotidiana, etc.).
4.2.3. Educacién emocional.

Como docentes consideramos muy importante la educacion emocional desde edades
tempranas, ya que favorece notablemente en el desarrollo integral del nifio/a.
Siendo todavia mas importante esta formacién en nifios con Espectro Autista, ya que
tienen mayores dificultades.

Para justificar la necesidad de la educacion emocional podrian defenderse diversos
argumentos. A continuacién vamos a destacar los que proponen Gonzalez (coord.)
(2001, p. 43):

Por un lado, encontramos las situaciones vitales: Todas las personas en el dia a dia
nos enfrenamos a situaciones emocionalmente positivas, que nos incitan a actuar con

ilusion, y a situaciones emocionalmente negativas, que nos incitan a actuar con tension.
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La combinacién de todas estas emociones genera en nosotros conflictos entre lo que
deseamos y lo que pensamos que deberiamos hacer. En muchas ocasiones cotidianas,
queremos actuar de forma coherente y madura, pero no sabemos cémo hacerlo, y todo

esto puede producirnos malestar.

Por otro lado, encontramos situaciones educativas: Partiendo de la base de que el
objetivo de la educacion es el desarrollo integral de cada alumno o alumna, entendemos

que debe producirse un desarrollo cognitivo y emocional.

Segun el Informe Delors, hay cuatro pilares fundamentales en la educacion: aprender
a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser. Los dos Ultimos
pilares son los que mas relacionados estan con la educacion emocional ya que se
relacionan con la inteligencia interpersonal e intrapersonal. La educacién emocional
consiste en adquirir competencias emocionales que permitan a las personas afrontar los

retos de la vida con mayores probabilidades de éxito, autocontrol y bienestar.

Para continuar, encontramos situaciones sociales: En dichas situaciones pueden
surgir conflictos en todos los &mbitos de la sociedad si no sabemos manejar nuestras
emociones de la forma méas adecuada. Como ya hemos dicho anteriormente, la sociedad
actual padece analfabetismo emocional, este puede manifestarse de maltiples formas:
conflictos, violencia, ansiedad, estrés, depresion, consumo de drogas, etc.

Por ultimo, encontramos argumentos psicopedagogicos: Segun la teoria de las
inteligencias multiples (Gardner, 1995) pueden distinguirse otros tipos de inteligencia,
como hemos explicado anteriormente, una inteligencia interpersonal y otra
intrapersonal. Este argumento afirma que concentrarse exclusivamente en las
capacidades linguisticas y logicas durante la escolaridad formal puede suponer una
estafa para los individuos que tienen capacidad en otras inteligencias. Ademas todas las
situaciones emocionales negativas de la vida que a menudo sufren los jovenes estan

estrechamente relacionadas con déficits de la madurez y el equilibrio emocional.

Asi pues, consideramos que todo lo anterior expuesto es mas que suficiente para
defender la importancia y necesidad de introducir la educacién emocional en edades
tempranas, siendo ain mayor esta importancia en casos de nifios con algun tipo de

trastorno, ya que las relaciones interpersonales e intrapersonales son mas complicadas.
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Algunos de los objetivos que Alvarez (2001) propone de la educacién emocional

son:
- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

- Identificar las emociones de los demas.

- Desarrollar la habilidad de controlar las propias mociones.

- Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

- Aprender a fluir.

En definitiva, la mejor forma de trabajar la educacién emocional es de forma
transversal, ya que es una tematica con suficiente importancia como para ponerla en

préactica y desarrollarla en todos los momentos de actividad.

A continuacion presentamos a los implicados en el proceso de interaccion de las
emociones y la educacion emocional. En ocasiones olvidamos la importancia de la
formacion en educacion emocional de los maestros y demas profesionales que trabajan
con los nifios, pero para que los maestros puedan transmitir conocimientos de educacion

emocional previamente han de haberlos adquirido.

Figura 2: Destinatarios y agentes del programa y su interaccion.

Fuente: Alvarez (coord.), (2001, p. 55).
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4.2.4. Modelos teoricos de Inteligencia Emocional en Educacion Infantil.

A lo largo del tiempo, junto a las diferentes visiones de lo que se considera Inteligencia
Emocional, se han formulado distintos modelos tedricos. A continuacion explicamos de

forma resumida algunos programas de Educacion Infantil:

Tabla 1. Programas de educacion emocional para Educacion Infantil.

Fuente: Tabla de elaboracién propia a partir de Lopez (2003), Monjas (2004), Ibarrola y Delfo (2003),
Caruana y Tercero (2011), Jiménez y Rodriguez (2013).

PROGRAMAS DE EDUCACION EMOCIONAL PARA EDUCACION INFANTIL

Objetivos Contenidos Evaluacion

EDUCACION EMOCIONAL. PROGRAMA PARA 3-6 ANOS (2003)

Favorecer el desarrollo de Conciencia emocional, regulacion | Se basa en el principio “evaluar
los nifios contemplando emocional, autoestima, para mejorar”, proponen una
todas las dimensiones de la habilidades socio-emocionales y evaluacion continua, mediante la
vida de una persona: habilidades de vida. observacion sistematica y directa
cognitiva, fisico-motora, como técnica mas adecuada.

psicologica, social y
afectivo-emocional.

PROGRAMA PEHIS PARA NINOS EN EDAD ESCOLAR (2004)

Promocién de la Habilidades de distintos tipos:
competencia social en nifios | de interaccion social; para Destaca la necesidad de la evaluacion
en edad escolar, lo que hacer amigos y amigas; inicial, continua y final. Es
significa el desarrollo y conversacionales; conveniente siempre que se pueda
fomento de las relaciones relacionadas con los utilizar autoevaluacion y
interpersonales positivas con | sentimientos, emociones y coevaluacion.
los iguales y con los adultos | opiniones; de resolucion de
de su entorno social. problemas interpersonales; y

para relacionarse con los

adultos.
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SENTIR Y PENSAR (2004)

Ayudar a los nifios a ser
personas emocionalmente sanas,
personas que tengan una actitud
positiva ante la visa, que sepan
expresar y controlar sus
sentimientos, que conecten con
las emociones de otras personas,
gue tengan autonomia y
capacidad para tomar decisiones
adecuadas y que puedan superar
las dificultades y conflictos que
inevitablemente surgen en la
vida.

Autoconocimiento, autonomia,
autoestima, comunicacioén
habilidades sociales, escucha,
solucion de conflictos,
pensamiento positivo y
asertividad

Propone realizar evaluaciones
en diferentes momentos (inicial,
continua y final) a través de la
observacién sistematica y
ayudado de escalas y registros
que se incluyen en el programa
y pueden ser fotocopiados y
usados tanto individual como
grupalmente.

CULTIVANDO EMOCIONES. EDUCACION EMOCIONAL DE 3 A 8 ANOS (2011)

Tiene una doble finalidad:
Favorecer el desarrollo
adecuado de la personalidad y
del conocimiento social para
conseguir el maximo bienestar
social del alumnado; y
prevenir la aparicion de
problemas en este desarrollo
que podian desembocar en
conductas desadaptadas o
violentas.

Autoconocimiento
emocional, autoestima,
autocontrol emocional,
empatia, habilidades
sociales y de comunicacion
y resolucién de conflictos.

Propone valoraciones durante toda la
intervencion y desde diferentes
observadores (los propios alumnos, los
profesores y los familiares). Para ello
se adjuntan escalas de observacion,
registros anecdaticos, diario de clase, y
pruebas para medir los avances de las
habilidades socio-emocionales.

PROGAMA PELOS (2005)

Desarrollar el lenguaje oral,
mediante la conversacion
como ejercicio central, se
convierte en una actividad
globalizadora y transversal, en
las que el desarrollo de
competencias afectivas y
emocionales adquieren gran
importancia.

Nos queremos como Somos,
aprendemos a comunicarnos, nos
preparamos para resolver
conflictos entre todos, sabemos
cOmMOo nos sentimos.
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4.2.5. Evaluacion de los programas de Inteligencia Emocional en Educacién Infantil.

A raiz de los programas de Inteligencia Emocional en Educacion Infantil surgen los
modelos de evaluacion de dichos programas, a continuacion explicamos de forma

resumida algunos de ellos:

Tabla 2. Resumen de los modelos de evaluacion de los programas.

Fuente: Alvarez (coord.), (2001, p. 83).

Modelo / autor

Proceso / fases

OBSERVACIONES

Modelo Global de
Atkinson, Furlog y
Jaroff (1979)

- Recoge informacidn cualitativa sobre
el proceso de orientacion.

- Recoge informacidn cualitativa sobre
los resultados.

- Recoge informacién cuantitativa
sobre las acciones del orientador.

- Recoge informacion cuantitativa
sobre los resultados.

Las diferentes categorias de
datos recogidos son Uutiles para la
autoevaluacion del orientador.

Modelo de Alkin (1969)

Se estructura en cinco é&reas de
decision:

- Eleccion del problema (analisis de
necesidades y priorizacién).
- Eleccidn del programa.

- Implementacién  del
(evaluacién de proceso).

- Mejora del programa (recoge
informacién Gtil para optimizacién).

- Certificacion (recoge y valora
informaciones sobre efectos).

programa

Algunos  autores lo  han
considerado una variante del
modelo CIPP.

Modelo CIPP de
Stufflebeam (1987)

Estructura la evaluacion del programa
en torno a cuatro contenidos
evaluativos:

- Evaluacion de contexto (recoge
informacion para la toma de decisiones
sobre la implantacion y el disefio).

- Evaluacién de entrada (pretende
tener elementos de juicio que
justifiquen el plan de intervencidn).

- Evaluacion de proceso (verificacion
de la puesta en practica).

- Evaluacion de producto (logros de la
intervencion que pueden referirse a
eficacia, eficiencia, efectividad y/o
impacto del programa).

Los datos recogidos en cada uno
de los cuatro contenidos de la
evaluacion posibilitan la toma de
decisiones posterior, segin los

casos, planificacién,
programacion, implementacién
y reciclaje.
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Modelo de Pérez Juste
(1992)

Considera que la evaluacion de
programas educativos debe realizarse
en tres momentos:

- El programa de si mismo (consiste en
el analisis de la calidad intrinseca del
programa, de su adecuacion a los
destinatarios y a la situacion de
partida).

- El programa en su desarrollo (se
atiende tanto a la ejecucion en si como
al marco contextual de aplicacion).

- El programa en sus resultados (no
solo se atiende a los grados de logro,
sino que incorpora la valoracion de los
mismos y la continuidad del
programa).

Parte del principio de que
cualquier actividad puede ser
mejorada y es de hecho,
mejorable.

La evaluacion de programas sera
la base de mejora tanto de los
programas como del personal
implicado y, de modo indirecto
del cuerpo social en que éste se
encuentra inmerso.

La evaluacion de los programas se compone de cuatro fases, que explicamos a

continuacion:

Figura 3. Fases del proceso de evaluacion.

Fuente: Alvarez (coord.), (2001, p. 85)(.
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presentacion de los resultados? 1 I%euvéalsl;""g'e?g que evaluar?
i z -z ¢ !
¢Que aspec_tos debe tener en Elaboracion ¢Cuando se tiene que evaluar?
cuenta un InfOI’me de del p|aﬂ de |:> (;Cuéles son los criterios de
ﬁ evaluacion L evaluacion?
PROCESO
4 2
Presentacion de DE Instrumentacién y
los resultados EVALUACION rgcoglda de la
informacion
) N
¢ Qué aspectos se
deberan tener en cuenta 3 ) )
en el analisis? (=3 Analisis y ¢ QUEé conviene tener en cuenta para
¢Qué fases incluye el ; valoracion de la seleccion de instrumentos?
anélisis y la valoracion i i6 ¢QUE tipo de instrumentos y
e los regultados'? la informacion recursos podemos utilizar?
' J

Existen diversos instrumentos para la evaluacion en educacion emocional, el criterio

de la edad resulta muy adecuado, a continuacion explicamos los instrumentos relativos a

Educacion Infantil:
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Tabla 3.Instrumentos estandarizados.

Fuente: Alvarez (coord.) (2001, p. 100 y 101).

AUTOR /
| EDITOR/
DENOMINACION | ANO DE ) ~ [TIPODE  TIEMPO DE
PUBLICA- TEMATICA DESCRIPCION | APLICA- | APLICA-
CION CION CION
Evaluacion de
las siguientes
EVHACOSPI destrezas:
ges;( de ] E.M.Garcia y Habilidades | |gentificacion
vaacion & A. cognitivas | ge problemas. | _.: . .
ooty e | MagaziGrup| de | " pefinicign e MCIVdual v Variable
Solucién de 0 Albor- | solucion | problemas. - | seginla
Problemas Cohs/1998 | de - Pensamiento edad.
Interpersonales problemas alternativo
Interperso (fluidez y
nales. amplitud).
- Pensamiento
consecuencial
(fluidez y
amplitud).
-Toma de
decisiones.
Evaluacion del
comportamient
o social en el
aula.
ECS-1 E.M. Garcia Proporciona  [Individual y Aprox. 5
yA. dos colectiva. | min.
Escala de Magaz/Grup Conqluctas puntuaciones:
Conductas o Albor- sociales g '
Sociales - Deficits
Cohs/1997 sociales.
Hébitos/destre
zas sociales.
Instrumento no
baremado, Util
para
comparaciones
intragrupo-
intrasujeto.
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4.2.6. Curriculo de Educacion Infantil.

La educacién emocional no se encuentra de forma explicita en la ORDEN de 28 de
marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se
aprueba el curriculo de la Educacién Infantil y se autoriza su aplicacion en los centros
docentes de la comunidad Auténoma de Aragon, pero si que aparecen algunos aspectos
que hacen referencia a la importancia de la autoestima, la imagen ajustada de si mismo,
etc.

A pesar de que existe un gran vinculo entre las diferentes areas del curriculo
debemos trabajar para favorecer todavia mas los vinculos y las relaciones entre los
diferentes compartimentos estancos, y es por ello que tampoco debemos transmitir el

conocimiento mediante compartimentos sin interrelacion.

Estudios recientes demuestran que las emociones afectan a la memoria. Si se vive un
hecho asociado a una emocion intensa, este se recuerda con mucha mas facilidad. Que un
hecho sea significativo para un sujeto quiere decir que se han establecido toda una serie
de conexiones en su sistema nervioso, sensaciones, emociones, pensamientos. El
conocimiento, si se queda en un nivel Gnicamente cognitivo, racional, permanece en un

nivel muy superficial. (Traveset, 2007, p. 110).

Es preciso transmitir conocimientos conectados entre si, visiones interdisciplinares
que permitan a los alumnos y alumnas ampliar su mirada y construir un pensamiento

mas integrado y ordenado. (Morin, 2003).

El marco normativo sobre Inteligencia Emocional se encuentra expuesto en la
siguiente legislacion:

En el Decreto 135/2014, de 29 de julio, por el que se regulan las condiciones para el
éxito escolar y la excelencia de todos los alumnos de la Comunidad Auténoma de

Aragon desde un enfoque inclusivo.

En la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Infantil y se autoriza su

aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.
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4.3 Trastorno del Espectro Autista.

4.3.1. Concepto.
El Trastorno del Espectro del Autismo segun el DSM 5 se refiere a:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes (los

ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian por ejemplo, desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversacién normal en ambos sentidos
pasando por la disminucidn en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el

fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en interaccion
social, varian por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco integrada
pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal, o deficiencias de la
comprension y el uso de gestos hasta una falta total de expresion facial y de

comunicacion no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las relaciones,
varian por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para

hacer amigos hasta la ausencia de interés por otras personas.
Especificar la gravedad actual:

Especificar la gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones

de comportamientos restringidos y repetitivos (véase la Tabla 2).

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes (los

ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos):

1. Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j.,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los objetos,

ecolalia, frases idiosincrasicas).

30



Intervencion educativa mediante una secuencia didactica para favorecer el desarrollo de la Inteligencia

emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista: estudio de caso.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados
de comportamiento verbal o no verbal (p.ej., gran angustia frente a cambios pequefios,
dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales de saludo,

necesidad de tomar el mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia).

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco
de interés (p. ej., fuerte apego o0 preocupacion por objetos inusuales, intereses

excesivamente circunscritos o perseverantes).

4. Hiper- o hiporactividad a los estimulos sensoriales del entorno (p. €j., indiferencia
aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo

0 palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento).
Especificar la gravedad actual:

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacién social y en patrones de

comportamiento restringidos y repetitivos.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases
posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral y

otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y
el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para hacer diagndsticos de
comorbilidades de un trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la
comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de
desarrollo. (American Psychiatric Association, 2014, p. 28, 29, 30, 31, 32).
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Tabla 4. Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo.

Fuente: Tabla de elaboracion propia a partir de Riviére (2005).

completas y que establece comunicacion
pero cuya conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de hacer
amigos son excentricos y habitualmente sin
éxito.

Nivel de L . Comportamientos restringidos
Comunicacion social o
gravedad y repetitivos
Las deficiencias graves de las aptitudes de
comunicacion social verbal y no verbal,
causan alte_racmn_es_ graves de_l . La inflexibilidad de comportamiento,
funcionamiento, inicio muy limitado de las la extrema dificultad de hacer frente
interacciones sociales y respuesta minima a 2 10s cambios U otros
la apertura social de otras personas. Por comportamientos
Grado 3. ejemplo, una persona con pocas palabras restringidos/repetitivos interfieren
“Necesita inteligibles que raramente inicia la notablemente con el funcionamiento
ayuda muy interaccion y, cuando lo hace, realiza en todos los ambitos. Ansiedad
notable” estrategias inhabituales sdlo para cumplir intensa/dificultad pa}a cambiar el
con las necesidades, respondiendo L
(nicamente a aproximaciones sociales muy | f0c0 de accion.
directas.
Deficiencias notables de las aptitudes de
comunicacion social verbal y no verbal, La inflexibilidad de comportamiento
prol()jler_nas_ soc_ia_le_s alpar_enges (ijncluso con la dificultad de hacer frente a los '
ayuda in situ; inicio limitado de . ;
ir)(teracciones sociales; y reduccién de camt_)los_ u otros cgmportamlentos
' restringidos/repetitivos aparecen con
Grado 2. respuesta o respuestas no normales a la frecuencia claramente al observador
“Necesita apertura social de otras personas. Por casual e interfieren con el
ayuda ejemﬁ)llo, una persona que emilte frases funcionamiento en diversos
notable” sencillas, cuya interaccion se limita a . o
intereses esp)(/eciales muy concretos y que contextos. _An5|edad ylo d|f|cy!tad
tiene una comunicacién no verbal muy para cambiar el foco de atencion.
excentrica.
Sin ayuda in situ, las deficiencias en la
comunicacion social causan problemas
importantes. Dificultad para iniciar
interacciones sociales y ejemplos claros de
respuestas atipicas o insatisfactorias a la ) . )
apertura social de otras personas. Puede La inflexibilidad de comportamiento
Grado 1. parecer gue tiene poco interés en las causa una |_r1terfe(enC|a S|gn|f|cat|\{a
“Necesita interacciones sociales. Por ejemplo, una con el funcionamiento de uno o mas
ayuda” persona que es capaz de hablar con frases | contextos. Dificultad para alternar

actividades. Los problemas de
organizacion y de planificacion
dificultan la autonomia.
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El término “espectro autista” lo desarrollo también Lorna Wing (1995). Para facilitar
su comprension se basé en dos ideas: Por un lado, el autismo es s6lo un conjunto de
sintomas que se define por la conducta. No es una enfermedad. Puede asociarse a
distintos trastornos neurobiologicos y a distintos niveles intelectuales. Por otro lado,
puede ser Gtil considerar el autismo como un conjunto mas que como una categoria bien
definida, ya que muy pocos casos retnen todas las caracteristicas que definen el autismo

de Kanner.

4.3.3. Dimensiones del Espectro Autista.

A continuacion se observan las seis dimensiones de las que se compone el espectro
autista:

Tabla 5. Dimensiones del continuo autista.

Fuente: Riviére (2005, p. 39 - 40).

l. Trastornos cualitativos de la relacién social.

1. Aislamiento completo. No apego a personas especificas. A veces indiferencia con
personas/cosas.

2. Impresion de incapacidad de relacion, pero vinculo con algunos adultos. No con iguales.
3. Relaciones inducidas, externas infrecuentes y unilaterales con iguales.

4. Alguna motivacion a la relacion con iguales, pero dificultad para establecerla por falta de
empatia y de comprension de sutilezas sociales.

I1. Trastornos de las funciones comunicativas.

1. Ausencia de comunicacion, entendida como “relacion intencionada con alguien a cerca de
algo”.

2. Actividades de pedir mediante uso instrumental de las personas, pero sin signos.
3. Signos de pedir. S6lo hay comunicacion para cambiar el mundo fisico.

4. Empleo de conductas comunicativas de declarar, comentar, etc., que no s6lo buscan cambiar
el mundo fisico. Suele haber escasez de declaraciones “internas” y comunicaciéon POCO
reciproca y empaética.

I11. Trastornos del lenguaje.
1. Mutismo total o funcional (este Gltimo con emisiones verbales o comunicativas).
2. Lenguaje predominante ecolalico o compuesto de palabras sueltas.

3. Hay oraciones que implican “creacion formal” espontdnea, pero no llegan a configurar
discurso o conversaciones.

4. Lenguaje discursivo. Capacidad de conversar con limitaciones. Alteraciones sutiles de las
funciones comunicativas y la prosodia del lenguaje.
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IV. Trastornos y limitaciones de la imaginacién.
1. Ausencia completa de juego simbdlico o de cualquier indicio de actividad imaginativa.
2. Juegos funcionales elementales, inducidos desde fuera, poco espontaneos, repetitivos.

3. Ficciones extrafias, generalmente poco imaginativas y con dificultades para diferenciar
ficcion-realidad.

4. Ficciones complejas, utilizadas como recursos para aislarse. Limitadas en contenidos.
V. Trastornos de la flexibilidad.
1. Estereotipias motoras simples (aleteo, balanceo, etc.).
2. Rituales simples. Resistencia a cambios minimos. Tendencia a seguir los mismos itinerarios.
3. Rituales complejos. Apego excesivo y extrafio a ciertos objetos.

4. Contenidos limitados y obsesivos de pensamiento. Intereses poco funcionales, no

relacionados con el mundo social en sentido amplio, y limitados en su gama.

V1. Trastornos del sentido de la actividad.

1. Predominio masivo de conductas sin propdésito (correteos sin meta, ambulacién sin sentido,
etc.).

2. Actividades funcionales muy breves y dirigidas desde fuera. Cuando no, se vuelve al
predominio masivo de conductas sin propésito.

3. Conductas auténomas y prolongadas de ciclo largo, cuyo sentido no se comprende bien.

4. Logros complejos (por ejemplo, de ciclos escolares), pero que no se integran en la imagen
de un “yo proyectado en el futuro”. Motivos de logro superficiales, externos y poco flexibles.

El hecho de que el autismo sea un trastorno de origen neurobiolégico no implica que
no deba ser comprendido psicoldgicamente. Al fin y al cabo, es una alteracion
biol6gicamente causada del desarrollo psicoldgico. Solo se puede educar y evaluar bien

a las personas autistas cuando se conocen algunas de las claves principales de su mundo

psicolégico.

El momento de la deteccion del autismo es aproximadamente en un 60% de los casos
en el segundo afio de vida siendo una fecha critica los 18 meses, un 25% de los casos

aproximadamente se detecta en el primer afio de vida, durante el tercer afio de vida se
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detectan el 15% de los casos aproximadamente y el resto de casos se detectan durante el

cuarto afio de vida.

Evidentemente hasta el momento de la deteccion o diagndstico los padres e incluso
algunos profesionales ya han observado que hay algin problema en el desarrollo de los
nifios, pero el autismo se puede confundir en edades tempranas con otros trastornos
como la sordera y ademéas también en edades méas tempranas con nifios muy tranquilos y
poco interactivos, pero enseguida se descartan esas opciones y queda la duda de cudl es

realmente el problema.

4.3.4. Caracteristicas basicas evolutivas de las emociones en nifios con autismo y en

ninos sin autismo.

Las investigaciones de los dltimos afios sugieren que los primeros sintomas de
autismo son suficientemente obvios como para alarmar incluso a los inexpertos padres
primerizos, pero que en muchas ocasiones los padres se resisten a aceptar la realidad
que estan observando.

El desarrollo evolutivo de las emociones no es el mismo en nifios con Trastorno del
Espectro Autista que en nifios sin Trastorno del Espectro Autista, a continuacion

planteamos una tabla comparativa:

Tabla 6. Caracteristicas del desarrollo evolutivo de las emociones en nifios con autismo y en nifios sin
autismo.

Fuente: Tabla de elaboracion propia a partir de Iglesias, Loeches y Serrano (1989); y Riviére (2005).

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO EVOLUTIVO DE LAS EMOCIONES

NINOS SIN AUTISMO NINOS CON AUTISMO

0 mes: Emociones innatas de supervivencia: llanto sonrisa, interés, disgusto.

1-3 mes: Reconocimiento de las emociones positivas y negativas en los demas. Se inicia la sonrisa
social y aparece la ansiedad. Se adquiere la capacidad de discriminacién de las expresiones faciales.

4 mes: Discriminacién del gesto de tristeza y furioso.

5 mes: Se inicia la emocion de sorpresa.

6 mes: Reaccion de asombro y miedo.
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7 mes: Reaccion de ansiedad ante estimulos inesperados.

8 mes: Identificacion del significado y atribucion de las emociones. Se manifiesta miedo a extrafios y
rehlsa la mirada.

9 mes: Se muestran comportamientos empaticos. Aparece la emocion de culpabilidad.

10-12 mes: Se inicia el proceso de inhibicién emocional. Se realizan los aprendizajes acerca de las
conductas afectivas de los demas.

12-18 mes: Aparecen diferencias sutiles con
respecto a nifios que no tienen ningdn tipo de

24 mes: Se inician los procesos de imitacion de trastorno.
las emociones basicas: alegria, tristeza, sorpresa,
miedo. 18-24 mes: Empiezan a observarse trastornos
cualitativos.

36 mes: Se comprenden diferencias personales en
funcidn de la relacion emocional establecida.

42 mes: Se reconocen las emociones en los
personajes de ficcion (cuentos).

48 mes: Se utiliza un vocabulario relacionado
con emociones, tales como contento, feliz,
asustado, triste, etc.

18-54 mes: Es el momento mas critico, los nifios
estan mas aislados.

5-13 6 14 afios: Coincidiendo con la etapa escolar,
mejora. Algunos nifios leves se “integran” en la
escolaridad ordinaria y adquieren capacidades
funcionales muy complejas, incluyendo lenguaje y
destrezas cognitivas o conocimientos que
implican una incorporacién (aunque con
limitaciones) a la cultura. Otros nifios menos
leves, desarrollan habilidades béasicas de relacion,
aplicacion de esquemas funcionales a objetos,
autonomia y categorizacién elemental.

Asi pues, la capacidad de “tener representaciones mentales propias o ajenas” parece
fallar en los autistas. Dicha capacidad se denomind por error Teoria de la Mente. La
persona sin una Teoria de la Mente carece de guias conceptuales para interpretar y
predecir las conductas ajenas, es decir, las conductas de los demas le resultaran

incomprensibles y por ello resultara muy complejo que surja comunicacion.
4.3.5. Necesidades de las personas con Espectro Autista.

Las personas con espectro autista necesitan en las distintas etapas de su vida diversos
apoyos. A continuacién explicamos algunas experiencias de autista de nivel intelectual
muy alto que llegan a ser capaces de hablarnos de su mundo, esto nos resulta muy (til

para saber como podemos ayudar y que necesitan las personas que sufren el trastorno.
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Un caso muy especial es el de Jerry, recogido por Jules Bemporad (1979). Jerry no
entiende en qué consiste ser autista. El recuerda la confusion y el terror que vivia en su
infancia. Determinados estimulos como los sonidos y olores le resultaban insoportables.
“Nada parecia constante; todo era imprevisible y extrafio” afirma Jerry. Para ¢l la
conducta de las personas resultaba imposible de anticipar y de comprender. Vivia el
mundo sin un sentido central, fragmentario. Jerry es completamente consciente de que

carece de empatia, es decir es incapaz de sentir lo que otras personas sienten.

Otro caso verdaderamente interesante es el de Naoki Higashida, recogido por
Mitchell (2013) en el libro “La razon por la que salto” que refleja la voz de un nifio
desde el silencio del autismo. Naoki niega que los autistas sean unos solitarios
antisociales, €l valora mucha la compafiia de otras personas, pero como la comunicacién
resulta tan problematica los autistas tienden a acabar solos en un rincon, y los demas lo
ven y piensan que esa es una sefal tipica del autismo. Naoki cuestiona incluso la
arraigada idea de que los autistas carecen de empatia, humor e imaginacion. Naoki cree
que si el autismo fuera considerado simplemente como un tipo de personalidad, las

cosas seria muchas mas faciles y los autistas serian mucho mas felices.

A continuacion enumeramos algunas de las necesidades de personas con autismo:
Tabla 7. Necesidades de las personas con autismo.

Fuente: Riviére (2005, p. 58 - 59).

NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON AUTISMO

1. Necesita un mundo estructurado y predictible, en el que sea posible anticipar lo que va a
suceder.

2. Utiliza sefales claras. No emplees en exceso el lenguaje. Usa gestos evidentes, para que pueda
entender.

3. Evita, sobre todo al principio, los ambientes bulliciosos, caéticos, excesivamente complejos o
hiperestimulantes.

4. Dirigeme, no esperes a mis iniciativas para establecer interacciones. Procura que estas sean
claras, contingentes, comprensibles para mi.

5. No confies demasiado en mi aspecto. Puedo ser deficiente sin parecerlo. EvalGa objetivamente
mis verdaderas capacidades y actGa en consecuencia.

6. Es fundamental que me proporciones medios para comunicarme. Pueden ser movimientos,

gestos, signos y no necesariamente palabras.
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7. Para tratar de evaluarme y ensefiarme, tienes que ser capaz primero de compartir el placer
conmigo. Puedo jugar y compartir el placer con las personas. Ten en cuenta que se me exigen
adaptaciones muy duras.

8. Muéstrame en todo lo posible el sentido de lo que me pides que haga.
9. Proporciona a mi conducta consecuencias contingentes y claras.

10. No respetes mi soledad. Procura atraerme con suavidad a las interacciones con las personas, y

aylUdame a participar con ellas.

11. No me plantees siempre las mismas tareas, ni me obligues a hacer las mismas actividades. El

autista soy yo. No tu.

12. Mis alteraciones de conducta no son contra ti: ya que tengo un problema de intenciones, no

interpretes que tengo malas intenciones.

13. Para ayudarme, tienes que analizar cuidadosamente mis motivaciones espontaneas. En contra
de lo que pueda parecer, me gustan las interacciones cuya légica puedo percibir: aquellas que son
estructuradas, contingentes, claras. Hay otras muchas cosas que me gustan. Estudialas primero.

14. Lo que hago no es absurdo, aunque no sea necesariamente positivo. No hay desarrollos
absurdos, sino profesionales poco competentes. Procura comprender la Id6gica incluso de mis

conductas mas extrafas.

15. Enfoca la educacion y el tratamiento en términos positivos. Por ejemplo, la mejor manera de
extinguir las conductas disfuncionales (autoagresiones, rabietas, conductas destructivas, etc.) es

sustituirlas por otras funcionales.

16. Ponme limites. No permitas que dedique dias enteros a mis estereotipias, rituales o

alteraciones de conducta. Los limites que negociamos me ayudan a saber que existes y que existo.
17. En general, no interpretes que no quiero, sino que no puedo.

18. Si quieres que aprenda, tienes que proporcionarme experiencias de aprendizaje sin errores, y
no por ensayo error. Para ello, es preciso que adaptes cuidadosamente los objetivos y procedimientos
de ensefianza a mi nivel de desarrollo y que me proporciones ayudas suficientes para hacer con éxito

las tareas que me pides.
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19. Pero evita las ayudas excesivas. Toda ayuda de mas es contraproducente porque me hace

depender de la ayuda mas que de los estimulos relevantes y me hurta una posibilidad de aprender.

20. Por ahora, mi problema se mejora sobre todo con la educacién. Procura evitar excesos
farmacol6gicos 0 una administracion crénica de neurolépticos. Consulta al médico con alguna

frecuencia si recibo medicacion.

21. No me compares constantemente con los nifios normales. Mi desarrollo sigue caminos

distintos y quiza mas lentos, pero eso no quiere decir que no se produzca.
22. Ten en cuenta que dominar un signo, un solo signo, puede cambiar mi vida por completo.

23. Utiliza frecuentemente cddigos viso-espaciales para ensefiarme o hacerme entender las cosas.
Mi capacidad viso-espacial suele estar relativamente preservada. Por ejemplo, los pictogramas que

muestran lo que se va a hacer y sirven como “agendas” pueden ser muy Tttiles.

24. Plantea actividades funcionales y que pueden tener algin sentido en mi trayectoria personal.
Por ejemplo, hacer circulos con lapiz puede ser menos funcional para mi (si no puedo llegar a escribir
o dibujar figuras representativas) que hacer huevos fritos.

25. Ten en cuenta que antes de ser autista soy nifio, adolescente o adulto. Por muy grave que sea
mi trastorno del desarrollo, es mucho mas lo que me une que lo que me separa de las otras personas.

Todas estas peticiones conforman lo que seria una actitud adecuada en el tratamiento

con personas con autismo.

4.3.6. Criterios de escolarizacion.

En cuanto a la escolarizacién de los nifios con autismo para cada caso se debe

estudiar el tipo de escolarizacién mas adecuada.

En el caso de la edad preescolar, los nifios requieren un elevado grado de dedicacién

y trabajo. Las familias pasan por su momento mas dificil, el de asimilar el trastorno de

su hijo para el que resulta necesaria ayuda profesional y apoyo social. En esta etapa

escolar los nifios pueden recibir la educacion preescolar normalizada, teniendo en

cuenta que es imprescindible un alto nivel de compromiso y dedicacion por parte de los

profesionales, quienes deben recibir apoyo psicopedagdgico. Dichos centros escolares

deben estar muy bien estructurados y deben tener pocos nifios.
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En el caso de nifios autistas con niveles cognitivos mas bajos, la educacion especifica
es mas adecuada que la integrada, siendo todavia més importante en casos con

alteraciones graves de conducta.

En el caso de nifios autistas con niveles cognitivos mas altos, la integracion es la

educacion mas adecuada.

En estos dos ultimos casos, es imprescindible un fuerte compromiso educativo de los
grupos de profesores y apoyos de expertos que orienten la labor educativa y ayuden a

controlar una angustia excesiva o sentimientos de impotencia en los educadores.
En cuanto a los criterios de escolarizacion en nifios con espectro autista:

Resulta imprescindible que el sistema educativo ofrezca diversidad y personalizacion
a los nifios con autismo. Esto quiere decir que se deben utilizar modelos muy
individualizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje para poder atender a las
necesidades de los nifios que se alejan del “modelo estandar de desarrollo humano”, y
que debe de ser la valoracion especifica y concreta la que indique las soluciones

educativas mas adecuadas a cada caso.

La solucion escolar que se ofrece a un nifio/a no tiene porque ser permanente, el

nifio/a no va a estar estancado, evolucionara con el tiempo, el trabajo y el esfuerzo.

En los casos de nifios con un nivel intelectual relativamente alto con autismo de
Kanner y con Sindrome de Asperger, resulta mas importante el cumplimiento de logros
académicos que la integracion desde el punto de vista de socializacidén con nifios sin
trastorno, ya que dicha socializacién resulta compleja hasta que el nifio/a no mantiene
relacion con el resto de alumnos durante un largo periodo de tiempo, pero los logros
académicos son muy importantes para su desarrollo, porque pueden compensar asi sus

limitaciones sociales e incluso disminuirlas parcialmente.

En los casos de nifios de edades tempranas con autismo, el papel del profesor puede
ser mucho mas importante y decisivo que el del centro. Un maestro comprometido que
crea importantes lazos afectivos con el nifio/a puede ejercer una influencia enorme en su

desarrollo, ya que le ayuda a “abrir la puerta” del mundo cerrado del autista, conociendo
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mejor al nifio/a y facilitando asi la ayuda que puede proporcionarle y mejorando su
desarrollo.

Todos los centros y profesores que trabajan con nifios con autismo requieren apoyo
externo y orientacion por expertos en estos casos, ya que de lo contrario es facil que

surjan sentimientos de frustracion, ansiedad o impotencia.

Resulta de vital importancia la colaboracion entre la familia y el centro (siendo méas
importante con el profesor), ya que la experiencia ha demostrado que la implicacién de
la familia es uno de los factores mas relevantes en el éxito de las tareas educativas y

terapéuticas con nifios autistas.

A continuacion se enumeran los criterios de escolarizacion en autismo y trastornos

profundos del desarrollo:

Tabla 8. Criterios de escolarizacion en autismo y trastornos profundos del desarrollo.

Fuente: Riviére (2005, p. 82).

FACTORES DEL NINO

1. Capacidad intelectual (en general, deben integrarse los nifios con CI superior a 70. No debe

excluirse la posible integracion en la gama 55-70).

2. nivel comunicativo y linglistico (capacidades declarativas y lenguaje expresivo como criterios

importantes para el éxito de la integracion).

3. Alteraciones de conducta (la presencia de autoagresiones graves, agresiones, rabietas

incontrolables, debe hacer cuestionar la posible integracién si no hay solucion previa).

4. Grado de inflexibilidad cognitiva y comportamental (puede exigir adaptaciones y ayuda

terapéutica en los casos integrados).

5. Nivel de desarrollo social: es un criterio importante. Los nifios con edades de desarrollo social
inferiores a ocho-nueve meses por lo general s6lo tienen oportunidades reales de aprendizaje en

condiciones de interaccion uno-a-uno con adultos expertos.
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FACTORES DEL CENTRO ESCOLAR

1. Son preferibles los centros escolares de pequefio tamafio y nimero bajo de alumnos, que no
exijan interacciones de excesiva complejidad social. Deben evitarse los centros excesivamente

bulliciosos y “despersonalizados”.

2. Son preferibles los centros estructurados, con estilos didacticos directivos y formas de

organizacion que hagan “anticipable” la jornada escolar.

3. Es imprescindible un compromiso real del claustro de profesores, y de los profesores concretos
que atienden al nifio con TPD o autismo.

4. Es importante la existencia de recursos complementarios, y en especial de psicopedagogo, con

funciones de orientacion, y de logopeda.

5. Es muy conveniente proporcionar a los compafieros del nifio autista claves para comprenderle y

apoyar sus aprendizajes y relaciones.

4.3.7. Importancia de desarrollar la Inteligencia Emocional en nifios con autismo.

Realizacién actual en las aulas.

Resulta importante trabajar la Inteligencia Emocional en nifios con autismo, ya que
puede tener un caracter compensador de su déficit en la percepcién de las emociones.
Ademas contribuira al desarrollo afectivo y emocional de los nifios favoreciendo la
percepcion y la expresion de emociones, sentimientos y deseos, lo que supondria la
mejora de la integracion social de los mismos, tanto en niveles personales como

sociales.

La metodologia actual de trabajo en aulas ordinarias con nifios con Espectro Autista
defiende la inclusion, el acompafiamiento, la personalizacién, el constructivismo vy el
mindfulness, y por lo tanto se basa en la pedagogia sistémica, que recoge muchos de

estos aspectos.

La inclusién es imprescindible en la practica docente con nifios con algun trastorno.
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La verdadera inclusién supone que todos los alumnos forman parte del grupo,
pertenecen al grupo, tienen un lugar en el grupo y por lo tanto también aportan algo al

grupo, porgue dicho grupo clase se construye entre todos.

En el trabajo con nifios con algun trastorno es necesario el acompafiamiento,

entendiéndolo desde la siguiente perspectiva:

“Acompafiar es aceptar, dejarse interpelar por el otro, es aceptar ir a su encuentro sin
proyecto y sin una idea preconcebida, es sin duda y antes que nada, aprender a quererlo, a
respetarlo por él mismo. Acompafiar es dar una nueva perspectiva a la persona y a su
historia; es creer en sus potencialidades a pesar de todo; ayudarlo a coger conciencia 'y a

desarrollarse, sea cual sea su estado actual”. (Bruyelles, 1996).

La personalizacién es también necesaria en el trabajo con nifios con algun trastorno,
ya que en definitiva son un nifio més, con sus peculiaridades como cualquier otro nifio.
Es decir, debemos mirar a la persona por encima del trastorno. Resulta muy importante

cOmo decimos y transmitimos nuestros pensamientos.

Algunos autores como Jean Piaget, Lev Vigotsky, David Ausubel y Jerome Bruner,
que comparten la ideologia del constructivismo, hicieron importantes aportaciones a la
pedagogia y a la psicologia que hicieron que desde ese momento cambiara la vision de

los alumnos y alumnas y se les considerara en primer lugar como personas.

- Jean Piaget, durante la primera parte del siglo XX, defendié que todo alumno, haya o
no haya desarrollado el lenguaje oral, es inteligente, ya que la inteligencia no es estatica,
podemos potenciarla y se construye mediante actividades internas y la interaccién con el
mundo que le rodea.

- Lev Vigotsky, a principios del siglo XX, escudd que nuestros alumnos no son tablas
rasas, es decir, que siempre tienen conocimientos y que es desde ahi, desde la Ilamada
zona de desarrollo proximo, desde donde tienen que partir los nuevos aprendizajes que

le propongamos.

- David Ausubel, a mediados del siglo XX, defendié que es necesario que nuestros
alumnos tengan motivaciéon para aprender y ademas que los aprendizajes adquiridos

sean funcionales, es decir, que sirvan para algo.
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- Jerome Bruner, hacia mediados del siglo XX, ampard que los aprendizajes de los
nifios han de producirse mediante el descubrimiento y construyendo un andamiaje. Los
aprendizajes no deben limitarse a la memorizacion, sino a la adquisicion de capacidades
para resolver problemas. En definitiva, el aprendizaje es una actividad de interaccion

social en forma cooperativa.

El mindfulness resulta muy positivo en el trabajo con nifios con Espectro Autista,
entendiéndolo como la capacidad de prestar atencion plena sobre lo que nos ocupa en
ese momento y en ese lugar, es decir, el arte de vivir el presente intensamente, entrando
en una actitud de aceptacion, calma y curiosidad para conocernos mejor y evitar los
juicios 'y limitaciones que nos perturban y alejan del “aqui y ahora”.
Las técnicas de mindfulness se proponen como un juego o unas experiencias donde los
nifios van a descubrir momentos magicos que querran repetir mas a menudo porque les
ayuda a estar mas tranquilos y felices. Después de las actividades es importante que
preguntemos a los nifios como se han sentido y si les ha gustado, ya que les servira para

evaluar sus cambios emocionales antes y después.
La pedagogia sistémica segun Mercé Traveset Vilaginés es:

La pedagogia sistémica es una nueva forma de mirar que implica cambios profundos
en nuestra forma de pensar la educacion y en nuestras actitudes hacia todos aquellos que
intervienen en el acto educativo: familias, alumnos, docentes, etc. Este enfoque
pedagdgico trata de crear las condiciones idoneas para que la escuela sea un espacio
orientado hacia el aprendizaje de la vida y para que las nuevas generaciones puedan hacer
algo util con el legado que les ha sido transmitido por sus padres. (Mercé Traveset
Vilaginés, 2007, p. 17).

Creemos importante resaltar que la pedagogia sistémica no pretende sustituir los
métodos de educacion y aprendizaje mas tradicionales, ya que son validos, sino que su
objetivo es integrar sus ideas en los sistemas actuales de ensefianza con un caracter

inclusivo.
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La pedagogia sistétmica da mucho valor al contexto, la diversidad y las
peculiaridades de cada alumno/a. Como maestros debemos reflexionar sobre la realidad
de cada uno de nuestros alumnos para a partir de ahi, poder abordar sus necesidades
especificas y comenzar a ofrecer propuestas de mejora, y por lo tanto resultados
positivos. Cuando nos referimos a la realidad individual hacemos referencia al contexto
social, a los conocimientos previos, a las creencias, a la cultura, a la conciencia, etc., en
definitiva, a todos aquellos aspectos determinantes en la forma de aprender y de
relacionarse de un nifio/a. No podemos obviar como profesionales el hecho de que los
nifios tienden a ser muy leales al sistema al que pertenecen, y por ello, nosotros no
debemos tratar de cambiar su contexto, tan solo debemos hacer que sean felices a lo

largo de su vida.

Otro aspecto que la pedagogia sistémica tiene muy en cuenta es la importancia de la
relacion con la familia, ya que es muy importante aprovechar el vinculo que los hijos
tienen con sus padres para educarlos en valores como el dialogo, el respeto a los demas,

etc.

Para ser capaces de ayudar verdaderamente a nuestros alumnos debemos ser
inclusivos, trabajar desde el respeto y la aceptacion, ya que no podemos consentir que
ninguno de nuestros alumnos o sus familias se sientan excluidos; el hecho de que
pierdan el sentido de pertenencia generaria un desequilibrio que suele traducirse en
conductas disruptivas, pérdida de interés, violencia escolar, bullying, etc., es decir,

aspectos negativos tanto para ese nifio/a en concreto como para el resto.

La teoria de sistemas segun Bertalanffy (1986) se refiere a un conjunto de elementos
gue se encuentran en interaccion tanto con ellos mismos como con el entorno. De
manera que cada elemento puede estudiarse de forma aislada, pero no adquiere
significado si no se considera parte integrante de un todo. Es decir, cualquier estudio de
un elemento aislado es parcial, y cualquier elemento puede verse como un sistema que

al mismo tiempo forma parte de otro sistema mayor.
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Es importante pues, entender que dos realidades antagénicas son complementarias e
indisociables, lo que significa por tanto que la emocion y la razén no son antagonicas
para la construccion del conocimiento. La asimilacién y comprension de esta idea

implica una vision interdisciplinar en todas las areas del conocimiento.

Bert Hellinger (2001) a base de la observacion de unas leyes que operan en los
sistemas humanos ideo las “6rdenes del amor”. El objetivo de las mismas es reducir el
desorden de los sistemas a fin de restablecer el equilibrio y que cada persona encuentra
el lugar que le permita desarrollar su destino, es decir, son las condiciones para que

fluyan las relaciones y la vida.
Las “Ordenes del amor” son tres:

- Primer orden del amor: La vinculacion y el derecho a la pertenencia. Todo el mundo
tenemos la necesidad y el derecho de sentirnos vinculados al sistema al que

pertenecemaos.

- Segundo orden del amor: EIl equilibrio entre el dar y el recibir. No siempre en la
relacién de las personas puede haber un equilibro entre el dar y el recibir, en el caso de
un alumno y el maestro no hay equilibrio, ya que el maestro da muchas mas cosas al
alumno que el alumno al maestro. Pero, por el contrario, si debemos tratar de que haya

un equilibrio entre el dar y el recibir entre iguales, es decir entre dos alumnos.

- Tercer orden del amor: Hay unas reglas, unas leyes y unas jerarquias segun el tiempo.
Quien estuvo antes tiene prioridad sobre el que viene después. La persona que nacid

antes que otra tiene prioridad y mas responsabilidad.
La pedagogia sistémica es:

El arte de contextualizar y ensefiar desde esta mirada amplia que nos permite ver la
organizacion, la interaccion de los elementos de la escuela y la estructura espacial que
conforma, el lugar y funciones de cada uno de sus elementos, asi como las pautas que

conectan a la familia con los diferentes elementos de la escuela (Traveset, 2007, p. 24).
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La aplicacion de la perspectiva sistémica en el &mbito educativo requiere observar
como deben integrarse en el mismo los principios que sustentan las “6rdenes del amor”,

a fin de conseguir el objetivo perseguido (Parellada, 2006).

Uno de los rasgos mas importantes de este enfoque sistémico aplicado a la educacion

es el siguiente:

La metodologia que utiliza este tipo de pedagogia es fenomenolégica, tratando de
identificar lo que es obvio, trabajando con lo que se tiene en cada momento, sabiendo que
yo soy parte de un sistema, que mis alumnos son parte de otro sistema, que tienen sus
lealtades... y todo ello con una mirada transgeneracional, intergeneracional e

intrageneracional.

La finalidad esencial es encontrar el orden natural e identificar los desérdenes, y ocupar el
lugar que nos corresponde, ya sea como padres, madres, profesores o alumnos, y eso
significa aceptar nuestros limites y no hacernos cargo de aquello que no nos corresponde
(Traveset, 2007, p. 24).

Los principios mas importantes de la pedagogia sistémica son: ampliar la mirada y
respetar los diferentes contextos; transmitir afecto y disponibilidad; inculcar el
agradecimiento y la admiracion como valores para poder aprender; prestar atencion a la
comunicacion verbal y a la comunicacién no verbal;, promover la motivacion y la
lealtad; ayudar a dominar la regulacion emocional y los limites; y practicar la inclusién

y el sentido de pertenencia.
5. METODOLOGIA.

Este trabajo de investigacion es un estudio de caso sobre los beneficios que tiene la
Inteligencia Emocional en todo el alumnado en general, pero también en el alumnado
con Espectro Autista en particular. Ademéas mediante dicho estudio pretendemos reflejar
la posibilidad de trabajar la Inteligencia Emocional en grupo en un aula ordinaria, que
esta formada por las caracteristicas de todos y cada uno de los nifios, incluyendo las del

nifio con Espectro Autista.

Tras el analisis del estudio de caso se realiza una intervencion educativa mediante

una secuenciacion didactica fundamentada en la pedagogia sistémica.
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5.1. Estudio de caso:
5.1.1. Concepto.

Segun Simons (2009, p. 19), “el estudio de caso es un estudio de lo singular, lo
particular, lo exclusivo”. De forma mas especifica, ¢l estudio de caso para Simons
(2009, p. 21) “se trata de algo de mayor entidad que la mera observacion hecha en un

prefacio sobre su ineludible influencia”.

Desde la concepcion de Merriam (1988, p. 8) y Walker (1974, p. 77), “el estudio de
caso cualitativo es una metodologia especialmente apropiada para analizar problemas de

practica educativa”.

La definicion que Stake (1995, p. 11) plantéa afirma que “el estudio de caso es el
estudio de la particularidad y la complejidad de un caso, por el que se llega a

comprender su actividad en circunstancias que son importantes”.
La definicion que MacDonald y Walker (197, p. 2) plantéan afirma que:

El estudio de caso es el examen de un caso en accion. La eleccion de la palabra “caso”
es importante en esta definicion, porque implica un propésito de generalizacion.
Podriamos decir que el estudio de caso es esa forma de investigacion en que n=1, pero
seria engafioso, porque el método de estudio de caso reside fuera del discurso del
experimentalismo matematico que ha dominado la investigacién educativa

angloamericana. (MacDonald y Walker 197, p. 2).

Para Gomm y cols. (2004, p. 2-4), “en el estudio de caso, los datos a menudo no
estan estructurados, el analisis es cualitativo, y el objetivo es comprender el propio caso,
y no generalizar a toda una poblacion”.

La definicion de Simons (2011, p. 42) resume las definiciones de Stake y MacDonald
y Walker:

El estudio de caso es una investigacion exhaustiva y desde multiples perspectivas de la
complejidad y unicidad de un determinado proyecto, politica, institucion, programa o

sistema en un contexto “real”, se basa en la investigacion, integra diferentes métodos y se
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guia por las pruebas. La finalidad primordial es generar una comprension exhaustiva de
una tema determinado (por ejemplo, en una tesis), un programa, una politica, una
institucion o un sistema, para generar conocimientos y/o informar del desarrollo de

politicas, la practica profesional y la accion civil o de la comunidad. (Simons 2011, p.42).

5.1.2. Métodos de investigacion.

Los tres métodos principales que se utilizan en la investigacion con estudio de caso
cualitativo son conocidos formalmente como: observacion, entrevista y analisis
documental. Estos métodos se pueden entender como una prolongacién de las destrezas
que los profesores utilizan al ensefiar, cuando observan, escuchan, preguntan e

interpretan documentos y textos.

En la investigacion mediante el estudio de caso, no existe una forma correcta y otras
incorrectas. Lo importante es estar abierto a lo que le conviene al propio investigador y

al tema del estudio.

En cuanto a los tipos de estudios de caso, cada autor sefiala los que considera. A

continuacion mostramos una tabla comparativa de la clasificacion que ofrecen algunos

autores:
Tabla 9: Tipos de estudios de caso.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Simons (2011).
TIPOS DE ESTUDIOS DE CASO
Stake (1995) Intrinseco, instrumental y colectivo.
Bassey (1999) Buscadores de teoria, comprobadores de teoria, contadores de historias,
generadores de imagenes y evaluadores.
Merriam (1988) Descriptivos, ilustrativos y evaluadores.
Yin (1994) Explicativos, descriptivos, ilustrativos, exploratorios y de meta-evaluacion.
Simons (2011) Teorico, evaluativo y etnogréfico.
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El estudio de caso que vamos a realizar es descriptivo, ya que consiste en realizar un
informe en el que se describa lo que sucede en un caso en particular, sin
fundamentacion tedrica ni hipotesis previas. Como producto final obtendremos una rica
descripcion de tipo cualitativo en la que se considere el contexto y las variables que
definen la situacion. Estas caracteristicas dotan al estudio de casos de la capacidad que
ofrece para aplicar los resultados. Este tipo de estudio de casos aporta informacion

béasica generalmente sobre practicas innovadoras.

En definitiva, para la realizacion de un estudio de caso resulta imprescindible saber

por qué queremos realizarlo, de esta forma resultard mas sencillo deducir como.

Con el estudio de caso no tenemos la obligacion de generalizar, sino de demostrar

gue nuestras conclusiones pueden ser aplicadas a otros contextos, o utilizadas por otros.

Un caso siempre es distinto a otro a pesar de tener semejanzas. El resultado de cada

caso depende de las particularidades y del contexto en concreto.

Como decia Flyvbjerg (2006, p. 221), “parece que en el estudio de asuntos humanos

unicamente existe el conocimiento, que depende del contexto”.

Como anteriormente hemos dicho y segun Simons (2011, p. 231), si un caso se
estudia en toda su particularidad, se abren posibilidades tanto de descubrir algo Unico

como de reconocer una “verdad” universal.

Desde la opinion de Simons (1996, p. 239), “al estudiar en profundidad la
exclusividad del caso, y toda su particularidad, llegamos paraddjicamente a comprender

lo universal, en ocasiones los resultados obtenidos no son concluyentes”.
6. DESCRIPCION DEL CASO.

Los datos relevantes para este estudio de caso sobre el informe del nifio X han sido
facilitados por Concepcién Mérida Caraballo, profesional de Pedagogia Terapéutica del
CEIP “Hispanidad”. En el tratamiento de la informacion personal del alumno X se ha
respetado en todo momento la proteccion de datos, ademas dicha informacion solo se

utiliza para uso pedagogico e investigador.
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El proceso de deteccion y diagnéstico del Trastorno del Espectro Autista se produjo

de la siguiente forma:

En el momento en el que el nifio comenzo6 a formar parte del CEIP “Hispanidad”, su
familia entreg0 a la tutora un expediente en el que se comunicaba que la familia estaba a

la espera de un diagndstico por un posible retraso del desarrollo.

A partir de ese momento la funcion de la maestra es trabajar con ese nifio de forma
normalizada, pero teniendo siempre muy en cuenta la observacion de las pautas de

comportamiento del nifio en concreto.

Dado que la maestra observo determinadas conductas en el nifio que le hacen
alarmarse de que algo es probable que no esté yendo correctamente, pidié ayuda a la
orientadora del centro, quien acudié al aula a realizar las observaciones pertinentes,

siendo estas mas especificas que las de la maestra.

La orientadora también observé esas conductas, por lo que decide ponerse en
contacto con la familia para comunicarles que va a comenzar un proceso de valoracién

del caso del nifio.

El caso es valorado por el Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagogica del
que forman parte la orientadora y la trabajadora social que llevan a cabo el proceso de

valoracion.

Una vez que se tiene un diagnostico, se comunica a la familia.

En el momento en el que dicho diagndstico pasa por inspeccién, se propone como
dictamen de escolarizacién que el nifio acuda a un centro preferente de Alumnos con
Trastorno del Espectro Autista. Dado que este nifio ya acudia al CEIP “Hispanidad” que
tiene un aula preferente para Alumnos con Espectro Autista, enseguida comenz6 a
trabajarse con él tanto en el aula preferente en determinados momentos, como en el aula

ordinaria en el resto de momentos.

El alumno X se encuentra escolarizado en el CEIP “Hispanidad” debido a que se

trata de un alumno con necesidades educativas especiales derivadas de un Trastorno por
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Espectro Autista con necesidades especificas de apoyo educativo segln lo establecido
en el punto 4 de la resolucion de 26-10-2010 de la Direccidén General Politica Educativa
por la que se concretan aspectos relativos a la atencion a la diversidad y a la
escolarizacion de los alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de
discapacidad o trastornos graves de conducta. El tipo de adaptaciones curriculares que

necesita el alumno X son no significativas.

6.1. Metodologia de trabajo con el nifio X en el CEIP “Hispanidad”:

La metodologia mediante la que trabajan con el nifio X en el CEIP “Hispanidad”
tanto la maestra como la profesional de Pedagogia Terapéutica defienden la inclusién, el
acompariamiento, la personalizacién, el constructivismo y el mindfulness, y por lo tanto
se basa en la pedagogia sistémica, que recoge muchos de estos aspectos. Es decir,

trabajan con las técnicas que resultan mas beneficiosas para el nifio en concreto.

El método de trabajo es muy individualizado y adaptado a las necesidades
personales, ya que conocen perfectamente las caracteristicas del nifio y es por ello que
pueden adaptar todas las posibles propuestas para que le resulten beneficiosas a él

concretamente.

Actualmente el nifio X, no utiliza pictogramas, pero para mejorar su capacidad de
atencion se utilizan anclajes siempre que sea posible en el planteamiento de cualquier
actividad. Los anclajes son apoyos visuales que ayudan al nifio X a centrar la atencion

sobre lo que se esta realizando en cada momento.

Todos los dias se repasa el horario para anticipar al nifio X lo que va a ocurrir, de
modo que si algin dia hay una actividad diferente a las habituales o que modifica el
curso normal de las rutinas del dia, se le advierte cuanto antes con normalidad, para que
él pueda flexibilizar lo méaximo posible sus pensamientos y asi integrar la nueva

situacion en sus rutinas.

En los trabajos manipulativos que requieren motricidad fina, el nifio X tiene algunas

dificultades, por eso se le presentan las actividades manipulativas en un tamafio mayor
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si es necesario o0 incluyendo linea de puntos que bordea el dibujo en concreto para que
él pueda recortar por la linea en lugar de el dibujo en si.

Se trata de plantear momentos de mindfulness para todo el grupo, ya que resultan
beneficiosos para todo el alumnado, pero cierto es que quién mas puede necesitarlo es el
nifio X, es por ello que tras una actividad que puede requerirle mayor flexibilidad
mental se trata de plantear un momento de relajacion acompafiado de musica relajante.
La relajacion se plantea en momentos en los que termina una sesion en la que ha sufrido
mayor agitacion para tratar asi de volver a la calma emocional y que esté preparado para

comenzar una nueva sesion que pueda requerirle atencion.

Si en un momento en concreto se observa que el nifio tiene un nivel muy alto de
estrés se le ofrece un masaje para que mediante el contacto libere el nerviosismo y no

desconecte por completo de la actividad que esta realizando en ese momento.

El nifio X pide apoyo o ayuda cuando la necesita tanto a la profesora como a
cualquier comparfero, ya que sentirse acompariado le tranquiliza mucho y mejora su

concentracion para la realizacion de cualquier actividad.
6.2. Propuesta de intervencion educativa mediante una secuenciacion didactica.

La propuesta que se presenta surge durante la realizacion de las précticas de
Atencién a la Diversidad del Grado de Magisterio de Educacion Infantil, momento en el
gue nos contagiamos todavia mas si cabe de las ganas de trabajar y la profesionalidad de
Concepcion, profesional de Pedagogia Terapéutica; y fue por eso que decidimos poner
alli en practica la intervencion educativa disefiada mediante una secuenciacion didactica
del Trabajo de Fin de Grado.

Para ello se han disefiado tres sesiones de las cuales todas han sido puestas en
practica. En principio habia mas sesiones disefiadas, pero la tutora del aula no disponia
de tiempo suficiente para mas de tres, por lo que debido al asesoramiento de la
profesional de Pedagogia Terapéutica decidimos disefiar tres sesiones y aplicarlas, para

observar los resultados de forma mas real.

Las sesiones se han llevado a cabo en un aula de 5 afios del CEIP “Hispanidad”. La

temporalizacién de las sesiones ha sido semanal. Durante tres viernes seguidos por la
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tarde hemos realizado la intervencion educativa. La temporalizacién ha tenido que ser
asi ya que la maestra tutora del aula no disponia de otros momentos para que

pudiésemos poner en practica nuestra secuenciacion didactica.

A pesar de que se mostrard mas adelante en el desarrollo de las actividades, es necesario
hacer mencién de manera breve y resumida de la metodologia en la que se basara el
programa partiendo de lo establecido en la Orden del 28 de marzo de 2008, del
Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacion Infantil y se autoriza su aplicaciéon en los centros docentes de la Comunidad
Autonoma de Aragon (p. 4946).

La metodologia que se debe plantear en Educaciéon Infantil debe basarse en la
observacion y experimentacion, pues seran la principal fuente de aprendizaje y
desarrollo psicoevolutivo del alumno. Para esto se utilizara una metodologia activa para
que el nifio participe en su propio proceso de aprendizaje, siendo esa experimentacion
junto con las actividades y el juego los medios idoneos, siempre desarrollados en un

ambiente de afecto y confianza.

Participando de manera activa el nifio en su propio aprendizaje, se pretende
conseguir lo denominado “aprendizaje significativo”, siendo cercano y proximo a sus

intereses.

Para que esto ocurra, es necesario que la intervencion se adecue al nivel de desarrollo

y al ritmo de aprendizaje de los alumnos.

Uno de los principales recursos para conseguir todo lo mencionado es el juego, a
través del cual se favorece la imaginacion y la creatividad de los alumnos. La
organizacion en grupos serd fundamental para propiciar la interaccion social.
Todo esto debe realizarse en un ambiente ladico, agradable y acogedor donde el alumno
se sienta motivado y a gusto. Pero este ambiente lGdico no es contrario a la creacion de

normas de conducta para la formacion de habitos, control de impulsos etc.

Trataremos de realizar las actividades en gran grupo, ya que resulta muy
enriquecedor al favorecer el proceso de socializacion de los nifios y al aprender a

respetar los turnos de palabra en las intervenciones.
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Para favorecer la continuidad de los aprendizajes sobre Inteligencia Emocional en el
aula hemos disefiado diversos materiales que veremos mas adelante. Estos materiales
los dejaremos en el aula para que de esa forma tanto la maestra como los nifios puedan

hacer uso de ellos.

A continuacion se denominan las distintas actividades planteadas en cada unas de las
sesiones:

SECUENCIACION DE DIDACTICA PARA LA INTERVENCION
EDUCATIVA

Sesion 1

Actividad 1. Presentacion de la Inteligencia Emocional.

Actividad 2. Cuento: “El monstruo de colores”.

Actividad 3. Dibujos: Emociones vividas.

Actividad 4. Reconocemos las emociones.

Sesion 2

Actividad 1. Reconocemos las emociones y deducimos las causas.

Actividad 2. Cuento: “La pequena Tortuga”.

Actividad 3. Juego: jColocamos cada imagen en la de la emocion correspondiente!

Sesion 3

Actividad 1. Juego jCreamos caras con emociones!

Actividad 2. Mural: Momentos de felicidad.

Actividad 3. Mural: Nuestras emociones.
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A continuacién se detallan el desarrollo, objetivos, contenidos, agrupamientos,
materiales y recursos y evaluacion de cada una de las actividades:

Sesidon: Primera Actividad: 1

Nombre de la actividad:

PRESENTACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Desarrollo:

La actividad consiste en explicar a los nifios que durante unos dias vamos a realizar
unas actividades sobre Inteligencia Emocional, utilizaremos como anclaje un apoyo
visual que colocaremos en la pared del aula que podran ver continuamente. A través de
esta actividad podremos saber lo qué conocen sobre Inteligencia Emocional y en base a
ello podremos explicarles con mayor o menor profundidad para qué sirve, cdmo nos
ayuda a mejorar, etc.

Objetivos:

- Averiguar los conocimientos previos de los nifios sobre Inteligencia Emocional.
- Despertar su interés por ampliar sus conocimientos sobre la Inteligencia Emocional.
- Explicarles en qué consiste realmente la Inteligencia Emocional y como nos ayuda a
mejorar.

Contenidos:

- Las emociones.

Agrupamientos:

La actividad esta disefiada para llevarla a cabo en gran grupo.

Materiales y recursos:

- ANEXO 1.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacién que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préctica de la misma.

- Conoce la importancia de tener Inteligencia Emocional
- Conoce las emociones que se han trabajado: alegria, tristeza, miedo y enfado

56




Intervencion educativa mediante una secuencia didactica para favorecer el desarrollo de la Inteligencia

emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista: estudio de caso.

Sesién: Primera Actividad: 2

Nombre de la actividad:

CUENTO: “EL MONSTRUO DE COLORES”.

Desarrollo:

La actividad consiste en contar a los nifios el cuento “El Monstruo de Colores”. A
través del cuento se explicara a los nifios que el cuento asocia cada emocion a un
color, pero que cada uno podemos asociar un color a cada una de nuestras emociones
y que ademas esto puede cambiar en cada momento.

Objetivos:

- Favorecer el gusto y placer por la lectura.

- Despertar su interés por ampliar sus conocimientos sobre la inteligencia emocional.
- Conocer algunas emociones, ayudandonos a asociarlas con determinados
comportamientos.

Contenidos:

- Las emociones.

- Los colores.

- Gusto por la lectura.

- Interés por las emociones.

Agrupamientos:

La actividad esta disefiada para llevarla a cabo en gran grupo.

Materiales y recursos:

- ANEXO 2.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacién que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préctica de la
misma.

- Conoce algunas emociones de las que aparecen en el cuento.
- Valora la importancia de conocer las emociones.
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Sesién: Primera Actividad: 3

Nombre de la actividad:

DIBUJOS: EMOCIONES VIVIDAS.

Desarrollo:

La actividad consiste en que cada nifio haga un dibujo sobre una situacion en la que
sintié una emocion, ademas deben colorear el cuadrado del papel con el color con el
que relaciono/a en ese momento la emocion. Finalmente todos los nifios explicaran
sus dibujos al resto y juntos reflexionaremos sobre la individualidad de las emociones
en cada persona. Recordaremos también la importancia de poder comunicarlas para
poder recibir ayuda si la necesitamos.

Objetivos:

- Pensar sobre las propias emociones.

- Valorar la importancia de la posibilidad de la expresion de sentimientos o
emociones. - Aprender a pedir ayuda para que los demas puedan ayudarnos a
poner soluciones a los problemas que nos surgen.

Contenidos:

- Las emociones.
- Respeto por los turnos de palabra.
- Interés por conocer los sentimientos propios y de los demas.

Agrupamientos:

La actividad esta disefiada para llevarla a cabo: en la primera parte, del dibujo, de
forma individual y en la segunda parte, de comentarios y reflexion, en gran grupo.

Materiales y recursos:

- Papel.
- Goma.
- Lapiz.
- Pinturas de colores.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacion que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en practica de la
misma.

- Conoce las emociones que se han trabajado.
- Valora las experiencias que los compafieros comparten con él.
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Sesion: Primera Actividad: 4

Nombre de la actividad:

RECONOCEMOS LAS EMOCIONES

Desarrollo:

La actividad consiste en el visionado de un video en el que los personajes sienten
determinadas emociones, los nifios deben reconocer que emocion siente cada uno de
los personajes por su forma de comportarse. Mediante esta actividad podemos realizar
una evaluacion inicial sobre los conocimientos que tienen en Inteligencia Emocional.

Objetivos:

- Reconocer las emociones de los personajes del video.
- Realizar una evaluacion inicial sobre los conocimientos previos que tienen los nifios.

Contenidos:

- Identificacion de las emociones.

Agrupamientos:

La actividad esta disefiada para llevarla a cabo en gran grupo, ya que mediante la
observacion la maestra puede observar si algun nifio dice una emocién errénea, o
incluso si algun nifio expresa con su cuerpo que no lo entiende y a partir de ahi estar
mas atenta a las respuestas del nifio/a en concreto.

Materiales y recursos:

- https://www.youtube.com/watch?v=vsFER0Az448
- Ordenador.

- Cafion reproductor.

- Pantalla.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacidon que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préctica de la
misma.

- Reconoce las emociones que aparecen en el video.
- Valora la importancia de conocer las emociones para relacionarnos con los demas.
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Sesion: Segunda Actividad: 1

Nombre de la actividad:

RECONOCEMOS LAS EMOCIONES Y DEDUCIMOS POSIBLES
CAUSAS

Desarrollo:

La actividad consiste en el visionado de unas imagenes en el que los personajes
sienten determinadas emociones, por lo que los nifios deben reconocer que emocion
sienten por su forma de comportarse y ademas tratar de deducir la causa de dicha
emocion. La maestra irse pueden observar los resultados en el ANEXO 4.

Objetivos:

- Reconocer las emociones de los personajes del Power Point.
- Deducir las posibles causas que generan las emociones expresadas.

Contenidos:

- Las emociones.
- Respeto por el turno de palabra.
- Actitud positiva y de respeto hacia todos los comparfieros en sus respuestas.

Agrupamientos:

La actividad esta disefiada para llevarla a cabo en gran grupo, pero con respuestas
individuales, es decir, tras el visionado de cada imagen varios nifios responderan
respetando el turno. La maestra anotara las respuestas para poder reflexionar luego
sobre ellas.

Materiales y recursos:

- Power Point.

- Ordenador.

- Cafion reproductor.
- Pantalla.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacion que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préactica de la
misma.

- Reconoce las emociones que aparecen en las imagenes.
- Valora la importancia de conocer las emociones para relacionarnos con los demas.
- Deduce la causa que genera cada emocion.
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Sesidn: Segunda Actividad: 2

Nombre de la actividad:

CUENTO: “LA PEQUENA TORTUGA”

Desarrollo:

La actividad consiste en contar a los nifios el cuento de “La Pequeiia Tortuga”. A
través del cuento se reflexionard con los nifios sobre la importancia de controlar
nuestros sentimientos y emociones para no reaccionar de forma que luego podamos
arrepentirnos. Propondremos posibles situaciones cotidianas para tratar de resolver.
Para facilitar la interiorizacion y la puesta en practica de la técnica que utilizaba la
Pequefia Tortuga colocaremos en clase un cartel con el dibujo de la Tortuga, de modo
que cada vez que los nifios sientan que deberian meterse en el caparazén puedan
dirigirse alli y relajarse con la Tortuga.

Objetivos:
- Proporcionar estrategias para que los nifios controlen la impulsividad y la ira.
- Aprender a auto-rregularnos emocionalmente.

Contenidos:

- La Inteligencia Emocional.
- Actitud de interés ante el cuento de “La Pequena Tortuga”.

Agrupamientos:

La actividad estd disefiada para llevarla a cabo en gran grupo, ya que la maestra
explicard en qué consiste la Técnica de la Tortuga mediante la historia de la Tortuga.
Y luego, cada vez que surja la oportunidad con un nifio/a en concreto, la maestra
recordara las posibilidades de solucion del conflicto tratando asi de que los nifios
pongan en practica la Técnica de la Tortuga.

Materiales y recursos:

- ANEXO 5.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacion que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préactica de la
misma.

- Valora la importancia de la ayuda.
- Conoce la importancia de controlar las emociones.
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Sesidn: Segunda Actividad: 3

Nombre de la actividad:

JUEGO: {COLOCAMOS CADA IMAGEN EN LA DE LA EMOCION
CORRESPONDIENTE!

Desarrollo:

La actividad consiste en meter cada una de las imé&genes que representa una situacion
concreta en la caja con la emocion correspondiente.

Objetivos:

- Identificar las emociones de las cajas.
- Reconocer las emociones de las iméagenes.
- Asociar cada imagen a la emocion de la caja correspondiente.

Contenidos:

- Discriminacién de las diferentes emociones.

Agrupamientos:

La actividad estd disefiada para llevarla a cabo en pequefio grupo, aunque también
puede realizarse de forma individual. Si se realiza de forma individual requiere mayor
atencion por parte de un adulto, ya que resulta mas complejo observar las dificultades.

Materiales y recursos:

- ANEXO 6.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacidn que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préctica de la
misma.

- Aprecia la importancia de la ayuda.
- Valora la importancia del respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
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Sesién: Tercera Actividad: 1

Nombre de la actividad:

JUEGO jCREAMOS CARAS CON EMOCIONES!

Desarrollo:

La actividad consiste en un juego manipulativo de las emociones, cada parte de la
cara, tanto del chico como de la chica lleva velcro y podemos pegarlas en el lugar de
la cara que consideremos mas adecuado. La propuesta de este material consiste en
crear mas partes de la cara con distintas emociones para ir ampliando el conocimiento
de las mismas.

Objetivos:

- Asociar las partes de la cara con las emociones alegre o triste.
- Colocar en la cara correspondiente las partes de la cara adecuadas a la emocién que
representa.

Contenidos:

- Identificacién de las emociones segun el gesto de las partes de la cara.
- Actitud de respeto ante la participacion de los demas compafieros.

Agrupamientos:

La actividad estd disefiada para llevarla a cabo en pequefio grupo o de forma
individual. En gran grupo resulta mas interactivo y enriquecedor; y de forma
individual el adulto tiene que prestar mayor atencion para poder corregir los posibles
errores.

Materiales y recursos:

- ANEXO 7.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacidn que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préctica de la
misma.

- Valora la importancia de la ayuda.
- Valora la importancia del respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
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Sesidn: Tercera Actividad: 2

Nombre de la actividad:

MURAL: MOMENTOS DE FELICIDAD

Desarrollo:

Para la realizacion de esta actividad se habra solicitado a las familias mediante una
carta una fotografia de un momento de felicidad. La actividad trata de compartir con
los demés nifios nuestros momentos de felicidad, cada nifio comentara su foto. Se
dard mucha importancia a expresar nuestros sentimientos para que los demas puedan
comprenderlos y ayudarnos a resolver el posible problema. Reflexionaremos también
sobre la importancia de aprender a convivir con todas las emociones, ya que de todas
ellas aprendemos, pero destacaremos la necesidad que tenemos las personas de
sentirnos felices. Se pueden observar los resultados en el ANEXO 8.

Objetivos:

- Compartir momentos de felicidad con los comparfieros expresandolos en voz alta.
- Dedicar de forma exclusiva la atencién hacia el comparfiero que esta hablando.

Contenidos:

- Respeto de los turnos de palabra.
- Actitud de interés por las experiencias de los compafieros.

Agrupamientos:

La actividad esta disefiada para llevarla a cabo en gran grupo.

Materiales y recursos:

- Fotografias de momentos de felicidad.
- Papel continuo.
- Pegamento.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacidn que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préctica de la
misma.

- Es capaz de explicar una situacion vivida desde la felicidad.
- Valora la importancia de la escucha y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
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Sesidn: Tercera Actividad: 3

Nombre de la actividad

MURAL: NUESTRAS EMOCIONES

Desarrollo:

Se hara cuatro fotografias a cada uno de los nifios: una con cara alegre, otra con cara
enfadada, otra con cara de miedo y otra con cara triste. Y se compondr& un mural con
todas las caras, para que los nifios puedan tenerlo en clase y recuerden todo lo
aprendido sobre Inteligencia Emocional. Ademas las familias podran acceder al aula
para ver el mural. Se pueden observar los resultados en el ANEXO 9.

Objetivos:

- Facilitar a los nifios el proceso de identificacion visual de sus propias emociones.
- Promover un momento de reflexion en los nifios sobre las emociones aprendidas.

Contenidos:

- Observacion de las expresiones faciales de los sentimientos propios y de los demas.
- Actitud de respeto por las expresiones faciales propias y de los demas.

Agrupamientos:

La actividad esta disefiada para llevarla a cabo en gran grupo, aunque las fotografias
se hacen individualmente.

Materiales y recursos:

- Camara fotogréfica.
- Papel continuo.

- Tijeras.

- Pegamento.

Evaluacion:

Se evaluara el nivel de aceptacidon que ha tenido por los nifios, la adecuacion de los
contenidos para el momento evolutivo de los nifios y la puesta en préctica de la
misma.

- Gusto por compartir con los comparieros las expresiones faciales de las emociones.
- Valora la importancia del respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
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6.3. Evaluacion de los resultados de la intervencion educativa mediante una

secuenciacion didactica.

Consideramos la evaluacion de los aprendizajes como un proceso de gran importancia, a
través del cual se observa, recoge y analiza informacion relevante, respecto del proceso
de aprendizaje de los estudiantes, con la finalidad de reflexionar, emitir juicios de valor
y tomar decisiones pertinentes y oportunas para optimizarlo.

Los aprendizajes serdn acumulativos, es decir, cada sesion proporcionard nuevos

aprendizajes para las sesiones posteriores.

En la evaluacion de esta intervencion educativa mediante una secuenciacion
didactica vamos a utilizar distintos instrumentos de evaluacion, tratando de que cada

uno de ellos se ajuste a nuestras necesidades:

- El registro anecddtico, se basa en una observacion no sistematizada, en la que el
docente no planifica ni el momento en el cual va a realizar la observacion ni qué es lo
que va a observar. El hecho registrado ocurre de forma imprevista y se anota para que
sea tomado en consideracion ya que no forma parte del patrén de conducta habitual del
nifio. En esta ocasion vamos a utilizar el registro anecdotico para anotar aspectos o
conductas observadas sobre diferentes aspectos de las distintas experiencias vividas en
distintas situaciones en los nifios (ANEXO 10).

Con respecto al registro anecdoético, una de las anotaciones que mas interesante nos
resultd para destacar, fue en la realizacion de la actividad de la reflexion del cuento de
“La Pequefia Tortuga”, cuando dos nifios comentaron que en su casa le decian que si les
pegaban, que lo devolvieran; por ello les explicamos que en casa hay que hacer lo que
mandan los papas, pero les dimos también la idea de contarle el cuento a sus papéas para
que ellos también pudiesen aprenderlo y que viesen que hay otras formas de solucionar
los problemas. Considerando erradicar la violencia (violencia no se soluciona con mas

violencia), este es un magnifico ejemplo para reforzar la interrelacion colegio-padres.

- La escala de apreciacién, es un listado de indicadores que pueden tener varias
escalas de valoracién para determinar el grado en el cual estd presente dicha

caracteristica. Puede haber escalas de conocimientos, de habilidades, valorativas, de
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frecuencia, etc. En esta ocasibn vamos a utilizar la escala de apreciacion para
autoevaluar nuestra practica docente (ANEXO 11), para evaluar los conocimientos
adquiridos por el grupo clase en general (ANEXO 12) y por el nifio X con Trastorno del
Espectro Autista en particular (ANEXO 13).

En cuanto a la autoevaluacion consideramos importante remarcar que hemos
conseguido nuestros objetivos, aunque por otro lado encontramos aspectos que podrian
mejorarse: como la temporalizacion, ya que hubiera sido positivo poder dedicar mas
tiempo a la actividad del mural de momentos de felicidad y al mural de nuestras
emociones, debido a que los nifios participaron mucho y tenian muchas ganas de contar

experiencias.

En cuanto al aprendizaje de los conocimientos de los nifios, es complicado
determinar en qué grado han mejorado, pero tanto el nifio X como el grupo clase en

general estimamos que han aumentado sus conocimientos sobre Inteligencia Emocional.

En el ANEXO 3, se encuentran reflejados algunos de los ejemplos de emociones
vividas que los nifios han dibujado. Como comentario sobre los resultados generales,
cabria destacar que el 90 % de los nifios ha dibujado una situacion alegre, y el 60 % de

los dibujos de alegria se identifican con el color amarillo.

En la actividad que mas notables han sido las diferencias entre el nifio X y el grupo

clase en general es en la de las emociones vividas.

Como se observa en el ANEXO 3 el nifio X refleja dos emociones en paralelo,
utilizando dos colores distintos. El analisis de estas posibles diferencias requeriria un

tiempo mucho mas amplio de investigacion con el caso del nifio X.

- La lista de cotejo, es un instrumento disefiado para estimar la presencia o ausencia
de una serie de caracteristicas, indicadores de logro o atributos relevantes en la
ejecucion y/o en el producto realizados por los alumnos. En esta ocasion vamos a
utilizar la lista de cotejo para que los alumnos evalien de forma global al docente y
todas las experiencias vividas sobre Inteligencia Emocional (ANEXO 14). Los alumnos

y alumnas tendran que colorear la cara que se identifique con su opinion.
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El 100 % de los alumnos han coloreado la cara alegre, por lo que asi nos sentimos
también nosotros, ya que entendemos que hemos conseguido nuestra labor al cumplir

con nuestros objetivos, pero ademas de manera ludica.

Para la realizacion de esta secuenciacion didactica hemos considerado adecuado
realizar una evaluacion inicial en la primera sesion, mediante la cual pudimos hacernos
una idea de cudles eran los conocimientos que los nifios tenian hasta el momento sobre
Inteligencia Emocional. De este modo, pudimos realizar las adaptaciones necesarias en
las siguientes actividades que ibamos a plantear para que éstas se ajustasen todavia mas
a sus necesidades como clase. Siendo en la tercera y Gltima sesion cuando notamos mas
la mejora de un modo general. Para finalizar y antes de utilizar ninguno de los
instrumentos de evaluacién preparados (a excepcion del registro anecdético) pudimos
realizar una evaluacion final de forma muy global en la que observamos los

conocimientos adquiridos.

Para dar continuidad a la intervencion, hemos propuesto materiales y actividades o
juegos para el aula, favoreciendo que la maestra siga trabajando la Inteligencia
Emocional y ademés que los nifios viendo los carteles, juegos, etc., asocien situaciones

del dia a dia en el aula con las experiencias realizadas en nuestra intervencion.

A pesar de evaluar los aspectos anteriormente descritos, consideramos que con
nuestra intervencién en el aula no es posible determinar con exactitud en qué grado han
mejorado los alumnos en general y el nifio X en particular, ya que la Inteligencia
Emocional es un aprendizaje que se adquiere y evalla progresivamente, debiendo
aparecer conflictos y situaciones complicadas para que el nifio/a pueda poner en practica

los conocimientos adquiridos.

De hecho, han aparecido algunas limitaciones en la realizacion de este estudio, por lo
que de alguna forma se ha visto mermado. A continuacion comentamos algunos

ejemplos:

- Hemos tenido tres sesiones para aplicar 10 actividades, siendo estas en viernes por

la tarde.
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- El grupo es excesivamente numeroso para el desarrollo del trabajo, dada la
participacién activa por parte de la mayoria del alumnado (siendo esto una satisfaccion

personal).
- Los medios tecnologicos disponibles estaban en desuso en gran parte.

A pesar de estas dificultades, estamos orgullosos con nuestro trabajo ya que hemos
observado que se puede desarrollar la Inteligencia Emocional en un nifio con Trastorno
del Espectro Autista (con las caracteristicas del nifio X) en el aula general de forma
inclusiva, teniendo en cuenta sus particularidades y necesidades individuales. Tal grado
de satisfaccion ha generado en el CEIP “Hispanidad” que Mercedes Martinez,
coordinadora del Ciclo de Educacion Infantil, ha propuesto seguir con el desarrollo de

esta intervencion en el conjunto de aulas de Educacién Infantil.

Nos encontramos felices por haber compartido con las familias los resultados de las
actividades realizadas sobre Inteligencia Emocional. Al finalizar la Gltima sesidn
invitamos a los familiares al aula para que sus nifios pudiesen mostrarles los trabajos,

oportunidad que la mayoria aprovecho, emitiendo comentarios muy halagadores.

7. CONCLUSIONES

La Inteligencia Emocional es en definitiva el conjunto de herramientas que tenemos
para enfrentarnos a la vida. Dichas herramientas han de adquirirse mediante la
educacion emocional.

Ser inteligentes emocionalmente nos ayudard a sobreponernos a los estados
emocionales negativos, lo que se transforma en mayor felicidad, esto facilitara en cada
persona su adaptacién a las circunstancias cambiantes de la vida, dando paso de este
modo a una mejor formacion en todos los campos, encaminada a la inclusion social y
laboral, siendo si cabe con mayor importancia en TEA.

“Es muy importante entender que la inteligencia emocional no es lo contrario de la
inteligencia, no es el triunfo del corazon sobre la cabeza; es la Unica interseccion de
ambas” (Carusso, 2009).
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El estudio de caso nos ha permitido conocer las caracteristicas del nifio con Espectro
Autista, facilitindonos asi el disefio y la puesta en préctica de la secuenciacion
didactica, dando lugar a que la composicion del mismo fuese coherente con las
caracteristicas generales del aula y con las del nifio X, permitiéndonos trabajar de forma
inclusiva.

Consideramos imprescindible trabajar la Inteligencia Emocional de forma
transversal, continua y desde edades tempranas. Si los nifios adquieren las rutinas dentro
del aula para el trabajo de la Inteligencia Emocional, serd mas sencillo extrapolarlas a

las situaciones que viven a diario y sean capaces de poner en préctica todo lo aprendido.

Para concluir, queremos citar una reflexion del autor mas implicado en el tema de la
Inteligencia Emocional: “Quisiera imaginar que, algin dia, la educacion incluira en su
programa de estudios la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, resolver conflictos y
colaborar con los demas” (Goleman, 1995, p. 17).

Esta misma esperanza tenemos al finalizar la realizacion de este Trabajo de Fin de
Grado.
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ANEXO 1. CARTEL ANCLAJE DE LAS EMOCIONES
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ANEXO 2 - CUENTO: “EL MONSTRUO DE COLORES”
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ANEXO 3 - DIBUJOS: EMOCIONES VIVIDAS
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ANEXO 4 - RECONOCEMOS LAS EMOCIONES Y DEDUCIMOS LAS

CAUSAS

RECONOCEMOS LAS EMOCIONES
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LAS EMOCIONES
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TRISTEZA

MIEDO

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- CONTENTO POROUE SE VA A IR A DORMIRA CASA DE UN AMIGO.
- ALEGRE POROUE SE VA A IR A LA PISCNA'Y COMER VA A COMER POROUE

ES LA HORA DE CENAR

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- ASUSTADOS POROUE SE HAN ENCONTRADO A UN ZOMBE.
- ASUSTADOS PORQUE SE HA MOVIDO UNA RAMA Y CREIAN QUE ERA UN ZOMBE Y
EN REALIDAD ERA UN BUHO.
- ENFADADOS POROUE SE HAN PELEADO.

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- ASUSTADOS PORQUE HAY MEDUSAS.
- ASUSTADOS POROUE IGUAL SE LOS COME UN TIBURON.
ASUSTADOS PORQUE HAY MEDUDAD Y CREEN QUE LES VAN A PICAR

¢LCOMO ESTA

?

RESPUESTAS:
- ENFADADO PORQUE LE HAN CLAVADOALGO EN LA CABEZA
- ENFADADO PORQUE LE HAN HECHO EN SU CASA ALGO QUE NO LE GUSTA
- ENFADO POROUE LE HAN PUESTO EN LA CABEZA ALGO QUE NO LE GUSTA

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS.
- ALEGRES ESTANEN LA PISCINA TIRANDCSE AL AGUA
- ALEGRES ESTAN EN LA PLAYA NADANDO
- CONTENTOS ESTANEN LA PISCNA

¢COMO ESTA?
, = _

RESPUESTAS:
~ CONTENTO PORDUE PUEDE VOLAR

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- NIRO X: ASUSTADOS PORGUE IGUAL HAN VISTO UN ZOMBL
- ASUSTADOS PORDUE A LO MEJOR HAN VISTO UN DRAGON
- ASUSTADOS PORQUE SE HAN ENCONTRADO UNA MOMA

¢COMO ESTA?

RESPUESTAS:
- SERIO PORQUE HA CORRDO MUCHO.
- TRISTE PORQUE TIENE UNA PUPA EN LA CABEZA

RESPUESTAS:
- TRISTES PORQUE IGUAL LE HAN PEGADO.
- TRISTES PORQUE SON POBRES Y NO TIENEN DINERO.
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ANEXO 5 - CUENTO: “LA PEQUENA TORTUGA”
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nece duse.

Cada dia en el camine hacia b cslegic se decia a o
mioma, que lo haria fo mejorn posible nara me melewe
cwom Mos Pers o nesarn de els ewa Jacih que alge o
alquien lo descordrolara, 4y ol fimal siempre acababa
emfadada, o se peleaba, o le casligobam. “Siempre esloy
melida en les pervobo come siga asi woy a edian ol
ooleqio y o lodes” Y la Terluga do pasaba muy ners que
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may mal. Un dia de los que peor se semlia, emcoming o
la méo gramde y wvieja Torluga que ella hubiera nedide
vmagiman. Era uma wieja Torluga que lemia mas de
Inesciemlos ames 4y era lam grande come una memnlana.
La Pequena Terluga te hablaba com una wecedila limida
nerque eslaba alge asuslada de lo emevme loruga. Pers
o wviejo lorluge era lam amble come quamde 4 eslaba
muwy dispueslo o ayudardos 10yel iAquil” dije com su
polemle wvoz, ‘Te conlaré wn secrels. (Ti mo le das
wenla que o sslucion o s pasblemas lo Uevas
emcima de 14?”. La Pequetia Terluga me sabia de o que
estaba hablamde. “Tu caparazénd” le quilaba “Lpara qué
liemes I comcha? Ta Le puedes escomder em lu concha
siempvie que lemgas gamas de reompen de grilan, de
regore... Cuamde eslés em lu concha puedes descamoas
un memenle, hasla que ya me Le sienlas lom enjadad.
Aot Lo, prsmima vez que le enfades Mélele em lu conchal
A la Pequeiia Toruga le quolé o idea. 1 edaba muy
combenta de imlenlar esle muevs secrels de la esouela.

A%MW%%WMW@.DeW
mmwmmm%hmm%e%
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dic un golpe en lo epalda Empezé o semliwe
emjadada 4 eslune o pumle de nerder so mervics 4
devslverde el golpe. cuamndes, de pronle necordés lo que o
wvigja loluga be hobia diche. Se oujelés los brazss, pievmnas
y cabeza, lam rapide come wn roye 1y se mamluve
quiela hasla que se le nass el emjade.

Le quolé muche Lo biem que edaba en su comcha,
donde madie le nedic meleslar. Cuomde salis se
soyemdio de emcomlrone o ou pshesst semriémdole,
combente 1y orqulloss de ella. Comlimnusé wande ou secrels
el neslo del ame Lo wlidizaba siempe que alquien o
alge Lo meleslaba, 4 lambién cuande ella queria pegor
o disculize com alguien.

Cuamde legus aduar de esla Jovma lam diferenle, se
simlie mmuy comlenla en dase, lede e munde e
adminaba 4y queriam sober il era su magics secels

La Pequetia Torduga iba o lo esouela cada dia mas
combenda, 4 se inloducia demlre de ou concha cada vez
sw hoja, o owande ella se enconlraba rabissa, emjadada
sims oobern iy biem el molive... Su pasjessr eslaba
may comlende y e amimaba o que lo siquiera haciende
y a wveces le premicha. Pers la Pequeta Terluga em
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scasiomes lemia serwaciomes de enjade o rabia, o se
encombiaba mal despwiés de que ce meliera em sw
M«{W%WWMWEM@

quenia podavse biem, Uevarwe biem com ous compariveues
oblemen el premic que a weces le dabam, pews oo
semlimienles de enfade a weces sram My Juerles y Lo
lendabamn diciémdole ‘nequena Torluga, npor qué me le
devuelves el golpe cuamde b pskosr mo le edld
miramde 4 le quedas ahi lam lamgquila....” La Terduga
mo sabia qué hacen, edloba sy descomcerada, ello
quenia  melewe denlie de su concha pers  eslos
serlimienlos de enfade la lenlabamn npara hacerls mal.
Emlonces necordés a la wiejo y sobia Teduga que la
habio ayudade hacia liempe. Anles de iv o la escuwela
woviié o da casa de la ensvme Torduga, se lo comlé lode
¢ Lo prequnls que pedrio hacer Le dijer “lemge
serlimienles de enfode emn mi edémage después de
melevme en mi concha. Los semlimienlos me dicemn
que neque, ens 4o me me quiers meler em tes ué
pueds  hacer pora  delemer  mis  sembimienlos  de
enfade?”
La Teruga mas sabia de las sabias Terlugas de da
dudad, que lemia la  respuesla,  sacudié per wm
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moemenle su cabeza, e quedd un nale callada,
enlonces le dije o lo pequero Toduga: Cuomde eslés
demlre de I concha, weldjole. Suella lodos Lus mmascutes
y neomle em siluaciémn come o le Jueras a devmin, deja
de Juernza com u Lripa, weopina temla 4 prsjundamente
dejo v lode lu cuerpe 4y oo semlimienlos de enjade
lambiém se itdm... piemsa em cosas bomilas 1y aqradables
awamde le eslés nelajomde. St me le sale yo te dide o luw

sfessn que e erverie.”

A o pequena Toruga le quoléd la idea. AL dia
siquienle cuamde jue a lo escuela oo lo comlé o ow
sfessn lode Lo que la wvieja Torluga le habia erveriade.
Cuomde wrn compaiers te hize nabian se melié em ou
comcha y se nelajé. Sellé ledes ous muicules y se queds
un  ralile famdese come la lemoiém 4y les males
semlimienlos desapareciam. La Teduga se puse mmuy
alobamzas 4 ol prsfessn le qualés lamle o idea que le
erwend o leda da dase.

83



Intervencion educativa mediante una secuencia didactica para favorecer el desarrollo de la Inteligencia

emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista: estudio de caso.

ANEXO 6 — JUEGO: {COLOCAMOS CADA IMAGEN EN LA DE LA EMOCION
CORRESPONDIENTE

GIFWAVE.COm
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ANEXO 7 - JUEGO: {CREAMOS CARAS!
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ANEXO 8 - CARTA A LAS FAMILIAS
Estimadas familias:

En primer lugar, me gustaria presentarme, soy Estefania Arifio Urgel. El curso
pasado realicé con sus hijos las ultimas practicas de mis estudios, referentes al Grado de

Magisterio de Educacion Infantil, con mencion en Atencion a la Diversidad.

Con motivo de la realizacion de mi Trabajo de Fin de Grado sobre la Inteligencia
Emocional, les pido su colaboracion a través de la entrega a la tutora del aula Rosana

Francés Iritia de una foto en la que aparezcan sus hijos en un momento de felicidad.

Aprovecho también para pedirles que si lo consideran oportuno, me autoricen a
adjuntar en mi Trabajo de Fin de Grado imagenes realizadas en el aula, de forma que se

muestren al tribunal de la Universidad de Zaragoza que va a valorar mi trabajo.

Por ultimo, les agradezco enormemente su colaboracion de antemano.

Un cordial saludo.

Yo, padre, madre 0 tutor

de mi hijo menor autorizo a

Estefania Arifio Urgel a utilizar imagenes realizadas en el CEIP “Hispanidad” en su

Trabajo de Fin de Grado para la Universidad de Zaragoza.

Dejo constancia con mi nombre y firma en dicha participacion.

Firma:

Fecha:
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MURAL: MOMENTOS DE FELICIDAD
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ANEXO 9- MURAL: NUESTRAS EMOCIONES
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ANEXO 10 - REGISTRO ANECDOTICO DE EVALUACION

DIA:

LUGAR:

HECHOS OBSERVADOS:

COMENTARIOS:

SOLUCION:
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ANEXO 11 - EESCALA DE APRECIACION: AUTOEVALUACION DOCENTE

AUTOEVALUACION DOCENTE

ITEMS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

- Nos hemos adaptado a las necesidades individuales de los nifios y nifias.

- Los materiales han sido adecuados a las actividades propuestas.

- La temporalizacion ha sido adecuada.

- Las explicaciones verbales han sido suficientemente clarificadoras y
concisas.

- Los apoyos visuales utilizados han logrado adaptarse al nivel evolutivo
de los nifios y nifias.

- Hemos tomado una actitud conciliadora ante cualquier conflicto que haya
podido surgir.

Observaciones:
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ANEXO 12 - ESCALA DE APRECIACION: EVALUACION DEL GRUPO

CLASE

EVALUACION SOBRE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DEL GRUPO CLASE

ITEMS

MUCHO

POCO

NADA

- ldentifican con facilidad las distintas emociones en situaciones
acompafiadas de un soporte visual.

- Estan preparados para atribuir posibles causas de una emocién mediante
la visualizacion de una imagen.

- Identifican con facilidad las distintas emociones en ellos mismos.

- Son capaces de atribuir posibles causas de una emocion en ellos mismos.

- ldentifican con facilidad las distintas emociones en los demas en la
realidad.

- Son capaces de atribuir posibles causas de una emocion en un
compafiero.

- Estéan preparados para expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos
en momentos de calma.

- Son capaces de expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos en
momentos de tension.

Observaciones:
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ANEXO 13 - ESCALA DE APRECIACION: EVALUACION DEL NINO X

EVALUACION SOBRE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DEL NINO X

ITEMS

MUCHO

POCO

NADA

- Identifica con facilidad las distintas emociones en situaciones
acompafadas en un soporte visual.

- Esta preparado para atribuir posibles causas de una emocidn mediante la
visualizacién de una imagen.

- Identifica con facilidad las distintas emociones en ellos mismos.

- Es capaz de atribuir posibles causas de una emocién en ellos mismos.

- ldentifica con facilidad las distintas emociones en los demas en la
realidad.

- Es capaz de atribuir posibles causas de una emocion en otro compafiero.

- Esté preparado para expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos
en momentos de calma.

- Es capaz de expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos en
momentos de tension.

Observaciones:
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ANEXO 14 - LISTA DE COTEJO: EVALUACION DE LOS ALUMNOS A LOS
DOCENTES

EVALUACION DE LOS ALUMNOS A LOS DOCENTES

&Te?wmq«md@ﬂaowpwma/&
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