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Intervencion educativa mediante una secuencia didactica para favorecer el desarrollo de la Inteligencia

emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista: estudio de caso.

ANEXO 2 - CUENTO: “EL MONSTRUO DE COLORES”
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ANEXO 3 - DIBUJOS: EMOCIONES VIVIDAS
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ANEXO 4 - RECONOCEMOS LAS EMOCIONES Y DEDUCIMOS LAS

CAUSAS

RECONOCEMOS LAS EMOCIONES
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¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- CONTENTO POROUE SE VA A IR A DORMIRA CASA DE UN AMIGO.
- ALEGRE POROUE SE VA A IR A LA PISCNA'Y COMER VA A COMER POROUE

ES LA HORA DE CENAR

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- ASUSTADOS POROUE SE HAN ENCONTRADO A UN ZOMBE.
- ASUSTADOS PORQUE SE HA MOVIDO UNA RAMA Y CREIAN QUE ERA UN ZOMBE Y
EN REALIDAD ERA UN BUHO.
- ENFADADOS POROUE SE HAN PELEADO.

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- ASUSTADOS PORQUE HAY MEDUSAS.
- ASUSTADOS POROUE IGUAL SE LOS COME UN TIBURON.
ASUSTADOS PORQUE HAY MEDUDAD Y CREEN QUE LES VAN A PICAR

¢LCOMO ESTA

?

RESPUESTAS:
- ENFADADO PORQUE LE HAN CLAVADOALGO EN LA CABEZA
- ENFADADO PORQUE LE HAN HECHO EN SU CASA ALGO QUE NO LE GUSTA
- ENFADO POROUE LE HAN PUESTO EN LA CABEZA ALGO QUE NO LE GUSTA

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS.
- ALEGRES ESTANEN LA PISCINA TIRANDCSE AL AGUA
- ALEGRES ESTAN EN LA PLAYA NADANDO
- CONTENTOS ESTANEN LA PISCNA

¢COMO ESTA?
, = _

RESPUESTAS:
~ CONTENTO PORDUE PUEDE VOLAR

¢COMO ESTAN?

RESPUESTAS:
- NIRO X: ASUSTADOS PORGUE IGUAL HAN VISTO UN ZOMBL
- ASUSTADOS PORDUE A LO MEJOR HAN VISTO UN DRAGON
- ASUSTADOS PORQUE SE HAN ENCONTRADO UNA MOMA

¢COMO ESTA?

RESPUESTAS:
- SERIO PORQUE HA CORRDO MUCHO.
- TRISTE PORQUE TIENE UNA PUPA EN LA CABEZA

RESPUESTAS:
- TRISTES PORQUE IGUAL LE HAN PEGADO.
- TRISTES PORQUE SON POBRES Y NO TIENEN DINERO.




Intervencion educativa mediante una secuencia didactica para favorecer el desarrollo de la Inteligencia

emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista: estudio de caso.

ANEXO 5 - CUENTO: “LA PEQUENA TORTUGA”
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Anliquarmente hobia wna hevmesa 1 joven Lot
lemia 5 ames y acababa de empezan ek colegis. Sw
nembre era Pequena Terduga A ella me le quilaba
ruche in al Cele, preferia eslan emn casa cem ou
hevmans memer 4 com su mmadre. No le quslaba

era, demasiade dificil 4 nesade hacer fichas y copian de
Lo, pizorvra, o pordiciporn em alqumnas de fas adividades
No le quolaba escuchor ol prsfessr, ero mas diverdide
hacer wiides de molores de coches que alqunas de fao
covas que el rsfesorn comlaba, 4 mumca recordaba que me
Loo lemia que hacer. A ella lo que le quolaba era in
qaslardes broman Act que el coleqio nara ella era um
nece duse.

Cada dia en el camine hacia b cslegic se decia a o
mioma, que lo haria fo mejorn posible nara me melewe
wom Mos Pers o nesan de els ewa Jacdd que alge o
alquien lo descordrolara, 4y ol fimal siempre acababa
emfadada, o se peleaba, o le casligabam. “Siempre esloy
melida en les pervobo come siga asi woy a edian ol
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mmuny maod. Un dia de doo que nesr se semlia, emcemlié o
la méo gramde y vieja Toruga que ella hubiera podide
vmagiman. Era uma wieja Torluga que lemia mas de
Inesciemlos ames 4y era lam grande come una memnlana.
La Pequena Terluga te hablaba com una wecedila limida
nerque eslaba alge asuslada de lo emevme lorduga. Pers
o wviejo lorluga era lom amble come qramde 4 eslaba
muwy dispueslo o ayudardos 10yel iAquil” dije com su
polemle wvoz, ‘Te conlaré wn secrels. (Ti mo le das
wenla que o sslucion o s pasblemas lo Uevas
emcima de 14?”. La Pequetia Terluga me sabia de o que
estaba hablamde. “Tu caparazént” le quilaba “lpara qué
liemes I comcha? Ta Le puedes escomder em lu concha
siempvie que lemgas gamas de reompen de grilan, de
regore... Cuamde eslés em lu concha puedes descamoas
un memenle, hasla que ya me le sienlas lom enjadad.
Aot Lo, prsmima vez que le enfades Mélele em lu conchal
A la Pequeiia Toruga le quolé o idea. 1 edaba muy
combenla de imlemlar esle muevs secrels de la esouela.
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dic un golpe en lo epalda Empezé o semliwe
emjadada 4 eslune o pumle de nerder so mervics 4
devslverde el golpe. cuamndes, de promle necordé bo que o
wvigja loluga be hobia diche. Se oujelés los brazss, pievmnas
y wabeza, lam rapide come wn roye 4y e mamluwve
quiela hasla que se le nass el emjade.

Le quolé muche Lo biem que edaba en su comcha,
donde madie le nedic meleslar. Cuomde salis se
soyemdio de emcomlrone o ou pshesst semriémdole,
comlenle 1y orqulloss de ela. Conlinué wamnde ou secrels
el neslo del ame Lo wlidizaba siempe que alquien o
alge Lo meleslaba, 4 lambién cuande ella queria pegor
o disculize com alguien.

Cuamde logué aduar de esla Jovma lam dijerenle, se
simlie mmuy comlenla en dase, lede e munde e
adminaba 4y queriam sober il era su magics secels

La Pequetia Torduga iba o lo esouela cada dia mas
combenda, 4 se inloducia demlre de ou concha cada vez
sw hoja, o owande ella se enconbiaba wabissa, emjadada
sims oobern iy biem el molive... Su pasjessr eslaba
may comlende y e amimaba o que lo siquiera haciende
y a wveces le premicha. Pers la Pequeta Terluga em

8



Intervencion educativa mediante una secuencia didactica para favorecer el desarrollo de la Inteligencia

emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista: estudio de caso.
scasiomes lemia serwaciomes de enjfade o rabia, o se
encombuaba mal despwiés de que ce meliera em sw
M«{W%WWMWEM@

quenia podavse biem, Uevarwe biem com ous compariveues
oblemen el premic que a weces le dabam, pews oo
serdimienles de enfade o weces sram My Juerles y Lo
lendabamn diciémdole ‘nequena Torluga, npor qué me le
devuelves el golpe cuamde b pskosr mo le edld
miramde 4 le quedas ahi lam lamgquila....” La Terduga
mo sabia qué hacen, edloba sy descomcerada, ello
quenia  melewe denlie de su concha pers  eslos
serlimienles de enfode la lenlaban para hacerls mal
Emlonces necordés a la wiejo y sobia Teduga que la
habio ayudade hacia liempe. Anles de v a la escuwela
woviié o da casa de la ensvme Torduga, se lo comlé lode
¢ Lo prequnls que pedrio hacer Le dijer “lemge
semlimienlos de enfodo en mi edémage después de
melevme en mi concha. Los semlimienlos me dicemn
que feque, nens o me e quiers meler em tiss Llué
pueds  hacer pora  delemer  mis  sembimienlos  de
enfade?”
La Teruga mas sabia de las sabias Terlugas de da
dudad, que lemia la  respuesla, sacudié e um
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moemenle su cabeza, e quedd un nale callada,
enlonces le dije o lo pequero Toduga: Cuomde eslés
demlre de I concha, weldjole. Suella lodos Lus mmascutes
y neomle em siluaciémn come o le Jueras a devmin, deja
de Juernza com u Lripa, weopina temla 4 prsjundamente
deja v lode lu cuerpo 4y oo semlimienlos de enjade
lambiém se itdm... piemsa em cosas bomilas 1y aqradables
awamde le eslés nelajomde. St me le sale yo te dide o luw

sfessn que le erverie.”

A o pequena Toruga le quoléd la idea. AL dia
siquienle cuamde jue a lo escuela oo lo comlé o ow
sfessrn lode Lo que la wvieja Torluga le habia erveriade.
Cuomde wrn compaiers te hize nabian se melié em ou
comcha y se nelajé. Sellé ledes ous mmuicules 1y se queds
un  ralile famdese come la lemoiém 4y les males
sembimienlos desaporeciam. La Teduga se puse mmuy
alobamzas 4 ol prsfessn le qualés lamle o idea que le
erwend o leda da dase.
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ANEXO 6 — JUEGO: {COLOCAMOS CADA IMAGEN EN LA DE LA EMOCION
CORRESPONDIENTE

GIFWAVE.COm
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ANEXO 7 - JUEGO: {CREAMOS CARAS!
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ANEXO 8 - CARTA A LAS FAMILIAS
Estimadas familias:

En primer lugar, me gustaria presentarme, soy Estefania Arifio Urgel. El curso
pasado realicé con sus hijos las ultimas practicas de mis estudios, referentes al Grado de

Magisterio de Educacion Infantil, con mencion en Atencion a la Diversidad.

Con motivo de la realizacion de mi Trabajo de Fin de Grado sobre la Inteligencia
Emocional, les pido su colaboracion a través de la entrega a la tutora del aula Rosana

Francés Iritia de una foto en la que aparezcan sus hijos en un momento de felicidad.

Aprovecho también para pedirles que si lo consideran oportuno, me autoricen a
adjuntar en mi Trabajo de Fin de Grado imagenes realizadas en el aula, de forma que se

muestren al tribunal de la Universidad de Zaragoza que va a valorar mi trabajo.

Por ultimo, les agradezco enormemente su colaboracion de antemano.

Un cordial saludo.

Yo, padre, madre 0 tutor

de mi hijo menor autorizo a

Estefania Arifio Urgel a utilizar imagenes realizadas en el CEIP “Hispanidad” en su

Trabajo de Fin de Grado para la Universidad de Zaragoza.

Dejo constancia con mi nombre y firma en dicha participacion.

Firma:

Fecha:
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MURAL: MOMENTOS DE FELICIDAD
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ANEXO 9- MURAL: NUESTRAS EMOCIONES
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ANEXO 10 - REGISTRO ANECDOTICO DE EVALUACION

DIA:

LUGAR:

HECHOS OBSERVADOS:

COMENTARIOS:

SOLUCION:
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ANEXO 11 - EESCALA DE APRECIACION: AUTOEVALUACION DOCENTE

AUTOEVALUACION DOCENTE

ITEMS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

- Nos hemos adaptado a las necesidades individuales de los nifios y nifias.

- Los materiales han sido adecuados a las actividades propuestas.

- La temporalizacion ha sido adecuada.

- Las explicaciones verbales han sido suficientemente clarificadoras y
concisas.

- Los apoyos visuales utilizados han logrado adaptarse al nivel evolutivo
de los nifios y nifias.

- Hemos tomado una actitud conciliadora ante cualquier conflicto que haya
podido surgir.

Observaciones:
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ANEXO 12 - ESCALA DE APRECIACION: EVALUACION DEL GRUPO

CLASE

EVALUACION SOBRE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DEL GRUPO CLASE

ITEMS

MUCHO

POCO

NADA

- ldentifican con facilidad las distintas emociones en situaciones
acompafiadas de un soporte visual.

- Estan preparados para atribuir posibles causas de una emocién mediante
la visualizacion de una imagen.

- Identifican con facilidad las distintas emociones en ellos mismos.

- Son capaces de atribuir posibles causas de una emocion en ellos mismos.

- ldentifican con facilidad las distintas emociones en los demas en la
realidad.

- Son capaces de atribuir posibles causas de una emocién en un
compafiero.

- Estéan preparados para expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos
en momentos de calma.

- Son capaces de expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos en
momentos de tension.

Observaciones:
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ANEXO 13 - ESCALA DE APRECIACION: EVALUACION DEL NINO X

EVALUACION SOBRE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DEL NINO X

ITEMS

MUCHO

POCO

NADA

- Identifica con facilidad las distintas emociones en situaciones
acompafadas en un soporte visual.

- Esta preparado para atribuir posibles causas de una emocidn mediante la
visualizacién de una imagen.

- Identifica con facilidad las distintas emociones en ellos mismos.

- Es capaz de atribuir posibles causas de una emocién en ellos mismos.

- ldentifica con facilidad las distintas emociones en los demas en la
realidad.

- Es capaz de atribuir posibles causas de una emocion en otro compafiero.

- Esté preparado para expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos
en momentos de calma.

- Es capaz de expresar sus sentimientos y reflexionar sobre ellos en
momentos de tension.

Observaciones:
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ANEXO 14 - LISTA DE COTEJO: EVALUACION DE LOS ALUMNOS A LOS
DOCENTES

EVALUACION DE LOS ALUMNOS A LOS DOCENTES
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