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RESUMEN

La intencidn de este trabajo fin de grado =b@sn crear una propuesta de actividades
destinada al alumnado perteneciente al cuarto cdes&ducacion Primaria, habiendo
desarrollado de manera previa unas bases teoritas $a comprension lectora y los
meétodos o0 procesos que pueden ayudar a mejorarla,qe se incidira en la mejora de
esta habilidad través de contenidos curricularésides al area curricular de Ciencias
Sociales, escogiendo uno de los temas de un libtexdo y materiales extra como poemas
0 noticias periodisticas y proponiendo actividasigsre los textos elegidos que hagan que
se cumpla nuestro principal objetivo: favorececdanprension lectora de dichos alumnos

para que estos obtengan un aprendizaje signifaativ

PALABRAS CLAVE
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1.INTRODUCCION

La eleccion del tema de este Trabajo Fin delGse debe a diferentes razones que me
han empujado a escogerlo. La primera de ellasrayipala mas importante, se sustenta en
la experiencia vivida, tanto en los centros eseglae practicas como en mi propio trabajo
diario como maestra de apoyo a nifios y nifias ehagares. He comprobado como en los
colegios la ensefianza y el desarrollo de la lecjueslan relegados a la decodificacion de
grafemas y a la lectura superficial de los texd@sdo prioridad a la interpretacion literal y
no a la inferencial y critica que nos permite cavbpr si los alumnos y alumnas han
comprendido los mensajes implicitos y explicitodateescritos leidos. Estos hechos no
solo han podido ser descubiertos en lecturas destéxeves o cuentos y novelas, sino que
los alumnos y alumnas han mostrado dificultadedaeoomprension de enunciados o
contenidos en todas las areas curriculares, neogesaara la realizacion de las tareas
escolares y la integracion de nuevos conocimieritogjue provoca, en ocasiones, la

llegada del fracaso escolar o la ausencia de nodivgoor parte del estudiante.

Con este argumento, enlazo con la segunda @ ha hecho que escogiera este tema.
La comprension lectora va a determinar, en buerta,pa éxito o fracaso de los pupilos y
pupilas, pues todas las areas impartidas durargstnauescolarizacion requieren lectura
comprensiva, por lo que esta es la herramientaafuedtal e irreemplazable que debemos
ayudar a curtir en la escuela. Y, ademas, no debeohdar trabajarla de forma
transversal en todas las areas del curriculo. Y mefor manera para hacerlo que
trabajando a partir de los conocimientos previasmbtivacion, la construccion de los
aprendizajes a través de la interaccion sociaboigg al conocimiento metacognitivo que
va a capacitar a los estudiantes a conocerse raegirmismos, sus puntos fuertes y

limitaciones, y a saber cual es la mejor manera pjcutar las tareas.



El desconocimiento sobre cdmo ayudar a losatis y alumnas a comprender las
lecturas y a superar aquellas dificultades que gruediminar en una barrera que limite su
éxito académico y social, se ha convertido en uo gele necesito abordar y en una
inquietud a la que pretendo dar respuesta a trde@iédesarrollo de actividades, que me
hagan, de alguna manera, vencer la ignorancia ssbeeasunto y me den la capacidad de
tender la mano a aquellos nifios y niflas que lositecea la par que romper con las
tediosas, insuficientes y desviadas practicasedwirda que se efectGan en los centros

escolares que yo he tenido la ocasion de visitar.

Como ultimo argumento, se destaca el amorcgr@io con el que se me ha impartido la
materia de Tratamiento de los Trastornos de lautact la Escritura en el dltimo curso de
la carrera, pues me ha ayudado a comprender ebqwate aprendizaje de la lectura en
cierta medida y me ha impulsado a indagar y seapnendiendo sobre esta materia que,

como ya se ha nombrado, es la clave de todo apagadi

Para poder llevar todo este proyecto a cghetificar la propuesta de intervencion para
el cuarto curso de Educacién Primaria, destinatta @nsecucion de la integracion de
conocimientos curriculares del area de Cienciasafscde manera significativa a través
de la comprension lectora de los contenidos, serekpg un marco teérico que habra de
incluir y explicar todos aquellos aspectos sobre dme quiero incidir y las bases

metodoldgicas desde las que quiero partir.



2.LA COMPRENSION LECTORA

2.1. ¢ En qué consiste leer?

La Real Academia Espafola de la Lengua, dédimaecion de leer como:

1. Pasar la vista por lo escrito o impreso compesmtb la significacion de los

caracteres empleados.

2. Comprender el sentido de cualquier tipo de spracion grafica. Leer la hora,

una partitura, un plano.
3. Entender o interpretar un texto de determinaddan

En palabras dadam y Starr (1982) y citado en Colomer y Camps (1996, p. 38) “
entiende por lectura la capacidad de entender xto &scrito”. Esta sencilla definicion
alberga el fin dltimo de la lectura como herramagpara comprender nuestro mundo y el

gue nos rodea.

Por su parte, el informe PISA, cuyas siglasehareferencia al Programme for
International Student Assessment, del afio 2009neldd competencia lectora como:
“comprender, utilizar, reflexionar y comprometersn textos escritos para alcanzar los
propios objetivos, desarrollar el conocimiento yepaial personales y participar en la
sociedad”, citado por el Ministerio de Educacio@l@, p. 21) Ademas, en su informe mas
reciente, llevado a cabo en 2012, consideran tarkecomo “un conjunto expansible de
conocimientos, destrezas y estrategias que logidudis van desarrollando a lo largo de la
vida en distintos contextos, a través de la intgéaccon sus iguales y con la comunidad

en general” (PISA, 2012, p. 54).



Isabel Solé (1992, p. 21) afirma que “la leztes un objeto de conocimiento en si
mismo Yy un instrumento necesario para la realizad® nuevos aprendizajes” y da una
gran importancia a la interaccion que se produte ehlector y el texto, donde el primero

tratara de satisfacer los objetivos que guiancura.

La explicacion que nos otorga Puente (19917pnarra lo siguiente:

El nifio sabra leer cuando entienda el conjuntoigieos de una palabra, cuando
conozca su significado. No debe confundirse elgsoale formar palabras con el
proceso de comprender el significado. (...) Compretaldéectura implica extraer
de un texto escrito el significado tanto de lagipas como de las relaciones entre
palabras. El significado puede ser extraido deogexexplicitos, relaciones
implicitas, del conocimiento de base que tieneabk y de sus experiencias acerca

del mundo.

Si atendemos a todas y cada una de estascaefes, términos como comprender,
entender o conocimiento aparecen en ellas como HeBeitoria. Esto me lleva a
reflexionar acerca de que la lectura, la accionede, siempre va de la mano con la
comprension. Ambos conceptos han de ser observestogliados y analizados como uno
solo. Por lo tanto, el vocablo lectura, en mi ofunihace alusion directa y significa

comprension lectora.

Leer es, en consecuencia, una herramientaafu@atal para comprender el mundo.
Nuestro entorno produce multiples estimulos y sitres que convertimos en texto. Asi,
leemos en el rostro de una persona querida sudossti® animo, leemos la situacion del
trafico para saber cudl es el mejor camino a se@imos el discurso de un politico y
leemos sus intenciones no manifiestas en lo que. d@or ello, intentaremos proponer

actividades que permitan al alumnado generalizdedaura a otros dmbitos de su vida
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cotidiana. El ser humano, desde su nacimientogagazcde reconocer las intenciones de los
demas aunque no sean expresadas de manera exgtdamisma condicion natural,

siguiendo los planteamientos del socio-construatia, del que se hard mencion en lineas
posteriores de este trabajo, deberiamos logravaaleti en los alumnos/as durante la

lectura.

No obstante, para llegar a comprender un te& necesario un despliegue de
habilidades bastante complejas y la consecuentamatizacion de las mismas. Estas
habilidades podrian dividirse, a rasgos generalegiin Emilio Sanche@995), por un
lado, en aquellas actividades dedicadas a asignaiguificado a los grafemas y, por otro
lado, las que anexionan estos significados de ksbps hasta obtener la total
interpretacion del texto, siendo este ultimo el glerga en si mismo una comprension

global del texto, aunque no podria realizarse ®sthlas primeras actividades.

2.2. Procesos implicados en la lectura: la metacagion como elemento

regulador

Siguiendo la division que lleva a cabo Emlianchez (1995), nos topamos con dos
tipos de procesos a desarrollar. Por una partepiosesos de bajo nivel, que harian
referencia a lo que él nombra como la asignaciosigtgficados a los grafemas; por otra,
nos encontramos con los procesos de alto niveljeltmexigencia y la puesta en marcha
de la comprension son fundamentales, ya que serdésaqui la interpretacion total de lo

leido.
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Procederemos a explicar brevemente como foani@stos procesos y ahondaremos en
la forma en que la metacognicion, habilidad queliexemos en lineas posteriores, se

encarga de regular nuestra capacidad para compiesdextos escritos.

Las primeras habilidades corresponden a losgsps de bajo nivel, también conocidos
por las siglas PBN, que implican dos tipos de piimoeentos: los perceptivos y los
lexicales. Dentro de los procesos perceptivos, topamos con la discriminacion y el
reconocimiento de formas asi como con la categuémale sonidos. Esto supone que los
lectores deben advertir y examinar las caracteasstiisicas de las letras y ser capaces de

identificarlas.

Si nos centramos en los procesos lexicalestatamos que podemos utilizar dos vias
distintas para acceder al significado de las pataprque, un buen lector, empleara ambas
sin ninguna dificultad. Estas vias son la fonolagrda lexical y su diferencia reside en el

modo en el que accedemos al significado de ladaaue vamos leyendo.

Las segundas habilidades hacen referencias aplocesos de alto nivel, también
llamados PAN. Siguiendo las ideas de Emilio San¢h@95), vamos a intentar explicar de

gué manera se ponen en funcionamiento estas destrez

Para llegar a comprender un texto en su tlatd)ino podemos limitarnos a comprender
el significado de palabras aisladas, pues nuestrdamecesita interconectar los términos
en unidades linglisticas y significativas méas aaspliEstas son las denominadas
proposiciones que forman la microestructura detotedonde se pondran en juego los
conocimientos sintacticos del lector. También geidordial conectar las proposiciones
entre si y, para ejecutar este proceso con égitpé sepamos sobre la realidad tomara un
gran protagonismo, segun Sanchez (1995), pues emositppd vincular las causas y las

consecuencias de diversas acciones.
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Ademas, los lectores deberan construir lo madd como la macroestructura del texto
(Kintsch y van Dijk, 1983) que consiste en captasomcepto global del que se suceden y

estructuran todas aquellas ideas y conceptos &spsci

Por otro lado, se requerira la construccionmenodelo mental, es decir, la elaboracion
de un contexto durante la lectura que nos pernsittéar las acciones y comprender las
causas que llevan a ellas, posibilitando asi lai@pa de una realidad que aporte

coherencia a la lectura.

Por ultimo, se deberan poseer conocimientbsesias estructuras textuales; esto es, el
tipo de texto que estemos abordando nos va a titinganinformacion necesaria para
anticipar sucesos, confirmar o rechazar hipotesizres la lectura. De esta manera,

construiremos la superestructura del texto.

Estos tres ultimos PAN activan los conocimasnsemanticos del lector, pero no
podrian llevarse a cabo sin los conocimientos peegiel mismo y sin poseer la habilidad
para ser conscientes de como se elabora nuestodigaje 0, en este caso concreto,
darnos cuenta de los procesos que empleamos pardaeda lectura, es decir, la

metacognicion.

Asi pues, efectuaremos una explicaciéon acdeda que supone la metacognicion en el
proceso lector. Para ello, se definird dicho téamin deberemos conocer sobre qué

variables incide y qué tipo de procesos ponemasantha durante su uso.

Para comenzar, ya Piaget y Vygotsky, de maingpéicita, emplearon esta idea dentro
del desarrollo de sus teorias constructivistagdsiele alguna manera, los precursores del
concepto de la “habilidad” desarrollada posteriarteey de manera mas profunda por

Flavell y Brown. Por un lado, Piaget (2000) preSenbnceptos muy ligados a la
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metacognicion, como la toma de conciencia o laraegulacion, para explicar la manera

en gue se construye el conocimiento y el por quédsano.

Por otro lado, Vygotsky (2010) propone la asigion del habla como fundadora de la
metacognicion, pues ayuda a regular y planificastro comportamiento. Ademas, no se
debe olvidar la base del pensamiento de Vygotskyeledesarrollo de los nifios: la
interaccion social. Esta, ayuda a la autorregutad®los jévenes en contacto con personas
mas expertas, ya sean adultos como el maestraategjpues la experiencia les ensefa a

aprender a regular su propio aprendizaje de manugémoma.

Sin embargo, como ha sido mencionado en p&raiteriores, la metacognicion es un
término que surge de las ideas de Flavell y Browrediados de los afios setenta y que ha
ido cogiendo fuerza y definiéndose en las ultim&sadas, llegando a ser considerado por
algunos autores y estudiosos como una habilidadeb@sara poder desarrollar y asentar

cualquier tipo de aprendizaje.

La idea de metacognicion surge gracias a leolpgia cognitiva o cognitivismo,
corriente que ve la luz después de varios afiosaldepacion de la corriente conductista,
gue negaba la existencia de todo aquello que mudiera comprobar o medir. Con este
nuevo enfoque, comienza a tenerse en cuenta quee ppeder aprender, hemos de hacer
uso de estrategias cognitivas y metacognitivaspmgjeran aquellos aspectos relacionados

con el control y la capacidad de regular nuestposralizajes.

Todos estos procesos se producen en las tesasicerebrales, que no es el objeto de
este trabajo, pero no podemos evitar mencionanebtortex es la capa neuronal mas
desarrollada en los seres humanos (Calero, 2018s whi donde residen nuestros

conocimientos y procesos metacognitivos, que tabmo sefala el mismo autor “no se
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desarrollan normalmente de un modo espontaneo [a..§ue se ensefian y aprenden”

(Calero, 2011, p.25).

Veamos entonces, qué se entiende por metaddgncuales son sus variables y qué

procesos forman parte de ella.

2.2.1. ¢ De qué hablamos cuando nos referimos a l@tacognicion?

Harris & Hodges (1995), citado en Calero Gdisé2011, p.17) definen el término de
metacognicion como “la toma de conciencia y el con@nto de los propios procesos
mentales, de tal modo que uno los puede contm@gular y dirigir hacia un fin deseado a

través de la autorreflexion”.

Para Flavell (1993), uno de sus creadoregyreuppdo aquel conocimiento que se tiene
sobre los propios procesos cognitivos, incluyerattat la regulacion como el propio

dominio de aquellos procesos.

Rios (1991), dice de ella que es “la habilidaedpensar sobre el propio pensamiento”,
albergando el desarrollo de un plan, reflexionapdsteriormente acerca del mismo y

evaluandolo al finalizar la actividad.

Dorado (1996) explica que la metacognicioncava habilidad que tienen las personas
para regular de manera autonoma su propio aprgedipdanificando y utilizando
estrategias, tomando control sobre el proceso j&wdolo, y traspasandolo a situaciones

novedosas.

De estas definiciones, se concluye que lacogtacion es una habilidad compleja que
se subdivide en dos maneras de ejercitarla. Ptadm el individuo edifica conocimiento
sobre si mismo como lector, conocimiento acercéadarea que se va a desempeiiar y

conocimiento sobre las posibles estrategias a @mplodo esto es denominado
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conocimiento metacognitivo. Brown lo definio comel ‘tonocimiento que los lectores
poseen acerca de sus propios recursos cognitivoselacion con ellos mismos como
lectores y las demandas especificas que la tacaddes exige” (Brown, 1985) citado en

Calero Guisado (2011, p. 28).

Por otro lado, hallamos la habilidad medidateual los sujetos ejercen control sobre su
cognicion, es decir, su capacidad para controlmificar, supervisar y evaluar su
aprendizaje, lo que es conocido como regulaciéracoghitiva, que permite a los lectores

reconocer y salvar las complicaciones que los $ebet® brindan.

Asi pues, entendemos por metacognicion lacid@a que tienen los individuos para ser
conscientes y conocedores de lo que saben, y lo@@aben; conocer sus limitaciones y
sus destrezas; entender la manera en que incorpmwaaprendizajes; reflexionar sobre
como llevar a cabo las tareas; entender la demgunelastas exigen; conocer las diferentes

estrategias que puede utilizar y saber selecclapapropiadas para cada situacion.

En definitiva, la metacognicion es nuestranfarde pensamiento mas analitica y se
desarrollara si se es capaz de poner en marclmegbobnocimiento metacognitivo como
la regulacion del mismo. Veamoslo en el siguiestpuema, extraido de Calero (2011, p.

29).
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METACOGNICION

/\

Conocimiento metacognitivo Regulacion metacognitiva

! '

Conocimiento acerca de los Planificacion
propios procesos cognitivos,
adquiridos durante la
experiencia de aprendizaje l
Controly
supervision
VARIABLES VARIABLE ESTRATEGIAS A
PERSONALES TAREA UTILIZAR Evaluaciony

verificacion de
resultados

l

. Conocimiento sobre cémo uno mismo esta

aprendiendo Secuencia de  procesos de
. Conocimiento sobre la tarea y las exigencias que pensamiento, para planificar,

plantea controla y evaluar las actividades
e Conocimiento sobre las estrategias a usar para cognitivas

comprender como y cuando emplearlas

2.2.2. Procesos metacognitivos

De este esquema se extraen, ademas de las varrabkasognitivas, que seran
desglosadas de manera profunda en lineas possedereste trabajo, como la regulacion
metacognitiva se desarrolla a partir de unos pascgse los lectores deberan, en primera
instancia y antes de abordar la lectura, planifidaspués, y durante la lectura, supervisar

lo que leen; vy, tras la lectura, evaluar la acgoe han llevado a cabo.
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Ademas, Rios (1999), apunta que la metacagnidciene tres fases distintas y
diferenciadas relativas al pensamiento reflexiwa:planificacion, la supervision y la

evaluacion.

Por todo ello, se puede confirmar que paranalar la regulacion metacognitiva, sera
necesario efectuar los procesos de planificaciépersision y evaluacion que seran

explicados a continuacion.

La planificacion supone organizar un plan deién, es decir, por un lado, estableces
qué objetivos van a guiar la lectura y, por oti@mno voy a llevar a cabo el abordaje del

texto, es decir, qué estrategias van a ser em@eada

La supervision es llevada a cabo durantectutla e implica reflexionar sobre como se
esta leyendo mientras se lee. Es decir, suponewalaacion permanente que nos podra
indicar cuan cerca o0 cuan lejos estamos de alcaluzarobjetivos que habiamos

determinado en el proceso de planificacion.

El dltimo proceso hace referencia a la evafuado que comprende la capacidad de
juzgar si se han conseguido los objetivos de lacfOrsea, considerar como ha leido uno

mismo, si ha comprendido, cdmo mejorar algunoscaspeetc.

2.2.3. Variables metacognitivas

Las variables metacognitivas son subdivision@svenientes del conocimiento
metacognitivo sobre las que el alumnado deberdapgnseflexionar y que adquirira a
medida que lleve a cabo experiencias de aprendipaphas variables son tres segun

Calero Guisado (2011, p. 29): personal, tarearptesfias.

Jiménez (2004) en su tesis doctoral, afladecuarta variable a tener en cuenta: el

contexto, el cual considero un factor influyentecaalquier tipo de aprendizaje, pues este
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se desarrolla de maneras muy dispares segun etmaimlgjue rodea al aprendiz, haciendo

variar la motivacion o la concentraciéon entre ot@sas.

A continuacion se ofreceran unas nocioneshasiobre lo que ellas implican.

La variable personal hace referencia a todp®lbbs aspectos que tienen que ver con
las caracteristicas personales, vivencias y expaae del individuo. Entre ellas podemos
destacar la edad, la motivacion, los conocimieptesios, sus aficiones, sus capacidades y
limitaciones... A su vez, engloba también el conoeirto que el estudiante genera sobre
Su propia capacidad de aprendizaje, la apreciagiértiene sobre su manera de incorporar
aprendizajes, sus dificultades y habilidades em emtpo. Ademas, se incluye también su

capacidad de control sobre la tarea y las estet@gemplear para resolverla.

Si nos centramos en la lectura, la variablsgm®l incide en la manera en la que el
lector se considera a si mismo como tal y, depeddiee ello, se enfrentara a la lectura de

una u otra forma.

La variable tarea supone el conocimiento sobreo las exigencias de las actividades
condicionan la manera de llevarlas a cabo. Estagmsias parten del enunciado de la
tarea, cuya comprension es primordial, pues simtenédemos la demanda de la tarea, el

desarrollo de la misma se hara francamente congjolica

En el caso de la lectura, se hablaria del a@oriento que tiene el lector sobre las
peculiaridades del texto a leer, por ejemplo, elbulario empleado, el formato del escrito
o el tema que trata, lo que hara que se abordectar& de la forma mas conveniente,
salvando los obstaculos que puedan surgir. La taneale ofrecer distintos niveles de
dificultad y hara que sean planteadas diferenteategias para acometerla, por lo que la

atencion sera de vital importancia.
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Las estrategias son recursos, técnicas yreEsique utilizamos para lograr objetivos o
resolver situaciones. Asi que, cuando se hablast@evariable, se esta haciendo alusion a
las nociones que tienen los estudiantes acercasdestrategias que pueden emplear. Pero
no Unicamente a esto, sino también a la capacidead giscernir y seleccionar cuales son

las mas adecuadas para cada situacion, como &sigaen qué momento.

Cuando el alumnado ostenta conocimientos rmgtdaiivos y regulacién sobre los
mismos Yy es conocedor de las distintas estrategiatentes, su habilidad para aprender se
dispara, pues es capaz de visualizar aquellasicuestque estan limitando su aprendizaje

y, ademas, vencerlas poniendo en juego las esastegcesarias.

En la lectura, supone que los lectores sepaces de elegir estrategias para cada
dificultad que encuentren en el texto. Por ejemplola complicacién es debida a un
vocabulario enrevesado, el alumno sera consciemtequae tiene que poner en
funcionamiento estrategias que le acerquen alfgigdo o si la limitacion surge por falta
de conocimientos previos sobre el tema que tratdedtura, serda capaz de buscar
informacion sobre el tépico o preguntar a alguiea tgnga mayores conocimientos sobre

el mismo.

Por ultimo, con contexto se hace mencion a stliacion que pueda modificar de una
u otra manera la actividad a desarrollar y, poreefadisposicion del alumno o la alumna
frente a la tarea. Dentro de esta variable se pueaduir los materiales a emplear o la
situacién en la que se desarrollan. Por lo tartopeocimiento metacognitivo sobre esta
variable debe aludir a que el sujeto sea conscimi@mo el contexto puede afectar a la
realizacion de actividades, donde, ademas, delmér en juego estrategias para salir

adelante.
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En cuanto a la lectura, no seréa lo mismo abyaud texto cuando el ambiente es ruidoso
que cuando hay calma; o si uno ha descansado mmahtdula noche o ha dormido
placidamente. La lectura de un texto, tampoco sin@omo mismo para un nifio en
situacion desfavorecida, ya sea pobreza, desastain familiar u otras circunstancias,
que para un alumno criado en un ambiente favordbte.ambas situaciones, sera
importante desarrollar las habilidades metacogastivpero en el primer caso, que el
alumno posea las estrategias metacognitivas (maacibn, supervision y evaluacion) le
permitira gozar de una mayor autonomia sobre Murgcya que es posible que en el
hogar, deba llevar a cabo solo las tareas escojarmemo sabemos, la lectura es basica

para abordarlas.

Como las estrategias metacognitivas y una buenaremsion lectora te pueden ayudar
a conseguir un aprendizaje significativo, y no mdstizo, que se convertira en el bagaje
personal de los alumnos, en todas las areas détwum, y que hara posible que los
estudiantes puedan hacer frente a las tareas gridas que se aprenderan en los futuros
niveles educativos. El alumno que haya construsde@a aprendizaje, tendra practicamente

asegurado su éxito académico, laboral y ciudadano.

2.3. Los niveles de comprension lectora

Los niveles de comprension lectora abarcaulifesentes procesos de pensamiento que
el lector pone en funcionamiento a la par que lgag, ademas, dependen en gran medida

de los conocimientos previos que posea.

La comprension se va desarrollando a la parupos procesos muy complejos suceden

en los sujetos que se hallan aprendiendo el artealey que se realiza a lo largo del
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tiempo; en primer lugar, dando sentido a las paRprocesadas para, luego, relacionarlas
con lo que conoce del mundo en el que vive y, @ buena practica bien guiada,
cuestionar aquello que conoce, positiva 0 negatveae) para introducirlo en sus propios
esquemas mentales. Por ello, la comprension ngsgeaicanza el mismo nivel, sino que
variara en su profundidad, segun cuales sean GEsidades y las intenciones del lector o
la complejidad del texto escogido, asi como demswiti de la perspectiva que el
mediador, en nuestro caso el maestro o la maestezca sobre la accion de leer y lo que

les exija a los pupilos.

De esta manera, podemos clasificar los distintiveles de comprension en los

siguientes:

2.3.1. La comprension literal

La comprension literal supone registrar lainfacion que aparece de manera explicita
en los textos y conlleva que el lector sea capatedarrollar dos capacidades, segun Pérez
Zorrilla (2005), reconocer y recordar. Por ejemplebera reconocer y recordar cuales son
aquellas ideas principales y secundarias, sabdaarctmleido con sus propias palabras;
darse cuenta de las relaciones causa-efecto; remormolos personajes... Segun José
Quintanal Diaz (1995) este tipo de comprensionessasiado delicada, y para que perdure

debera ser adaptada a cada persona.

Respecto al estudio de los contenidos cugtesl del area de Ciencias Sociales, este
tipo de comprension unicamente dard como resutegfuestas de caracter objetivo donde
se parafraseen o repitan ideas dadas, lo que nersug nivel de profundidad ni una

aportacion personal a la lectura. Esto, no nodteesuficiente.
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Tomando una frase del famoso libro de Robestd¥, “El caballero de la armadura
oxidada”, se dara muestra de los distintos nivdieeprofundidad que sobre la misma

pueden ser desarrollados por los alumnos/as.

“La ambicién que proviene de la mente te puedeispara conseguir bonitos
castillos y buenos caballos. Sin embargo, soladiaion que proviene del

corazon puede darte, ademas, la felicidad.”

En este nivel, si le preguntamos al nifio: g maré te puede servir la ambicion que
proviene de la mente?, el nifilo contestara que gamaeguir bonitos castillos y buenos

caballos.

Tras este ejemplo, podemos comprobar que fed ha llegado al nivel literal de
comprension, ya que es capaz de responder a laandam solicitadas en la pregunta y

tiene capacidad para dar una respuesta correcta.

2.3.2. La comprension inferencial

La comprension inferencial conlleva la conéirinteraccion entre el texto y el lector,
quien activa sus conocimientos previos y formuladtasis sobre la lectura que debera ir
descartando, verificando o reformulando. En este,da informacion requerida puede no
aparecer en el texto, sino que el propio lectogwsn debera extraer las conclusiones
pertinentes e interpretarlo. Supone un nivel dératson mayor que el anterior donde las

experiencias personales guiaran al lector.

Es decir, se trata de una comprension mastsdj puesto que cada uno tenemos

distintas experiencias vitales, por tanto, disintéerpretaciones ante una misma lectura.

De cara a realizar una comprension plenasledatenidos en otras materias, este nivel

requiere que el alumno haya tenido alguna expeademeencial con los saberes que se le
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muestran. Como se podra leer en lineas posterdwesste trabajo en la propuesta de
actividades planteada, para que un alumno idendéfigor ejemplo, aspectos del paisaje, es

preferible que previamente los evoque de sus rdoseividos.

Siguiendo con el ejemplo del texto de Fishgruesto para la explicacion del anterior
nivel de comprension, si le preguntamos al nifio,r&acion con sus conocimientos
previos, a qué pretende aludir el autor al habércdstillo o de un buen caballo, si el
sujeto es capaz de realizar inferencias, nos regpargue a la riqueza y a las ganancias
materiales. Ello suscita que el niflo es capazadarsuna idea indirecta gracias a sus

propias vivencias contextuales.

2.3.3. La comprension critica

La comprension critica alcanza un nivel quelica una mayor profundidad, pues el
lector debe reflexionar sobre el contenido deldaexteando juicios de valor, sobre la
fantasia y sobre la realidad (Pérez Zorrilla, 2afisjnanera subjetiva. Es decir, aqui entra
en juego, ademas de los conocimientos previoedar su percepcion del mundo y de la
realidad. Lo que se traduce en la capacidad qumatehalumno para cuestionar y tomar
una posicion ante el texto que se le presenta.ees, der critico con el mismo. Esta
capacidad critica va a resultar vital, por ejemplara poder entender y hacer frente a la
sociedad en la que nos vemos inmersos desde haseafinos, que no es otra que la de la

informacion.

Retomando, por dltima vez, la frase con lagpiejemplifica esta progresion cognitiva,

“La ambicidon que proviene de la mente te puedeisgrara conseguir bonitos
castillos y buenos caballos. Sin embargo, solo habigion que proviene del

corazén puede darte, ademas, la felicidad”.
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le preguntaremos esta vez al lector, ¢cudal de dasathbiciones piensa que es mejor?
Segun la situacidon socio-contextual del nifio, redpod de una u otra manera. Por
ejemplo, un alumno rodeado de afecto, posiblemeliie la ambicion del corazon en

referencia a las emociones porque, probablemant@agima aspiracion sea ser feliz. Por
el contrario, puede que un alumno cuyos padres@eeatren sin empleo y afirmen que el
dinero es necesario para la felicidad, nos respguodeél prefiere la ambicion de la mente
porque, si posees cosas, es mas facil ser felin, (Otluso, podria llegar a la idea de que
la mezcla de ambas ambiciones seria lo mas adequerdoalcanzar la felicidad. En

cualquier caso, el alumno responde correctamenta pregunta, aporta argumentos
basados en su propio contexto que le hacen poarserante el texto e, incluso, podria
inferir que para el autor la felicidad es una maxjor encima de lo material. Se reconoce
que para lo ultimo, el pensamiento abstracto prdpidos nifios que estudian los dltimos
cursos de Educacion Primaria, deberia haberserdiésao ya. No obstante, un alumnado
formado en el discurso coherente y critico podniegiante el dialogo grupal, llegar a esta

conclusion.

Como ya sabemos, los diferentes tipos de t@tpumentativo, narrativo, conativo...)
tienen diferentes intenciones, siendo muy difisitapar de la subjetividad que el autor
manifiesta a través de ellos. Por ello tambiériasezcesario que el alumno descubriera las
pretensiones del autor, las contrastara con suscooientos previos y fuera capaz de

posicionarse en cuanto a la veracidad de las E}gagsadas en el escrito.

A modo de conclusion y condensacion de idaasj parecer, la comprension literal
resultaria demasiado pobre para llevar a cabo amgprension absoluta del texto y, ante
todo, para integrar los contenidos que se leetia @memoria a largo plazo del sujeto, ya
que hace referencia a esos conceptos que apare@&riexto y no fomentan ni tareas de

construccion personal ni motivacionales. Sin emiatgnto el nivel de comprension
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inferencial como el critico, motivan al alumno aghir mas lejos, debido a que las
inferencias propician que el lector vaya mas afldodque se expresa en el texto, pues se
relaciona con la informacion implicita que ha destoir él mismo a través de las ideas
que genere, y la capacidad critica permite al teappoopiarse de la lectura. Es decir, estos
niveles abren las puertas al alumnado para queappeEasar en sus propias experiencias,
ser un lector activo y participativo que, de algumanera, construira los significados de la
lectura y la hara suya, lo que resulta clave gjue pretendemos conseguir en los alumnos

es que generen aprendizajes significativos y coyestr opiniones subjetivas.

Ademas, el nivel critico dotard a los estutiande la capacidad de comprobar,
contrastando con otras fuentes de informaciomssilatos que el texto le ofrece son de una
calidad veraz o, por el contrario, no. El lectoeca leido sobre un tema mas de un
recurso documental, contard con la capacidad pal@ar una comparativa extrayendo de
alli nuevas ideas sobre el tema de estudio. Eniletes de Educacién Primaria en los que
nos centramos, este proceso de contrastar ideasay posiciones, e incluso, nuevas
perspectivas, generalmente se trabaja por medicottEjuio entre los alumnos, en el cual

cada nifio aporta sus conocimientos, ideas o dwis sl tema.
2.4. Momentos que mejoran la comprension lectoraates

Cuando se trata de la ensefianza, es importanteeierceienta que a pesar de que los
nifos poseen [...] numerosos y pertinentes conocimseacerca de la lectura [...] el tipo
de instruccion que reciban influird en la clasehdbilidades que iran adquiriendo (Solé,
2002, p. 59). Por lo tanto, es importar pensaragtag aquellas ayudas que podamos

ofrecer al alumnado durante todo el proceso lector.

Esta autora defiende, a su vez, que la leginegisa de una intervencion en tres

momentos de su desarrollo: antes, durante y degpridser. Esta practica docente es
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respaldada también por Braslavsky (2005, p. 158)engindica que “las estrategias
instruccionales a cargo del maestro tienen una ilitapcia fundamental”, entendiendo la
funcién del maestro como mediador o colaboradondica que dichas estrategias, en

general, hacen referencia a esos tres momentdesiper Solé.

Tras las afirmaciones de ambas autoras, aeeesario explicar con mayor precision
eso0s tres momentos que se suceden al enfrentaladscéura de un texto escrito, tratando
de compilar aquellas habilidades, estrategias iyidatles que podrian llevarse a cabo en

cada uno de estos momentos.

No hemos de olvidar que los limites estabtecientre aquello que nos puede resultar
atil antes, durante o después de la lectura nm essdringidos, por lo que las habilidades,
estrategias y actividades de cada momento tienencaracter flexible y podran
desarrollarse en cualquiera de las fases, si fogsecesario para ese momento concreto de

lectura.

2.4.1. Antes de leer

De la misma manera que los adultos escogemsdedturas que queremos abordar, los
alumnos deberan saber qué motivos guian sus lsctyvar qué han sido escogidas. Tal y
como dice Solé (2005, p. 90) “ninguna tarea deutaatieberia iniciarse sin que las nifias y

los nifios se encuentren motivados para ello, snegte claro que le encuentran sentido”.

Los maestros podemos ayudar a que el alummade la tarea poseyendo los

requisitos que determina Solé, que no son otrosagusEguientes.

La motivaciorpor parte del alumno frente a la lectura, lo quelleva que los jovenes
conozcan los objetivos que se plantean con larkecie sientan capaces de abordar el

escrito con éxito y consideren atractiva la propue&demas, la forma en que los propios
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maestros entendamos la lectura sera traspasadaalifonos, generando mayor 0 menor
motivacion en ellos, pues esta se halla “relacianamh las relaciones afectivas que los

alumnos puedan ir estableciendo con la lenguatas¢8olé, 2002, p. 91).

El conocimiento sobre la finalidade la lectura es, aparte de un factor clave para
generar la motivacion del alumnado frente a estatain conocimiento que permite que
los individuos nos posicionemos de una u otra nzaaete los textos escritos y plantearnos
qué estrategias debemos llevar a cabo, despertdedesta manera al lector activo
comprometido con la lectura, y también utilizands tonocimientos metacognitivos para

planificar, por ejemplo, la manera de encarardtula.

La activacién de conocimientos prevaesa necesaria si lo que se pretende es llegar a

la comprension del texto, puesto que, como ya hensts en lineas anteriores, “de todos
los factores que influyen en el aprendizaje, el mmgmortante consiste en lo que el alumno
ya sabe” (Ausubel, 1976) citado en Rodriguez Pan(2008, p. 14). Si no se tienen en
cuenta los conocimientos previos de los aprenchoés un texto escrito, estos no seran

capaces de entenderlo, criticarlo o elaborar inééapiones.

Asi pues, los docentes, como mediadores dehdjzaje que somos, ofreceremos al

alumno diversas estrategias previas a la lectusaqunseqguir:

1. Generar motivacion, expectativas, hipétesis y graatones sobre el texto
2. Constatar los objetivos de la lectura

3. Activar los conocimientos previos en relacion cbtegto a abordar

2.4.2. Mientras leemos

Los momentos previos a la lectura consigueraisal lector dentro del contexto de esta

actividad, estimulando la participacion activa d@rendiz durante este acto. En este
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momento del proceso no se lleva a cabo la compnersctora como tal, sino que el peso
mayor de la misma se da mientras se produce laréedel escrito. Los maestros podemos
intervenir para que los alumnos adquieran y empdsérategias acertadas para alcanzar la
comprension de los textos, aunque este sea unspraleecaracter interno. Solé (2002, p.
118) plantea que “una primera condicion para quapsenda es que los alumnos puedan
ver y entender como procede el maestro para elaboa interpretacion del texto [...] que
les permita ver las <<estrategias en accion>> ensitnacion significativa y funcional”.
Sin embargo, esta no va a ser la medida consta®aamemos en este trabajo fin de
grado, pues como ya hemos advertido, pretenden®sep el alumno quien plantee las
estrategias a utilizar, quien construya dichas dasjisiendo el maestro mediador en este

aprendizaje, siendo quien les incite a crear ydilequé estrategias emplear.

Dentro de las estrategias que pueden resiiltas durante el desarrollo de la lectura y

que fomentara la construccion de la comprensiGrgréramos:

1. La elaboracién de predicciones sobre el texto,pyeele desprenderse del titulo del
mismo, de ilustraciones, de las hipotesis previgs liemos planteado antes de la
lectura...

2. Hacerse preguntas sobre la lectura y durante lenaipara ir contrastando las
hipotesis que se formulan, rechazando o aceptaddaber si estamos
comprendiendo, si seguimos el hilo del escrito...

3. Aclarar todo aquello que nos resulte dudoso aceelatexto, intentando no
interrumpir la lectura, salvo que aquello que nmprendamos sea estrictamente
necesario para la comprension de la misma. Apoganal contexto que envuelve
la lectura puede resultarnos util para lograrlo.

4. Recopilar las ideas importantes del texto
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5. Poner en marcha la regulacion metacognitiva, paesasrevisando y evaluando

nuestra capacidad de comprender lo que vamos leyend

Ademas, Braslavsky (2005, p. 157) afiade leoitapcia de instruir a los alumnos en
hacer inferencias, pues remarca que “no se tragg@ckantrar la significacion que esta en el
texto sino de que quien lee y quien escribe coyatiaisignificacion que hay entre lineas o

mas alla del texto”.

2.4.3. Tras la lectura

Cuando hemos terminado de leer, no se concksfe acto, sSino que se sigue
aprendiendo, comprendiendo y analizando dicha.t@rea esto hacemos referencia a que,
una vez acabado un texto, deberemos ser capa@aldar si lo hemos comprendido, si
somos capaces de transferir dichos aprendizajegas situaciones, si hemos cumplido los

objetivos formulados antes de comenzar la lectura...

Solé (2002) afirma que actividades como lacoecién de la idea principal, la
elaboracion de un resumen y la capacidad de geypeemponder preguntas sobre el texto

seran claros indicadores de que tras la lecturallmenos han comprendido.

Respecto a la elaboracion del resumen, habeatgner en cuenta que, para ello,
consideramos que el alumnado habra tenido que ag@zcde extraer cuél es la idea
principal y las secundarias y relacionarlas entr&s palabras de Bofarull (2001, p. 138)
“no basta con encontrar el tema y la idea princgiab que es necesario, ademas, saber
relacionarlo. Es lo que se denomin@croestructura del texto Y para alcanzar la
macroestructura de lo que hemos leido, hemos deleeampo denominado como
“macrorreglas”, indicadores de que ponemos en raaetltonocimiento y la regulacion

metacognitivas.
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Por lo tanto, nuestra funcion como maestrasegiadores del proceso de comprension
lectora, supone que acompafiemos a los alumnospicimos su habilidad para sacar la
idea principal y las secundarias y diferenciarks, como ayudar a relacionarlas para

alcanzar la idea global del texto o macroestructura

De acuerdo a la capacidad para formular y redgropreguntas una vez concluida la
lectura, debemos hacer hincapié en que es impertantper aquella barrera en la que el
profesor es quien interroga y el alumno quien redppy dar libertad y promover que el
alumno sea el que proponga y emita preguntas yiestgs. “El lector que es capaz de
formularse preguntas pertinentes sobre el textoraas capacitado para regular su proceso

de lectura, y podra, por tanto, hacerla mas efi@afle, 2002, p. 159).

Ademas, aqui volvemos sobre nuestros pasebenaos hacer alusion a los niveles de
comprension lectora, pues se encontraran en eatreldcion con el tipo de preguntas que
formule el alumno. Cuando el alumno es capaz dedlar y responder preguntas literales,
no podemos confirmar que haya comprendido, puess esspuestas las puede extraer
explicitamente del texto. Por ello, los maestrobedeos fomentar la comprension
inferencial y critica que, como sabemos, requierenel lector vaya mas alla del texto, lea
entre lineas, relacione ideas del texto para llagasnclusiones, active sus conocimientos

previos, formule opiniones...



31

3.LA COMPRENSION LECTORA EN LA LEGISLACION

EDUCATIVA VIGENTE

La actual ley vigente en materia de Educadi@VCE (Ley Organica para la Mejora
de la Calidad Educativa), en su orden del 16 d®jde 2014, recoge en sus principios

generales que la Educacién Primaria

[...] debe facilitar a todos los alumnos los apreagig de la expresion y
comprension oral, la lectura, la escritura [...] @rfin de garantizar una
formacion integral que contribuya al pleno deséorde la personalidad de
los alumnos y prepararlos para cursar con aprowaeindo la Educacion

Secundaria Obligatoria.

De la misma manera, en el articulo 3 de &kl 16 de junio de 2014, también se
considera que la habilidad lectora supone un imsnio transversal que ha de trabajarse

en todas las areas

El desarrollo de habilidades comunicativas, a sasiél progreso en la
expresion oral y el fomento de la lectura y la ibsa, en todas las areas de

conocimiento en los distintos niveles de ensefianza

Los objetivos generales de la Ley en vigortemplan la adquisicion de habitos de

lectura como una de sus prioridades a alcanzar

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengwstettana y desarrollar

habitos de lectura
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En referencia a las competencias clave adasdan el curriculo, se apuesta por la
lectura como factor primordial para el desarrol® lds mismas, debiendo incluir cada

centro una programacion dedicada a esta tarean $8g®OMCE

La lectura constituye un factor fundamental paradesarrollo de las
competencias clave. Por tanto, los centros, alnizgasu practica docente,
deberan establecer un Plan Lector a lo largo de lBbdtapa, que se incluira
en el Proyecto Curricular de Etapa y se concretaralas diferentes
programaciones didacticas de area. Los centrosatdos tendran tres
cursos académicos para la elaboracion del Planolecuyas lineas
metodolégicas vendran marcadas por la Direccione@ércompetente en

materia de politica educativa y educacion permanent

Segun el articulo ocho, que hace referentda alementos transversales, la lectura sera
considerada uno de ellos, declarando que “sin iperjule su tratamiento especifico en
alguna de las areas de conocimiento de la etapanarension lectora [...] se trabajara en

todas las areas de conocimiento”.

Ademas, si estudiamos los criterios de ev#&nao, de forma mas minuciosa, los
estandares de aprendizaje de las areas curricgjaeese van a tratar en este TFG, Lengua
Castellana y Ciencias Sociales, referidas al cuanecso de Educacion Primaria,

encontramos lo siguiente.

En el area de Lengua Castellana, hallamokeglb dos de los contenidos, denominado
Comunicacion escrita: leeto que indica el gran peso que se vierte sobepmrndizaje y
dominio de esta competencia. En este bloque ermoaf el objetivo de conseguir la
“Consolidacion de la comprensién de lo leido (caanpion general de textos leidos en voz

alta y en silencio, temas generales y aspectosetosy’.



33

En el area de Ciencias Sociales, podemos \aiyseomo la comprension lectora va a

ser clave en la consecucion de los contenidos, gamejemplo, en esta declaracion:

Expone oralmente, de forma clara y ordenada, cadsmelacionados con

el area, que manifiestan la comprension de texale®y/o escritos

A pesar de que la Ley Organica para la Mepeala Calidad Educativa concede
importancia a la lectura y la considera, como remadido ver, un factor clave en el
desarrollo de las competencias deseadas en el atiantos Ultimos estudios elaborados
por el informe PISA, del afio 2012, ponen de mastiieque el nivel de comprension
lectora en nuestro pais se encuentra por debaja oedia, concretamente obtiene 488
puntos, situandose entre los paises veintisieteigtd y cinco. Teniendo en cuenta que
Espafa ha aumentado su gasto en Educacion, parostasta dicho informe, podemos
concretar que algo no estamos abordando bien enelusos educativos respecto a la
competencia lectora. No obstante, el informe PI®Aafio mencionado se centrd en la
competencia matematica, considerando la comprens&@tora como un aspecto
secundario a evaluar. Por tanto, y por contextamalia situacion espafiola en esta
competencia, daremos un paso atras y revisaremoasaa conclusiones del informe PISA
del afilo 2009, ya que, como se menciona en el aeluandimiento en la lectura no se ha

visto modificado desde el afio 2000.

En Espafa, el 20% de los alumnos se encueatrdo que PISA (2009) denomina
como el primer nivel de rendimiento, considerande gstos sujetos padecen el riesgo de
no ser capaces de afrontar con éxito los retosdiivos, laborales y ciudadanos que
llegaran tras la educacion obligatoria. A pesaeltie este porcentaje solo supera en un 1%

el promedio OCDE (Organizacion para la Cooperagi@h Desarrollo Econdmicos). Sin
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embargo, solo el 3% de los alumnos se encuentrédmsamveles de rendimiento superior

(5y 6), siendo el promedio OCDE del 8%.

En Aragon, concretamente, podemos comprob@aodos resultados obtenidos en las
distintas dimensiones de comprension lectora edalkipor PISA, nos muestran que nos
situamos por debajo de la media de nuestro palsseprocesos de lectura relacionados
con “acceder y obtener informacién” y “reflexionaevaluar”, mientras que superamos,
aungue minimamente, a la media en “integrar e prdéar’. Respecto al tipo de texto
evaluado, continuo y discontinuo, los alumnos salan éxito los primeros, pero sucede

lo contrario con los segundos.
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4.LA LECTURA EN LOS CENTROS ESCOLARES: A LA

BUSQUEDA DEL CAMBIO

Desde mi humilde experiencia, he podido comproldanac es tratada la lectura en
algunas escuelas de mi comunidad autonoma. Ejerdpl@tio son, la lectura en voz alta
de manera colectiva con la Unica finalidad de caingrla velocidad lectora del alumnado
0 su entonacion, sin atisbos de dotar a la mismma wo minimo de significado; la
literalidad con la que muchos libros de texto langeeguntas sobre los escritos sin hacer a
los alumnos pensar sobre ellos o emitir juicioyaer; o la falta de trabajo acerca de la

comprension lectora en areas que no sean la deiaeagtellana.

Ademas, en ocasiones, parece gque olvidamivadoendente que resulta la lectura, con
todo lo que ya hemos expuesto que implica esteirtérmpara nuestro aprendizaje y
nuestra formacion como individuos en la escuefagya de ella. Aunque en esta ocasion,
es el ambito escolar el que nos atafie. Si consegujime los alumnos/as se conviertan en
lectores competentes, a nuestro entender, aquedipaces de utilizar las habilidades
metacognitivas para regular su actividad lectorbeyar a cabo una comprension que
trascienda la literalidad, es decir, un lector cépdo para hacer inferencias y formular
una critica acerca de los textos, serd bastantealpi® que logremos que los lectores

adquieran aprendizajes significativos, ampliandoesguemas mentales.

Asimismo, opinamos que estos aprendizajesfigigtivos pueden lograrse a través de
la interaccion entre los individuos, durante adgqselintercambios conversacionales y
experienciales donde se expongan las ideas partsutle cada uno y que estas sirvan para
crear experiencias nuevas en los participantegjéosupone basarnos en los principios del

socio-constructivismo.
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Por otra parte, nos parece relevante que ebktmano se constituya como una figura
superior, sino como un mediador que impulse a log@Os a conseguir sus metas, a
comprender, a dialogar... De esta manera, el aluranstiira su aprendizaje, su lectura,

pero no se encontrard solo ante este reto.

Todas estas ideas, sumadas a las conclusatrasdas de los informes PISA (2009 y
2012), nos hacen decretar que la tarea de leaesanaca transformacion dentro del ambito
escolar, pues nuestro alumnado se encuentra pajodele la media en lo que a
comprension lectora se refiere vy, tal vez, la ipoaacion de nuestras propuestas puedan

aportar un granito de arena para solventar estaciar
4.1. El constructivismo y el socio-constructivismo

Dado que este trabajo persigue la finalidad deejtumno aborde las lecturas de
manera comprensiva y, esto implica, entre otraditiattes, la de alcanzar el nivel critico
de comprension, vemos aconsejable apoyarnos éasas del constructivismo y el socio-
constructivismo debido a que estas corrientes eanpieétodos de los que se van a hacer
uso en las actividades propuestas; métodos quesuemomento, rompieron con las
metodologias de la escuela tradicional, en la duenaestro era exclusivamente el

transmisor de conocimiento y los alumnos no cuesaban su saber.

Pese a que actualmente el término constraptiviesta en boca de todos, creemos
necesario, para comprender sus implicaciones euudaacion, ubicar histéricamente el
surgimiento del mismo y el contexto que lo acompdfdra ello, nos trasladamos a la
Alemania de los afos veinte del siglo pasado, dged®anipulaba a la sociedad para ser
mano de obra productiva a través de la educacianedta época, surgié un grupo de
investigadores preocupados por mejorar las combsialel proletariado y, de aqui, se

acabd fundando este paradigma cuya base es laaTa@ita, que ve el cambio de la
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estructura social como una necesidad. Parafraseandorkheimer (2003), esta teoria
supone un trabajo del intelecto para no admitir, m@nsar o por costumbre, las ideas,
actuaciones y la dominancia ya consolidadas. Es, deplica, en nuestro caso, ayudar a
gestar en el estudiante pensamientos propios, waaimento, subjetivos y coherentes,
para que obtengan una herramienta que les permstndolverse en todos los ambitos

autbnomamente.

Ademas, los integrantes de esta corrientzabihn un sistema basado en compartir los
resultados de sus investigaciones personales pdex desarrollar un dialogo compartido
sobre las mismas con el objetivo de responder stiones sociales de atencion comun. Es
decir, entre ellos generaban un nuevo discursolddem donde los conocimientos de
todos “construian” una idea o pensamiento nuevie gistema metodolégico propuesto, lo
emplearemos en algunas de nuestras actividadedasemjue la activacion de los
conocimientos previos por parte del alumnado geaanaa discusién que propiciara la
construccion, de manera social, de los aprendizajesiculares que se pretenden

consequir.

Llegados a este punto, deberemos marcardeedifiacion entre el constructivismo y el
socio-constructivismo. En la linea piagetiana poakedentificar el constructivismo como
la construccion propia del ser, lo cual implicaemglizaje, al enfrentarse individualmente
con algo (objeto, teoria ideoldgica, persona) guealga desarrollarse en cualquiera de sus
dimensiones. Generalmente, se le ha ligado a lariexentacion. El matiz que implica la
teoria socio-critica es el componente relacionapeendizaje o el cambio de pensamiento
se produce en el reparto compartido de informaerire un grupo. Es decir, el discurso y
el dialogo hacen que el propio sujeto cambie sggessas mentales como consecuencia de
la confrontacién entre ellos. En referencia a moesbjeto de estudio, la comprension

lectora, no podemos dejar de mencionar a Vygotgkysto que, evidentemente, un
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aprendizaje emanado por el sujeto en su interaamamotros individuos siempre sera de
caracter significativo, idea que apoya este aytobjetivo principal de este trabajo fin de

grado, conseguir un aprendizaje significativo.
4.2. ¢ Como conseguir un aprendizaje significativo?

La Teoria del Aprendizaje Significativo cregmta Ausubel es, por un lado, una teoria
psicolégica, ya que incide en los procedimientos agtivan los sujetos para llevar a cabo
la tarea de aprender, haciendo hincapié en la geocé de dichos aprendizajes asi como
en las condiciones que se requieren para que esspgpe, en los resultados y en la
evaluacion segun el mismo autor (Ausubel, 197@&)doiten Rodriguez Palmero (2008, p.
8), lo que puede ser relacionado con los procesbaamgnitivos por los que los individuos

son conscientes de cOmo, qué y por qué aprenden.

Ademas, también es una teoria del aprenditzdjg,como indica su nombre, pues el fin

altimo a lograr es precisamente aquel: la integradie conocimientos.

También recoge las bases del constructivipmes el aprendiz es quien debera gestar y
edificar su aprendizaje, partiendo de aquellos comentos que ya posee, a los que
Ausubel denominé subsumideros, incorporando lovasi@prendizajes y, eliminando o
modificando, si fueran incoherentes, aquellos conientos previos que entorpecieran la

nueva experiencia.

Conforme a lo que Rodriguez Palmero (2008)resq encontramos un factor
emocional o afectivo dentro del aprendizaje sigatfvo que supone la tendencia para
construir conceptos significativos. Es decir, |dimaxion que el alumnado traiga consigo a
las situaciones de aprendizaje, tanto en el auteodaera de ella, va a ser determinante si

lo que se pretende es integrar conocimientos deraamliosa. Debemos recordar que la
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motivacion supedita la manera en la que el alumanspa y, por ende, los conocimientos
que aprenda. No obstante, y en consonancia cormqud expresado, los mediadores
deberemos, a su vez, crear actividades estimukagaia el alumnado y lograr mediante

las expresiones verbal y no verbal, estimularwahalado.

Asimismo, el material a presentar para elablasaactividades y adquirir aprendizajes
significativos, debera tener un significado l6giea consonancia con la estructura
cognitiva del aprendiz y que, ademas, este pos&s @onocimientos previos que

posibiliten su interaccion con dicho material oeayolizaje (Rodriguez Palmero, 2008).

Igualmente, el lenguaje se convierte en unaaimeenta fundamental para alcanzar
aprendizajes significativos, ya que estos se camsigentre otras cosas, gracias al contacto

verbal, por ejemplo alumno-maestro, 0 con uno mismo

De todo lo anterior, extraemos que para canseq aprendizaje significativo tendran

gue darse las siguientes condiciones:

1. Motivacion: que el propio alumno habra de posequ® el mediador tratar4 de
generar mediante sus propuestas didacticas.

2. Conocimientos previos: sera primordial que los mdolies conozcamos cuales
son los conocimientos previos de los que dispomestros alumnos y alumnas
para que asi, los nuevos aprendizajes que se qurdegrar partan desde ese
punto para incorporarlos posterior y paulatinameetéorma significativa.

3. Intercambios verbales: pudiendo emplearse el didtpgado entre maestro y

alumnado o dialogando sobre los aprendizajes.

Ademas, habra que educar y ensefar desdeeuszeptiva constructivista, impulsando

el desarrollo del conocimiento metacognitivo ealeimnado.
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4.3. Propuesta metodoldgica

4.3.1. ¢ Qué queremos conseguir?

Antes de desarrollar las actividades que camapoesta propuesta didactica, sera
necesario mencionar los aspectos generales qudladdesprenden, es decir, aquellos
objetivos que generan la base de este trabajo ,ycgeemos fervientemente, que pueden

ayudar al alumnado de manera significativa.
De esta manera, los objetivos generales padsegson:

1. Obtener aprendizajes significativos sobre contenilgriculares a través de la
lectura comprensiva

2. Mejorar la comprensién lectora de los alumnos mediaactividades
motivadoras y activando los conocimientos previos

3. Despertar nuevas habilidades y estrategias erildomas para comprender los
textos eficazmente

4. Hacer uso del conocimiento metacognitivo y la ragidin para convertirse en
lectores autbnomos

5. Fomentar lectores activos haciendo que se sientatagonistas durante la

actividad de lectura
4.3.2. ¢ Como lo conseguimos?

Para la planificacién de las actividades dem@nsion lectora se han tenido muy en
cuenta todos aquellos aspectos tedricos plantehttaste este trabajo, en el que hemos
escogido la metodologia a seguir segun el tipactieidad y el momento de lectura. Por lo
tanto, no se trata de la defensa de una u otréectarpedagogica, o de esta o aquella

metodologia. Mas bien, hemos querido resaltar ¢asidad de ser flexibles y criticos con
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las mismas, indagando sobre qué nos conviene, or igho, le conviene al alumnado,
para potenciar su aprendizaje y, en este casocerdgamos en la mejora de la habilidad
para comprender los escritos en la escuela. Ladmpgue tenemos es que la pluralidad de

métodos puede resultar enriquecedora y necesadapte y cualquier otro aprendizaje.

Por lo mencionado en el parrafo anterior,s#a propuesta podremos encontrar:

1. Aspectos relacionados con el constructivismo, tae®o, el alumno como
participante activo en la construccion de su aprajel la consecucion de
aprendizajes significativos o la relevancia deldpagersonal de los aprendices
para poder incorporar los nuevos aprendizajes.

2. Caracteristicas del socio-constructivismo, puedepde los aprendizajes se
consiguen mediante la interaccion social entrelégua, en su defecto, con el
maestro.

3. Desarrollo de actividades basadas en el didlogadguidonde el maestro actia
como mediador, ofreciendo el <<andamiaje>> neocegaaira que el alumno
pueda avanzar mas de lo que podria hacerlo poplsj aunque siempre
mirando hacia adelante, proponiéndonos que enturofpueda llevar a cabo la
lectura o las conclusiones sobre las mismas denamangnoma.

4. Trabajo de los textos en tres momentos: encontgemtividades disefiadas
para antes, durante y después de la lectura dsdosos.

5. Actividades disefiadas para motivar a los alumnespettando su interés por la
tarea, convirtiéndoles en protagonistas, haciehdsiden a sus conocimientos

previos.

Ademas, respecto a los agrupamientos, encentos actividades que requieran el

trabajo individual del alumno, el trabajo coopemten pequefio grupo o que exijan que
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sea el grupo clase al completo quien discuta l@setites cuestiones mediante el trabajo

colectivo.

Asimismo, se trabajara tanto la lectura silese e individual como la colectiva en voz

alta segun cuéles sean nuestros objetivos a alcanza

En cuanto a los recursos materiales que emephes para el desarrollo de las

actividades, encontramos los siguientes:

1. Ellibro de texto de cuarto de educacion primaghdatea de Ciencias Sociales
cuya editorial es Santillana (Anexo I)

2. Poema de la autora Gloria Fuertes titulado “Comdilsgja un paisaje” (Anexo
1))

3. Atrticulo periodistico sobre la poblacién de Rjukam,Noruega, (Anexo Ill) que
podemos encontrar en el siguiente enlace:

http://www.hola.com/actualidad/2013111567927/rjukareblo-noruega-luz-

sol-espejos/

Como recursos humanos, tendremos mas quéesidicon los alumnos y el maestro.

Debemos aclarar en este punto que, lo quesentmbajo se lleva a cabo, es una
propuesta de actividades varias que podrian serad@és, o no, para incidir en la
comprension lectora de los alumnos. No estamo®xtalizando las actividades para un
grupo-clase concreto, ni para un centro en paaticgino que lo que pretendemos es dar
ideas para trabajar transversalmente la competésatiara y los contenidos de Ciencias
Sociales en otras areas, no exclusivamente en he@gstellana y Ciencias Sociales. Por
lo tanto, no se va a justificar aqui cuantas sesi@e van a emplear, ni cuanto tiempo nos
va a llevar, pues, repetimos, se trata de presantabanico de actividades de uso general,

aungue apoyandonos en los contenidos de una ucidadeta de Ciencias Sociales.
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En consecuencia, estas tareas se podranarewizo en el area de Ciencias Sociales
como en la de Lengua Castellana. En la primeraardd@&remos todas aquellas
actividades que nos ayuden a leer para aprendestertaso, empleando el libro de texto.
En la segunda, se desarrollaran aquellas que ingplideer para explicar lo que he
entendido o por disfrute, a través de la lectudapdema, y aquellas cuyo objetivo de

lectura sea obtener una informacién a traves tiebdo periodistico.

4.3.3. ¢ Cual es el papel del maestro?

A lo largo de la historia de la Educacion, degentes han debido asumir distintos roles
en el desempefio de su tarea y, en la actualidadneamos gran variedad de estilos de
ensefianza y metodologias para ponerlos en practita escuela y desarrollar el proceso
de ensefianza-aprendizaje con los alumnos. Desdmaebtro como transmisor de
conocimientos hasta su papel como co-aprendiz. bétante, aunque la actuacion del
profesor debera regirse por la flexibilidad, amaolita la misma a cada situacién de
aprendizaje, en este trabajo fin de grado tenetaos que la figura del maestro integra el
concepto de mediador, lo que implica encaminar igntar a los estudiantes en la
adquisicion de conocimientos y ser aquel que, eomkexto escolar, ofrezca a los alumnos

la posibilidad de experimentar y la estimulacié@ntipente para el trabajo de los pupilos.

Para que el aprendizaje mediado triunfe, secdesaria la puesta en marcha de las
siguientes caracteristicas en el aula segun Feirgstols. (1980), y cuyas explicaciones

estan tomadas de Prieto (1989).

1. Intencionalidad y reciprocidad: implica que el nte®sen su papel como mediador,
consiga que el aprendiz tenga interés sobre la tare el primero ha elegido y de
la que se han dispuesto unos objetivos. Ademdsatsea de un proceso en el que

ambos participantes, maestro y alumno, se enriquieda experiencia.
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Trascendencia: supone que a través de la mediseidansiga que los aprendizajes
traspasen la barrera de la actividad propuestaeglgiullegar a generalizarse y
emplearse en otras areas de conocimiento o singskEn las que sean necesarias.
Significado: se refiere a que los conocimientoslguair tengan sentido para los
pupilos; es decir, se presenten los contenidos deera motivadora, con los
objetivos claros y teniendo en cuenta los sabe®sgs de los alumnos a la hora
de exponer la nueva informacién, consolidandoseelaaprendizaje significativo
del que hablabamos en el punto anterior de ediajtra

Competencia: segun Prieto (1989, p. 39) esta psedela caracteristica mas
importante, ya que “a través de ella se intentarmar al maximo el aprendizaje
en los nifios, aun cuando estos se crean incapaceaprender”. Digamos que la
competencia hace referencia a la capacidad quentiéos alumnos de realizar con
éxito una tarea. Por lo que el mediador disefiae@asaadaptadas a las posibilidades
del sujeto.

Regulacion y control de la conducta: conlleva poeerjuego las habilidades
metacognitivas para tomar decisiones adecuadastduetarea. El mediador, en
este caso, procurara que los alumnos resuelvaiicenitlas estrategias necesarias
para saber qué, como, cuando y por qué hacerlo.

Participacion activa y conducta compartida: en lpaks de Prieto (1989, p. 41),
“consiste en la interaccion profesor-alumno” y ldlizacion del aprendizaje
cooperativo. El mediador, a pesar de dirigir lavadad para que esta sea lo mejor
posible, se convertira en un alumno mas, siendo yifmaestro capaces de buscar
juntos las soluciones pertinentes. Ademas, se daeodn las exposiciones e
intercambio de opiniones del grupo-clase, potenicida interaccion y el trabajo

conjunto.
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Individualizacion y diferenciacion psicologica: gode manifiesto que el mediador
debe considerar a cada uno de sus estudianteswoser unico y distinto, por lo

que sus formas de pensar distaran unas de otriaguéscomo indica Prieto (1989,
p. 42), “el mediador ha de potenciar las respuediasrgentes animando al
pensamiento independiente y original”.

Mediacion de la busqueda, planificacion y logrodageobjetivos de la conducta:
implican que se desarrolle el pensamiento metatiegni pues exige la

autorregulacion de los procesos llevados a cab@wssion y su autocorreccion. El
mediador aqui hara hincapié en la planificacionladdgue se va a realizar para
conseguir unas metas, tanto a corto como larg@plaz

Mediacion del cambio: busqueda de la novedad y tmidad: se debe buscar
aquello que resulta inédito y desconocido en lesataa través de la figura del
mediador, quien incentiva la curiosidad, originatldy pensamientos diferentes.
Los alumnos trataran de resolver las tareas medinmuicedimientos novedosos,
destacando la divergencia; mientras que el maéstréd lo mismo por su parte,

introduciendo las actividades de distintas maneras.

10.Mediacién del conocimiento de la modificabilidad del cambio: supone

concienciar al alumno acerca de su capacidad dbicaen este caso, cognitivo.
Para ello, el mediador comenzaré guiando el progeposteriormente, el alumno

podra desempefiarlo de manera autonoma.
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5.PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Una vez expuesto el marco tedrico que nos ayudali&ediar nuestra propuesta de
actividades, procederemos a la presentacion deniashas, teniendo presentes dichos

contenidos tedricos.

La propuesta didactica esta destinada a alsrascolarizados en cuarto de Educacion
Primaria y consiste en ayudar a mejorar la compgarsctora de los mismos a través del
area de Ciencias Sociales partiendo del tema daalsajes. Por lo tanto, incorporamos el
concepto de transversalidad, traspasando las fesnentre distintas materias, trabajando
contenidos que suelen estar referidos al area agulae castellana en otra area del

curriculo, en este caso, Ciencias Sociales, conse y& mencionado.

Recordamos, que se trabajaran tres textosedtts: el libro de texto, el poema vy el

articulo periodistico.

Asi, comenzamos con la presentacion de aatiesl, divididas en los tres momentos de

lectura ya mencionados en apartados anteriores.

5.1. Actividades previas a la lectura

¢ PARA QUE LEEMOS?

Desarrollo Se preguntard a los alumnos si saben para qué v@mos
leer un texto en concreto. Y, si es asi, que parrfanos
lo digan. Si no fuera asi, guiariamos al alumna pgare

alcanzara esta idea. ¢ COmo? Mediante preguntas tipo
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¢, Qué tipo de lectura hemos traido hoy?
¢, Cuando solemos leer este tipo de texto?

¢, Qué puede contarnos u ofrecernos?

Luego, entre todos, contaremos que vamos a abondar

lectura para:

v' Aprender datos y conceptos que todavia

no

conocemos y para convertirnos en mayores

expertos sobre el tema, aunque ya hagyan

demostrado saber muchisimo sobre ello.

(Referente al texto expositivo: libro de texto)

v' Aprender como se describe un paisaje de farma

artistica y ludica (texto narrativo: poema)

Informarnos sobre un suceso curioso (texto

periodistico)

Objetivos

Aclarar los objetivos que guian la lectura

Planificar la lectura

Recursos

Libro de Ciencias Sociales de Santillal

contenidos de la unidad cuatro, paginas 52 a 6

Poema “Cémo se dibuja un paisaje”

Articulo periodistico

Justificacion

Trabajamos los objetivos de lectura, lo ¢
motiva al alumnado y le permite posicionarse
una u otra manera frente al texto

Se pone en marcha el conocimie

metacognitivo: planificacion

jue

de

nto
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v' Trabajamos en gran grupo

+ ACTIVIDADES BASADAS EN EL LIBRO DE TEXTO

¢ DONDE HEMOS IDO DE VACACIONES?

Desarrollo

Partiremos de la narracion de las experienciagdasyi
por los alumnos durante su periodo vacacional| El
maestro como mediador, emitira preguntas del tipo:
» ¢ Do6nde habéis ido de vacaciones este verang?

* ¢ Qué transporte habéis utilizado?

e ¢Qué habéis podido ver desde el coche, tren,
avion, barco?

En este punto, es mas que probable, que nombrers yar
de los elementos que conforman el paisaje, talesco
montafas, rios, playa, arena, edificios, plazgdeblo,
personas..., asi que procederemos a escribirlos en |
pizarra, agrupandolos (elementos de la playa| la
montafia. la ciudad), separando los diferentes jpaisa
También anotaremos los lugares desde donde losshemo
visto.
Continuaremos emitiendo preguntas hasta llegarag un

definicion del concepto paisaje de manera conjunta.
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Objetivos

Activar los conocimientos previos de |

alumnos

0S

Poner de manifiesto la idea intuitiva de qué e$ un

paisaje

Motivar al alumnado convirtiéndolos en |
protagonistas de la sesion

Ejercitar la habilidad discursiva del alumnad

través de las descripciones

0S

Recursos

Los alumnos y el maestro

Justificacion

v

v

Que sea el alumno quien exprese situaci
cotidianas a las que no se suele prestar aten
promueve la motivacion del participante y
convierte en sujeto activo respecto de sus prg
experiencias.

El alumno sera constructor de su aprendiz
puesto que la intencién Ultima es que constry
el concepto de paisaje de manera intuitiv
partir de la activacion de sus conocimien
previos.

El agrupamiento es gran grupo, donde
interaccion entre los alumnos supondra
creacion de un conocimiento nuevo, por lo
asentamos esta actividad en las bases
socioconstructivismo

El maestro serd mediador en esta activi(

nes
cion,
le

pias

aje,
yan
A a

tos

que

del

lad,
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haciendo uso del didlogo guiado si fuera

necesario

RODAMOS UNA PELICULA

Actividad

La actividad consiste en que los alumnos adopten el
papel de localizadores de cine. El maestro, ewoldale
director, dara a los alumnos las siguientes coasign
1. Tema que se va a desarrollar en la pelicula: la
Prehistoria: dinosaurios, el futuro: robots, Eppca
romana y Edad Media
2. Piensa en las caracteristicas que tendra que tener
el paisaje donde se desarrollara la accion y las
razones de tu eleccion
3. El paisaje tendra que pertenecer a nuestra
Comunidad Autonoma: Aragon
Se intentard que los alumnos puedan desarrollar de
manera autonoma esta actividad, no obstante, edtroae
podra intervenir realizando preguntas abiertashg@gan
reflexionar al alumnado y tomar las decisiones

acertadas.

Objetivos

v" Activar los conocimientos previos del alumno/a

v' Estimular a los niflos/as a través de una activjdad




lddica

Fomentar el trabajo cooperativo

Distinguir algunos de los elementos (
conforman el paisaje

Llegar a la idea de que el paisaje puede ser,
modificado por el hombre

Expresar oralmente las ideas

Utilizar las TIC como recurso para

investigacion
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ue

D NO,

Recursos

Materiales: tablets u ordenadores, cartulin
estuches

Libro de texto, paginas 53 y 54

nas,

Justificacion

El alumno construye su propio aprendizaje, p
habra de indagar, partiendo de los conocimie
previos que posee, hasta encontrar aquel pa
que reuna las caracteristicas adecuadas, hac
inferencias

Trabajo cooperativo, en pequefio grupo, en el
los alumnos pondran en comudn g
conocimientos e intercambiaran puntos de vis
Se trata de una actividad motivadora, en la
los alumnos pueden desarrollar el pensami
divergente

Posibilidad de recurrir al dialogo guiado

También se pone en funcionamiento

ues
ntos
lisaje

iendo

que
5US
ta
que

eNnto

el
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pensamiento critico, pues deben razonar| los

motivos de su eleccion

+ Actividad para el poema

CONTEXTUALIZAMOS EL POEMA

Actividad Recordamos entre todos lo que es un poema, Yy

presentamos a la autora

Objetivos v Activar los conocimientos previos

Recursos Poema: “Como dibujamos el paisaje” de Gloria Fgerte
(Anexo II)

Justificacion v Se activan los conocimientos previos de |los

alumnos al recordar qué es un poema

#+ Actividades para el articulo periodistico

FAMILIARIZANDONOS CON EL TEXTO PERIODISTICO

Actividad Recordar las caracteristicas de los textos petioos

Objetivos v Activar los conocimientos previos

Recursos El articulo periodistico (Anexo llI)
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Justificacion

v/ Se activan los conocimientos previos de

los

alumnos al recordar qué es un articulo

periodistico

5.2.Actividades durante la lectura

+ Actividades para el libro de texto y el articulaipdistico

PRIMERA LECTURA SILENCIOSA

=

Actividad Lectura silenciosa del texto propuesto
Objetivos v' Familiarizarse con el texto que se va a trabajg
Recursos Libro de texto: paginas 52 a 59 (Anexo )

Justificacion

v' Los alumnos/as adquieren una visidn genera
texto, que les permite tener una prim
impresion sobre la lectura, trabajan

individualmente

del

era

do

SEGUNDA LECTURA SILENCIOSA

Actividad

Los alumnos llevan a cabo una segunda leg

tura
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silenciosa del texto propuesto, rodeando las padabr

desconocidas y subrayando aquellas conocidas gpero

no saben contextualizar.

Primero, intentaremos descubrir los significados

de

dichos conceptos apoyandonos en el contexto enegl q

aparecen. Si esto no es posible, el mediador @sceb

la pizarra varias oraciones en las que las palabras

desconocidas por los nifios/as se  mostr

aran

contextualizadas y leeremos de manera conjunta.

Finalmente, aquellos conceptos de los que no sa
podido desprender el significado, y como ulti
alternativa, seran buscados en el diccionario.
Los alumnos, deberan ser capaces de gestionar
pasos para llegar al significado del concepto.

Asimismo, expresaran oraciones de manera oralrdge

hay

ma

estos

incluyendo estos conceptos para comprobar queitian s

comprendidos.

Objetivos

v' Comprender los conceptos que aparecen en el

texto

v' Detectar errores de comprensién

v' Adoptar decisiones adecuadas para la resolycién

de estos errores
v Ejercer control sobre la comprension
v' Ser conscientes de los términos que no

entienden

se




Recursos

Libro de texto: paginas 52 a 59 (Anexo I)

Justificacion

v Los alumnos ponen en funcionamiento
conocimiento metacognitivo y la regulacion ¢
mismo al darse cuenta de que hay conceptos
no comprenden y suponen una limitacion p
alcanzar los objetivos de lectura, revisando
practica

v" Los aprendices intentan llegar al significado d
palabra por si mismos, poniendo en mar
estrategias como la de emplear el contexto ¢
apoyo o buscar en el diccionario.

v Nos apoyamos en el socioconstructivismo,
que la interaccion con los iguales y el mae
posibilita los aprendizajes

v Maestro como mediador
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Su

del

que

ara

Su

cha

omo

ya

s5tro

TERCERA LECTURA SILENCIOSA

Actividad

Consiste en subrayar con un lapiz de color lasbpads
clave e ideas principales extraidas del texto yegdoren
comun de manera colectiva para contrastar opinign

llegar a un acuerdo.

=

es

Objetivos

v' Ser capaz de sacar las ideas principales d

e la




lectura
v' Poder diferenciar las ideas principales de
secundarias

v/ Saber detectar las palabras clave

Recursos

Libro de texto: paginas 52 a 59 (Anexo 1)

Justificacion

56

as

v Los estudiantes trabajan tanto de manera

individual durante la lectura silenciosa col
grupal, al poner las ideas en comun, por lo qu
interaccion vuelve a ser primordial para
aprendizaje

v Maestro como mediador

+ Actividades para el poema

RECITADO DEL POEMA

mno

ela

Actividad El maestro y varios alumnos recitan el poe
atendiendo al ritmo del mismo
Objetivos v Establecer un primer contacto con el poema
v" Enunciar y entonar el poema
Recursos Poema: “Como se dibuja un paisaje” de Gloria Fse

(Anexo II)

Justificacion

v' Se trabaja el contenido de ciencias socialg

través de un texto literario, poniendo en relag

2S

el

ma

rte

ion
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distintas areas del curriculo

+ Actividad para el articulo periodistico

ANTICIPAMOS CONTENIDOS

Actividad A traveés de la lectura del titulo del articulo, &88mnos
predeciran lo que va a ser relatado
Objetivos v Activar los conocimientos previos
v' Fomentar el pensamiento divergente
Recursos Articulo periodistico (Anexo III)

Justificacion

El grupo clase establece sus predicciones solemel
del articulo, cada individuo activando sus conoeirtos
previos y estableciendo inferencias entre estasqué
imaginen. Asi, ponemos en comun estos pensamig
dando libertad a los nifios para que den ideasivasa

sobre ello.

ntos,

5.3.Actividades tras la lectura

+ Actividades para el libro de texto y el articulaipdistico

RESUMEN
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Actividad Resumir los textos leidos
Objetivos v" Reconocer la idea principal del texto
Recursos Libro de texto: paginas 52 a 59 (Anexo )

Articulo periodistico (Anexo IlI)

Justificacion

Mediante el resumen, el maestro puede analizg
claridad con la que el alumno extrae la idea
importante, ademas de evaluar su capacidad
diferenciar ideas secundarias y principales.

El alumno debe poner en juego los procesos denaid
Se trata de una actividad individual, pero que tam
podria hacerse de manera colectiva, para que G¢adg
contara su version de la lectura, pues hemos quqtid

cada lector se apropie del texto.

ir la

mas

para

1 N

PARAFRASEAR LO LEIDO

Actividad Actividad que consiste en que los estudiantes eundnot
gue han leido con sus propias palabras.
Objetivos v" Fomentar la capacidad discursiva del alumno
v"Utilizar un vocabulario diferente
v Evaluar la comprensién del alumnado
Recursos Libro de texto: paginas 52 a 59 (Anexo )
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Articulo periodistico (Anexo IlI)

Justificacion Estas actividades fomentan la utilizacion de| la
planificacion y revision del alumno, poniendo erga
su actividad metacognitiva

Ademas, supone un esfuerzo para ellos, pues han de
buscar palabras sindnimas y otras formas de expresi

mas alla del texto

+ Actividades para el libro de texto

¢ QUE HA OCURRIDO?

Actividad Presentar a los alumnos imagenes de paisajes que ha
sido transformados por circunstancias naturales o
humanas. (Anexo 1V)

Contaminacién

- Inundaciones

- Erupcion volcanica
- Deforestacion

- Sequia

-  Embalses

- Edificacién excesiva

El alumno debera inferir qué les ha ocurrido a |los

paisajes y posicionarse frente a los pros y cordeas




estas transformaciones.

Variante Misma actividad, pero el alumno debe dibujar comnee
que era el paisaje antes de la transformacion gpér
Objetivos v Fomentar el pensamiento critico a través
razonamiento subjetivo
v Llevar a cabo inferencias
v' Debatir en gran grupo, respetando las opinig
de los demas
Recursos Paginas 54 y 55 del libro de texto del alumno

Justificacion

Esta actividad fomenta el pensamiento critico de
alumnos, lo que les permite crear juicios de valpartir
de sus razonamientos y, en conexion, con
conocimientos previos y su contexto de crianza.
Hay un trabajo individual de pensamiento, con pastg

trabajo en gran grupo a modo de debate.

¢ QUE SABEMOS?

Actividad

Ofrecer imagenes de los paisajes de Espafia, ata
canario, mediterraneo y de interior, (Anexo V) paque

los alumnos los identifiquen con las caracteristigae

)

\31%4

60

del

nes

Sus

nti

han sido desarrolladas de manera tedrica en ldestex

leidos y justificar los motivos de cada eleccion.
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Objetivos v' Evaluar los aprendizajes realizados
v' Poner de manifiesto los conocimienfos
adquiridos
v Justificar la eleccién en base a los aprendizajes
Recursos Péaginas 55 a 58 del libro de texto del alumno (Anigx

Justificacion

Esta actividad permite que los alumnos apliquen

los

aprendizajes realizados, que ya han pasado a formar

parte de su bagaje personal, a la practica, arlaye

nos permite a los docentes evaluar los aprendizajes

Ademas, se promueve la interaccion entre los alsmnyo

¢ DONDE NOS VAMOS DE VACACIONES?

Actividad Facilitaremos folletos turisticos de Espafia a losiaos
y tendran que elegir su lugar de vacaciones y &zos
motivos de su eleccién de manera escrita, atendiand
variables, tales como:
* La masificaciéon
* La contaminacion
e Elclima
Objetivos v' Poner de manifiesto los conocimient

adquiridos

0s
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v' Desarrollar el pensamiento critico

Recursos

Paginas 55 a 58 del libro de texto del alumno (Anigx

Justificacion

Esta actividad fomenta en los alumnos el pensam
critico, en cuanto a que deben analizar las razgnese
llevan a elegir uno u otro. Ademas, nos ayud
comprobar si se ha alcanzado un aprendi
significativo, pues parte de sus criterios de eéfec
estaran basados en ello.

Se trabaja de manera individual y por escrito.

ent

zaje

)
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CONSTRUIMOS Y DECONSTRUIMOS UN BOSQUE

Actividad Aprovechando una maqueta de un bosque que hg sido
construida por los alumnos/as en el area de Educaci

Plastica con plastilina y que, como es obvio, end
arboles y animales (insectos, aves y mamiferaayas
extrayendo los arboles, uno a uno, para examirgr la
consecuencias.
A medida que extraemos los arboles queda mas suelo
expuesto y se analizaran las consecuencias, tamtela
de la superficie terrestre como las implicacionedae
fauna y el ciclo del agua.
Se comenzard talando un solo arbol, para ir aumeéata
el nimero de los mismos y que el alumnado se dé&aue

de las distintas consecuencias que puede acarrear e
aumento de las talas hasta llegar a la deforestacio

Se realizaran preguntas del tipo: ¢qué sucedéamida
un arbol? ¢Y dos? ¢Y si talamos todos? ¢Qué sageder
con los distintos animales? ¢Qué sucedera coreld, su
el régimen de lluvias o cualquier elemento que

modifique el paisaje?

Objetivos v' Aplicar las ideas adquiridas tras la lectura y
posterior reflexion sobre la misma a un ejemplo

practico




v" Fomentar la expresion oral
v' Desarrollar el pensamiento critico

v' Trabajar de manera colectiva

Recursos

Libro de texto, pagina 52

Maqgueta

Justificacion

Esta actividad, de caracter practico y en la qug
maestro es mediador, promueve que los alun
elaboren inferencias, de acuerdo a los conter
estudiados, y, ademas, les anima a pensar y a
conclusiones de manera grupal a traves de la auiéra
promoviendo el descubrimiento autbnomo

aprendizajes.

+ Actividades para el poema

DIBUJANDO EL POEMA

Actividad Los nifios dibujaran los elementos paisajisticosrites
en el poema

Objetivos v' Expresar artisticamente el contenido del texto

Recursos Poema, papel, pinturas, lapiz, goma

Justificacion

Mediante esta actividad se trabaja la comprengiéral

del texto y las destrezas artisticas

1N0S



65

CREANDO EL POEMA

saj

S

Actividad Los alumnos crean un nuevo poema, y un nuevo pa
modificando los elementos originales
Objetivos v" Poner en practica los conocimientos adquirida
v' Expresar por escrito y de manera oral un poema
Recursos El poema (Anexo II)

Justificacion

El alumno ha de hacer uso de sus conocimientosogrev

sobre el tema.
Se trabaja el pensamiento divergente
Se lleva a cabo en pequefios grupos, por lo qualsgd

de manera cooperativa

+ Actividades para el articulo periodistico

EL DEBATE

Actividad Se crea un debate en torno a la cuestion de la
modificacion de un entorno y sus consecuencias
Objetivos v Poner en funcionamiento el pensamiento critico

v' Fomentar el respeto por las opiniones de

demas

oS
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v" Realizar inferencias

Recursos

Articulo periodistico (Anexo IlI)

Justificacion

Se trabaja en base al socioconstructivismo, pues la

interaccion entre los alumnos y el mediador, y
alumnos entre si, exponiendo sus ideas, generaos
conocimientos.

Ademas, se piensa de manera critica, pues se
razonar las posiciones adoptadas.

También se activan los conocimientos previos dzbfe
a la par que se les motiva, pues son agentes acte/ta

actividad, sus protagonistas.

(ON)

Lev

an a

% Actividaddestinada a los tres textos leidos

AUTOEVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE ALUMNO

Actividad

Los estudiantes evallan su proceso de aprend
respondiendo a unas preguntas formuladas por @
por el mediador. Estas preguntas seran:

¢, Como de dificultosas te han resultado las actiasga

¢, Qué consideras que te ha costado menos? ¢ Y mag~

¢, Qué has hecho para superar las dificultades?
¢, Cémo crees que puedes mejorar?

Como has trabajado mejor, ¢,solo o acompafiado?

izaje

5Crit

7
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Objetivos v Facilitar al alumno los medios para que piense en

Su proceso de aprendizaje

Recursos Preguntas del maestro en la pizarra, cuaderno del
alumno
Justificacion Esta actividad pone de manifiesto la autoconcieania

el alumno, haciendo que €l mismo, valore su pragres
su proceso de aprendizaje y pueda proponerse|a si
mismo mejoras. Se trata del empleo del conocimiento

metacognitivo relacionada con la variable persamala

gue el alumno se definia a si mismo en la tarea.




68

6.CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

Comenzaré las conclusiones tras la elaborat@deste trabajo rememorando que, en un
principio, este no era el tipo de TFG que querddailar, pues mi deseo era trabajar sobre
la practica, es decir, haber podido evaluar la ypesfa de actividades tras aplicarla en
centros escolares durante mi periodo de practiis. embargo, por razones
administrativas, no pude llevar a cabo mi objetisi que, observando mis posibilidades,
cambié la perspectiva del escrito hacia un disctednco y una propuesta de actividades
que no han podido ser evaluadas, lo que consideoode los puntos débiles de este

proyecto, pues queda, de alguna manera, incompleto.

No obstante, no descarto ampliar este trakajcel futuro, afadiendo, entre otros
aspectos, la puesta en practica y contextualizadénlas actividades, para poder
comprobar la utilidad de las mismas y poder autoeveel disefio llevado a cabo vy, tras

ello, modificar aspectos de la propuesta para raggr

A pesar de ello, creo firmemente que en esteajo puede observarse un aspecto
novedoso y que se convierte en el punto fuertentigho. Este es, la puesta en practica de
la necesidad expuesta en el curriculo de educacioraria, en el que se especifica, como
ya hemos leido, que la comprensién lectora debgatada como un contenido transversal
en todas las areas. En el caso que nos ocupa ermresecto, en el area de Ciencias

Sociales.

Ademas, en la actualidad, diversas son lasiapes a favor y en contra del uso del
libro de texto en las escuelas en relacion comtsecucion de aprendizajes significativos.
En este trabajo, hemos abogado por la utilizac&mdsmo, pero con criterio. Es decir,
somos conscientes de que el libro de texto no psedel Unico material empleado, sino

gue debemos ser capaces de buscar todos aquellsso® que lo apoyen, a la par que
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descartar aquellos aspectos del mismo con los g@stemos de acuerdo. Ademas, son la
metodologia aplicada y las actividades propuestagjlie haran que el contenido de los

textos pase a formar parte del bagaje personalsdalimnos.

Y, consideramos que en este trabajo hemosjadd muy bien la activaciéon de
conocimientos previos del alumno y la motivacidlaves ambas para que el sujeto se

sienta con ganas de aprender y se comporte activamerante la lectura y otras tareas.

Joseph Addison afirmaba que “la lectura es ménte lo que el ejercicio al cuerpo”, y
es la perspectiva que, espero, haber reflejadstertrabajo. La lectura es una herramienta
fundamental, no solo en el periodo escolar, sitmlargo de toda nuestra vida. La lectura
nos va a dotar de libertad y proporcionar cultyri cultura, nos va a permitir ser criticos
con la sociedad y el mundo en que nos toca vivadekhos relacionar esta idea con la
competencia curricular de “aprender a aprenderg, o podiamos dejar de nombrar en
este trabajo, pues, al fin y al cabo, uno de Igeess que se abarca en él consiste en
utilizar la comprension lectora como medio para tpsesujetos desarrollen habilidades
metacognitivas que son las que le permitiran agreagensar, a considerarse, a proceder,

a corregirse, a mejorar. En definitiva, a aprerzdaprender.

En cuanto a los aprendizajes que he podidaexde este trabajo, he de contar que, por
supuesto, he interiorizado conceptos tedricos @geahocia, gracias a la activacion de mis
conocimientos previos sobre el tema y a la motérasiobre este asunto, espero, se hayan

convertido en aprendizaje significativo.

Asimismo, me ha ayudado a seguir manteniéndome ante la postura de que en los
centros escolares debemos buscar un cambio, hacela dectura, realmente, una
competencia transversal y no olvidarnos de queadsetramienta fundamental para el

aprendizaje, en cualquier ambito, pero, todaviaenas académico.
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Este trabajo ha supuesto un reto personalagémsico, pues implica el cierre de un
ciclo, el periodo universitario, y el comienzo deog la carrera profesional. Ambos me
asustan y motivan al mismo nivel. Me estimulan pergmplican que, quizas, pueda
comenzar a aportar una pizca de mi misma y detedt@jo, pues el camino hacia la
docencia se abre tras este trabajo fin de gradaddstan porque no sé si estaré a la altura
de lo que concibo como un buen mediador y maestnmo un buen ejemplo para los
nifos y nifias. Me preocupa porque en los alumnté @sfuturo y de los docentes

depende, en parte, que estos aprendices se foomenstijetos criticos y competentes.

Por ultimo, espero haber podido aportar “algai este trabajo, aunque sea, unas ideas
bésicas acerca de como utilizar la comprensiomiaatomo herramienta para conseguir
aprendizajes significativos. Pienso que podemosrérar mucha teoria sobre ello, pero
pocos ejemplos de cémo llevar la misma a la prct@jala mis actividades, al menos,
sirvan como inspiracién a otros estudiantes o desemara el disefio nuevas tareas que
impliquen conseguir aprendizajes para toda la vidani, personalmente, elaborar este
trabajo fin de grado, pienso que puede habermeaalguihmensamente a ser mejor

maestra, mejor mediadora.
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ANEXO |

Un paisaje renovado

El aspecto que presenta la superficie terrestre cambia,
de forma natural, muy lentamente, salvo cuando
ocurren inundaciones o erupciones volcanicas. Los
cambios son mucho mas bruscos cuando tienen su
origen en alguna actividad humana: la construccion
de un puerto en la costa, la extraccién de rocas

en una colina o la construccion de un embalse en un
rio tiene un fuerte impacto en el paisaje.

El deterioro que sufre un paisaje debido a las actividades
humanas o a alguna catastrofe natural, a veces puede
detenerse e, incluso, dar al paisaje un nuevo aspecto.
Eso ocurrio con las antiguas minas romanas de las
Meédulas, en Ledn. Cuando se abandond la actividad
minera, la vegetacion fue cubriendo el terreno.

Hoy en dia es Patrimonio de la Humanidad.

En la actualidad hay personas que se encargan de
recuperar paisajes deteriorados. Son los paisajistas
o restauradores ambientales.

Lee y comprende el problema

= ;Qué puede modificar el aspecto de un paisaje?

= ;Qué ejemplos se citan de deterioro del paisaje en
el texto? Anade dos mas.

= ;A qué se dedican los paisajistas y restauradores
ambientales?

= ;Qué tipo de paisaje te gusta mas? ;Por qué?

= EXPRESION ORAL. Piensa en un paisaje de tu
localidad. Describelo en tu cuaderno; puedes
completar tu descripcion con alguna fotografia.
Después, exponlo en clase. Recuerda que no debes
leer tu descripcion, tan solo debe servirte de apoyo.

Antigua calzada romana. Por ella
se transportaba el oro de las minas.

© SABER HACER

+*| TAREA FINAL

Elaborar la ficha
de un paisaje protegido

Al final de la unidad
aprenderas a hacer
una ficha de un paisaje
protegido.

Antes, conoceras coOmo
afectan las actividades
humanas a los paisajes.
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+”) Los paisajes

Los paisajes son de interior o costeros. Los paisajes de interior pueden
ser de montafia o de llanura. En los primeros hay valles y montanas.

¢Qué formas de relieve encontramos
en los paisajes de llanura?

Los paisajes costeros pueden tener
acantilados vy playas.

= ¢Cudl de esas formas de relieve
es propio de una costa baja? ¢Cual
corresponde con una costa alta?
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Los paisajes

Cada vez que salimos de casa vemos el pai-
saje de nuestro entorno. Un paisaje es el
aspecto que tiene la superficie terrestre des-
de un lugar.

¢Por qué hay paisajes
diferentes?

En cada paisaje se distinguen elementos na-

turales, como las formas del relieve, la vege-

tacion o las aguas: rios, lagos... En algunos
paisajes también hay elementos hechos por
las personas, como las vias de comunicacion,
los cultivos o las construcciones.

Hay paisajes diferentes porque los elementos
que los componen son distintos. Asl, un pai-
saje de montana tiene formas del relieve dis-

tintas a las de uno de llanura.

Los paisajes se diferencian unos de otros por
el tipo de relieve; si tiene vegetacion y cémo
es; los rios v lagos gue tenga... También son
diferentes los paisajes naturales y los trans-
formados. En los paisajes naturales (1) no hay
elementos hechos por las personas y en los
transformados si.

El clima influye en el paisaje

El clima influye en el paisaje porque
condiciona la vegetacion y las aguas.

Asi, los paisajes en los que llueve mucho
tienen vegetacion abundante y los rios son
muy caudalosos, mientras que en los climas
secos hay menos vegetacion v los rios
llevan poca agua.

Ademas, en cada estacién del ano, los paisajes
cambian de aspecto. En primavera, suele llover
y los paisajes son mas verdes gue en invierno,
cuando las temperaturas son més bajas.

(1) Paisaje natural del Parque Nacional
de Dofiana.

' TRABAJA CON LA IMAGEN

» Observa este paisaje. /Es un paisaje natural
o transformado? ¢Por qué?

« |dentifica los elementos naturales de este
paisaje y describelos.

primavera |



Los paisajes transformados

Las personas obtenemos de la naturaleza
recursos, como minerales, agua, madera...
Para conseguir esos recursos es necesario
cavar pozos, construir embalses, talar arbo-
les, construir carreteras, entre otras activida-
des que transforman los paisajes.

Por eso, a los paisajes humanizados tambien
se les llama paisajes transformados.

¢ Como se transforman
los paisajes?

Algunas actividades humanas, como la agri-
cultura, la industria, los transportes, el trafi-
co... pueden deteriorar los paisajes. Algunas
formas de deterioro de los paisajes son:

= La deforestacién. Es la tala excesiva de
arboles para su aprovechamiento madere-
ro o para cultivar el suelo.

= La contaminacién. Es el aumento de sus-
tancias peligrosas en el aire, las aguas o los
suelos procedentes del trafico o las fabricas.

= La construccién excesiva. La edificacion
masiva de urbanizaciones y otras construc-
ciones en un paisaje pueden destruir bos-
gues o espacios naturales.

Por eso, para conservar un paisaje y evitar
su deterioro, las personas:

= Establecen leyes y normas que obligan a
utilizar depuradoras para limpiar las aguas
usadas o utilizar filtros en las fabricas para
reducir la contaminacion.

= Declaran espacios protegidos para con-
servar los paisajes.

El paisaje es el aspecto de la superficie
terrestre que observamos desde un lugar.
Puede ser natural o transformado.

Paisaje transformado en La Rioja.

TRABAJA CON LA IMAGEN

= Observa este paisaje. Anota en una
columna los elementos naturales que
aparecen y en otra los humanos.

= ¢Qué actividad humana lo ha transformado,
la agricultura o la industria?

ACTIVIDADES

—

€} :Por qué hay paisajes diferentes?
¢;Como pueden ser los paisajes
segun el relieve que tengan?

@ Di dos actividades que deterioran
los paisajes y definelas
en tu cuaderno.

@) Observa el paisaje transformado de
esta pagina. Describe cémo lo han
transformado las personas y para
qué crees que lo han hecho.
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Los paisajes mediterraneos

Localizacion. Los paisajes
mediterraneos se sitlian al este,
oeste y sur de la peninsula
ibérica, y en el archipiélago balear.

79

= Los elementos naturales. Destacan las llanuras "
costeras, separadas por montafas, y la depresion
del Guadalquivir. En la costa hay amplias playas y

Un paisaje mediterraneo
protegido: la isla de Cabrera

acantilados. En su clima destaca la sequia estival La isla de Cabrera esta en las islas
y las temperaturas suaves del clima mediterraneo de Baleares. Destaca por sus fondos
marinos. Tiene una planta, la
costa. posidonia, que crece en el fondo del
= Las actividades humanas. Su paisaje se ha trans- mar Mediterraneo. En sus aguas hay
formado mucho tanto por la agricultura como por la meros, delfines y tortugas bobas.

industria y el turismo. La poblacion se concentra en
ciudades de la costa, dedicadas a la industria y al
turismo.

En los paisajes mediterraneos destaca el turismo y
la industria y en los de interior, la agricultura.

_ ACTIVIDADES
\
% Copia y completa en tu cuaderno la tabla con los datos de los
paisajes de interior y mediterraneos.
¢ Qué diferencias hay entre las formas de relieve de esos paisajes?
o

(o]
=~




Algunos elementos de los paisajes, como el relieve, las
aguas o la vegetacion, son diferentes en distintos luga-
res de Espafa. Ademas, en cada paisaje se realizan
distintas actividades humanas. Asi, se distinguen pai-
sajes de interior, mediterraneos, atlanticos y canarios.

Los paisajes de interior

Localizacion. Los paisajes
de interior estan en el centro de
la peninsula ibérica.

= Los elementos naturales. Destacan las llanuras de
la Meseta Central y de la depresion del Ebro. Hay poca
vegetacion natural porque se ha sustituido por campos
de cultivo. Su clima mediterraneo de interior se ca-
racteriza por pocas lluvias y temperaturas extremas
entre el verano y el invierno.

= Las actividades humanas. Su paisaje se ha trans-
formado mucho por la agricultura y la ganaderia. Des-
tacan los paisajes con pueblos de casas agrupadas,
situadas entre campos de cultivo. También hay ciuda-
des, como Madrid, Valladolid o Zaragoza.

—
Un paisaje protegido de interior:

las lagunas de Ruidera

Las lagunas de Ruidera estan situadas entre

las provincias de Albacete y Ciudad Real. Este parque
natural se origind porque las aguas de un acuifero
brotaron a la superficie.

Estan rodeadas de dlamos y juncos, ademas

de encinas y sabinas. En las aguas azules de

las lagunas viven patos y otras aves.




Otros paisajes de Espana

En Espafa hay paisajes muy contrastados. Uno de los
factores que mas diferencian los paisajes es el clima. Ya
conoces los paisajes de los climas mediterraneo de inte-
rior v el de costa. Ademas, hay otros paisajes en Espafa:
los atlénticos y los canarios.

Los paisajes atlanticos

= Los elementos naturales. Destacan el relieve monta-
fioso, con valles entre montafas, y las costas acanti-
ladas, entre las que puede haber playas. La vegetacion
esta formada por prados y bosgues. Es abundante
porque tienen clima oceénico con lluvias frecuentes.

Las actividades humanas. En muchos casos se han
sustituidos los bosgue naturales de robles y hayas por
eucaliptos y pinos, para el aprovechamiento de su
madera por la industria. Hay pastos para la ganaderia.
Los pueblos y aldeas tienen casas aisladas. Destacan
las ciudades con poligonos industriales.

Localizacién. Los paisajes
atléanticos se situan al norte
de la peninsula ibérica.

Un paisaje atlantico protegido: los Picos de Europa
Los Picos de Europa se sittan en la Cordillera
Cantabrica, entre Asturias, Cantabria y Castilla y Leon.
Este parque nacional esta formado por montafas con
alturas de mas de 2.500 metros. El hielo y las aguas han
erosionado las rocas hasta formar profundos valles.

En su vegetacidn hay bosques de hayas, robles y
encinas. En ellos viven corzos, aguilas, buitres y nutrias.

B
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Localizacion. El archipiélago
canario esté frente a la costa
oeste de Africa.

= Los elementos naturales. El archipiélago canario -
tiene relieve volcanico. Las islas situadas al oeste son
mas montafosas que las del este. Su clima tiene tem-

peraturas suaves todo el afio y lluvias escasas. La Caldera de Taburiente tiene su
. . origen en un volcan. Esta situada en
= Las actividades humanas. Sus paisajes se han trans- 8l .carirs detla'isla ta |5 PalrE.

formado mucha: se han hecho escalones en las lade- Tiene plantas Unicas como el pino
ras de las montanas para cultivar. Pero la actividad canario.

que mas ha cambiado su paisaje ha sido el turismo,
sobre todo en la costa.

Espacio canario protegido:
la Caldera de Taburiente

Los paisajes atlanticos se han transformado mu-
cho con la industria y los de Canarias con el tu-
rismo.

_ ACTIVIDADES

) Copia y completa en tu cuaderno la tabla con los datos
de los paisajes atlanticos y canarios.

@ :.Como se han transformado los paisajes atlanticos y los canarios?

[
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ANEXO Il

Cbomo se dibuja un paisaje
(Gloria Fuertes)

Un paisaje que tenga de todo,
se dibuja de este modo:
Unas montafias,
un pino,
arriba el sol,
abajo un camino,
una vaca,
un campesino,
unas flores,
un molino,
la gallina y un conejo,

y cerca un lago como un espejo.
Ahora tu pon los colores;
la montafia de marron,
el astro sol amarillo,
colorado el campesino,
el pino verde,
el lago azul
-porque es espejo del cielo como tu-,
la vaca de color vaca,
de color gris el conejo,
las flores...
como ta quieras las flores,

de tu caja de pinturas.
iUsa todos los colores!
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ANEXO Il

http://www.hola.com/actualidad/2013111567927/rjukaieblo-noruega-luz-sol-espejos/

Rjukan, el pueblo que se ilumina con espejos

La localidad noruega dejukan se ubica en un profundo valle donde las montaf@piean la
entrada de la luz del sol durante cinco mesesfielAnte este problema, el ayuntamiento puso en
marcha un singular proyecto. Para iluminar los mxscmeses de invierno, construyo tespejos
gigantescontrolados por ordenador gsiguen al sol y reflejan la luz hacia la poblaciarRjukan,
situada a 175 kildbmetros al oeste de Oslo, ha goide asi que un gran rayo de sol de casi 600
metros cuadrados (lo equivalente a tres canchasnd® ilumine la plaza del pueblo. “Cuando
lancé la idea, hubo mucho escepticismo. Creo glas §govenes de aqui les gustd, pero a los
mayores no tanto”, dice el artista que ide6 esbgquto,Martin Andersen, habitante del pueblo.
La inspiracion la encontramos en 2006, en la ai@diana de Viganella, cerca de los Alpes, que
coloco espejos para llevar la luz a su plaza graiciTambién la ciudad austriaca de Rattenberg
cuenta con un sistema similar.

* Usa las teclas derecha e izquierda para navegdag fotos en la pagina

El pasado 30 de octubre algunos de los 3.500 mabxitale Rjukan, protegidos con gafas de sol,
vieron por primera vez como los espejos reflejalmenrayos del astro rey antes de que una
orquesta tocase '‘Let the sun shine' (‘Que brillesad), del musical 'Hair', para celebrar el

acontecimiento
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El ayuntamiento de la pequefia localidad noruegt) ga&s de 600.000 euros en la infraestructura.
Un helicéptero instalé6 en una montafia a 400 meafmsltura con respecto del centro de la
localidad los tres espejos, de 17 metros cuadradda uno y cuyo angulo esta controlado por
ordenador para ajustarlos a la luz solar a medidaegta cambia

El pueblo esté ubicado en un profundo valle rodetedmontafias al sur del pais, razén por la cual
el sol nunca llega a tocar sus calles durante aimeses al aflo. Ahora los espejos iluminan un area
de 600 metros cuadrados en el centro de Rjukan



86

ANEXO IV




ANEXO V
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