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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Gestién de la informacién y del tiempo.

Adecuada programacién temporal para la comprensién, asimilacion, estudio, trabajo y preparacién de la asignatura.

Alta capacidad de observacién y constancia en este trabajo visual.
Capacidad de analisis y de sintesis.

Actitud de curiosidad cientifica y disposicién de constante aprendizaje y mejora.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Clases tedricas en gran grupo: 4h/semana en el primer cuatrimestre. 2h/semana en el segundo cuatrimestre.
Clases practicas: 1h/semana a lo largo del curso.

Seminarios: 12h a lo largo del curso.

Presentacién y exposicién de un trabajo sobre Citologia: mes de diciembre.

Examen parcial de aparato locomotor, eliminatorio de materia para el examen final de junio: mes de enero.
Examen practico oral (si no se superan las practicas por evaluacién continuada): mes de junio.

Examen final escrito: junio (primera convocatoria) y septiembre (segunda convocatoria).

Inicio




Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...
1:
Comprende y recuerda el concepto actual de célula.

Comprende, identifica, diferencia y describe la estructura y funcién de los elementos que componen las
células humanas.

Recuerda y explica los tipos de tejidos humanos, sus elementos, estructura y funciones.

Identifica, diferencia y describe las sucesivas fases del desarrollo embrionario y fetal humano y los principales
acontecimientos de cada periodo.

Comprende, recuerda, reconoce y describe la nomenclatura, situacién precisa, estructura, disposicién
topogréfica y funciones principales de los elementos que componen, en cada regién corporal, el aparato
locomotor humano.

Comprende, recuerda, reconoce y describe las relaciones espaciales de las estructuras anatémicas.

Reconoce, identifica y sefiala con precision los principales relieves osteoarticulares y musculares sobre la
superficie corporal humana en el individuo vivo y sano.

Recuerda, reconoce y describe los plexos y los nervios que constituyen, con sus trayectos y ramas, el sistema
nervioso periférico del cuerpo humano.

Relaciona continua y eficazmente la estructura y morfologia de cada elemento anatémico con la funcién que
desempena en el cuerpo humano vivo y sano.

10:
Respeta el material de practicas y, en especial, el que procede de restos humanos.

11:
Se esfuerza en desarrollar y promover las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura
Esta asignatura basica es de caracter obligatorio y anual.

Su carga lectiva es de 12 ECTS, de los cuales 3,5 ECTS son teéricos, 1 ECTS practico, 0,5 ECTS de seminarios y los 7 ECTS
restantes de estudio y trabajo personal.

Procede de la materia "Anatomia", basica en la rama de Ciencias de la Salud, junto con las asignaturas "Anatomia
Il:Anatomia de aparatos y sistemas", "Cinesiologia" y "Biomecanica y andlisis del movimiento".

Programa de la asignatura

BLOQUE 1¢2: Citologia, Histologia, Embriologia.
Tema 1.1: Célula: Concepto y generalidades. Membrana celular.

Tema 1.2: Citoplasma y orgdnulos celulares. Nucleo celular.



Tema 1.3: Ciclo celular. Procesos de divisién celular.

Tema 1.4: Tejidos humanos.

Tema 1.5: Gametogénesis. Fecundacién. Inicio del desarrollo embrionario.
Tema 1.6: Periodo embrionario. Periodo fetal.

Tema 1.7. Membranas fetales. Liquido amniético. Placenta.

BLOQUE 22: Anatomia: Introduccion y Generalidades del aparato locomotor.

Tema 2.1: Anatomia: Concepto y referencias histéricas. Postura anatémica. Ejes y planos corporales.
Nomenclatura anatémica y terminologia.

Tema 2.2: Huesos. Tipos de huesos. Configuracién externa y estructura interna. Periostio.
Médula dsea. Osificacién.

Tema 2.3: Articulaciones. Tipos de articulaciones. Estructura, componentes y clasificacion.

Tema 2.4: MUsculos esqueléticos. Estructura y componentes. Inervacién muscular.

Tema 2.5: Sistema nervioso periférico. Nervio raquideo: Componentes, ramas y plexos nerviosos.

BLOQUE 32: Aparato locomotor: Tronco y cuello.

Tema 3.1: Columna vertebral. Vértebras. Sacro y céccix. Columna en conjunto.
Tema 3.2: Huesos de la cintura pelviana. Hueso coxal.

Tema 3.3: Huesos de la caja toracica. Costillas. Esternén.

Tema 3.4: Articulaciones y ligamentos de la columna vertebral.

Tema 3.5: Articulaciones y ligamentos de la caja toracica.

Tema 3.6: MUsculos del dorso del tronco. Mudsculos de la nuca.

Tema 3.7. Musculos del cuello.

Tema 3.8. Misculos de la pared tordcica. Musculos respiratorios. Diafragma.
Tema 3.9. Mdsculos de la pared abdominal. Mdsculos del suelo pélvico.

Tema 3.10. Vasos y nervios del tronco y del cuello.

BLOQUE 42: Aparato locomotor: Extremidad inferior.

Tema 4.1: Huesos de la extremidad inferior: Fémur, rétula, tibia y peroné.
Tema 4.2: Huesos de la extremidad inferior: Huesos del pie.

Tema 4.3: Articulaciones y ligamentos de la pelvis.

Tema 4.4: Articulacién coxofemoral. Mdsculos de la cadera.

Tema 4.5: Muisculos del muslo.

Tema 4.6: Articulacion de la rodilla.



Tema 4.7. Articulaciones tibioperoneas. Articulaciones del tobillo y del pie.
Tema 4.8. MUsculos de la pierna. Mdculos del pie.
Tema 4.9. Vasos de la extremidad inferior.

Tema 4.10. Nervios de la extremidad inferior.

BLOQUE 52: Aparato locomotor: Extremidad superior.

Tema 5.1: Huesos de la extremidad superior: Cintura escapular. Himero.

Tema 5.2: Huesos de la extremidad superior: Huesos del antebrazo y de la mano.
Tema 5.3: Articulaciones y musculos de la cintura escapular.

Tema 5.4: Articulacién escdpulohumeral. Mdsculos del hombro.

Tema 5.5: Articulacién del codo. Articulaciones radiocubitales. Musculos del brazo.
Tema 5.6: Articulacion de la mufieca. Articulaciones de la mano.

Tema 5.7. MUsculos del antebrazo.

Tema 5.8. MUsculos de la mano.

Tema 5.9. Vasos de la extremidad superior.

Tema 5.10. Nervios de la extremidad superior.

BLOQUE 62: Aparato locomotor: Cabeza.

Tema 6.1: Huesos del crdneo. Béveda y base del craneo.

Tema 6.2: Huesos de la cara. Orbita. Fosas nasales. Maxilar. Mandibula.

Tema 6.3: Articulacién témporomandibular. Misculos masticadores. Mdsculos suprahioideos.

Tema 6.4: MUsculos de la cara. MUsculos de la mimica.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz de explicar
las estructuras anatémicas que constituyen, en cada regién corporal, el aparato locomotor humano.

Asi mismo, sera capaz de describir con claridad y precision los elementos componentes de huesos, articulaciones y
musculos, su morfologia, disposicién, funcién principal y relaciones topogréaficas.

El alumno serd capaz de aplicar los conocimientos anatémicos adquiridos para reconocer e identificar, mediante observacién
visual y palplacién, los principales relieves de estructuras osteoarticulares y musculares sobre la superficie cutanea del



cuerpo humano vivo y sano.

El alumno logrard un nivel adecuado de conocimiento y comprensién de la estructura y funcién de la célula y sus
componentes, de los distintos tejidos basicos y de las fases del desarrollo humano, para describir los contenidos y aspectos
fundamentales de la citologia, histologia y embriologia humanas.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura esta incluida en la materia basica de Ciencias de la Salud "Anatomia", que estd distibuida en 4 asignaturas:
"Anatomia general y del movimiento", "Anatomia de aparatos y sistemas" y "Cinesiologia", que se imparten en el primer
curso del Grado, y "Biomecdnica y andlisis del movimiento", que se imparte en el segundo curso del Grado.

La asignatura se imparte con una distribucién anual, a lo largo de primer y segundo cuatrimestres, con el fin de asentar los
fundamentos anatémicos y estructurales del aparato locomotor que van a ser aplicativos y Utiles para el desarrollo de
asignaturas como "Cinesiologia", "Fisiologia" y otras de las que componenlos estudios de la Titulacién.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Relacionar continuamente la morfologia y estructura de cada elemento anatémico con la funcién que
desempefia en el cuerpo humano vivo y sano.

2:
Saber seleccionar, sistematizar y jerarquizar los conocimientos anatémicos segun su aplicacién clinica y
necesidad practica.

3:

Utilizar y dominar la mayor parte de la terminologia en que ha de basar su expresion técnica en su vida
profesional.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Los resultados de aprendizaje van a permitir al alumno estar mas y mejor preparado para comprender los fundamentos
tedricos y metodoldgicos de la Fisioterapia y, por tanto, estar mas capacitado para iniciarse en la planificaciéon argumentada
de la actuacién profesional.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Seguimiento de las practicas:

Asistencia.
Participacién activa y eficiente.

El alumno deberd demostrar que sabe aplicar las bases tedricas de la asignatura en la identificacién y
reconocimiento de las estructuras anatdmicas y en la resolucién de cuestiones o supuestos practicos, con un
lenguaje preciso, claro y argumentado.

El alumno sera capaz de respetar el material de practicas y, en especial, el que procede de restos humanos.



El alumno se esforzara en desarrollar y promover las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo.
Examen prdctico oral, si no se superan los objetivos arriba descritos. La superacién es requisito indispensable
para presentarse al examen final de teoria.

Trabajo sobre un tema de los contenidos de Citologia:

Se daran las instrucciones para la realizacién y presentacién del trabajo al iniciarse el curso académico.

Presentacién y exposicion del trabajo en el mes de diciembre.

Dos examenes escritos:

Examen parcial de teoria, sobre un bloque de aparato locomotor, eliminatorio de materia para el examen de
junio: En el mes de enero.

Examen final de teoria de toda la asignatura: Junio (12 convocatoria) y septiembre (22 convocatoria).

Estas pruebas constan de 10 a 12 preguntas de extensién media. Las respuestas deberdn atenerse a la
explicacién precisa y completa de los conceptos y contenidos que se indiquen en el enunciado. La duracién
aproximada de la prueba es de 1 hora y 45 minutos. Cada pregunta es valorada con una escala de 0 a 10
puntos y posteriormente se obtiene la media aritmética y la calificacidn del ejercicio.

La calificacién final de la asignatura se obtendra teniendo en cuenta estos dos apartados:

(1) 75% de la calificacién final corresponde a las notas de los exdmenes

(2) el 25% restante corresponde al trabajo de citologia, la asistencia y aprovechamiento de practicas,
asistencia a seminarios y evaluacién continua del alumno seguida a lo largo del curso.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinacién de clases tedricas en gran grupo, clases practicas en grupos reducidos, seminarios relacionados con la
materia de anatomia, realizacién de un trabajo de citologia y especial importancia del estudio personal.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Clases tedricas presenciales en gran grupo (3,5 ECTS)(resultados de aprendizaje 1,2,3,4,5,6,8,9).

Explicacién y orientacién para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura,
intencionandolo hacia la adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje. Se utilizaran todos los
recursos de la directividad y de la interaccién y apoyos en los distintos soportes audiovisuales.

Clases practicas presenciales en grupos reducidos (1 ECTS)(resultados de aprendizaje 5,6,7,8,9,10,11).

Observacién precisa y repetida de las estructuras anatémicas, afianzando los conocimientos y contenidosde
las clases tedricas. Resolucién de problemas de forma individual y en equipo, aplicando las bases tedricas de
la asignatura y el ejercicio de la comunicacién.



3: Seminarios (0,5 ECTS). Profundizacién en ciertos contenidos del programa, de interés o aplicacién practica.

a4:
Trabajo sobre un tema de los contenidos de Citologia.(resultados de aprendizaje 1,2,11).

Pretende el estimulo para la iniciativa y creatividad personal, la busqueda bibliogréfica, la estructuracién de
un discurso légico y la blsqueda y logro de la sintesis concluyente.

Estudio personal. (7 ECTS)(resultados de aprendizaje 1,2,3,4,5,6,7,8,9)

A partir del resto de actividades indicadas, el alumno debe responsabilizarse en la creacién de esquemas y
programas de trabajo estructurados y en el contexto del tiempo empleado para otras asignaturas.

Debe representar el paso de la motivacién, fomentada con las actividades de aprendizaje anteriormente
descritas, al ejercicio auténomo de la voluntad.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Calendario de sesiones presenciales:

- Clases tedricas en gran grupo: 4h/semana en el primer cuatrimestre. 2h/semana en el segundo cuatrimestre.
- Clases practicas en grupos reducidos: 1h/semana a lo largo del curso.

- Seminarios: 12h a lo largo del curso.

- Presentacién y exposicién de un trabajo sobre citologia: Diciembre.

- Examen parcial de teoria, eliminatorio de materia para el examen de junio: Enero.

- Examen practico oral (si no se superan las practicas por evaluacién continuada): Junio.

- Examen final de teoria: Junio (primera convocatoria). Septiembre (segunda convocatoria).

Bibliografia
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