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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Para cursar esta asignatura el estudiante debe conocer y comprender los efectos de la practica de ejercicio fisico sobre los
aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano . Ademas debe tener dominio en el manejo de la bibliografia especifica del
ambito de las Ciencias de la actividad fisica y el deporte para localizar e identificar recursos que le permitan planificar
programas en el contexto del ocio fisico-deportivo.

El estudiante debera consultar la bibliografia recomendada por el profesorado a través del correspondiente link, teniendo en
cuenta que la bibliografia basica se considera de obligada consulta y que la bibliografia complementaria lo es a titulo de
orientacién.

http://psfunizar7.unizar.es/brl3/eGrados.php?id=257

Se recuerda que en esta asignatura podria no superarse una prueba por cometer errores graves o reiterados en la expresién
escrita u oral, o por tener comportamientos indecorosos en las pruebas orales o escritas.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Actividad de realizacién de un proyecto de animacién deportiva en grupos a lo largo de todo el curso académico:
exposicién de cada apartado conforme se aborden los contenidos teéricos pertinentes

- Actividad de realizacién de un andlisis de publicidad relacionada con el deporte, en grupos, y su exposicion conforme se
aborden los contenidos tedricos pertinentes

- Actividad de realizacién de un trabajo de planificacién, organizacién e implementacién de una actividad fisico-deportiva de
recreacion para grandes grupos de participantes en entornos naturales, rurales o verdes urbanos, al aire libre.

. Examen acerca de los contenidos tedricos

- La entrega de todos los trabajos de cada actividad y del examen se realizara en la fecha de la convocatoria oficial de
examenes

Inicio




Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
-Planifica, organiza e implementa una actividad fisico-recreativa para grandes grupos de participantes.

- Conoce e identifica la dimensién recreativa de las actividades fisicas y deportivas del tiempo libre; asimila
las diferentes técnicas, formulas y manifestaciones fisicas recreativas existentes, y en especial las que se
desarrollan en un espacio natural.

- Conoce las claves y el sentido de la animacidn/dinamizacién de actividades fisicas de recreacién en nuestra
sociedad y su protagonismo en el desarrollo de la cultura fisico-deportiva y los integra en el proceso de
planificacién de un proyecto de animacién deportiva.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Una de las pocas asignaturas del plan de estudios que trata de fundamentar las practicas fisico-deportivas del tiempo libre
como una herramienta de animacion deportiva que favorezca el desarrollo de una cultura deportiva plural; la asignatura
pretende ser una propuesta de intervencién que busca la formacidn participativa e integra del ciudadano a través de la de la
actividad fisico-deportiva mediante programas y proyectos de recreacién fisico-deportiva

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

- Propiciar el debate y la reflexién critica sobre el papel que desempefian las actividades fisicas y deportivas en los
ocios actuales en relacion al desarrollo de una cultura individual y social en torno al deporte.

- -Facilitar la comprensién de conceptos, principios y técnicas relacionados con la dinamizacién de actividades fisicas
de recreacién.

- - Favorecer una actitud de indagacién, andlisis y valoracién de las diferentes actividades fisico-recreativas a
desarrollar, desde la comprension de las variables que inciden en el grado de recreacion de la practica fisico-deportiva, y a
partir de las caracteristicas del ocio en las sociedades occidentales contemporaneas.

- - Potenciar el uso de fuentes de informacién diversas para poder abordar la planificacién, organizacion e
implementacién de actividades recreativas fisico-deportivas para grandes grupos de participantes.

- - Promover el debate y la reflexion acerca de la formacién, el perfil, las funciones y las herramientas del animador
deportivo.

- - Facilitar el contacto directo con los alumnos para guiar su aprendizaje y como férmula de revisién continua del

proceso de ensefianza-aprendizaje a lo largo del curso.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Una asignatura que se integra dentro del dmbito de la gestidn deportiva y pretende abordar la planificacion e
implementacién de proyectos y actividades de animacién deportiva. Ademas supone un conocimiento y comprensién del
panorama deportivo contemporaneo en el area del ocio y del tiempo libre.



Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...
1:
- Analizar y comprender la implicacién de los principales procesos politicos, econémicos, sociales y

culturales en la trayectoria que asumen las actividades fisicas y deportivas y su practica en las sociedades
modernas.

- Identificar los fundamentos del ocio actual, valorar las diferentes dimensiones que puede presentar, y
planificar programas dirigidos a su educacién desde la recreacion fisico-deportiva.

- Plantear y resolver problemas extraidos de la practica desde los conocimientos de la disciplina.

- - Utilizar estrategias de interaccién y trabajo en equipo que permitan el trabajo colaborativo con otros
profesionales del ambito del ocio.

- Analizar y evaluar desde la reflexién critica el papel presente y futuro del animador deportivo

- Al superar esta asignatura se mejoraran las competencias generales del titulo de Grado
desarrollandose diferentes competencias instrumentales, competencias personales y de relacién
interpersonal y competencias sistémicas.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Modelo presencial. Evaluacién continua:

1.- Asistencia al 85% de las practicas y seminarios

2.- Trabajo de planificacién, organizacién e implementacién de una actividad fisico-recreativa para grandes
grupos de participantes (40%): un trabajo que se realiza en grupo y en el que se valorara la creacién de un
sistema recreativo inédito, la seleccién de actividades de recreacién deportiva y la organizacién de recursos
humanos y materiales, asi como su implementacién evaludndose segln las variables que inciden en el grado
de recreacién de una actividad fisico-deportiva. Ademds se evaluara su calidad como material curricular.

3.- Examen (40%) sobre los contenidos abordados a lo largo de la asignatura de preguntas cortas y de
resolucién de un caso, teniendo que superar ambas partes para aprobar el examen.

4.- Trabajo de analisis publicitario(10%): un trabajo que se realiza en grupos y que analiza el modelo corporal,
funcién de la practica, ociotipo, estilo deportivos y valores intrinsecos y extrinsecos del Deporte para Todos
que se infiere de los elementos publicitarios relacionados con el deporte de forma indirecta o directa. Se
evaluard la precision del analisis y las conclusiones finales atendiendo a todos los anuncios expuestos en
clase. Deberd entregarse impreso y se atendera también a aspectos formales de presentacién escrita.

5.- Trabajo de planificacién de un proyecto de animacién deportiva atendiendo a una poblacién con unos
determinantes en cuanto a sus ociotipos, y estilos deportivo, donde se evaluara la definicién de la demanda
reactiva y proactiva para planificar el programa de actividades y la adecuada seleccién de éstas Ultimas.
Debera entregarse impreso y se atendera también a aspectos formales. (10%)

Modelo no presencial.



1.- Prueba de evaluacién global que comprende un examen de los contenidos tedrico-practicos.
Documentos de referencia para la calificacién

A) Documento de referencia de Trabajo de planificacion, organizacion e implementacién de una
actividad fisico-recreativa para grandes grupos de participantes

1.- PLANIFICACION (4 PUNTOS)

- Justificacién y objetivos-0,5

- Sistema recreativo y actividades (calidad recreativa)-1

- Espacios, materiales, grupos (control, acondicionamiento...)-1
- Funciones personal-1

- Organigrama de ejecucién- 0,5

2.- IMPLEMENTACION (4 PUNTOS)

Control y adaptacién espacios y materiales-1

Control y adaptacién dindmica del grupo y grupos-1

- Capacidad didactica: conocimiento actividad, dinamizacién, variantes, resolucién de problemas,
Profesionalidad - 1

- Conclusiones, mejoras-1

3.- MATERIAL AUDIOVISUAL (1 PUNTOS)

4.- CALIDAD MATERIAL RECREATIVO (1 PTOS)

B) Documento de referencia de Trabajo de analisis publicitario

1.- ASPECTOS FORMALES: 1 Punto

2.- ANALISIS PUBLICIDAD: propia (3 puntos), ajena (1 punto)

3.- VALORACION FINAL: 5

C) Documento de referencia de Trabajo de planificacion de un proyecto de animaciéon deportiva
1.- CONTEXTUALIZACION (2 PUNTOS)

- Objetivos, estudio de la poblacién

- Justificacién empresa

- Diagndstico

2.- FINALIDAD (2 PUNTOS)
- Objetivos
- Funcién actividades

- Dinamizacién grupos-actividad

3.- RELACION DE ACTIVIDADES (3 PUNTOS)



- Temporalizacién
- duracién y tiempos
- espacios y materiales
- tipo actividades (origen y finalidad)
- funcién actividad
- sistemas y métodos
4.- RECURSOS HUMANOS (2 PUNTOS)
- Titulacién y rasgos
- Entrevista

5.- BIBLIOGRAFIA Y ASPECTOS FORMALES (1 PUNTO)

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
El aprendizaje, en esta signatura va encaminado a que:
a) el estudiante sea capaz de planificar un proyecto de animacién deportiva;

b) el estudiante sea capaz de implementar una propuesta de recreacién deportiva para grandes grupos de participantes
( en torno a 50);

c) el estudiante vivencie diferentes sistemas fisico-recreativos;

Para lograr este proceso de aprendizaje, en la asignatura se atiende a los siguientes planteamientos metodolégicos:

a) Se abordan progresivamente los contenidos teéricos de modo expositivo y el estudiante los va aplicando de modo
cooperativo en pequefos grupos para realizar los diferentes apartados en la planificaciéon de su proyecto de animacién
deportiva, cada uno de ellos inédito, guiados por la profesora. También de modo paulatino se va exponiendo y defendiendo
las propuestas de tal modo que el resto de estudiantes pueda ampliar su conocimiento aplicado en el &mbito del ocio
deportivo.

b) Se efectla un andlisis publicitario en torno al consumo deportivo en la sociedad contemporanea.

¢) En grupos se conocen las técnicas y recursos de la recreacién deportiva y se aplican creando nuevas propuestas ludicas
en el medio natural

d) En grupos se conocen los sistemas de recreacién deportiva y se aprende a planificar, organizacién, implementary
evaluar una actividad fisico-recreativa de amplia duracién (3h) para un gran nimero de participantes .

d) En grandes grupos, todos los estudiantes vivencian experiencias de recreacién deportiva al aire libre y/o en el medio
natural planificadas previamente por el grupo reducido de estudiantes y englobadas en un proyecto de animacién deportiva
concreto.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)



El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
*Exposicién de los siguientes bloques tematicos:

Primer bloque: Introduccién a los fundamentos del tiempo libre, el ocio y la recreacion.
Temas:

- Tema 1: El ocio y el tiempo libre desde una perspectiva histérica. Nuevas tendencias en la sociedad
postmoderrna.

- Tema 2: Conceptualizacion del ocio y la recreacion en la sociedad actual.

Segundo bloque: La recreacion fisico-deportiva.

Temas:

- Tema 3: La trayectoria de las actividades fisicas y deportivas en la sociedad contemporanea.

- Tema 4: La recreacidn fisico-deportiva y sus actividades: variables, férmulas y manifestaciones.

- Tema 5: La dimensidn espacial, material y temporal de la recreacién fisico-deportiva.

Tercer bloque: La animacidon deportiva
Temas:
- Tema 6: La animacién deportiva desde la recreacién fisico-deportiva

- Tema 7: La figura del animador deportivo

Cuarto bloque: aplicacion practica de la recreacion deportiva

Aplicacidn recreativa de sistemas organizativos para grandes grupos de practicantes.
- Los sistemas de retos

- Los juegos recreativos de mesa

- Las kermesses

- Los grandes juegos

- Las Gymkamas y rallys

*Lecturas obligatorias de bibliografia especifica

*Trabajos audiovisuales sobre las practicas

* Vivencia de actividades de recreacién fisico-deportiva al aire libre y en el medio natural
*Analisis de folletos, carteles y/o videos promocionales

*Disefio de trabajo practico: elaboracién de propuestas deportivas recreativas puntuales para grandes grupos
de participantes

*BUsqueda y creacién de materiales y actividades de recreacién deportiva



*Construccién de instrumentos de analisis de la realidad social en torno al ocio deportivo
*Colaboracién y estudios de investigacion en torno a la recreacién deportiva
*Planificacién de proyectos de animacion deportiva desde el diagnéstico de la poblacién participante

*Exposicidén y defensa de trabajos

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

1.- Clases expositivas y de resolucién de casos para planificar un proyecto de animacién deportiva (35 horas presenciales y
50 h no presenciales)( todo el curso)

2.- Clases en grupos para crear y aplicar propuestas lidicas motoras en el medio natural: nieve (5 horas presenciales y 10 h
no presenciales )(febrero-marzo)

3.- Clases en grupos para conocer sistemas de recreacién deportivas y planificar y organizar la implementacién de una
actividad fisico recreativa festiva para un gran nimero de participantes. (8 horas presencialesy 30 h no
presenciales)(febrero-marzo-mayo)

4.- Clases en gran grupo para vivenciar y conocer una actividad festiva de recreacién deportiva inédita. (12 horas
presenciales)(marzo-abril-mayo)

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Actividades fisicas extraescolares : una propuesta alternativa / dirigido por Marisa Santos Pastor, Alvaro Sicilia Camacho ;
autores colaboradores, Higinio Arribas Cubero [et al.] . 1a. ed. Barcelona : Inde, 1998

- Ander-Egg, Ezequiel. AéQué es la animacién sociocultural? / Ezequiel Ander-Egg . Buenos Aires : Hvmanitas, 1987

- Animacion sociocultural : teorias, programas y ambitos / Jaume Trilla (coordinador) . 1a. ed. Barcelona : Ariel, 1997

- Bertrand Russell. Elogio de la ociosidad Barcelona: Edhasa, 2000

. Camerino Foguet, O. . "La recreacién y el tiempo libre". [JGuias Praxis para el profesorado de E.F. de E.S.O. . Barcelona:
Grad, 1999

- Camerino Foguet, O. . Biblioteca Tematica del Deporte. Deporte recreativo Barcelona: Inde, 2001

- Camerino Foguet, Oleguer. Deporte recreativo / Oleguer Camerino Foguet . 1a ed. Barcelona : Inde, 2000

- Cembranos, Fernando. La animacién sociocultural, una propuesta metodolégica / Fernando Cembranos, David H.
Montesinos, Maria Bustelo . 92 ed. Madrid : Editorial Popular, 2002

- Coca, Santiago. El hombre deportivo : una teoria sobre el deporte / Santiago Coca . Madrid : Alianza Editorial, D.L. 1993

- Coutier, Denise. Tercera edad actividades fisicas y recreacién / Denise Coutier, Yves Camus, Ajit Sarkar . Madrid : Gymnos,
D.L. 1990

- Cuenca Cabeza, Manuel. Temas de pedagogia del ocio / Manuel Cuenca Cabeza . Bilbao : Universidad de Deusto, 1995

- Dumazedier, Joffre.. Hacia una civilizacién del ocio/ Joffre Dumazedier; [traduccién castellana por Manuel Parés] . 2a ed.
Barcelona: Estela, 1968.

- Elias, N. y Dunning, E. . Deporte y ocio en el proceso de civilizacién Madrid: Fondo de Cultura Econémica, 1992

- Elias, Norbert. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién / Norbert Elias y Eric Dunning ; [Traduccién de Purificacién
Jiménez] . [1a. ed. en espafiol] México ; Madrid [etc.] : Fondo de Cultura Econémica, 1992

- Garcia Alvarez, G. El animador: perfil y opciones Madrid: CES. 1991

- Garcia Ferrando, Manuel. Aspectos sociales del deporte : una reflexidn socioldgica / Manuel Garcia Ferrando . Madrid :
Alianza : Consejo Superior de Deportes, D.L. 1990

. Garcia Ferrando, Manuel. Ideal democratico y bienestar personal : encuesta sobre los habitos deportivos en Espafia 2010 /
Manuel Garcia Ferrando, Ramén Llopis Goig . Madrid: Consejo Superior de Deportes, 2011

- Gonzélez Barragdn, Carlos A.. Actividades acudticas recreativas / Carlos A. Gonzélez Barragan, Enric M2 Sebastiani i
Obrador . 1a. ed. Barcelona : INDE, 2000

- Hernandez Alvarez, Juan Luis. La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos / autores, Juan Luis
Hernandez Alvarez , Roberto Veldzquez Buendia ; coordinacion, Angeles Lépez Rodriguez, Pablo Lépez Rodriguez . Madrid :
Ministerio de Educacién y Ciencia, D.L. 1996

- Herndndez Vazquez, Manuel. Juegos y deportes alternativos / autor, Manuel Herndndez Vazquez ; coordinacion, Francisco
Moreno Blanco, Leopoldo de la Reina Montero, Ma. Carmen Delgado Herndndez . 1a. ed. Madrid : Ministerio de Educacién y
Cultura, 1997

- Huizinga, Johan. Homo ludens / Johan Huizinga ; [traduccién, Eugenio Imaz]. 8a. reimpr. Madrid : Alianza, D. L. 2007

- Huizinga, Johan. Homo ludens Buenos Aires: Emece, 1968



- Jardi Pinyol, Carles. 1000 ejercicios y juegos con material alternativo / por Carles Jardi Pinyol, Joan Rius Sant . 6a.ed.
Barcelona : Paidotribo, cop. 2001

- Lapetra Costa, Susana. Ocio deportivo en la naturaleza / Susana Lapetra Costa, Roberto Guillén Correas . Zaragoza :
Prensas Universitarias de Zaragoza, 2010

- Maria Elena Garcia Montes, Antonia Irene Hernandez Rodriguez, Francisco Ruiz Juan. Organizacién de jornadas ludicas en
espacios no convencionales Almeria: : Servicio de Publicaciones de la Universidad de Almeria y Asociacién de Profesores de
Educacion Fisica de Almerfa, 2000

- Miguel Badesa, Sara de. Perfil del animador sociocultural / Sara de Miguel Badesa. Madrid : Narcea, D.L. 1995

- Miranda Vifiuelas, Julidn. La recreacién y la animacién deportiva : sonrisa y esencia de nuestro tiempo / Julidn Miranda
Vifiuales, Oleguer Camerino Foguet . Salamanca : Amard, 1996

- Moreno Palos, Cristébal. Aspectos recreativos de los juegos y deportes tradicionales en Espafia / Cristébal Moreno Palos,
David Mata Verdejo, Javier Gdmez Rodriguez . Madrid : Gymnos, 1993

- Ocio y deporte en Espafia : ensayos socioldgicos sobre el cambio / Coordinadores Manuel Garcia Ferrando, Juan Ramén
Martinez Morales ; Autores Angel Acufia Delgado...[et al.] . [1a. ed.] Valencia : Tirant lo Blanch, 1996

- Orlick, Terry. Libres para cooperar, libres para crear : (nuevos juegos y deportes cooperativos) / por Terry Orlick ;
adaptacién, Miguel Martinez Lépez . Barcelona : Paidotribo, 1990

- Puig Rovira, Josep Maria. La pedagogia del ocio / Josep Maria Puig Rovira, Jaume Trilla . Barcelona : Laertes, D.L. 1987

- Racionero, L. . Del paro al ocio Barcelona: Anagrama, 1983

- Racionero, Luis. Del paro al ocio / Luis Racionero . [15a. ed.] Barcelona : Anagrama, D.L.1994

- Reciclo, construyo, juego y me divierto : una propuesta interdisciplinar para la educacién del ocio, el consumo, el medio
ambiente y la educacion fisica / Ana Ponce de Ledn Elizondo, Esther Gargallo Ibort (coordinadoras) . Madrid : CCS, D.L.
1999

- Ruiz Alonso, José Gerardo. Juegos y deportes alternativos en la programacién de educacién fisica escolar / J. Gerardo Ruiz
Alonso . Lérida : Agonos, D.L. 1991

- Ruiz Juan, Francisco. Desarrollo de la motricidad a través del juego : materiales convencionales y no convencionales como
recursos metodoldgicos / Francisco Ruiz Juan, Marfa Elena Garcia Montes . Madrid : Gymnos, D.L.2001

- Ruiz Olabuénaga, J.I. . Actas del Congreso del Deporte en Euskadi (Estilos de vida y vida deportiva), (311-321) Bilbao:
Instituto Municipal de deportes, IVEF; 1996

- Rushkoff, D. . Coercién. Por qué hacemos caso a lo que nos dicen Barcelona: La liebre de Marzo, S.L., 2000

- San Salvador del Valle Doistua, Roberto. Politicas de ocio : cultura, turismo, deporte y recreacién / Roberto San Salvador
del Valle Doistua . Bilbao : Universidad de Deusto, 2000

- Soria Verde, Miguel Angel. La animacién deportiva / Miguel Angel Soria, Antonia Cafiellas . 2a. ed. Barcelona : INDE, 1998
- Tandem : didactica de la educacién fisica (Variables que intervienen en el grado de recreacidn fisico-deportiva), n° 6,
65-77.. Barcelona : Grad, 2000- [Publicacién periddica]

- Torres Guerrero, Juan. La actividad fisica para el ocio y el tiempo libre : una propuesta didactica / Juan Torres Guerrero .
Granada : Proyecto Sur de Ediciones, D.L. 1999

- Trilla i Bernet, Jaume. Otras educaciones : animacién sociocultural, formacién de adultos y ciudad educativa / Jaume Trilla
Bernet . 1a. ed. Barcelona : Anthropos ; México : Universidad Pedagdgica Nacional, Secretaria de Educacion Publica, 1993
- Valls, Josep Francesc.. Gestién de empresas de turismo y ocio : el arte de provocar la satisfaccion / Josep-Francesc Valls. .
Barcelona : Gestion 2000, D.L. 2003.

- Valls, Josep Francesc.. Gestién de empresas de turismo y ocio : el arte de provocar la satisfaccién / Josep-Francesc Valls..
Barcelona : Gestion 2000, D.L. 2004

- Veblen, Thorstein. Teoria de la clase ociosa / Thorstein Veblen ; introduccién de John Kenneth Galbraith . [2a. ed.] México :
Fondo de Cultura Econémica, 1974

- Virosta Merino, Alberto. Deportes alternativos en el &mbito de la educacioén fisica / Alberto Virosta . 1a. ed. Madrid :
Gymnos, 1994

- Vopel, Klaus W.. El animador competente. 13, nuevas técnicas para el animador de grupo / Klaus W. Vopel . Madrid : CCS,
D.L. 2001

- Vopel, Klaus W.. Juegos de interaccién : manual para el animador de grupos : teoria y praxis de los juegos de interaccién /
Klaus W. Vopel; [traduccién de la adaptacién italiana: J. M Martin y M. . Morcuende]. Madrid : CCS, 2001



