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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Con objeto de comprender bien los contenidos del programa que se describird posteriormente, los alumnos deben haber
cursado las asignaturas de Bioquimica Humana, Fisiologia y las asignaturas que engloben las distintas especialidades de
Patologia Médica.

Actividades y fechas clave de la asignatura
Fechas y horarios :

Teoria:

Jueves y Viernes de 10 a 11

Practicas:

16 Septiembre-25 Octubre :

Lunes, Miércoles Viernes de 15:30 a 17:30
Del 28 de Octubre al 15 de Enero :

Jueves y Viernes de 11 a 12

Fechas de las evaluaciones globales:
Primera Convocatoria:

16 de Enero: 13 horas

Segunda Convocatoria:



2 de Septiembre: 11 horas

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Conocer las bases bioquimicas de las patologias estudiadas y las alteraciones analiticas que la enfermedad
introduce en el ser humano.

Conocer las técnicas de laboratorio para la valoracién de marcadores genéticos moleculares y bioquimicos
asociados a las diversas patologias y saber aplicarlos al diagndstico y prondstico de las enfermedades.

Ser capaz de desarrollar los controles de calidad adecuados, tanto en la fase pre-analitica como en la analitica
del proceso.

Saber utilizar las fuentes de informacion biomédicas.

Comprender el compromiso ético del trabajo clinico.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La Bioquimica Clinica es una asignatura optativa del Grado de Medicina. Tiene una carga docente de 4 ECTS y se imparte en
el 92 semestre del Grado.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

La Bioquimica Clinica es una especialidad del laboratorio hospitalario y, como tal, su actividad estd orientada hacia la
asistencia del paciente como apoyo del médico clinico. Actualmente, muchas de las decisiones clinicas se basan en los datos
proporcionados por el laboratorio, lo que implica que el bioquimico clinico ha de participar de forma activa en el abordaje de
la enfermedad del paciente. Los datos proporcionados por el laboratorio precisan una interpretacién adecuada y deben ser



dirigidos a un paciente concreto, teniendo en cuenta los diferentes factores preanaliticos y analiticos que pueden influir en
ellos.

En los Ultimos afios la Bioquimica Clinica ha sufrido una gran transformacién al incorporar los nuevos avances cientificos. La
automatizacién y la informatizacién se han incorporado al laboratorio facilitando el trabajo y minimizando las fuentes de
error.

Asi mismo, diversas técnicas de Biologia Molecular se encuentran actualmente disponibles en los laboratorios asistenciales.
Los objetivos principales de esta asignatura son:
1.- El estudio de la fisiopatologia y las bases bioguimicas de las enfermedades.

2.- El conocimiento de las pruebas bdésicas de laboratorio, asi como de las diversas pruebas funcionales y su aplicacién
diagndstica y prondstica.

3.- Conocimiento de los diferentes métodos analiticos.
4.- Estructurar algoritmos diagnésticos (bioquimicos) que mejoren la eficacia diagnéstica.
5.- Capacidad para desarrollar e interpretar los controles de calidad adecuados.

6.- Adquirir conciencia del costo econémico de las pruebas solicitadas.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Los conocimientos y competencias a adquirir en esta asignatura llevan a entender las bases bioguimicas de los desérdenes
metabdlicos y la enfermedad.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano, en la salud y en la enfermedad.

2:
Conocer las técnicas de laboratorio para valorar marcadores genéticos, moleculares y bioquimicos asociados
a las distintas patologias y aplicarlos correctamente en el diagnéstico y pronéstico de la enfermedad.

3:
Desarrollar los controles de calidad adecuados.

4:
Aplicar los conocimientos tedricos al analisis de situaciones, resolucién de problemas y toma de decisiones en
contextos reales.

5:
Saber utilizar las técnicas de la informacién y la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

6:

Organizar y planificar el trabajo y la gestién de la informacién.



Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Contribuiran, junto con el resto de las competencias adquiridas en otras asignaturas, a la capacitacion de los alumnos para
comprender y resolver las alteraciones bioquimico-metabdlicas que ocurren en la enfermedad y que tendran aplicacién
posterior en el ejercicio profesional.

También contribuyen, junto con el resto de mdédulos disciplinares, a la capacitacién de los alumnos para el desempefio de los
perfiles profesionales del Titulo de Graduado en Medicina.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Convocatoria de Febrero.- Se realizara de la forma siguiente:

1.- Prueba de evaluacion final obligatoria para todos los alumnos, consistente en 40 preguntas tipo test, de
respuesta simple. La superacién de esta prueba acreditara el logro de los resultados de aprendizaje 1y 2y
sera evaluada siguiendo los siguientes criterios y niveles de exigencia. La calificacién supondra el 50% de la
nota final de los estudiantes que hayan realizado la evaluacién continua y un 100% para los que no la realicen.

2.- Evaluacioén de la capacidad de manejo de fuentes de informacién mediante la realizacién de 10 trabajos
(casos clinicos) relacionados con el programa tedrico. La superacion de esta prueba acreditara el logro del
resultado de aprendizaje 4. La participacion en estos trabajos se considera obligatoria. La calificacién de los
mismos supondra un maximo de un 50% de la nota final del estudiante.

Convocatoria de septiembre:

Examen consistente en 40 preguntas tipo test, de respuesta simple que supondra el 100% de la nota final.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
1.- Se impartirdn 25 clases magistrales participativas, utilizando las actuales técnicas de informacién y comunicacién.

2.- Realizacién individual de 10 trabajos (casos clinicos), relacionados con el manejo de la informacién relativa al &mbito de
estudio.

3.- Se realizaran practicas de laboratorio dirigidas fundamentalmente a la interpretacion de pruebas bioquimicas basales y
pruebas funcionales, asi como al funcionamiento del Laboratorio de Bioquimica, en todas sus vertientes.



Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
PROGRAMA TEORICO DE BIOQUIMICA CLINICA

TEMA I.

Principios basicos del laboratorio. Obtencién de muestras. Interpretacién de los datos bioquimicos. Factores
que influyen en los resultados. Valores de referencia. Sensibilidad, especificidad y valor predictivo. Privacidad.
Consentimientos informados.

TEMA I
Balance hidroelectrolitico. Osmolalidad. Sodio, potasio, cloruro. Regulacién del metabolismo del agua.
TEMA 1l

Estudio del metabolismo mineral. Calcio, fosfato, magnesio. Regulacién hormonal. Hormona paratiroidea,
calcitonina. Piridinolina. Protocolo del estudio del metabolismo mineral.

TEMA IV
Equilibrio 4cido-base. Gasometria arterial.
TEMA V

Bioquimica del metabolismo del hierro. Déficit de hierro. Hemocromatosis. Protocolo y algoritmo del
diagndstico de las ferropatias. Estudio genético de la Hemocromatosis.

TEMA VI

Proteinas plasmaticas. Proteinograma. Hiper e hipo proteinemia. Curvas densitométicas de proteinograma.
TEMA Vil

Enzimologia. Enzimas y proteinas en el infarto.

TEMA VIII

Evaluacién del metabolismo hidrocarbonado. Homeostasis de la glucosa. Diabetes mellitus. Diabetes en el
embarazo. Proteinas glicosiladas. Hipoglucemia. Lactato.

TEMA IX

Evaluacién del metabolismo lipidico. Clasificacién y diagndstico de las dislipoproteinemias. Hiperlipemia y
enfermedad cardiovascular.

TEMA X

Funcién hepdtica. Andlisis de la capacidad sintética. Metabolismo de la bilirrubina. Ictericia. Hiperamonemias.
Enzimas en la patologia hepatica.

TEMA XI

Estudio bioquimico de las funciones gastricas, intestinal y pancreatica. Intolerancia a la lactosa. Test de la
xilosa. Van-Kamer.

TEMA XilI

Funcién renal. Pruebas de funcién glomerular. Urea y creatinina. Aclaramiento. Pruebas de funcién tubular.
Proteinuria.

TEMA XIll



Exploracidn de la funcién hipofisaria. Adenohipdfisis. Neurohipéfisis. Hormona del crecimiento. Prolactina.
Pruebas funcionales.

TEMA XIV

Exploracion bioguimica de la funcién tiroidea. Pruebas basales y dindmicas.

TEMA XV

Exploracién bioquimica de la médula suprarrenal. Catecolaminas.

TEMA XVI

Exploracion bioguimica de la corteza suprarrenal. Pruebas de estimulacién y supresion.
TEMA XVII

Exploracion bioguimica del ovario y testiculo. Protocolo de estudio del ciclo menstrual. Protocolo de estudio
del hirsutismo.

TEMA XVl

Estudio bioquimico de la infertilidad. Liquido espermatico. REM. Capacitacion.
TEMA XIX

Alteraciones del metabolismo de las purinas. Hiperuricemia y gota. Sindromes raros.
TEMA XX

Screening prenatal en la embarazada.

TEMA XXI

Bioquimica basica del neonato. Valores de referencia. Cribado neonatal.
TEMA XXII

Bioquimica clinica del envejecimiento.

TEMA XXIlI

Especies de oxigeno reactivas (ROS). Defensas antioxidantes.

TEMA XXIV

Farmacogenética. Interés terapedtico.

TEMA XXV

Alteraciones bioguimicas en el cancer. Marcadores tumorales.

TEMA XXVI

Estudio bioquimico del estado nutricional. Protocolos.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Se impartirdn 2 horas semanales de clases tedricas, de acuerdo con la programacién de horarios establecida. Se distribuiran
los trabajos tutelados (casos clinicos) segln la secuencia de explicacién de la teoria relacionada. Se entregaran al profesor,
como maximo, una semana después de la fecha de recepcion.



ACTIVIDAD HORAS TRAB.AUTONOMO

PRESENCIALES NO PRESENCIALES
Clases de teorfa 25
Trabajos tutelados 20
Précticas de laboratorio 3
Estudio 50
Pruebas de evaluacién 2

HORAS TOTALES: 100
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