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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Es imprescindible llevar un ritmo continuado de trabajo a lo largo del curso (asistencia a clases, lecturas, diario de campo,
realizacién de trabajos, etc.) para lograr los resultados de aprendizaje esperados.

Se recomienda mantener una actitud activa y una comunicacién fluida con el profesor y los compafieros a lo largo de la
asignatura (clases, tutorfas, etc.).

Se conseguird un mejor aprovechamiento de la asignatura si el alumno parte de una actitud de apertura e interés por el
aprendizaje, puesto que muchos de los contenidos resultan novedosos y, en cierto modo, complejos por su grado
abstraccion.

Es aconsejable que el alumno busque puntos de encuentro entre los conocimientos de la asignatura y los de otras disciplinas
para dar sentido a sus aprendizajes, para lo cudl sera especialmente importante su participacion activa en las clases
practicas.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Clases tedricas en gran grupo: 2h/semana a lo largo del curso

- Clases practicas en grupos: 2h/semana durante el segundo cuatrimestre
- Entrega trabajo teérico individual: Febrero

- Entrega de trabajo tedrico grupal y exposicién publica: Abril-Mayo

- Entrega de Diario de Campo: Mayo

- Prueba de conocimientos tedrico-practicos: Junio
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Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Ser capaz de reconocer y explicar las diferencias tedricas y las implicaciones practicas de los modelos
bio-médico y bio-psico-social, analizando desde una perspectiva psicosocial los conceptos de salud y
enfermedad.

2:
Conocer y reflexionar criticamente entorno a las habilidades comunicativas y emocionales necesarias para el
establecimiento de una relacién eficaz y satisfactoria con los futuros pacientes y compafieros de trabajo.

3:
Conocer diferentes teorias psicosociales, siendo capaz de integrarlas en la planificacién de sus intervenciones
y de interrelacionarlas con los conocimientos procedentes de otras disciplinas.

4:
Adquirir un conocimiento suficiente de los aspectos cognitivos, sociales y comportamentales de las personas
tanto enfermas como sanas, para el desarrollo de una dptima intervencién profesional en el futuro.

5:
Conocer los factores que intervienen en el trabajo en equipo, identificando los riesgos psicosociales y los
factores de proteccién que influyen en el nivel de satisfaccidon profesional y personal del fisioterapeuta.

6:
Organizar la informacién escrita de forma clara, coherente y argumentada, utilizando referencias
bibliograficas especializadas y aplicando correctamente normas de publicacién Vancouver / APA.
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Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Psicosociologia de la Salud es una asignatura de caracter obligatorio y anual, ubicada en el 22 curso del Grado en
Fisioterapia. Tiene una carga lectiva de 9 ECTS que se distribuyen del siguiente modo:

- Clases tedricas: 2 ECTS

. Clases practicas: 1,5 ECTS

- Elaboracién del Diario de Campo: 1 ECTS

- Elaboracién del Trabajo individual: 1 ECTS

- Elaboracién del Trabajo grupal: 1,5 ECTS

- Estudio personal y consulta de referencias bibliograficas obligatorias y/o voluntarias: 2 ECTS.

La carga de trabajo para el alumno es de 225 horas.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno conozca los aspectos psicosociales mas relevantes en la
comprension y mejora del estado de salud del individuo, el grupo y la comunidad, integrando dichas aportaciones en su
formacién como profesional sanitario.



Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Psicosociologia de la Salud es una asignatura que se imparte en segundo curso del Grado en Fisioterapia, siendo Unica
asignatura de Psicologia que cursara el alumnado en el Grado. Pretende capacitar al alumno para trabajar desde un
encuadre bio-psico-social e interdisciplinar, desarrollando sus habilidades sociales y comunicativas para relacionarse de un
modo eficaz y satisfactorio con sus futuros compaferos de trabajo y pacientes. En definitiva, el estudiante podra reflexionar
entorno a los aspectos sociales, comunicativos y emocionales implicados en la intervencién fisioterapica. Por ello los
contenidos de la asignatura estan especialmente relacionados con los de otras materias con un elevado componente
practico como “Valoracion en Fisioterapia”, “Métodos especificos de Intervencion en Fisioterapia” o “Fisioterapia en
Especialidades Clinicas”.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Trabajar de una manera holistica e interdisciplinar, teniendo en cuenta los determinantes psicolégicos y
socioldgicos de la salud y la enfermedad.

2:
Establecer relaciones basadas en la empatia, la autenticidad, la escucha activa y el respeto por las creencias,
sentimientos y deseos ajenos.

3:
Integrar de un modo coherente aportaciones tedricas y practicas procedentes del campo de la psicologia de
la salud en la practica fisioterapéutica.

4:
Trabajar en equipo poniendo en practica un estilo de comunicacién asertivo y establecer limites en la relacién
terapéutica que favorezcan un adecuado nivel de satisfaccién personal y profesional.

5:

Organizar la informacién escrita de un modo coherente, utilizar los conceptos cientificos de forma rigurosa,
realizar busquedas bibliograficas y aplicar las normas de publicaciéon APA / Vancouver.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Van a permitir al alumno disponer de una visién bio-psico-social del ser humano, superando el dualismo cuerpo-mente,
capacitandole para atender a los multiples determinantes de la salud e inicidndole en la reflexién entorno a la importancia
de las competencias comunicativas y emocionales.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Practicas y Diario de Campo (Evaluaciéon Continua)

El estudiante debera asistir a las sesiones practicas y elaborar un Diario de Campo en el que ird
plasmando su proceso de aprendizaje durante las mismas: vivencias personales, reflexiones tedricas, dudas,
descubrimientos, etc.

Criterios de evaluacién:
- Asistencia obligatoria (minimo 85% de las clases practicas).

- Participacién durante las clases practicas.
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- Calidad, orden y coherencia en la argumentacién en el Diario de campo.

- Grado de opinién, reflexién y argumentacién desde la propia vivencia

- Uso adecuado de los conceptos propios de la asignatura en el Diario de campo.

- Establecimiento de relaciones entre diferentes teorias y disciplinas en el Diario de campo.
- Grado de transferencia y aplicabilidad de los aprendizajes

- Uso adecuado de las normas de publicacion APA / Vancouver en el Diario de campo.

- Realizacién de un examen practico si no supera la evaluacién o no puede asistir a las practicas presenciales
obligatorias.

- En caso de no poder asistir a las sesiones practicas, el alumno debe ponerse en contacto con el profesor
para informarse de las directrices y fechas de entrega de los trabajos individual y grupal.
Trabajo individual (Evaluacion continua)

Consistira en el desarrollo de un trabajo tedrico a partir de un caso practico, que permita establecer la
interrelacion de los aspectos psicosociales mas importantes con la intervencién fisioterapéutica.

Criterios de evaluacién:

- Calidad, orden y coherencia en la redaccién.

- Uso adecuado de los conceptos propios de la asignatura.

- Grado de profundidad de las respuestas.

- Establecimiento de relaciones entre diferentes teorias y disciplinas.
- Capacidad para el andlisis critico de la realidad.

- Uso adecuado de las normas de publicaciéon APA / Vancouver.

Trabajo grupal (Evaluaciéon Continua)

Consistird en el desarrollo de un trabajo de reflexidn tedrico-practica o de una investigacién sobre alguno de
los temas trabajados a lo largo del curso, integrando las aportaciones especificas de la psicologia y la
sociologia en la practica fisioterapéutica. El trabajo serd presentado en exposicién publica ante el resto del
grupo.

Criterios de evaluacién:

- Coordinacién global del trabajo.

- Calidad, orden y coherencia en la redaccién.

- Uso adecuado de los conceptos propios de la asignatura y aplicacion especifica al contexto de la fisioterapia.
- Establecimiento de relaciones entre diferentes teorias y disciplinas.

- Capacidad para el andlisis critico de la realidad y grado de profundidad del mismo.

- Uso adecuado de las normas de publicacién APA / Vancouver.

- Calidad, fluidez y coordinacién de la exposicién oral.

Prueba de integracion de conocimientos (Evaluacion Final)

En el caso de los alumnos que en alguna de las dreas estén en proceso de evaluacién continua, la calificacién
mediara con el resto siempre y cuando estén aprobadas. Para los alumnos gue no tengan el minimo de



asistencia en las sesiones practicas, deberan realizar el examen final, ademas de presentar los trabajos
individual y grupal en horario de tutoria, previo al examen.

Esta prueba consistird en un examen con dos partes diferenciadas. En la primera de ellas, que tendra un valor
de cinco puntos, el alumno debera demostrar sus conocimientos teéricos respondiendo a una bateria de
preguntas de mdltiple opcidén con penalizacidn por respuesta errénea. Se incluirdn en esta parte preguntas
relativas a las lecturas obligatorias de la asignatura, a las clases tedricas, etc. La segunda parte del examen
consistird en el desarrollo de una exposicidn tedrico-practica en la que el alumno deberd mostrar que ha
alcanzado los resultados de aprendizaje esperados aplicdndolos en la resolucién del problema o situacién
propuesta. Esta segunda parte tendrd, igualmente, un valor de cinco puntos.

Criterios de evaluacion para la segunda parte del examen:
- Calidad, orden y coherencia en la exposicién.

- Uso adecuado de los conceptos propios de la asignatura; aplicacion especifica al contexto de la fisioterapia y
al problema propuesto.

- Grado de profundidad de las respuestas.
- Establecimiento de relaciones entre diferentes teorias y disciplinas.
- Capacidad para el andlisis critico de la realidad.

- Uso adecuado de referencias teéricas procedentes de las lecturas obligatorias y/o voluntarias.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinacién equilibrada de diferentes metodologias didacticas, adquiriendo el alumnado un grado de autonomia
progresivamente mas elevado conforme avanza la asignatura. De este modo se utilizardn exposiciones tedricas, clases
practicas en grupos reducidos y basadas en métodos activos, realizacién de trabajos tedrico-practicos supervisados, lecturas,
exposiciones del alumnado, etc.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Clases tedricas presenciales en gran grupo (2 ECTS). Se proporcionardn explicaciones y orientaciones
generales relativas a los diferentes contenidos de la asignatura, facilitando el logro de los resultados de
aprendizaje esperados. Las clases se basaran en la exposicién oral interactiva con apoyo de diferentes
soportes audiovisuales y el uso eventual de técnicas de dindmica de grupo para fomentar la participacion e
implicacién del alumnado.

Clases practicas presenciales y Diario de campo (2,5 ECTS). Metodologia activa y participativa basada
en técnicas de dindmica de grupo, resolucién de supuestos practicos aplicando las bases tedricas de la
asignatura y puesta en practica de ejercicios de comunicacién. Autorreflexién tedrico-practica continuada en
el Diario de campo con el fin de facilitar el analisis critico y la cristalizacién de conocimientos.

Trabajo individual (1 ECTS). Se estimula al alumno para el manejo de diferentes fuentes documentales,
para la elaboracién de un discurso légico bien fundamentado, asi como para el analisis critico de la realidad.



4: Trabajo grupal (1,5 ECTS). Se estimula al alumno para el trabajo en equipo, favoreciendo una adecuada
organizacién y coordinacién mediante la supervisién del proceso. Se potencia la aplicacién de los contenidos
tedricos a la realidad del fisioterapeuta, el trabajo interdisciplinar y el manejo de diferentes fuentes
documentales para la elaboracién de un discurso coherente, fundamentado y critico.

Estudio personal (2 ECTS). Mediante la lectura y el trabajo activo de reelaboracién y reestructuracion de
conocimientos, el alumno debe responsabilizarse de forma progresivamente auténoma de comprender los
conceptos de la asignatura y de alcanzar los resultados de aprendizaje esperados.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

- Clases tedricas en gran grupo: 2h/semana a lo largo del curso

- Clases practicas en grupos: 2h/semana durante el segundo cuatrimestre

- Entrega trabajo tedrico individual: Febrero

- Entrega de trabajo tedrico grupal y exposicion publica: Abril-Mayo

- Entrega de Diario de Campo: Mes de Mayo

- Examen final (si no se han superado las pruebas anteriores): Junio

- Prueba tedrico-practica (si con causa justificada el alumno no puede realizar metodologia anterior): Junio

Contenido del programa
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