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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Esta asignatura requiere una alta implicacién y participacién del alumnado desde una perspectiva practica, critica y reflexiva.
Para su mayor aprovechamiento se recomienda la presencialidad y la participacién activa en las sesiones de trabajo.

Se recuerda que en esta asignatura se exigird correccién en el formato y la redaccién de todas las pruebas y documentos
escritos teniendo su incidencia en la calificacién.

Se recomienda complementar la asignatura con la bibliografia recomendada en el siguiente link:

http://psfunizar7.unizar.es/brl3/eGrados.php?id=257

Actividades y fechas clave de la asignatura

Para los estudiantes que se acojan al modelo de evaluacién continua.

1. Momento de evaluacién 1: Competencias informacionales,recensién y exposicién oral. Tres primeras semanas de
curso.

2. Momento de evaluacion 2: Diseno, Intervencion y exposicion proyecto. Mes de abril

3. Momento de evaluacion 3: Andlisis de casos: Ultima semana lectiva del curso para la evaluacién continua.

Para los alumnos que se acojan al modelo de evaluacion global.

1. Prueba global: que se realizard en la fecha oficial que consta en la web del centro.


http://psfunizar7.unizar.es/br13/eGrados.php?id=257

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Analizar actividades de iniciacién deportiva, identificando la Iégica interna de las situaciones motrices
observadas, valorando el modelo pedagdgico en el que se basa y realizando juicios de valor desde los
enfoques paradigmaticos estudiados en la asignatura.

2:
Elaborar un proyecto sobre la creacién de un montaje gimnastico expresivo (junto a las asignaturas Deportes
Ritmicos y Actividades Corporales de Expresién), en el que de modo individual se haya disefiado una situacién
de aprendizaje, se haya aplicado al grupo y se haya recopilado videograficamente para su analisis y
valoracién.

3:
Explicar, analizar y valorar de forma oral informacién tedrica relevante y actual recopilada sobre los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

L V4
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Procesos de ensefianza/aprendizaje en la actividad fisica y el deporte es una asignatura de 6 créditos ECTS. Se realizan
sesiones tedricas y sesiones practicas. Las sesiones practicas consisten tanto en la realizacién de situaciones motrices
basadas en distintos modelos pedagdgicos sobre los que posteriormente se reflexiona, como en el andlisis de los prcesos de
ensefianza-aprendizaje de situaciones motrices visionadas desde el laboratorio de ensefianza-observacion. Las sesiones
tedricas requieren un alto nivel de implicacién y de participacién activa por parte de los alumnos.

La asignatura pretende conectar la teoria con la practica, de modo que las actividades que se proponen en la misma se
centran en la aplicacién de los contenidos aprendidos a la redaccién de un andlisis de casos y a la realizacién, exposicién y
defensa de un proyecto. El proyecto que debe realizar el alumno en grupo aglutina condiciones de evaluacién que se
presentan en un disefio integrado de tres asignaturas del Graduado.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

La asignatura se ubica en el segundo cuatrimestre del 12 curso de Grado. Los alumnos conocen mejor las posibilidades que
les ofrece el sistema para su formacién (biblioteca, add, moodle, laboratorios, instalaciones y material) y se encuentran en
condiciones éptimas para formarse adecuadamente en las competencias que van a utilizar en mayor medida en todos los
perfiles profesionales.

La asignatura tiene por objetivo prioritario desarrollar el sentido critico y coherente de los alumnos respecto a los aspectos
pedagdgicos de los procesos de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico deportivas y artisticas en cualquier contexto
en el que se desarrollen (educacidn fisica, deporte de base, deporte de rendimiento, deporte para todos).




Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura es el comienzo del contacto del alumno con la dimensién pedagdgica de las actividades fisico-deportivas y
artisticas.

Constituye la base del conocimiento para planificar, programar y evaluar actividades fisico-deportivas o artisticas y
expresivas de forma competente y eficaz. Esta competencia sera la que el alumno adquirird con solidez tras cursar esta
asignatura, junto a las otras dos relacionadas con la didactica en el Graduado.

Igualmente pretende conformar la base para completar la formacién que los alumnos irdn recibiendo en otras asignaturas
del Graduado relacionadas con los deportes y las actividades fisicas, intentando que se reconozca con claridad la dimensién
pedagdgica en el aprendizaje, la practica y entrenamiento de cualquier actividad fisico-deportiva artistica y expresiva. Este
enfoque pedagdgico es el que asegura las posibilidades formativas de los deportes y la actividad fisica si se planifica, disefia
y evalla de forma correcta el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de intervencién en actividades fisicas con atencién a las
caracteristicas individuales y contextuales.

2:
Comprender la légica interna de las situaciones motrices, analizdndola y aplicidndola de forma adecuada a
aquellas a realizar en entorno fisico estable y sin interaccién directa con otros, en oposicién interindividual, en
cooperacion, en cooperacidn-oposicién, en entorno fisico inestable y en actividades fisicas artisticas y
expresivas.

3:
Identificar la acciéon motriz como objeto de estudio propio.

4:
Seleccionar, recoger, elaborar e interpretar de forma adecuada, informacién pertinente relacionada con las
actividades fisico-deportivas

5:
Trabajar en equipo y establecer relaciones de direccién y liderazgo e incorporar habitos de excelencia.

6:
Utilizar técnicas de comunicacién oral y escrita adecuadas.

7:
Aplicar conocimientos sobre las diferencias de género en las actividades fisicas-deportivas y expresivas.

8:
Aplicar conocimientos para atender profesionalmente a cualquier colectivo o individuo con necesidades
especiales.

9:

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Graduado se atenderdn todas las competencias
generales (instrumentales, personales y de relacidn interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de
Grado

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Los profesionales de la actividad fisica y del deporte utilizan conocimientos pedagdgicos para disefiar, planificar o controlar
procesos de ensefianza-aprendizaje en todos los perfiles profesionales. Estos procesos se desarrollan en contextos tan
variados como en el rendimiento deportivo, en la educacidn fisica, en el deporte de base, o en el deporte para todos. Tanto
si el profesional interviene directamente con los practicantes como si gestiona las actividades fisico-deportivas para los
mismos debera ser capaz de analizarlas y tener criterio para mejorar la calidad de su trabajo o el de sus técnicos.

De igual modo, los profesionales de la actividad fisica y del deporte se encontraran a lo largo de su vida profesional con
colectivos en los que priman las diferencias; diferencias de edad, de cultura, de capacidad, de género, de motivaciones e
intereses y resulta esencial que el disefio de las situaciones de practica deportiva se adecuen a los mismos, siendo la



pedagogia la principal herramienta para establecer las bases didacticas necesarias para atenderlos.

Por otra parte los modelos de iniciacién deportiva existentes en la actualidad estdan comenzando a reconvertirse y los
principios de adecuacién pedagdgica a las caracteristicas individuales y a las necesidades especificas aplicados en esta
asignatura resultaran de extremada utilidad a los profesionales.

Finalmente cualquier profesional de la actividad fisica debe ser conocedor y reconocedor de la accién motriz como su objeto
de estudio propio, dado que el caracter multidisciplinar de este titulo hace que en numerosas ocasiones se desoriente la
linea de trabajo de nuestro perfil profesional.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
El alumno podrd optar por una evaluacién continua o por una evaluacién por prueba global.

EVALUACION CONTINUA:

Prueba Evaluacidn 1: Portafolio: se trata de un documento de ampliaciéon de conocimientos sobre
“procesos de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisicas deportivas, artisticas y expresivas”. En él se
incluird la presentacién clara ordenada y con formato académico de una recensién de la informacion
recopilada a partir de las bases aprendidas en el curso Moodle de competencias informacionales, para
ampliar la informacién de la asignatura, y relacionarlo con la fundamentacién teérica de la misma. El
contenido de los mismos serd expuesto de forma oral ante varios compafieros siguiendo las pautas
establecidas en el “Documento de referencia para la elaboracién del portafolio y su presentacién en las
Jornadas de expertos”. Porcentaje en la calificacién final 15%.

Prueba evaluacién la: Curso moodle sobre busquedas bibliograficas (5%)

Prueba evaluacidén 1b: Aplicacién del curso a una recensién sobre la informacién trabajada en el portafolio
(5%)

Prueba evaluacién 1c: Presentacién oral y audiovisual del portafolio (5%)

Prueba Evaluacion 2: Proyecto de grupo: disefio correcto y justificado de una situacién de aprendizaje,
por cada miembro del grupo, basada en metodologia pactada durante el curso, para la creacién y/o
entrenamiento de una parte del montaje artistico-expresivo, y una autoevaluacién evidenciada sobre la
adecuacién de la intervencién tras la aplicacién al grupo de esas situaciones basandose en los principios
tedricos abordados en la asignatura realizada en una tutoria. También se realizara una evaluacion externa del
resultado de este proceso de aprendizaje presentando el montaje artistico-expresivo ante un tribunal de
expertos ajeno a la asignatura. Se valorara el formato académico del trabajo del disefio de la situacién, su
correcta justificacion y su correcto disefo; la correcta aplicacién de la situacién a los comparieros en base a lo
estudiado durante el curso, y la creacién de un montaje artistico expresivo original y de correcta ejecucién
corporal. Se explicitan orientaciones en un “Documento de referencia para la elaboracién del autoinforme del
Proyecto”. Porcentaje en la calificacién final 60%

Prueba evaluacién 2a: Disefio de una situacién de aprendizaje (20%)
Prueba evaluacién 2b: Aplicar al grupo la situacién de aprendizaje y autoevaluarla (20%)
Prueba evaluacién 2c: Produccidn artistico-expresiva (20%)

Prueba de evaluacion 3: Andlisis de caso en iniciacién deportiva: Se realizaran estudios de caso en grupo
a lo largo de la asignatura y tan solo se evaluara el Gltimo andlisis que se realizarad de modo individual y en el
que se aplicardn todos los conocimientos tedricos abordados en la asignatura. Se exponen las orientaciones
en un “Documento de referencia para la elaboracién del andlisis de casos”. Porcentaje en la calificacién



final 25%.
Prueba evaluacion 3a: Analisis de caso (25%)

Observaciones: Si no superase con un minimo de 5 puntos alguna de las pruebas de evaluacién 2 0 3
tendria que acudir integramente a la prueba global. Si no se realiza una asistencia regular (85% de sesiones
practicas y seminarios) deberd acudir a la prueba global. Si en alguno de los momentos de evaluacién no
pudiera asistir se perderd el porcentaje de evaluacién que corresponda a esa prueba. Si alguna de las
pruebas del momento de evaluacién 1 no se ha superado su calificacién en la prueba de evaluacién 1 serd 0
puntos.

PRUEBA GLOBAL:

Prueba evaluacion global:Examen tedrico-practico en la que el alumno responderd por escrito,
pudiendo ser alguna parte del examen oral, a cuestiones relacionadas con los contenidos teéricos y practicos
abordados durante el curso. Porcentaje en la calificacion final 100%.

Observaciones: Se recuerda que los apuntes del moodle son exclusivamente una guia para seguir la
asignatura pero los contenidos que se aprenden durante el curso son mas amplios, por lo que se recomienda
conseguir apuntes ampliados o realizar tutorias con la profesora.

Documento de referencia portafolio

Documento de referencia para la elaboracién del portafolio y su exposicion oral en las
Jornadas de expertos

Para poder depositar el portafolio en el Moodle es condicién indispensable realizar el curso virtual denominado
“Competencias informacionales” en las dos primeras semanas del curso (10h).

Después los alumnos deberdn depositar la recensién de la informacién de forma impresa en el depdsito del moodle creado
para tal fin. Finalmente se expondra de forma oral ante el profesor y los compafieros.

Criterios de evaluacion del curso de competencias informacionales

Correccidn en los test del curso de competencias.
Participacion en el foro

Pertinencia y originalidad en el contenido del foro.

Criterios de evaluacion de la recension

De 0 a 2 puntos: Maquetacion correcta del documento académico y ajustarse a los aspectos formales (Arial 12, 1.5
espacio, 4 folios Dina 4, anexos) y a un formato académico.

De 0 a 2 puntos: Correccién en la redaccion escrita y precisiéon conceptual

De 0 a 2 puntos: Coherencia en la estructura y contenido del escrito (andlisis original y con riqueza argumental y
pertinencia de lo analizado con el objeto de conocimiento)

De 0 a 2 puntos: Justificaciéon adecuada de la seleccién de la informacién.

De 0 a 2: articulo en inglés o francés y traduccién integra del mismo

Criterios de evaluacion de la exposicion oral



De 0 a 2 puntos: correcto uso del lenguaje no verbal
De 0 a 2 puntos: Visualizacién éptima de la presentacién audiovisual y disefio correcto.

De 0 a 4 puntos: Fluidez y correccién en la expresién oral (volumen, velocidad, diccién-vocalizacién y modulacién) y
precisién conceptual.

De 0 a 1 puntos: Correccién de los aspectos formales en una exposicion oral y captacion de la atencién del grupo

De 0 a 1 puntos: Ajuste al tiempo indicado (10')

Documento de referencia del analisis

Documento de referencia para la elaboracidn del analisis de situaciones de aprendizaje en
iniciacion deportiva.

El andlisis de casos deberd sequir las pautas trabajadas durante la asignatura. Se realizaran tres sesiones de aprendizaje del
analisis de casos y en la cuarta sesién se realizard un andlisis de casos de forma individual y sin apoyo documental que serd
entregado al profesor.

Criterios de evaluacion

De 0 a 3 puntos: Describir el caso desde las categorias estudiadas en la asignatura y argumentarlo con base tedrica.

De 0 a 1 puntos: Proponer situacién de aprendizaje que podria mejorar el caso estudiado, en funcién de lo aprendido en
la asignatura.

De 0 a 2 puntos: Identificar el modelo pedagdgico que es protagonista en el caso analizado y justificarlo adecuadamente
con argumentos estudiados y ampliados en la bibliografia.

De 0 a 2 puntos: Detectar los puntos fuertes y los puntos débiles del caso y reflexién sobre la coherencia de lo hallado
con las tendencias estudiadas en la asignatura.

De 0 a 2 puntos: aspectos formales requeridos, claridad en la redaccién, precisién conceptual.

Documento de referencia del proyecto

Documento de referencia para la elaboracidn del proyecto: Creacidon de un montaje gimnastico
expresivo.

Este proyecto sera realizado y elaborado de forma conjunta con otras dos asignaturas del curso (Deportes Ritmicos y
Actividades Corporales de Expresidn). Existiran criterios especificos de evaluacién desde cada asignatura y un porcentaje de
evaluacién compartido por las tres asignaturas que se realizara por un tribunal de evaluacién externa.

Criterios de evaluacion especificos desde la asignatura de procesos de e-a (40%):

- Disefio de situacion de aprendizaje adecuado a las indicaciones trabajadas en la signatura.
- Aplicacién adecuada de la situacién de aprendizaje al grupo y autoevaluacion.

Criterios de evaluacion compartidos en las tres asignaturas (20%):

Evaluacién externa del montaje gimnastico expresivo por parte de un tribunal experto conformado por tres profesionales
de la actividad fisico-deportiva expresiva que valorara:

- La incorporacién de aspectos abordados en las tres asignaturas.



- La integracién equilibrada entre la parte gimnastica y expresiva.
- La creatividad, el dominio corporal, el dominio espacio-temporal, la incorporacién de materiales que deben manipular con
intencién artistica y la incorporacién de elementos técnicos, coreograficos y escenogréficos. De 0 a 10 puntos

Documento referencia prueba final

Documento de referencia para la prueba final

Esta prueba serd realizada durante un periodo de dos horas aproximadamente. En primer lugar se realizara la prueba escrita
que constard de una serie de preguntas concretas sobre aspectos tedricos y practicos cursados en la asignatura y el
desarrollo de un tema (serd necesario superar las preguntas cortas con un minimo de 5 puntos para tener derecho a la
correccion del desarrollo del tema).

Criterios de evaluacién de la prueba escrita: (100%)

- De 0 a 3 puntos: Analisis de casos.
. De 0 a 7 puntos:Precision, correccién y adecuacion en los términos, conceptos y respuestas realizadas de forma oral y/o
escrita.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha diseiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura pretende conectar la teoria con la practica, de modo que las actividades que se proponen se centran en la
aplicacién de los contenidos al analisis de casos y a la realizacién de un proyecto. El proyecto que debe realizar el alumno en
grupo aglutina actividades de evaluacién que se presentan en un disefio integrado de cuatro asignaturas del Graduado.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Seantifideddbrs thfpremeiatasiénIsid moaptedengatersos de ensefianza-aprendizaje en las actividades
fisico-deportivas, artistico-expresivas, que asientan las bases para la realizacién del proyecto en cuanto al
disefio de situaciones de aprendizaje motrices adecuadas a caracteristicas de las personas y al contexto de
practica en el que se desenvuelven, y para efectuar el analisis de casos de situaciones de aprendizaje de las
actividades fisico-deportivas . Se trataran los siguientes aspectos:

Temario:

- Educacién.

- Educacién formal

- Evolucién de las AFD en el &mbito educativo.

- Los contextos de practica de las AF.

- Procesos de ensefianza-aprendizaje.

- Implicaciones del proceso de ensefianza-aprendizaje.
- Iniciacién deportiva.

- Iniciacién deportiva: un proceso educativo.

- Modelos de iniciacién deportiva.

- Seminario y realizacion del portafolio



Actividad de analisis de casos sobre situaciones motrices en la iniciacién deportiva: Se compone de un
conjunto de sesiones en las que se experimentaran situaciones practicas basadas en la vivencia de procesos
de ensefianza-aprendizaje de actividades fisico-deportivas de los distintos dominios de accién; estas sesiones
seran la base para realizar correctamente los analisis de casos y para disefiar correctamente las situaciones

de aprendizaje del proyecto. Por otra parte se realizaran algunas practicas en el laboratorio de

ensefianza-observacion, en las que se aprenderd a analizar y redactar un analisis de caso. El Ultimo analisis
de caso observado en el laboratorio serad realizado individualmente en una sesién de trabajo de una hora 'y

serd evaluado.

Cuantificacién: 27h presenciales+25h no presenciales.

Actividad de elaboracién de un Proyecto en coordinacién con las asignaturas “Fundamentos de la motricidad”,
“Actividades Corporales de Expresién” y “Deportes Ritmicos”: Actividad de evaluacién integrada de cuatro
asignaturas del curso. Un grupo de estudiantes elaborara el Proyecto siguiendo las pautas descritas en el
“Documento de referencia para la elaboracion del Proyecto de 12",

Cuantificacién: 3h presenciales+30h no presenciales.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Profe: Carlos

Profe: Carlos

Fecha Lunes Miércoles Miércoles Miércoles Jueves
Seminarios Practica Practica Tedrica Tedrica
Fel: Grupo AB Grupo CD Presentacién Dudas y contrato
Dominio 6 Dominio 6 Nuevos grupos
Profe: Sonia Profe: Sonia
Fe2: (14 feb) Seminario 1 Grupo CD Grupo AB TO
Comp informacio Dominio 6 Dominio 6
Profe: Sonia Profe: Sonia
Fe3: Grupo AB Grupo CD
Dominio 5 Dominio 5
Jose Ra JoseRa
Mal: (28 feb) Seminario 2 Grupo CD Grupo AB
Jornadas expertos Dominio 5 Dominio 5
Profe: JoseRa Profe: JoseRa
Ma2: (7 mar) Seminario 3 Grupo AB Grupo CD
Jornadas expertos Dominio 4 Dominio 4
Profe: JoseRa Profe: JoseRa
Ma3: Grupo CD Grupo AB
Dominio 4 Dominio 4
Profe: JoseRa Profe: JoseRa
Ma4: Grupo AB Grupo CD
Dominio 3 Dominio 3
Profe: Sonia Profe: Sonia
Ma5: Seminario 4 Grupo CD Grupo AB
Proyecto Fase 0 Dominio 3 Dominio 3
Profe: Sonia Profe: Sonia
Ab1l: (4 ab) Seminario 5 Proyecto Proyecto
PROYECTO
(Fase 1)
Ab2: (11 ab) Seminario 6 Proyecto Proyecto
PROYECTO
(Fase 1)
Ab3: Grupo AB Grupo CD
Dominio 2 Dominio 2

May1l: (2 may)

PROYECTO (Fase
2)

PROYECTO (Fase 2)




May2: (9 may) Seminario 7 Grupo CD Grupo AB
PROYECTO Dominio 2 Dominio 2
(Fase 3) Profe: Carlos Profe: Carlos
May3: Grupo AB Grupo CD
Dominio 1 Dominio 1
Profe: Carlos Profe: Carlos
May4: Grupo CD Grupo AB
Dominio 1 Dominio 1
Profe: Carlos Profe: Carlos
Junl: Seminario 8 Grupo AB Grupo CD
Evalua fin Evalua fin
Sonia Sonia

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Bases educativas de la actividad fisica y el deporte / Benilde Vazquez Gdmez (coordinadora) ; Oleguer Camerino Foguet ...
[et al.] . Madrid : Sintesis, D.L. 2001

- Cecchini Estrada, José Antonio. Motivos de abandono de la practica del deporte juvenil / José A. Cecchini Estrada, Antonio
Méndez Giménez, Onofre R. Contreras Jordan . [12 ed.] Cuenca : Ediciones de la Universidad de Castilla-La Mancha, 2005

- Cognicién y rendimiento motor / director, Jean-Pierre Famose ; Claude Alain [et al.] . 1a. ed. Barcelona : Inde, D.L. 1999

- Creatividad y motricidad / Eugenia Trigo Aza ... [et al.]. 1a. ed. Barcelona : Inde, 1999

- Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI / Margarita Latiesa Rodriguez, Pilar Martos Fernandez y José Luis Paniza
Prados (comps.) . Madrid : Librerias Deportivas Esteban Sanz, 2001

- Desarrollo, comportamiento motor y deporte / Luis Miguel Ruiz Pérez (coordinador) ; Melchor Gutiérrez Sanmartin [et al.] .
Madrid : Sintesis, D.L. 2001

- Dewey, John. Experiencia y educacién / John Dewey ; traduccion del inglés por Lorenzo Luzuriaga ; edicién y estudio
introductorio de Javier Sdenz Obregén . [12 ed.] Madrid : Biblioteca Nueva, D. L. 2004

- Ensefiar por competencias en educacién fisica / editores, Domingo Bldzquez Sdnchez y Enric M2 Sebastiani i Obrador . 1a.
ed. Barcelona : Inde, 2009

- Famose, Jean Pierre. Aprendizaje motor y dificultad de la tarea / por Jean Pierre Famose ; [traducido por Montse Torras] . 1a.
ed. Barcelona : Paidotribo, D.L. 1992

- Fonseca, Vitor da. Estudio y génesis de la psicomotricidad / Vitor da Fonseca . 1a. ed. Zaragoza : INDE, 1996

- Fonseca, Vitor da. Manual de observacién psicomotriz : significacién psiconeuroldgica de los factores psicomotores / Vitor
da Fonseca ; traduccién y adaptacion, Eugenia Trigo . 1a ed. Barcelona : Inde, 1998

- Gutiérrez Sanmartin, Melchor. Manual sobre valores en la educacion fisica y el deporte / Melchor Gutiérrez Sanmartin ;
prélogo de Fernando Sanchez Bafuelos . Barcelona : Paidés, D.L. 2003

- Herndndez Moreno, José. La praxiologia motriz, fundamentos y aplicaciones / José Herndndez Moreno, Juan Pedro
Rodriguez Ribas . 1a. ed. Barcelona : Inde, 2004

- Historia de la educacién fisica y el deporte a través de los textos / Miguel A. Betancor Ledn, Conrado Vilanou Torrano
[compiladores] . 1a. ed. Barcelona : PPU, 1995

- La educacion fisica en la sociedad actual : claves para el éxito del docente / Victor Arufe Giradldez (ed.) ... [et al.] . 12 ed.
Sevilla : Wanceulen Editorial Deportiva, D. L. 2009
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