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Recomendaciones para cursar esta asignatura

La asignatura es de caracter obligatorio y no requiere conocimientos previos, pero para un mayor aprovechamiento de la
parte practica de la asignatura se sugiere que los alumnos mantengan un nivel de condicién fisica aceptable.

Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redaccién de todas las pruebas y documentos
escritos teniendo su incidencia en la calificacién.

Se recomienda que el alumno complemente el estudio de esta asignatura con la bibliografia accesible a través de este link:
http://psfunizar7.unizar.es/brl3/eGrados.php?id=257

Actividades y fechas clave de la asignatura

Por determinar

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Conoce la terminologia bésica de la asignatura “Fundamentos de los Deportes Individuales" (FDI) asi como las
fuentes bibliograficas, bases de datos y repertorios de datos informatizados mdas adecuados y relevantes para
documentar esta materia.



Describe los hitos histéricos relevantes para el desarrollo de los deportes individuales, la evolucién de las
modalidades y su reglamento; modalidades que ha de poder citar describiendo, ejecutando e identificando los
errores mas comunes en los elementos técnicos basicos de los modelos técnicos de cada una ellas.

Planifica, desarrolla y evalla la realizacién de programas particulares propios de los deportes individuales
utilizando las nuevas tecnologias.

Disefa y realiza propuestas de ensefianza y aprendizaje de los deportes individuales, siguiendo unas pautas
metodolédgicas adecuadas.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Se trata de una asignatura obligatoria del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En ella se pretende que el
alumno adquiera conocimientos tedricos y practicos sobre deportes individuales entre los que se encuentra el atletismo, el
ciclismo.... Respecto a las modalidades atléticas el alumno sera capaz de describirlas y ejecutarlas identificando, ademas,
los errores mas comunes, sobretodo en fases de iniciacién. El alumno obtendrd conocimientos sobre aspectos técnicos y
tacticos, planificacién, desarrollo y evaluacién de programas especificos del atletismo y también de actividades y procesos
de aprendizaje y de iniciacién a otros deportes individuales como el patinaje en linea.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Esta asignatura pretende que el alumno tenga una visién global de la historia de algunos deportes individuales y sus
modalidades. Cémo han evolucionado y cudl es el modelo técnico de ejecucion, conociendo el reglamento, la técnica y los
errores fundamentales. También la practica de los deportes individuales puede tener efectos sobre el organismo que es
necesario conocer. Y por supuesto, se necesita saber como crear, organizar, planificar y evaluar programas para la mejora o
el aprendizaje, en el contexto escolar y extraescolar.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Los deportes individuales, y concretamente el atletismo, conforman la base de la mayoria de los deportes. De hecho, las
cualidades necesarias y trabajadas en las distintas modalidades atléticas son las mismas que en el resto de deportes.
Conocerlas nos permitird aplicarlo en otras modalidades deportivas.

Por otra parte, el rendimiento en los deportes individuales depende de aspectos fundamentales relacionados con aspectos
psicoldgicos, fisioldgicos y biomecanicos. El efecto sobre el organismo, asi como la planificacién del entrenamiento o
programas de mejora, o el disefio de actividades y procesos de ensefianza-aprendizaje imprescindibles en la iniciacién
deportiva son también objeto principal de otras asignaturas del Grado.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Competencias generales:

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Graduado se atenderan todas las competencias
generales (instrumentales, personales y de relacién interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de
Grado.



2: Competencias profesionales:
Estas competencias son textuales a la ficha de la asignatura de la memoria de Grado:

1. “Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de intervencidn, relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencioén a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

2. Comprender la Idgica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicdndola de forma adecuada a
aquellas a realizar en entorno fisico estable y sin interaccién directa con otros.

3. Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el dmbito de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte.

4. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de ensefianza-aprendizaje basados en la
préactica de actividades fisico-deportivas.

5. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

6. Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad
fisicodeportiva y disponer su ordenacién para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones.

7. Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la practica de actividades
fisico-deportivas, y las oportunidades relacionales que dicha practica implica.”

Competencias propias de la asignatura:

1. Manejar la terminologia basica de la asignatura “Fundamentos de los Deportes Individuales: Atletismo” asi
como las fuentes bibliogréficas, bases de datos y repertorios de datos informatizados mas adecuados y
relevantes para documentar esta materia.

2. Describir hitos histéricos relevantes para el desarrollo del atletismo como deporte, y para la evolucién de
todas las modalidades atléticas y su reglamento; modalidades que sera capaz de describir y ejecutar,
identificando los errores mas comunes en los elementos técnicos basicos los modelos técnicos de cada una
ellas.

3. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas particulares propios del atletismo utilizando las
nuevas tecnologias.

4. Disefiar y realizar propuestas de ensefianza y aprendizaje de los deportes individuales, siguiendo unas
pautas metodoldgicas adecuadas enfocadas a la iniciacién al atletismo.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Permitirdn al alumno conocer deportes individuales y sus modalidades, pudiendo aplicar estos conocimientos en otros
deportes y en otros contextos deportivos. Le permitird interrelacionar conceptos basicos de otras asignaturas.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Los alumnos que asisten con regularidad serdan evaluados con las siguientes pruebas de
evaluacion:

Realizacion de una prueba objetiva escrita.

La evaluacién del grado de la adquisiciéon y comprensién de los contenidos conceptuales se efectuara
mediante un examen escrito, que versaran sobre los contenidos tedricos y practicos. Consistird en una
prueba basada en preguntas cortas.Serd necesario obtener al menos 5 puntos para superar la asignatura.

La prueba objetiva contribuird en un 30% a la calificacién final.



Realizacion de una prueba objetiva practica.

Se evaluara la ejecucién, correccidn de errores, y conocimiento practico de las progresiones de los gestos
técnicos aprendidos. Serd necesario obtener al menos 5 puntos para superar la asignatura.

La prueba practica contribuird en un 30% a la calificacién final.
Trabajo tedrico-practico.

Consistiran en el disefio, puesta en practica y analisis critico de una sesién de jugando al atletismo o
atletismo divertido.

La presentacion de un trabajo escrito y, posiblemente, su puesta en practica ante la clase. Se puntuard de 0 a
10 y contribuird en un 20% a la calificacién final. Serd necesario obtener al menos 5 puntos para superar la
asignatura.

Participacion activa en las clases tedricas y practicas de la asignatura.

Se valorara la participacién activa en las clases tedrica, en las practicas de gran grupo y en los seminarios, asf
como en actividades realizadas en otros contextos y horarios. Sera necesario obtener al menos 5 puntos para
superar la asignatura.

La nota serd de 0 a 10 y promediara el 20% de la nota final.
En resumen. Para aprobar la materia serd necesario asistir a un 80% de las sesiones practicas, y obtener
una puntuacion igual o superior a 5 en la cada una de las prubas de evaluacién: el examen tedrico, el examen

practico, las practicas y el trabajo. La calificacién FINAL de la materia se computard ponderando la calificacién
obtenida

- examen tedrico un 30%
- examen practico un 30%
- trabajo tedrico-practico un 20%

- la asistencia y participacion en las clases, tanto teéricas como practicas un 20%.

Pruebas para estudiantes no presenciales

Para aquellos estudiantes no presenciales (menos del 80% de asistencia) se realizaran las siguientes pruebas:
Presentacion y exposicion de un trabajo individual

El trabajo versard sobre una tematica relacionada con la asignatura, que cada alumno concretard con el
profesor. El profesor supervisara el trabajo personal del alumno. El trabajo deberd presentarse por escrito en
el dia de las pruebas.

Se puntuara de 0 a 10 y contribuird en un 20% a la calificacién final. Los criterios de valoracién son los
mismos que para los estudiantes presenciales.

Realizacion de una prueba objetiva tedrica

La prueba consistird en una serie de preguntas cortas sobre los contenidos (tedricos o practicos) de la
asignatura.

Contribuird a un 50% de la ntoa final.
Realizacion de una prueba objetiva practica

Se evaluara la ejecucidn, correccion de errores, y conocimiento practico de las progresiones de los gestos
técnicos del temario.



Contribuird a un 30% de la nota final.
Serd necesario superar todas las partes independientemente para obtener nota media.

Las pruebas tendran lugar el dia establecido en el calendario de exdmenes.

Pruebas para estudiantes que se presenten en otras
convocatorias distintas de la primera.
Para aquellos estudiantes que tengan que presentarse en sucesivas convocatorias por no haber superado la

asignatura en primera convocatoria, la evaluacidn consistird en las mismas pruebas que para los estudiantes
de primera convocatoria, con las siguientes particularidades:

Aquellos estudiantes que en las convocatorias anteriores hayan obtenido al menos 5 puntos en el Cuaderno
de précticas, no tendran la obligacién de volver a presentarlo.

Aquellos estudiantes que en las convocatorias anteriores hayan obtenido al menos 5 puntos en el trabajo no
tendran la obligacién de presentar un nuevo trabajo.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Esta asignatura esta programada para que partiendo de una intensificacién de conocimientos teéricos adquiera una
orientacién eminentemente practica y aplicada. Se pretende que los alumnos sean capaces de aplicar en la practica
aquellos conocimientos tedrico-practicos que han adquirido en la asignatura.

Para conseguir lo anterior, las clases tedricas y las clases practicas se intercalan para optimizar el proceso de aprendizaje,
reduciendo el tiempo que transcurre desde que los alumnos adquieren los conocimientos tedricos hasta que los aplican. Esta
estrategia se adapta progresivamente a la resolucién de problemas practicos que supone en definitiva, la parte mas
aplicada de la asignatura, y un modo de aproximar a los estudiantes a las situaciones que confrontarian en un trabajo en el
ambito de los deportes individuales, concretamente en el atletismo.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Clases tedricas. Presencial. 20 horas. En ellas se presentan a los alumnos los conocimientos teéricos basicos
de la asignatura, que versaran sobre los temas expuestos en el programa (link).

2:
Clases practicas de laboratorio (gimnasio). Presencial. x (por determinar) horas. Tendran lugar en la sala de
pesas de la Facultad, en grupos reducidos de 4-6 alumnos maximo. Se intercalaran con las clases tedricas. En
estas practicas los alumnos realizaran las actividades siguientes: * Disefio de ejercicios y planes de
entrenamiento especificos para la mejora de una cualidad fisica necesaria en una modalidad atlética
especifica.

2:

Clases practicas de campo (instalaciones especificas de atletismo). Presencial. x (por determinar) horas.
Tendran lugar en las pistas de atletismo de la Ciudad Deportiva. En estas practicas los alumnos realizaran las
actividades que se detallan en el programa (link).



Preparacidn y exposicién de un trabajo en grupo (sesién especifica de atletismo). Presencial, x (por
determinar) horas; no presencial, 60 (por determinar) horas. Esta actividad ha sido explicada en detalle en el
apartado de evaluacién.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Se determinara y detallara al inicio de curso.
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