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Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Resultados de aprendizaje fisioldgicos

. Conocer y describir el funcionamiento y regulacién del corazén

. Hacer e Interpretar el ECG fisiolégico, encontrando alteraciones

. Conocer y describir el funcionamiento y regulacién de la circulacién en todos sus tramos

. Conocer las componentes y fuerzas de la microcirculacién aplicdndolas a la génesis del edema

. Conocer el funcionamiento del sistema respiratorio desde la atmosfera hasta la célula.

. Hacer e Interpretar espirometrias, encontrando alteraciones

. Conocer el funcionamiento y regulacién del sistema digestivo en sus procesos motores, secretores,
igestivos y de absorcion.
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Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Conocer el funcionamiento de los sistemas cardiocirculatorio, respiratorio y digestivo del cuerpo humano (considerando
pertinente extenderse en las funciones relacionadas con las patologias mas frecuentes) y practicar con las técnicas de
observacién de estos sistemas

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Los objetivos de la asignatura son conocer el funcionamiento y regulacién de los sistemas cardiocirculatorio, respiratorrio y
digestivo humanos en condiciones normales.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

En esta materia se integran conocimientos y destrezas de las Fisiologias | y Il.
Los conocimientos y destrezas adquiridos en esta asignatura servirdn como base para el resto de las materias basicas y clinicas
como Fisiologia IV, Farmacologia, diagndstico por imagen y todas las Patologias.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Conocer los procesos que se requieren para normal el funcionamiento del sistema cardiocirculatorio,
respiratorio y digestivo y sus alteraciones como base de la fisiopatologia.

- - . - funci , : .

resolverlos.



Realizar las exploraciones funcionales basicas de los sistemas: cardiocirculatorio, respiratorio y digestivo.
Trasversales:

Capacidad de observacién y determinacién de signos y parametros funcionales

Trabajar en equipo, actuando tanto de colaborador como de lider.

Expresar actitud de respeto y pulcritud con todo tipo de personas y material utilizado en el ejercicio
profesional.

Tener capacidad formativa, en temas relacionados con la funcién.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

En los estudios de Medicina en toda su historia ha sido fundamental conocer el cuerpo humano
Este conocimiento le sirve a la Medicina tanto para el mantenimiento de la salud como para el tratamiento de la enfermedad

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Fisiologia

La evaluacién de los resultados de aprendizaje nimeros: 1,3,4,5y 7 se realizard por medio de una
evaluacién periddica (obligatoria, no eliminatoria) y por medio del examen final compuesto de: preguntas de
test universal sin negativos y preguntas de desarrollo. La nota de conocimientos saldra del promedio entre la
nota media de la evaluacion periddica y del examen final de conocimientos. Esta supondréd un 65% de la nota
final.

La evaluacién de los resultados de aprendizaje de habilidades practicas: (resultados de aprendizaje nlimeros:
2y 6) se realizara por medio de un porfolio en el que se tendré en cuenta la participacién del alumno en las
actividades practicas y la realizacién de trabajos dirigidos suponiendo un 10% de la nota final. Y ademas, la
realizacion de un examen final de habilidades practicas con examen de preguntas de interpretacién de
resultados funcionales y/o resolucion de problemas y/o practicas que daran el 25% de la nota final.

Para promediar ponderadamente los conocimientos con las habilidades practicas se requiere un minimo de 4
sobre 10 en cada parte (conocimientos y habilidades) por separado.

La evaluacién de las habilidades practicas cada profesor hard publico el primer dia de clase la metodologia
empleada y los criterios de evaluacién seguidos, con manifestacidon expresa del nivel necesario para superar
cada prueba.

Fechas de las evaluaciones Globales en Zaragoza:

Franja horaria: De 8 a 14 horas

12convocatoria: 23 de enero de 2013

28convocatoria: 11 de Septiembre de 2013

Fechas de las Evaluaciones Globales en Huesca:

Franja horaria: De 8 a 14 horas



12convocatoria: 21 de enero de 2013
Franja horaria: De 15 a 21 horas

22convocatoria: 13 de junio de 2013

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Para alcanzar los resultados de aprendizaje de “Fisiologia IlI” con el maximo nivel y minimo esfuerzo por el alumno se
utilizardn los siguientes sistemas docentes:

12 la exposicidn en 40 clases magistrales los contenidos del programa teérico,
29 La realizacién por el alumno de 9 practicas de laboratorio del temario

39 La participacién en la discusién de 2 minicasos
Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...
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1. Caracteristicas y funciones generales del sistema circulatorio.

2. Biofisica de la circulacién: Hemodindmica: volumen, flujo, presion y resistencia en el sistema circulatorio.
Distensibilidad y capacitancia vascular.
3. Circulacién en arterias y arteriolas. Caracteristicas hemodindmicas. Presiones arteriales. Onda de pulso.
4. Microcirculacién: capilares-intersticio-linfaticos. Dindmica del intercambio capilar. Circulacién linfatica.
Edema.
5. Circulacién en el sistema venoso. Factores del retorno venoso. Presion venosa central.
6. Regulacién del flujo sanguineo. Mecanismos centrales: nerviosos y humorales. Papel del éxido nitrico en
el control del flujo sanguineo.
7. Regulacion de la presion arterial. Barorreceptores y quimiorreceptores. Regulacién Humoral. Regulacién
Renal.
8. Circulacién coronaria.
9. Circulacién muscular. Circulacién esplacnica
10. Propiedades funcionales del miocardio. Actividad eléctrica del corazén. Sistema de excitoconduccién
cardiaco.
11. Ciclo cardiaco: periodos. Presiones auriculares, ventriculares y adrticas. Ruidos cardiacos.
12. Bases fisioldgicas del electrocardiograma. Significado funcional de ondas, vectores y complejos. Trazados
y valores normales, sus alteraciones mas frecuentes.
13. Gasto cardiaco. Regulacién intrinseca del trabajo cardiaco. Regulacién mecdnica. Ley de Frank Starling.
14. Regulacién extrinseca de la actividad cardiaca: mecanismos nerviosos y humorales. Consumo de Oxigeno
y trabajo cardiaco.

Sistema Respiratorio

1. Estructura funcional del aparato respiratorio. Presiones toracicas.

2. Biofisica de respiracién: Presiones toracicas. Elasticidad y retraccién pulmonar. Surfactante. Funciones de
la pleura y liquido pleural.

3. Dindmica de la funcién ventilatoria. Compartimentacién pulmonar. Mecanica respiratoria. Ventilacién
alveolar.

4. Circulacién pulmonar. Presién, flujo y resistencia. Edema.

5. Intercambio de gases en la membrana respiratoria. Factores que influyen en la difusién. Efecto del
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11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

18.

cociente ventilacién-perfusién.

. Transporte de gases en sangre. Funciones de la hemoglobina.
. Regulacién de la respiracién.
. Adaptaciones cardiorrespiratorias al esfuerzo fisico y altitud.

Sistema Digestivo y Nutricion

. Estructura funcional del tubo digestivo y 6rganos anejos. Innervacién y motilidad intestinal.
. Motilidad de boca y eséfago. Masticaciéon y deglucién. Motilidad del estémago. Funciones motoras del

estdmago. Regulacién de la motilidad y vaciado gdstrico.

Motilidad del intestinal delgado. Valvula ileocecal. Motilidad del intestino grueso. Reflejo de la defecacién.
Composicién, funciones y regulacién de la secrecién salival.

Composicién, funciones y regulacién de la secrecién gastrica.

Secrecion y funciones de la bilis. Vias biliares.

Secrecion y funciones del jugo pancreatico.

Secreciones de Intestino delgado y grueso. Flora bacteriana

Digestién y absorcién de glucidos, proteinas, grasas, Vitaminas, electrolitos, oligoelementos y agua.
Composicién de las heces.

Control de la ingesta de alimentos.

Programa de practicas de Laboratorio
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. Electrocardiogramal

. Electrocardiogramall

. Ecocardiograma Fisioldgico

. Adaptacién cardiovascular y respiratoria al esfuerzo.
. Presién arterial. Pulso arterial.

. Simulacién cardiovascular

. Equilibrio acido-base

. Auscultacién pulmonar y cardiaca.

. Medidas funcionales respiratorias

Programa de Minicasos

1.
2.
3.

Insuficiencia Cardiaca congestiva é Angina de pecho
Shock Hemorragico
Disnea Respiratoria

BIBLIOGRAFIA DE "Fisiologia"
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. Berne, R. M., Levy, M. N. Fisiologia. Harcout-Brace.

. Best & Taylor. Bases Fisioldgicas de la practica médica. Panamericana.

. Despopoulos, A. y Silbernagl, S. Atlas de bolsillo de Fisiologia. Harcout.

. Esteller, A. y Cordero, M. Fundamentos de Fisiopatologia. McGraw-Hill Interamericana.

. Fox. Fisiologia Humana. McGraw-Hill Interamericana.

. Guyton, A. C. y Hall, ). E. Tratado de Fisiologia Médica. McGraw Hill-Interamericana.

. Mezquita, Cy col. Fsiologia Médica. Panamericana.

. Pocock, G. y Richards, C. D. Fisiologia Humana. La base de la Medicina. Mason, S. A.

. Silverthorn. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. Panamericana.

. Stabler, T., Peterson G. y Smith L. PhysioExtm 6.0 para fisiologia humana. Simulaciones de laboratorio de
fisiologia. Pearson Addison Wesley.

. Thibodeau, G. A., Patton, K. T. Anatomia y Fisiologia. Elsevier.

. Tortora G. J. y Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. Panamericana.

. Tresguerres, J. F., Cardinali, D. P., Gil-Loyzaga, P., Lahera, ). Fisiologia Humana. McGraw-Hill
Interamericana

Planificacion y calendario



Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

- Bases fisioldgicas de la practica médica / directores, Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto H. Hermoli . 142 ed. en
espafiol Buenos Aires [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop.2010

- Fisiologia / Robert M. Berne, Matthew N. Levy [et al.] . 3a. ed. Madrid : Harcourt, D.L.2002

- Fisiologia humana / [director], JesUs A. Fernandez Tresguerres, [coordinadores], Carmen Ariznavarreta Ruiz ... [et al.] . 42
ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill, cop. 2010

- Fisiologia médica : del razonamiento fisiolégico al razonamiento clinico / Cristobal Mezquita Pla ... [et al.] . Madrid [etc.] :
Editorial Médica Panamericana, D.L. 201

- Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana / Stuart Ira Fox ; traduccién, Bernardo Rivera Mufioz, Héctor Raul Planas Gonzalez, José
Luis Gonzdlez Herndndez . 122 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill Interamericana, cop. 2011

- Fundamentos de fisiopatologia / coordinadores, A. Esteller Pérez, M. Cordero Sanchez . Madrid [etc.] : McGraw-Hill
Interamericana, D.L. 1998

- Hall, John E.. Tratado de fisiologia médica / John E. Hall, Arthur C. Guyton. 122 ed. Barcelona [etc.] : Elsevier, D.L. 2011

- PhysioEx 6.0 :simulaciones de laboratorio de fisiologia / Timothy Stabler [et al.] ; traduccién y revisién técnica : José Juan
del Ramo Romero, M2 Dolores Garcerd Zamorano . Madrid [etc.] : Pearson Education, cop. 2006

- Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina / Gillian Pocock, Christopher D. Richards . 22 ed. Barcelona [etc.]
: Masson, 2005

- Silbernagl, Stefan. Atlas de bolsillo de fisiologia / Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos . 5a. ed., corr. y renov
Madrid [etc.]: Harcourt, D.L. 2001

- Silverthon, Dee Unglaub. Fisiologia humana : un enfoque integrado / Dee Unglaub Silverthon ; con la participacién de
William C. Ober, Claire W. Garrison, Andrew C. Silverthon ; con la colaboracién de Bruce R. Johnson . 42 ed., [22 reimpr.]
Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010

. Thibodeau, Gary A.. Anatomia y fisiologia / Gary A. Thibodeau, Kevin T. Patton ; [revisidn, M2 Jes(s Ferndndez Acefiero] . 62
ed., [reimp.] Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc. ] : Elsevier, D.L. 2010

- Tortora, Gerard J.. Principios de anatomia y fisiologia / Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson . 112 ed., 42 reimp. Buenos Aires
: Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, 2010



