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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Elegirla si tiene interés en la investigacién cualitativa y en el itienrario de Humanidades, o en Autocuidados y Calidad de
Vdia.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Se imparte entre Abril y Mayo

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Busca, selecciona, critica y aplica los principios de la investigacién cualitativa aplicada a la salud, la medicina
y los cuidados, a partir de la informacidn cientifica y divulgativa disponibles en las bases de datos propias de
Enfermeria y Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales.

Maneja el lenguaje, los conceptos, los instrumentos y técnicas de fuentes orales, concretamente: historia
etnogréfica, relato biogréfico, relato autobiografico e historia de vida profesional

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La materia se basa en trabajar con fuentes orales secundarias a partir de bases de datos como “Archivos de la Memoria”,
libros o documentacién personal. Y, con fuentes orales primarias en las que el alumnado crea su propia informacién. En
ambos casos, el marco de analisis, la reflexién y la presentacién de resultados es comun.



Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Las competencias adquiridas en esta materia nos permiten profundizar en la “otredad” o visién del otro y otra es decir,
personas anénimas que nos informan de lo que viven, sufren, disfrutan, aportan, anhelan...

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Complementa las materias del itinerario de Humanidades propio del Master de Zaragoza: Filosofia y la Historia de la Ciencia,

He de la Asistencia Sanitaria, Documentacién en Enfermeria y Construccién Social de la Salud la Enfermedad y los Cuidados.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Capacidad de representar y defender los intereses del paciente.

Dentro del contexto clinico y comunitario, capacidad de educar, facilitar, supervisar y dar soporte a los
estudiantes de cuidados de salud y a otros trabajadores Sociosanitarios.

Capacidad de utilizar criticamente las herramientas de evaluacién y de auditoria del cuidado segun los
estandares de calidad relevantes.

Capacidad de valorar el riesgo y de promocionar activamente el bienestar y la seguridad de toda la gente del
entorno de trabajo (incluido él mismo).

Capacidad de gestionar la informacién a partir de las diferentes fuentes documentales y sistemas de
informacién.

Capacidad de identificar y resolver problemas de salud actuales o potenciales, mediante el método cientifico.

Capacidad de producir nuevos conocimientos y aplicar la evidencia cientifica en la practica profesional.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Los resultados de aprendizaje son relevantes porque responden a la dimensién sociocultural de los cuidados enfermeros en
personas con salud, dolencia o enfermedad en la Sociedad urbana, compleja y multicultural de hoy.

Evaluacion

Actividades de evaluacion



El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Procedimientos:

Eleccidon de un trabajo entre: A) critica de libro autobiografico. B) Analisis de documentos de Archivos de la
memoria. C) Entrevista de Historia de Vida Profesional. Otras propuestas a concertar con el alumnado
90%Participacion en clase 10%

Criterios de evaluacion y niveles de exigencia
El Trabajo constara de entre 5.000 y 6.000 palabras. Los anexos no cuentan.

Recomendaciones generales: A. Referencia de autores y cita Vancouver con nombre propio completo en el
texto B. Tener como cabecera el libro de la Cocina de la escritura a la hora de redactar. Releer los diarios y
decid conceptos interesantes. C) Elaborar un Marco-Mapa conceptual D) Se pueden afiadir como Anexos los
diarios reflexivos por sesién. Los anexos no tienen extensién. E) Aiadir bibliografia a pie de pagina o al final
de documento. No menos de 10 citas y que al menos 2 de ellas sean de los dos Ultimos afios. Diferencias
entre cita literal y referenciada. En ambos casos debe ponerse el nombre completo del autor/a y la referencia
completa. Si son webs el dia que se consultaron ademas de la direccién. NO SE ADMITEN citas bibliograficas
solo de webs.

Evaluacion Sumativa. Para obtener Sobresaliente y/o Matricula de Honor deberan cumplir los siguientes
criterios:

1. Bibliografia Minimos: 4 citas cientificas por tema (Vancouver)

2. Ademas 4 citas de divulgacion por tema (prensa y revistas divulgativas, semanales, Integral, Investigacién
y Ciencia.

3. Coherencia en el relato

4. Escritura legible, extensién, sangrado, paginado, indice, ortografia y respetuosa (no sexista, no racista...)

5. Adjuntar fotos, cartas de la fuente de estudio

Se requerird la asistencia a un 80% de las sesiones para poder aprobar. Si la asistencia a clase coincide con la
asistencia a Congreso o Sesiones de trabajo relacionadas con la materia, deberd ponerlo en conocimiento de
la profesora coordinadora para ajustar los criterios de trabajo y evaluacién.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
Sesiones tedricas

Elaboracién de una entrevista de investigacidn.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Ventajas y limitaciones de las fuentes orales

2:
Metodologia



3: Aplicacién a Autocuidados y Calidad de vida

a4:
Aplicacién a Investigacién Histérica. Método biografico

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las sesiones se realizan en los meses de Abril y Mayo
Recursos
Informaticos y Bibliograficos

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada

Facultad de Ciencias de la Salud

- Albom, Mitch: Martes con mi viejo profesor : una leccién de la vida, de la muerte y del amor. Madrid, Maeva, 1998

- Allué, Marta: La piel curtida. Barcelona, Bellaterra, 2008

- Allué, Marta: Perder la piel : una tragica experiencia y una heroica recuperacién. Barcelona, Planeta/Seix Barral, 1996

- Armstrong, Lance: Mi vuelta a la vida : cdmo gané el Tour después de superar el cancer. Barcelona, RBA, 2005

- Bauby, Jean-Dominique: La escafandra y la mariposa. Barcelona, Plaza & Janés, 1997

- Bejano Dominguez, Olga: Alma de color salmén. Madrid, Libroslibres, 2002

- Bejano Dominguez, Olga: Los garabatos de Dios. Madrid, Libroslibres, 2007

- Bejano Dominguez, Olga: Voz de papel. 22 ed. Madrid, Libroslibres, 2004

- Bertaux, Daniel: Los relatos de vida : perspectiva etnosociolégica. Barcelona, Bellaterra, 2005

- Boira Sarto, Santiago José: Hombres maltratadores : historias de violencia masculina. Zaragoza, Prensas Universitarias de
Zaragoza, 2010

- Espinosa, Albert: El mundo amarillo : si crees en los suefios, ellos se crearan. Barcelona, DeBolsillo, 2009

- Guinot, José Luis: Entre el miedo y la esperanza : la experiencia de afrontar un cancer. Madrid, Alianza, 2004.

- Historia y fuentes orales : "Las fuentes orales entre la memoria y la historia" : la complementariedad con otras fuentes :
actas VIl Jornadas, El Barco de Avila, octubre 2007. Edicién a cargo de José Manuel Trujillano Sanchez, José Marfa Gago
Gonzalez. Avila, Fundacién Cultural Santa Teresa, 2009

- La cuna vacia : el doloroso proceso de perder un embarazo. M. Angels Claramunt ... [et al.] . Madrid, La Esfera de los Libros,
2009

- Levine, Margie: Superar el cancer : un programa para afrontar un diagnéstico de cancer. Barcelona, Amat, 2006

- Maillard-Chaulin, Béatrice: Diario de un pecho : vencer el cancer. Barcelona, Paidds, 2007

- Montesinos Palacios, Luis: SOS ... Tengo cancer y una vida por delante. Madrid, Piramide, 2007

- Ortega Relancio, Juan Carlos: Caminando por la transpirendica : ilusién consegquida. Zaragoza, Juan Carlos Ortega Relancio,
2012

- Perales Fernandez, Teresa, Menor, Mariano: Mi vida sobre ruedas. Madrid, La Esfera de los Libros, 2007

- Sanar a través de nuestras historias : las mujeres construyen la memoria del VIH. Editado por: Jenifer L. Johnson, Margarita
Maragall, Maria José Vazquez. Figures, Grafiques Trayter, 2009

- Suarez lllana, Mariam: Diagnéstico: cancer : Mi lucha por la vida. 162 ed. Barcelona, Galaxia Gutenberg : Circulo de lectores,
2002

- Taylor, Jill Bolte: Un ataque de lucidez : un viaje personal hacia la superacién. Barcelona, Debate, 2009.

- Valverde Gefaell, Clara: Comunicacién terapedtica en enfermeria / Clara Valverde Gefaell. Madrid, Difusién Avances de
Enfermeria, 2007.

- Vigand, Philippe, Vigand, Stéphane: Jodido silencio : emparedado en un cuerpo sin vida. Madrid, Alianza Edtorial, 1998

- Wilber, Ken: Gracia y coraje : en la vida y en la muerte de Treya Killam Wilber. 72 ed. Méstoles, Gaia, 2005

. Zamora Castro, Ana Belén: Empezando de nuevo : Asi es mi vida : "Vivencias y reflexiones de una chica dependiente de
respiracién artificial". Madrid, Diaz de Santos, 2007



