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Recomendaciones para cursar esta asignatura

El término medicina naturista se asocia hoy en dia con la medicina integradora (integrative medicine) resalta la importancia
de utilizar los datos cientificos para comprender cémo integrar mejor las modalidades de tratamiento en nuestro modelo
asistencial, esta orientada a la restitucién de la salud y resalta la importancia de la relacién entre médico y paciente como
un aspecto central. Se enfoca a los métodos menos invasivos, menos téxicos y menos costosos para tratar de facilitar la
salud al integrar tanto las modalidades de tratamiento tradicional como complementarias. Se recomiendan éstas basandose
en una comprension de los aspectos fisicos, emocionales, psicoldgicos y espirituales del ser humano.

La medicina naturista utiliza las mejores modalidades de tratamiento posible tanto de medicina tradicionales como de la
medicina convencional basdndose en las necesidades y el estado de cada paciente. Esta seleccién habrd de basarse en
fundamentos cientificos satisfactorios y no debe rechazar a la medicina convencional ni aceptar sin critica los
procedimientos alternativos. Integra éxitos de los dos dmbitos y se ajusta al individuo, utilizando el enfoque mas seguro,
menos invasivo y mas rentable y a la vez incorporando una comprensién integral del individuo.

Actividades y fechas clave de la asignatura

JUEVES: 17. 24, 31 Marzo- 7, 14 Abril- 5, 12, 19, 26 Mayo del 2011

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Aplicar el método cientifico para investigar en las diferentes modalidades que abarca la Medicina Naturista.



2: Desarrollar habilidades para realizar proyectos de investigacion, dirigidos a ejecutar las acciones de
promocién, prevencién, diagndstico, tratamiento y rehabilitacién.

Determinar, en correspondencia con su modo de actuacién profesional, la modalidad terapéutica aplicable en
cada caso, utilizando los aportes cientificos mas novedosos de la medicina actual.

Participar y fomentar investigaciones que contribuyan a incrementar la salud de la poblacién.

Utilizar la investigacién cientifica como estrategia sistemdtica para el perfeccionamiento de los recursos
humanos del Sistema de Salud.

Aplicar el método de investigacion dentro del ejercicio de su trabajo, acorde con el sistema de funciones y el
nivel de responsabilidad.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La Medicina Naturista es un método terapéutico que tiene por base los siguientes principios:

1) Principio fisioterapéutico, mediante el cual se valora que la salud la mantiene el propio cuerpo,

con sus propios sistemas y que, en la enfermedad, son estos sistemas los que se ponen en marcha,

tendiendo casi siempre a la curacién y reequilibrio de los mismos. Ciencias actuales como la

inmunologia, la microbiologia y la teoria general de sistemas apoyan esta interpretacién médica.

2) En el aspecto metodoldgico, sin renunciar a ningln tipo de terapia que pueda ayudar al enfermo en su tendencia
espontanea hacia la curacién, son mas utilizadas aquellas terapias basadas en remedios

naturales, cuya aplicacién ha dado lugar a técnicas reconocidas y probadas por su eficacia terapéutica,

como son: Fitoterapia, Balneologia, Climatologia, Helioterapia, Geoterapia, Termoterapia, Hidroterapiae Hidrologia Médica,
Cinesiterapia, Dietoterapia, técnicas manuales de movilizacién y masaje terapéutico, atencién y cuidados medioambientales,
educacion para la salud y modificacién de habitos

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

El objetivo de la asignatura es capacitar a los profesionales de la salud en el dominio del método cientifico y la aplicacién de
los conocimientos avanzados de la Medicina Naturista a partir de una profundizacién tedrico-practica, que les permita
seleccionar y aplicar técnicas particulares con el propdsito de incrementar la produccién cientifica y la calidad de vida en su
desempefio profesional. La formacién pretende que el alumno conozca el criterio Médico Naturista y posea conocimientos
sobre la utilizacién practica de la dietética, hidroterapia y balneoterapia, fitoterapia, ejercicio y técnicas de relajacién en el
manejo del paciente.



Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El dia 23 de octubre de 2003 aparece un Real Decreto relativo a la autorizacién de centros, servicios y establecimientos
sanitarios: se recoge como oferta asistencial la Hidrologia y las Terapias no convencionales (medicina naturista).

La Organizacién Médica Colegial y los presidentes de los colegios de médicos presentes en la asamblea de la OMC el dia 30
de mayo del 2004 aprueban por unanimidad los criterios de baremacién para el visado de capacitacién de las terapias
médicas no convencionales e instan a la Administracién, con el concurso del Consejo Nacional de Especialidades y de la
Organizacién Médica Colegial (OMC), para ordenar y estructurar estas areas y los centros donde se dispensa la atencién con
las maximas garantias, asi como regular la formacién de las mismas.

La medicina naturista en Espafia goza de una ya larga tradicién, ejercida por facultativos médicos ha presentado unos
niveles de seguridad aceptable: evidencia de sus beneficios y seguridad terapéutica.

Los estudios propuestos no son redundantes con los otros Planes de Estudios de la Universidad de Zaragoza; mas bien
surgen como un complemento necesario en algunos aspectos para una buena formacién académica y social, completando la
bésica recibida a lo largo de la formacién de lery 22 ciclo.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Aplicar el método cientifico para investigar en las diferentes modalidades que abarca la Medicina Naturista.

Desarrollar habilidades para realizar proyectos de investigacién, dirigidos a ejecutar las acciones de
promocioén, prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.

Determinar, en correspondencia con su modo de actuacién profesional, la modalidad terapéutica aplicable en
cada caso, utilizando los aportes cientificos mas novedosos de la medicina actual.

Participar y fomentar investigaciones que contribuyan a incrementar la salud de la poblacién.

Utilizar la investigacién cientifica como estrategia sistematica para el perfeccionamiento de los recursos
humanos del Sistema de Salud.

Aplicar el método de investigacion dentro del ejercicio de su trabajo, acorde con el sistema de funciones y el
nivel de responsabilidad.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion



http://www.medicinanaturista.org/images/decreto2003.pdf
http://www.diariomedico.com/edicion/noticia/0,2458,491316,00.html
http://www.comz.org/SECCIONES/scmn/scmn.html
http://www.comz.org/SECCIONES/scmn/scmn.html

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Asistencia, Ensayo / Trabajo.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura tiene un caracter semipresencial. Para la preparacion de la parte tedrica se facilitard a cada estudiante el
material docente. La parte practica tendra caracter presencial. Se fomentara el trabajo personal del alumno mediante la
presentacion de un proyecto al finalizar la asignatura, la propuesta de lectura de temas complementarios, contacto continuo
con los profesores, asistencia a seminarios y tutorias personales.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:

Bases de la Medicina Naturista. Educacién para la salud.

2:
Nutricién y dietética en Medicina Naturista. Dieta vegetariana y ayuno.
3:
Hidrologia Médica e Hidroterapia. Balneoterapia, climatoterapia, helioterapia.
4:
Actividad Fisica y reposo en Medicina Naturista. Técnicas de relajacién.
5:

Terapias manuales.

Fitoterapia.

Otras terapias naturistas: geobiologia y bioconstruccién, maternidad natural, ritmos bioldgicos.



8: Aplicacidn clinica de las terapias naturistas

Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

JUEVES: 15. 22, 29 Marzo- 19, 26 Abril- 3, 10, 17, 24 Mayo del 2012

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



