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Recomendaciones para cursar esta asignatura

La atencién sanitaria de calidad en las etapas de crecimiento y desarrollo debe basarse en el conocimiento de los factores
condicionantes de la salud de los individuos. Tanto el estudio de los factores condicionantes de la enfermedad como la
introduccién de nuevos procedimientos, tanto diagndsticos como terapéuticos en la practica diaria, deben guiarse por
criterios objetivos y contrastables. Los contenidos de esta asignatura abarcan los factores genéticos, nutricionales y
ambientales de las enfermedades endocrino-metabdlicas en la infancia y adolescencia

El componente memoristico de la asignatura no es el mas importante, por lo que se recomienda la asistencia del alumno a
las sesiones presenciales y a las practicas. Asimismo, se recomienda contrastar y/o complementar la informacién ofrecida
por el profesor con la bibliografia y las fuentes de informacién recomendadas por el mismo.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Se desarrolla durante los meses de mayo-junio

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
1. Ser capaz de reconocer el riesgo nutricional en los principales cuadros endocrinolégicos.

2. Adquirir destreza en la medida de pardmetros antropométricos, de composicién corporal y de desarrollo
puberal en el nifio y adolescente y su registro sistematico y fiable.

3. Ser capaz de evaluar riesgos relacionados al uso de medicamentos y posibles intervenciones nutricionales
en nifos y adolescentes con enfermedad endocrina y en cualquier etapa del crecimiento.

4. Adquirir habilidades relacionadas con el uso de las distintas tablas de referencia de crecimiento y



desarrollo.

5. Comunicacién a través de Internet y, en general, manejo de herramientas multimedia para la
comunicacién a distancia en relacién a la tematica especializada recibida.

6. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacién con otras personas y de trabajo en grupo.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura pretende aportar los conocimientos basicos e imprescindibles para identificar los principios de una adecuada
alimentacién, tanto para el conjunto de la poblacién, como para los colectivos afectos de enfermedades endocrinolégicas.
Pretende asimismo recordar el importante papel de una alimentacién adecuada en determinadas situaciones patoldgicas. Y
todo ello encaminado a potenciar un desarrollo arménico del nifio, la promocién de habitos saludables vy la labor de
prevencién que se puede hacer para evitar determinados procesos clinicos relacionados con la alimentacién como son la
anorexia y la obesidad.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

El objetivo fundamental del titulo es formar investigadores, docentes y profesionales de perfil multidisciplinar, con un
conocimiento global de todas las areas relacionadas con el crecimiento y desarrollo y las principales enfermedades
endocrinoldgicas de la infancia que puedan tener su progresion en la edad adulta. Entre los objetivos especificos se
encuentran los siguientes:

1.- Las modificaciones en la composicién corporal que se producen en los nifios con patologia endocrinometabdlica.

2.- Conocer como las distintas alternativas terapeuticas pueden modificar dicha composicién corporal.

3. - Establecer si los determinantes genéticos influyen o no en los cambios de composicién corporal de estos pacientes
3.- Conocer las enfermedades que causan mayor morbilidad en el adulto y

que estan ligadas con habitos dietéticos inadecuados, adquiridos en buena

parte durante la infancia.

4.- Conocer que la nutricién en los distintos periodos del crecimiento y del

desarrollo infantil es el predmbulo de los cambios metabdlicos que tendran

lugar en las distintas etapas de la vida.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Esta asignatura va orientada a la formacién cientifica y técnica del alumno que permita su actualizacién en conocimientos
dirigidos a su actividad profesional y a tareas de investigacién, sobre la poblacién infanto-juvenil. La finalidad va a ser la de
actuar desde el punto de vista preventivo y de tratamiento de patologias cuya base se originan en las primeras etapas de la
vida. El programa que se propone tiene el objetivo de iniciar una docencia dirigida a las necesidades actuales de la sociedad
en Europa, basadas en la prevencion de las enfermedades del adulto a partir de su prevencién, diagndstico y tratamientos
precoces ya desde la infancia.



Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:

- Adquisicién de conocimientos avanzados sobre prevencién, seguimiento e intervencién de nifios con riesgo
bioldgico, psicolégico y social desde el nacimiento hasta los 6 afios.

- Conocer la atencidn de nifios en riesgo y/o con problemas establecidos desde un enfoque multidisciplinar y
coordinado.

- Adquirir desde el punto de vista clinico una vision clara de los distintos problemas de salud estudiados en el
nifio

- Reconocer los distintos programas de intervencién y protocolos establecidos en la enfermedad infantil.
- Aplicar los conocimientos adquiridos al proceso de evaluacidn e intervencién terapéutica.

- Introducir al alumno en el andlisis de casos clinicos, en los que tenga la posibilidad de integrar los
conocimientos adquiridos a nivel tedrico.

-Conocer las caracteristicas mas importantes de cada una de las etapas en que se divide la adolescencia
- Conocer la problematica mas frecuente del adolescente

- Realizar una adecuada entrevista clinica y exploracion al adolescente

- Detectar precozmente los trastornos de la conducta alimentaria

- Prevenir la obesidad y sus comorbilidades

- Adquisicién de conocimientos sobre el concepto de programacién metabdlica en situaciones de alteracion
nutricional y metabdlica durante las primeras fases del desarrollo humano y su implicacién en el origen de
las enfermedades del adulto.

- Conocer las enfermedades que causan mayor morbilidad en el adulto y que estan ligadas con habitos
dietéticos inadecuados, adquiridos en buena parte durante la infancia.

- Analizar diversos aspectos del sindrome metabdlico, un problema de salud actual, enorme y creciente.

- Que el estudiante sea consciente que existen grandes lagunas de conocimiento en cuanto a la importancia
que tiene la dieta ante ciertas situaciones

- Que el estudiante sea capaz de resumir, analizar y criticar un articulo publicado en la literatura y proponer
una continuacién de interés

- Elaborar y exponer un proyecto de investigacién que aplique parte de la metodologia descrita para la
exploracién del estado nutricional. Valorar su calidad y aplicabilidad futura.

- Actualizacion sobre el S. Prader-Willi
- Talla adulta en pacientes con S. Turner.
- Reconocer el S. Metabdlico en nifios obesos.

- Reconocer el diagnéstico temprano del S. Adrenogenital Congénito.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion




Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

- Busqueda bibliografica de publicacién recientes, de 5 articulos sobre alguno de los contenidos del temario,
en PUB MED, los titulos serdn remitidos a los profesores para seleccionar dos de ellos. Haciendo el resumen
de uno de ellos y la lectura critica de otro, segln las recomendaciones nacionales.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
el curso. Para ello, se seleccionaran previamente 3 y se le enviaran al profesor responsable.

2.- De esos temas, se realizard una revision bilbiografica de los Ultimos 5 afios, seleccionando los 10 articulos que os
parezcan mas importantes. Para ello se sugiere ir a PUBMED, MEDLINE y utilizar palabras clave en inglés que el propio
profesor os sugerira.

3.- Estos 10 articulos completos los debéis enviar en pdf. Ademas, adjuntaréis un Word o pdf donde se haya trabajado sobre
ellos. En el documento, el esquema a desarrollar sera el siguiente: Titulo, Introduccién (principales aspectos que hayan
motivado la eleccién del tema), Resumen (de cada uno de los trabajos numerados de menor a mayor importancia),
Discusion (se realizard una valoracién personal sobre la metodologia de cada trabajo y lo que aporta de novedoso sobre el
tema), Conclusion: apartado donde se resuma lo aprendido sobre el tema.

4.- La fecha limite para colgar los trabajos en la red se comunicard con posterioridad, una vez vista la evolucién y el
desarrollo de los trabajos.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
TEMARIO:

Tema 1.- Sindrome adrenogenital congénito (SAG): Del Genotipo al Fenotipo.

Diagnéstico temprano del SAG
Caracteristicas clinicas segln la anomalia genética causante

Tema 2.- Talla adulta en pacientes con sindrome de Turner (ST) tratadas con GH
Evolucion estatural espontanea del ST segun sus tipos cromosémicos
Influencia del tratamiento GH sobre la talla adulta, segln los distintos tipos cromosémicos del ST

Tema 3.- Sindrome metabdlico en la infancia

Tema 4.- Actualizaciones sobre aspectos genéticos de ciertos hipercrecimientos
Hipercrecimientos: causas genéticas

Evoluciodn clinica a corto y medio plazo de los hipercrecimientos genéticos
Tema 5.- Aspectos actuales del sindrome de Prader-Willi (SPW)
Consideraciones genéticas actuales del SPW



Evolucion del crecimiento y composicién corporal del SPW
Tema 6.- Prevencion de la enfermedad cardiovascular en la enfermedad pediatrica
Tema 7.- Obesidad nutricional y sindrome metabélico

Tema 8.- Anorexia nerviosa

Tema 9.- Nutricién y metabolopatias congénitas

Tema 10.- Nutricidn, alteracion hidrocarbonada y fibrosis quistica
Tema 11.- Nutricién y diabetes

Tema 12.- Nutricién y enfermedad renal tratada con GH

Tema 13.- Cribado neonatal de enfermedades endocrinolégicas y metabdlicos y evolucién posterior de estos
pacientes.

Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El desarrollo de la asignatura es on line
Los trabajos se presentaran al finalizar el periodo de la asignatura, en la plataforma swad/moodle

Videoconferencias que se avisaran con antelacién

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



