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Actividades y fechas clave de la asignatura

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Explicar la evolucién histérica de los cuidados.

2:
Identificar, describir y aplicar los fundamentos tedricos de enfermeria y metodologia enfermera expuestos en
clase o aprendidos en las lecturas obligatorias. Proceso Enfermero.

3:
Emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas, interpretando datos relevantes para emitir juicios que
faciliten la toma de decisiones, utilizando las herramientas y marcos adecuados para el paciente. Modelo de
Virginia Henderson.

4:
Responder a las necesidades de la poblacién o del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los
programas individualizados mds apropiados de atencién junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros
trabajadores sanitarios o sociales. Aprendizaje Basado en Problemas.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Enfermeria es una profesién dindmica, que se va adaptando a los cambios demogréficos y sociales y que desde su saber
promueve una cultura de los cuidados que fomenta la autonomia de las personas sobre su propia salud.

Las enfermeras/os son expertas/os en proporcionar cuidados para satisfacer las necesidades de salud de las personas, las
familias y los grupos sociales.

La asignatura Fundamentos de Enfermeria sienta las bases para capacitar al alumnado en el desarrollo de cuidados
encaminados a mantener un nivel de salud éptimo y una mejor calidad de vida de las personas y de las poblaciones.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

El objetivo general de la asignatura es dotar al alumnado de los conocimientos, habilidades y capacidades necesarios para la
aplicacién del proceso enfermero, como una herramienta para la descripcién y analisis de la situacién de salud de los
pacientes, para la identificacién de los problemas, la planificacién de los cuidados y la actuacién seguin estandares de
calidad.



El proceso de enseflanza-aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en las asunciones epistemoldgicas
del conocimiento enfermero, que rigen las actuaciones de la profesién en la practica cotidiana y el contexto actual. Los
modelos de aprendizaje utilizados enfatizan el desarrollo de conocimiento nuevo que puede usarse para interpretar y
solucionar problemas, pensar y razonar a través del aprendizaje significativo y el aprendizaje basado en problemas.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Capacidad para trabajar de manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos,

cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos, creencias y deseos de los

diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.

Capacidad para educar, facilitar, apoyary animar la salud, el bienestar y el confort
de grupos e individuos cuyas vidas estdn afectadas por la mala salud, sufrimiento,

enfermedad, incapacidad y muerte.

Capacidad para reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una

enfermera.

Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las
necesidades de la poblacién o de los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado,
ser capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades de la

poblacién y de los pacientes.

Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores

fisicos, sociales, culturales, psicolégicos, espirituales y ambientales relevantes.

Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud/

mala salud, sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracién y diagndstico).

Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando
servicios y evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencién

junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o sociales.

Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar un abanico de
Informacién y fuentes de datos que faciliten la decisién del paciente.

9:
Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente.

10:
Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la



movilizacién y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y
procedimientos de emergencia.

11:
Capacidad para administrar con seguridad fdrmacos y otras terapias.

11:
Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales,

incluyendo satisfacer necesidades de confort, nutricidn....

11:
Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria y

practica enfermera.

11:
Capacidad para una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos

sociales.

11:
Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando

tecnologias adecuadas.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Aportan la base fundamental en la cual se apoya el conocimiento, las capacidades y habilidades que se desarrollan a lo
largo de la titulacién, con el fin Gltimo de formar unos/as profesionales capacitados para la funcién propia de la enfermeria
que es cuidar, atendiendo a las bases que rigen la excelencia en la calidad.

La preparacién del alumnado en esta asignatura pasa por el dominio de lenguajes estandarizados que son de aplicacién
actual en la teorfa y practica enfermera, por este motivo el alumnado se entrena en el manejo de las Taxonomias NANDA,
NOC y NIC. El conocimiento y manejo de los Diagndsticos Enfermeros, Resultados Esperados e Intervenciones de Enfermeria,
acerca a las/los estudiantes a la realidad actual y el desarrollo epistemoldgico de la disciplina enfermera.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
1. Evaluacidn tutorial: Esta prueba consta de la realizacién de:

-Portafolio que podra incluir elaboraciéon de informes, ejercicios practicos, resolucién de casos y realizacién del
proceso enfermero.

-Caso integrado.

a. Descripcién:

-Comentario critico de lecturas, blUsqueda auténoma de informacién sobre un tema (de actualidad,
relacionado con la asignatura), desarrollo del proceso enfermero.

-Caso practico disefiado para su resolucién conjunta con todas las asignaturas de primer curso.



2:

3:

b. Niveles de exigencia:

-Cada uno de los trabajos del portafolios deberd alcanzar una puntuacién minima de 5 para promediar para la
puntuacioén final de esta prueba.

-El caso integrado puede contribuir hasta con 0,5 puntos en este apartado.
c. Criterios

- Preparacién de la informacion

- Transferencia de los conocimientos

- Participacion

- Utilizacién de fuentes de informacién

- Aplicacion de la metodologia enfermera

d. Ponderacién sobre la calificacién final: 4 puntos sobre 10. En esta prueba se deberan alcanzar al menos 2
puntos.

2. Evaluacién de la presentacién de un tema en clase:

a. Descripcidn: Esta prueba consiste en la preparacién por parte del alumnado de un tema incluido en los
contenidos de la materia, que se propone al inicio de curso y que se presenta posteriormente de forma
individual en clase.

b. Niveles de exigencia: El trabajo debera alcanzar una puntuacién minima de 5.

c. Criterios:

- Preparacién

- Capacidad de comunicacion

- Tiempo adecuado para desarrollar el tema

- Soporte y recursos adecuados

d. Ponderacién sobre la calificacién final: 1 punto sobre 10. Para aprobar la asignatura, se deberd alcanzar en
esta prueba al menos 0,5 puntos.

3. Examen escrito. Prueba individual.

a. Descripcidén: Esta es una prueba objetiva que consiste en un examen de preguntas cortas de una hora de
duracién. Se realizaran dos pruebas al finalizar cada uno de los cuatrimestres. Las preguntas son de caracter
tedrico y versan sobre la materia explicada en clase y/o lecturas obligatorias.

b. Niveles de exigencia: Para aprobar la asignatura se deberd alcanzar al menos el 5 en cada una de las
pruebas.

c. Criterios: En esta prueba se evaluaran las respuestas a las cuestiones planteadas en cada uno de los
examenes.

d. Ponderacién sobre la calificacién final: 5 puntos sobre 10.

Sistema de calificacion

0-4,9 Suspenso



5-6,9 Aprobado
7-8,9 Notable
9-9,5 Sobresaliente

9,6-10 Matricula de Honor

Pruebas para estudiantes no presenciales:

Las mismas que las mencionadas anteriormente.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

las asunciones epistemoldgicas del conocimiento enfermero, que rigen las actuaciones de la profesion en la practica
cotidiana y el contexto actual. Los modelos de aprendizaje utilizados enfatizan el desarrollo de conocimiento nuevo que
puede usarse para interpretar y solucionar problemas, pensar y razonar a través del aprendizaje significativo y el
aprendizaje basado en problemas.

Durante el curso el alumnado realiza seminarios de laboratorio de manera que tienen oportunidad de integrar conocimientos
tedricos y habilidades practicas.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
- Lecciones tedricas:
Créditos: 2,5.
Metodologia: 70% a cargo del profesorado y el 30 % a cargo del alumnado.

2:
- Seminarios:
Créditos: 2. Los seminarios se desarrollan mediante una introduccién tedrica y el posterior trabajo, en grupos
de aproximadamente 17 alumnas/os. En funcién de las actividades se organizan grupos mas pequefos para
favorecer la discusién o resolucién de problemas. En estos seminarios se realizan demostraciones de
procedimientos bdsicos de enfermeria y su posterior puesta en practica por parte del alumnado. En otras
ocasiones se plantean escenarios simulados de casos practicos parcialmente elaborados por el profesorado
que deben ser completados por los/las estudiantes. La asistencia es obligatoria.

3:
- Trabajo en grupo:
Créditos: 4. Realizacién de un trabajo relacionado con el método enfermero como un Proceso Enfermero a
partir de un caso propuesto por el profesorado y adaptado a los objetivos de la asignatura.

4:

- Trabajo individual:

Créditos: 3. Trabajo auténomo del alumnado en el que se van desarrollando las diferentes actividades



propuestas ya mencionadas.

- Tutorizacién y evaluacién:

Créditos: 0,5. Entrevista.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
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- Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC). Editoras, Sue Moorhead ... (et al.) 32 ed. en espafiol, traduccién de la 42
ed. en inglés. Madrid, Elsevier, 2008
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D.L. 2009
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- Interrelaciones NANDA, NOC y NIC: Diagnésticos enfermeros, resultados e intervenciones. Editora, Marion Johnson. Madrid,
Elsevier, D.L. 2006

- Los diagnésticos enfermeros : revision critica y guia practica. Directora, Maria Teresa Luis Rodrigo. 82 ed. Barcelona,
Masson, 2008

- Luis Rodrigo, Maria Teresa: De la teoria a la practica : el pensamiento de Virgina Henderson en el siglo XXI. 32 ed.
Barcelona, Masson, 2005
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Masson, 2005.
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- Phaneuf, M. Cuidados de enfermeria : el proceso de atencién en enfermeria : orientacién para el proceso de enfermeria.
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- Smeltzer, Suzanne C. : Enfermeria médicoquirtrgica. 92 ed. en espafiol, traduccién de la 102 ed. en inglés. México, D. F.,
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- Wesley R.L. Teorias y modelos de enfermeria. México, McGraw-Hill Interamericana, 1997.



