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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se recomienda que se curse de modo presencial, aunque estd previsto un examen para aquellos que no puedan hacerla de
modo presencial, ya que esta es una asignatura practica, donde se utilizard el ordenador como herramienta para realizar
analisis estadisticos y se dard importancia al trabajo en grupo.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- A mediados de Noviembre se realiza un examen tedrico-practico en el que se evalla la capacidad para describir y resumir
la informacién, y también se revisa el estado de ejecucién del trabajo de los grupos.

- A mediados de Enero, se realiza un examen tedrico-practico en el que se evalla la capacidad de utilizar el célculo de
probabilidades y la inferencia estadistica en la resolucidn de situaciones simples, y se recoge el trabajo, desarrollado por
los grupos durante el curso, con el que se evalla la capacidad de elaborar informes estadisticos y de usar paquetes
estadisticos.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Es capaz de resumir y describir la informacion disponible a través de los graficos, tablas y estadisticos



necesarios.

2:
Es capaz de aplicar el célculo de probabilidades y las variables aleatorias en situaciones sencillas.
3:
Es capaz de aplicar técnicas bdsicas de inferencia estadistica y de interpretar los resultados del analisis
estadistico en funcién de los objetivos propuestos.
4:
Es capaz de realizar un andlisis de datos y de elaborar un informe, extrayendo conclusiones justificadas sobre
diferentes variables estadisticas y las relaciones entre ellas.
5:
Es capaz de utilizar un paquete estadistico como herramienta, tanto para obtener gréficos, tablas y
estadisticos, como para la realizacién de informes.
L V4
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Estadistica Aplicada a Ciencias de la Salud es una asignatura del médulo de formacion basica del grado de Enfermeria. En
ella se trabajan contenidos de Estadistica Descriptiva, Calculo de Probabilidades e Inferencia, con especial énfasis en la
parte practica y, en particular, en el andlisis de datos utilizando herramientas informaticas.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Comprender y ser capaz de utilizar los conceptos y métodos bdsicos de la estadistica tiene gran relevancia.

En primer lugar, la Estadistica es necesaria para poder leer e interpretar adecuadamente las publicaciones cientificas. Asi,
muchas materias en el &mbito de Ciencias de la Salud se basan en los resultados de estudios cientificos, y éstos usualmente
se expresan mediante un andlisis estadistico. Si el estudiante no comprende la légica basica del andlisis de datos, si no
puede comprender la simbologia, las tablas y los graficos que constituyen el aspecto central de cualquier informe cientifico,
la lectura de los resultados de publicaciones cientificas serd muy superficial.

En segundo lugar, la asignatura proporciona una base sélida sobre los conocimientos necesarios para llevar acabo
investigaciones cientificas, uno de los objetivos perseguidos en otras materias y cursos de este grado.

Finalmente, la capacidad de realizar informes sélidos, que presenten los datos disponibles de forma clara, sintética y
comprensible y la capacidad de utilizar paquetes estadisticos, sin duda van a facilitar la promocién laboral de los graduados
en enfermeria en un mercado laboral y profesional muy competitivo.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

La asignatura Estadistica Aplicada a Ciencias de la Salud forma parte del médulo de formacién basica del grado de
Enfermeria, que se imparte en primero de dicho grado, durante el primer cuatrimestre.

Esta asignatura debe de contribuir, de una manera introductoria y general, a que los alumnos y alumnas sepan utilizar las
técnicas y los procedimientos estadisticos mas usuales en el ambito de la Enfermeria y de las Ciencias de la Salud.

Mdas concretamente, la asignatura se centra en una fase fundamental del método cientifico, en el que los estudiantes
aprenderan a analizar los datos provenientes de investigaciones basicas, con el propésito de elaborar conclusiones y tomar
decisiones a partir del andlisis realizado.



El aprendizaje de estas técnicas es necesario, tanto por su relacién con los contenidos de otras asignaturas, como por su
aplicacién en su futuro profesional.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Aplicar los conceptos y métodos de la Estadistica en el mundo de las Ciencias de la Salud.
Discernir aquellas situaciones en las que es posible y necesario un analisis estadistico.
Adquirir y ser capaz de utilizar la terminologia estadistica.
Resumir y representar adecuadamente los datos resultantes de una experimentacién.

Razonar adecuadamente en las situaciones donde se puede usar la inferencia estadistica.

Desarrollar la capacidad de interpretar los resultados obtenidos y extraer conclusiones de un andlisis
estadistico.

Utilizar medios informaticos para el analisis de los datos.
Delimitar la poblacién objeto de estudio y seleccionar un modelo conforme al problema planteado.
Asimilar nuevas técnicas estadisticas que pueda necesitar en su vida profesional.

Trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

En diferentes situaciones de su vida laboral, un graduado en enfermeria deberd manejar datos, tablas y gréficas, y tendra
que tomar decisiones a partir de la informacién que proporcionan. Ademas tendra que trabajar en grupo y utilizar datos
reales y herramientas informaticas.

Por ello, en esta asignatura se trabajan los principios basicos del andlisis de datos, tanto en su vertiente descriptiva como
en la de toma de decisiones, utilizando herramientas inferenciales. Ademas se insiste en el trabajo con datos reales, en el
trabajo en grupo y en el uso del ordenador, para que los estudiantes puedan desarrollar competencias de colaboracién en
equipo y de resolucion de problemas reales.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Se propone la evaluacién continua como sistema de evaluacién. En la evaluacién continua se valorara:

- La participacion activa en clase y el esfuerzo en la resolucién de problemas (hasta un 10%).



- Exdmenes escritos (hasta un 60%). Se realizardn dos pruebas personales (hasta un 30% cada una) que
consistirdn en una serie de preguntas de caracter teérico o tedrico-practico.

- Trabajo en grupo (hasta un 30%). Los alumnos y alumnas, organizados en grupo, realizaran un informe
estadistico sobre un problema real, en el que utilizardn herramientas y técnicas estadisticas, haciendo uso
intensivo de un paquete estadistico.

1:
Los estudiantes que no hayan podido seguir el proceso de evaluaciéon continua podran presentarse a un
examen final tedrico-practico. También podran presentarse a este examen quienes no hayan llegado al 50%
en el proceso de evaluacidn continua o quienes quieran mejorar su calificacion.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha diseiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
Actividades de trabajo presencial y no presencial (o auténomo):
Clases tedrico-practicas (presenciales): 1.2 ECTS.

Mediante el método expositivo y las clases participativas, el profesor establecerd los fundamentos tedricos, asi como la
ejemplificacién practica de las técnicas y los procedimientos estadisticos de los diferentes bloques que componen la materia.
Ademas, se proporcionara informacién, para cada bloque, sobre el método de trabajo aconsejable y el material didactico que
deberd utilizar el alumnado para preparar de forma auténoma los contenidos.

Clases en aula informatica (presenciales): 1.2 ECTS.

Mediante el uso de paquetes estadisticos, el alumno pondré en practica las técnicas estadisticas y procedimientos expuestos
en las clases tedricas, resolviendo ejercicios y problemas. En estas sesiones, ademds de realizar un seguimiento
individualizado sobre la resolucién de problemas, se les facilitardn a los alumnos unas pautas para la elaboracién, por grupos,
de un trabajo estadistico completo sobre un tema de su especialidad. Este trabajo serd objeto de un seguimiento continuado
y se presentard un informe completo al finalizar el cuatrimestre.

Trabajo individual (no presencial): 2.0 ECTS.

En estas horas de trabajo individual, el alumno aprovechara para profundizar en la materia. El estudio individual le permitira
al alumno asentar todos los conceptos explicados en las clases, asi como aprender y aplicar adecuadamente todas las
técnicas estadisticas explicadas.

Trabajo en grupo (no presencial): 1.2 ECTS.

Una parte importante de la asignatura es la realizacién de un trabajo estadistico, en grupo. Para la elaboracién del mismo,
serd necesario que el alumno dedique parte de su tiempo a colaborar con sus compafieros de grupo, poniendo en comun los
diferentes puntos de vista, las diferentes técnicas estadisticas a aplicar, los resultados obtenidos y las conclusiones que se
derivan de estos resultados, para redactar el informe final de su trabajo.

Evaluacidn, seguimiento y presentacion de trabajos (presenciales): 0.4 ECTS.

A lo largo del cuatrimestre, el alumno realizard varios examenes y realizard presentaciones parciales sobre la evolucién del
trabajo estadistico realizado hasta la fecha. Estas evaluaciones permitirdn valorar si el alumno conoce y sabe aplicar
correctamente los procedimientos y técnicas estadisticas que forman parte de esta asignatura.

Uso de la plataforma docente.

Durante el desarrollo de las diferentes actividades, mediante la plataforma Moodle el alumno tendra a su disposicién una
comunicacion en linea y a distancia con el profesor, un calendario de noticias de interés, documentos electrénicos y enlaces
a Internet, y propuestas de practicas de trabajo.



Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:

Introduccion a los métodos estadisticos en Ciencias de la Salud.

En este bloque, se incidird en la necesidad de la Estadistica como una herramienta basica y rigurosa dentro
del método cientifico, que abarca desde el disefio de una investigacion, hasta la extraccién de conclusiones,
pasando por el andlisis en si de los datos. Durante este blogue se trabajarén especialmente las competencias
1,2y 10.

Estadistica descriptiva.

En este bloque, se estudian los diferentes tipos de variables estadisticas, asi como su forma de representarlas
a través de graficos y tablas y su forma de resumirlas o condensarlas a través de las medidas mas usuales,
como las medidas de centralizacién y dispersién. También se estudian las principales técnicas de
representacion bivariante y los conceptos basicos de la regresidn lineal. Durante este bloque, se trabajaran
de forma especial las competencias 3, 4, 6, 7 y 10.

Modelos de probabilidad.

En este bloque, se definirdan los conceptos basicos de probabilidad y de variable aleatoria. Se veran las
principales caracteristicas de las variables aleatorias, junto con las distribuciones mas usadas cominmente,
que serviran de puente para el siguiente de los bloques. Se incidird especialmente en las competencias 3, 7,
8,9, y 10 durante este bloque.

Inferencia estadistica.

Por Ultimo, en este bloque, se daran los fundamentos basicos sobre muestreo, estimadores, intervalos de
confianza y contrastes de hipétesis, y se verdn las principales propiedades y los principales usos de los
mismos. Se incidird en la utilidad de estas técnicas para la extraccién de conclusiones y toma de decisiones.
Durante este bloque, se hara especial hincapié en las competencias 3, 5, 6, 7, 8, 9 y 10.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

- Clases tedricas: 2h/semana a lo largo de todo el cuatrimestre.

- Clases practicas en grupos reducidos: 2h/semana a lo largo de todo el cuatrimestre.
- Primer parcial: a mediados del cuatrimestre (Noviembre).

- Revisién del trabajo en grupo: a mediados del cuatrimestre (Noviembre).

- Entrega del trabajo en grupo: al final del cuatrimestre (Enero).

- Segundo parcial: al final del cuatrimestre (Enero).

- Examen final (si no se supera la evaluacién continua): Febrero.

El calendario académico de la Universidad de Zaragoza, asi como los horarios y las fechas oficiales de examenes finales del

grado de Enfermeria pueden consultarse en la pagina web de la_Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud.

Las fechas definitivas de los examenes parciales y de la revisidn y entrega de trabajos se publicardn a princicpio del

cuatrimestre.
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