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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Es necesario poseer conocimientos previos de neuroanatomia y neurofisiologia del sistema nervioso, asi como de los
procesos psicoldgicos basicos. Por ello, el alumno deberd haber cursado y superado previamente las asignaturas
relacionadas con estas materias de primer curso. Ademas, es conveniente poseer una adecuada comprensién del inglés
escrito para posibilitar la lectura de textos en este idioma. También es necesario tener conocimientos basicos de informatica
y saber realizar busquedas bibliogréficas. Finalmente, se recomienda que el alumno siga el ritmo de estudio marcado en las
clases presenciales y que acuda a las mismas de forma responsable.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Por determinar.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Conoce el dmbito de trabajo de la Psicologia Fisioldgica y su relacién dentro de la Psicologia.

Describe de manera clara las bases neurobioldgicas del sistema sensitivomotor y las consecuencias
conductuales que resultan de su alteracion.

Describe de manera clara las respuestas fisiolégicas dadas por el organismo en procesos como la ingesta de



alimentos, el suefio y la vigilia, el comportamiento sexual.

1:
Comprende cémo los factores sociales, ambientales, etc. pueden ejercer un efecto modulador sobre estas
respuestas.
1:
Describe de manera clara las bases neurobioldgicas de la emocion y el estrés y las consecuencias
conductuales que resultan de su alteracion.
1:
Describe de manera clara las bases neurobioldgicas del aprendizaje y la memoria y las consecuencias
conductuales que resultan de su alteracién.
1:
Describe de manera clara las bases neurobioldgicas de las psicopatologias mas frecuentes.
L V4
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura Fundamentos Bioldgicos Il es una materia de caracter basico que aporta un conjunto de conocimientos
generales e imprescindibles para la especializacién en cualquiera de los dominios de la Psicologia. Su contenido se centra en
el estudio de las bases neurobiolégicas de la conducta motora y de procesos psicoldgicos especificos, como la emocion, el
aprendizaje y la memoria. Se abordan asimismo las bases neurobiolégicas de algunos de los trastornos mentales y afectivos
de mayor prevalencia en nuestra sociedad.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

En la Memoria del Grado de Psicologia de la Universidad de Zaragoza se establece que un primer objetivo es que “El
estudiante de Psicologia ha de alcanzar los conocimientos cientificos necesarios para comprender, interpretar, analizar y
explicar el comportamiento humano.” En este contexto, la asignatura de Fundamentos Bioldgicos Il se centra en comprender,
interpretar, analizar y explicar las bases bioldgicas de la conducta sensitivomotora, emocional, motivacional y cognitiva, asi
como de las psicopatologias mas prevalentes en nuestra sociedad, todo ello a través del andlisis de los principales hallazgos
cientificos que han contribuido a nuestra vision actual del funcionamiento del Sistema Nervioso y su interrelacion con la
conducta.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

La presente asignatura es de cardcter semestral y se imparte en el primer semestre del segundo curso del Grado de
Psicologia.

El individuo es un ser biopsicosocial, por tal motivo, debemos integrar los factores bioldgico, psicolégico y social para poder
comprender el comportamiento humano. Esta asignatura contribuye al conocimiento, comprensién y explicacién del
comportamiento humano desde el factor mas bioldgico de la persona. En ella el estudiante tendra la oportunidad de abordar
conductas, procesos psicoldgicos y psicopatologias que estudia o estudiara en otras asignaturas, pero desde una
perspectiva psicobioldgica. La asignatura a su vez sirve de base para otras asignaturas del Grado, en especial para la
asignatura de Neuropsicologia, a impartir en el segundo semestre del segundo curso.



Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:

4. Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta humana y de los procesos psicolégicos.

7. Conocer distintos métodos de evaluacion, diagndstico y tratamientos psicolégicos en diferentes ambitos
aplicados a la Psicologia.

10. Conocer los fundamentos estadisticos y las aplicaciones informaticas mas adecuadas para cada trabajo y
en concreto las necesarias para el desarrollo profesional.

11. Comprender y ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

12. Ser capaz de transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado, al menos en otro idioma, ademas del propio.

13. Valorar y apreciar las aportaciones que proporciona la investigacion cientifica al conocimiento y la
practica profesional

14. Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia con capacidad de analisis critico y de
sintesis, asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la profesién.

15. Analizar e interpretar los datos cuantitativos y cualitativos procedentes de las investigaciones, informes y
trabajos en Psicologia.

22. Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos y grupos, sus problemas y
necesidades, asi como planificar y ejecutar las intervenciones adecuadas.

24. Conocer el marco legal que regula la practica profesional y ajustarse a los principios éticos y al cédigo
deontoldgico de la Psicologia.

25. Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

27. Adquirir las destrezas necesarias para analizar situaciones, definir problemas, disefiar investigaciones
elementales, ejecutarlas, analizar estadisticamente los datos y redactar correctamente un informe.

32. Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacién, diagndstico e intervencién psicoldgica en
sus posibles &mbitos de aplicacion.

34. Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacién.

43, Relacionar la Psicologia con otras disciplinas y ser capaz de trabajar en equipos multiprofesionales.

47. Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia con capacidad de anélisis critico y de
sintesis, asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la profesién.

56. Promover e incidir en la salud, la calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.



2. Conocer y comprender las leyes y principios de los procesos psicolégicos.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Al finalizar la asignatura el estudiante sabra describir qué mecanismos neurales, hormonales y de neurotransmisién
subyacen a la conducta motora, a procesos psicoldgicos como la motivacién, la emocién, el aprendizaje y la memoria, y a los
trastornos mentales. Serad capaz ademas de formular predicciones acerca de qué consecuencias especificas resultan de la
alteracién en el complejo equilibrio homeostatico que regulan estos procesos. El estudiante de esta asignatura sera capaz
por tanto de explicar los procesos psicolégicos mencionados, que son los mismos que estudia en otras asignaturas del Grado,
desde la perspectiva biolégica. En definitiva, tendrd una visién integradora de cémo funciona nuestro Sistema Nervioso y

cémo regula nuestra conducta observable y no observable.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos

mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

En el caso de los alumnos con matricula en modalidad semipresencial, superardn un examen
tedrico-practico.

Resumen aclaratorio sobre la calificacion final

La nota final de la asignatura se obtendrd mediante la suma ponderada de las calificaciones obtenidas por el
alumno en el examen final y en las practicas realizadas a lo largo de la asignatura, aplicando la férmula:
examen final (70/100) + actividades practicas (30/100).

Ejemplo: examen final= 9; actividades practicas= 7; nota= 9(70/100)+7(30/100)= 8,4.

El examen y las practicas se corregiran atendiendo al significado que el texto escrito por el alumno tiene en el
idioma castellano.

Existird un examen final, la primera parte constard de 30 preguntas de cuatro alternativas de respuesta que
se valorardn con un maximo de 7 puntos, en el que se descuentan los errores pero no las omisiones,
aplicando la formula de correccién: [(Aciertos-(Errores/3)/(30)]x7. La segunda parte la formaran dos
preguntas a desarrollar que se valorarédn con un maximo de 3 puntos. El rango de calificacién serd de 0 a 10.
Este examen final representard un 70% de la nota final.

Las tareas practicas de la asignatura se valoraran permitiendo obtener una calificacién de 0 a 10. Esta
valoracién supondrd un 30% de la nota final. Para poder ser evaluado de este 30%, el alumno no debe faltar a
mds de 2 actividades a lo largo del curso. En tal caso, el alumno sera evaluado con un examen
tedrico-practico.

Cuando la tarea impligue la realizacidén de informes se tendréd en cuenta lo siguiente:

Adecuacioén a la extensién recomendada.
Calidad del contenido.
Ortograffa, sintaxis y presentacion.

Calidad de la documentacion.



Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinacién de clases expositivas complementadas con clases practicas, realizacién de actividades individuales/grupales,
tutorfas y trabajo personal.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Tiempo de estudio del alumno:

A partir del resto de actividades indicadas, el alumno debe responsabilizarse en la creacién de esquemas y
programas de trabajo estructurados y en el contexto del tiempo empleado para otras asignaturas. Debe
representar el paso de la motivacién, fomentada con las actividades de aprendizaje anteriormente descritas,
al ejercicio auténomo de la voluntad.

Clases expositivas:

Explicacién y orientacién para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura, dirigiéndolas
hacia la adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje. Se utilizardn apoyos en los distintos
soportes audiovisuales (presentaciones en PowerPoint o similares, visionado de fragmentos de videos y
animaciones que ilustren los contenidos, etc.).

Clases practicas en grupos reducidos:

Resolucién de problemas y cuestiones en grupos reducidos, aplicando las bases tedricas de la asignatura. Se
utilizarén publicaciones cientificas relevantes para contextualizar y ampliar informacién. También se utilizaran
los ordenadores portétiles que el Grado de Psicologia dispone para docencia, donde se visitaran paginas web
cuyos contenidos, imagenes y animaciones sean relevantes y estén directamente relacionados con el
programa tedrico.

Tutorias:

Las tutorias constituirdn una oportunidad mas de regular el aprendizaje del alumno y corregir los posibles
problemas que surjan a lo largo del curso.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

- Clases tedricas: 2h
- Clases practicas: 2h

Semana Teoria Practica




1 Tema 1. Concepto, método y técnicas de investigacion en fisiologia de la Practica 1.
conducta.
2 Tema 2. Sistema sensitivomotor Practica 2.
3 ... Tema 2. Sistema sensitivomotor Practica 3.
4 Tema 3. Ingesta de alimentos. Practica 4.
5 Tema 4. Hormonas y conducta sexual. Practica 5.
6 ... Tema 4. Hormonas y conducta sexual. Practica 6.
7 Tema 5. Suefio y ritmos bioldgicos. Practica 7.
8 ... Tema 5. Suefio y ritmos biolégicos. Practica 8.
9 Tema 6. Emocion, conducta agresiva y estrés. Practica 9.
10 ... Tema 6. Emocién, conducta agresiva y estrés. Practica 10.
11 Tema 7. Aprendizaje y memoria. Practica 11.
12 ... Tema 7. Aprendizaje y memoria. Practica 12.
13 Tema 8. Trastornos psicopatoldgicos: ansiedad, depresién y esquizofrenia. Practica 13.
Tema 9. Envejecimiento.

Nota importante: la estimaciéon en horas y semanas de los contenidos y actividades es orientativa, podra sufrir cambios
segun las circunstancias. La plataforma Moodle servird para comunicar estas incidencias.
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LONI Atlases: http://www.loni.ucla.edu/Research/Atlases/
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