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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se trata de una asignatura con una parte practica muy importante, que pretende que el alumno experimente situaciones
gimnasticas de caracter ritmico y acrobatico.

Se recomienda que el alumno complemente el estudio de esta asignatura con la bibliografia accesible a través de este link:
http://psfunizar7.unizar.es/brl3/eGrados.php?id=257

Actividades y fechas clave de la asignatura
Esta asignatura tiene dos blogques de contenidos: gimnasia ritmica y gimnasia artisitica.

La asignatura tiene una parte tedrica que se realiza en el Aula 1 del Polideportivo Rio Isuela, y una parte practica que se
realiza en una de las salas polivalentes de dicho polideportivo.

Es imprescindible el trabajo continuo de las actividades practicas puesto que se realizan pruebas de evaluacién durante las
sesiones: pequefios montajes coreograficos ritmicos y elementos y enlaces acrobaticos. El alumno realizard en mayo una
coreografia grupal final, realizando una exposicién del montaje en el Concurso de Expresion, integrando a los conocimientos
de esta asignatura los de Procesos de ensefianza-aprendizaje, los de Actividades corporales de expresién y los de
Fundamentos de la motricidad. La fecha de la prueba global escrita estd en la convocatoria oficial.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Realizar con fluidez situaciones de aprendizaje relacionadas con las actividades ritmicas y gimnasticas,
ejecutando correctamente elementos técnicos basicos de la gimnasia ritmica y de la gimnasia artistica,
trabajando en grupo, respetando las sugerencias y opiniones del resto de compafieros, utilizando las



diferencias en las capacidades.

2:
Disefiar, planificar y programar procesos de ensefianza y aprendizaje gimnasticos y ritmicos, analizando la
colocacién del material y las ayudas para dar seguridad en los elementos gimnasticos, asi como identificar los
riesgos para la salud de la practica inadecuada de ciertos ejercicios.

3:
Expresar por escrito la normativa basica de los deportes ritmico gimnasticos, aplicarla a un proyecto y ser
capaz de juzgar y valorar elementos técnicos individuales y coreografias grupales.

L V4
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Se trata de una asignatura del 22 cuatrimestre del primer curso, que pretende que el alumno experimente situaciones
gimnasticas tanto ritmicas como artisticas y que sea capaz de preparar montajes coreograficos grupales, asi como de
realizar elementos técnicos bdsicos de la gimnasia artistica, conociendo las progresiones de las actividades de ensefianza -
aprendizaje y los errores mas comunes.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Se pretende, con la docencia de esta asignatura, una aproximacién del alumno a las actividades ritmicas y gimnasticas, para
que elabore progresiones adecuadas en el aprendizaje de actividades, disefie procesos de ensefianza - aprendizaje de forma
coherente y elabore estrategias en el contexto del aula.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Es una asignatura que pretende hacer llegar a los alumnos los conocimientos pedagdgicos necesarios para la imparticién de
clases relacionadas con los deportes ritmico gimnasticos.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de intervencién, relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencioén a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Comprender la légica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicindola de forma adecuada a
aquellas a realizar mediante acciones de cooperacion.

Comprender la légica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicidndola de forma adecuada a
aquellas a realizar mediante acciones con intenciones artisticas y expresivas.

Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el @mbito de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas basados en la practica de actividades
fisico-deportivas con intenciones artisticas y expresivas.



4: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

a4:
Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad
fisicodeportiva y disponer su ordenacién para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones.

Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la practica de actividades
fisico-deportivas, y las oportunidades relacionales que dicha practica implica.

En esta asignatura, al igual que en el resto de asignaturas del Graduado, se atenderdn todas las
competencias generales (instrumentales, personales y de relacién interpersonal y sistémicas) que constan en
la Memoria de Grado.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Se pretende, con la docencia de esta asignatura, que el alumno tenga recursos suficientes para la planificacién y ensefianza
de actividades relacionadas con los deportes tratados, asi como para la elaboracion de unidades didacticas.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Superar una prueba escrita con preguntas cortas sobre los temas estudiados.

2:
Realizar cinco coreografias grupales de gimnasia ritmica, una con cada aparato, durante las sesiones
practicas.

3:
Elaborar uno o varios trabajos relacionados con la utilizacién de las técnicas gimndsticas cuyo contenido serd
acordado en las sesiones de seminario.

3:
Ejecutar de forma correcta técnicas acrobaticas durante las sesiones practicas y realizar un enlace acrobatico
al final del bloque de actividades gimnastico artisticas.

4:

Idear y exponer una coreografia grupal interdisciplinar que se presentara a la fase de seleccién del Concurso
de Expresion, en las primeras semanas de Mayo, y en el caso de ser seleccionados se presentaran al
concurso oficial.

Sistema de calificaciones

El alumno en esta asignatura puede optar por una evaluacién continua o por una prueba global. El alumno que asista
regularmente (80% o mas de asistencia a las sesiones) sera evaluado de forma continua y debera realizar las pruebas
tedricas practicas en la fecha que la profesora proponga durante el semestre. El estudiante que no asista regularmente a las



actividades de aprendizaje (menos del 80% de asistencia) realizard una prueba de conjunto global y deberd entregar un
trabajo sobre las actividades realizadas cuyo contenido sera establecido en una tutoria con la profesora. En la fecha oficial
realizard un examen teérico practico cuya duracién aproximada es de cuatro horas.

Pruebas de evaluacién continua:
- Parte tedrica (30% del total):

- Prueba evaluacién 1: Examen tedrico de preguntas cortas del primer bloque de contenidos. Ponderacién en la calificacién:
35% de la parte tedrica.

- Prueba de evaluacién 2: Examen tedrico de preguntas cortas del segundo bloque de contenidos. Ponderacién en la
calificacién: 35% de la parte tedrica.

- Prueba evaluacidn 2: Trabajos tedrico-practicos. Ponderacién de la calificacién: 30% de la parte tedrica.

Parte practica (45% del total):

- Prueba de evaluacién 3: Elementos obligatorios de Gimnasia Artistica y enlace de elementos gimnasticos libres en suelo.
Ponderacion en la calificacién: 50% de la parte practica, de la cual el 30% son los obligatorios y el 70% los libres.

- Prueba de evaluacién 4: Coreografias grupales de 1 minuto de duracién con aparatos gimnasticos (una con cada aparato).
Correcciones, justificaciones y participacion activa. Ponderacién en la calificaciéon: 50% de la parte practica, de la cual el
80% es la ejecucién de las coreografias.

- Prueba de evaluacién 5: Coreografia grupal interdisciplinar. Ponderacién en la calificacién: 25% de la nota.

Observaciones: En cada una de las pruebas de evaluacién hay que obtener un minimo de 5 para ponderar.
Prueba global:
- Parte tedrica (45% del total):

- Prueba evaluacion 1: Examen tedrico de preguntas cortas. Ponderacidn en la calificacion: 70% de la parte tedrica.
- Prueba evaluacion 2: Trabajo tedrico-practico relacionado con alguno de los bloques de contenidos: Ponderacién de la
calificacion: 30% de la parte tedrica.

- Parte practica (55% del total):

- Prueba de evaluacién 3: Elementos obligatorios de Gimnasia Artistica y enlace de elementos gimnasticos libres en suelo.
Ponderacién en la calificacién: 50% de la parte practica.

- Prueba de evaluacién 4: Coreografias individuales de 1 minuto de duracién con aparatos gimndsticos (una con cada
aparato). Ponderacién en la calificacion: 50% de la parte practica.

Observaciones: En cada una de las pruebas de evaluacion hay que obtener un minimo de 5 para ponderar.
Sistema de calificaciones

Los alumnos que tengan una asistencia regular serdn evaluados de forma continua. En el caso de no superar cada una de
las partes con un minimo de 5 puntos debera asistir a la prueba global.

Tanto en la evaluacién continua como en la prueba global la calificacién se realizarad en escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podrd afladirse su correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9 Suspenso (SS), 5.9 - 6,9
Aprobado (AP), 7,0 - 8,9 Notable (NT), 9,0 - 10 Sobresaliente (SB).

Evaluacién continua:

Las pruebas deberan realizarse durante las sesiones que asi estan programadas durante el semestre, teniendo una prueba
final en la semana de exdmenes de la convocatoria oficial. La calificacién se obtendra del resultado de promediar los
siguientes pardmetros:

o Parte tEOMICA. .o ve e 30%
o Prueba escrita del bloque 1: 35%
o Prueba escrita del bloque 2: 35%
o Trabajo relacionado con estrategias de aprendizaje: 30%
- Trabajo de clase, enlaces, participacion, correcciones: .............. 45%
o Gimnasia Artistica: 50%
- Elementos obligatorios 30%
- Enlace gimnastico libre en suelo 70%



v Gimnasia Ritmica: 50%
- Coreografias grupales con aparatos gimnasticos: 80%
« Otras participaciones: 20%
- Coreografia interdisciplinar .......ccccoevveiiei i 25%

La prueba global es para los alumnos que no superen el 80% de asistencia o los que no han superado cada parte en la
evaluacién continua. Consistird en un examen tedrico practico de unas cuatro horas de duracién, en el cual se deberd
entregar el trabajo que previamente se ha acordado con la profesora en tutoria. El alumno deberd superar cada parte con un
minimo de 5 para promediar.

o Parte tEOMICA. .. ve et 45%
o Prueba escrita: 70%
o Trabajo relacionado con estrategias de aprendizaje: 30%
- Trabajo de clase, enlaces, participacién, correcciones: .............. 55%
o Gimnasia Artistica: 50%
« Elementos obligatorios: 30%
- Enlace gimnastico libre en suelo: 70%
o Gimnasia Ritmica: 50%
- Coreografias individuales de 1 minuto de duracién con cada uno de los aparatos gimnasticos.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura es de cardcter practico. El proceso de aprendizaje que se ha previsto para esta asignatura se basa, por una
parte, en la exposicidn y explicacién por el profesor, en las clases, de los aspectos mds relevantes acerca de los conceptos
tedricos, las progresiones basicas, los errores mas frecuentes y las ayudas necesarias y, por otra, el descubrimiento del
alumno de las posibilidades didacticas de las técnicas gimnasticas, analizando las actividades de ensefianza-aprendizaje, y
evidenciando las ventajas del trabajo en grupo.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

v Sesiones tedricas (12,5h presenciales): se introduce al alumno en los conceptos relacionados con la gimnasia
ritmica y la artistica con el siguiente temario:
Bloque I: Introduccién a las actividades y deportes ritmicos
- Contexto histérico de las actividades y deportes ritmicos
- Introduccién a la danza
- Grupos de elementos corporales
- Aparatos y sus grupos técnicos

- La gimnasia ritmica individual y de conjuntos

- Aspectos reglamentarios y coreograficos generales



- Bases psicopedagdgicas de la Gimnasia ritmica deportiva.
Bloque II: Introduccién a la gimnasia artistica
- Evolucion histérica
- Conceptos basicos
- La competicién de gimnasia artistica
- Técnicas basicas:
Definicién
Acciones Técnicas
Metodologia

Errores
Ayuda

% Sesiones practicas (40h presenciales): el alumno participa en actividades ritmico gimnasticas:
- Introduccién a la danza.
- Técnicas corporales de gimnasia ritmica: giros, saltos, equilibrios y elementos de flexibilidad
- Técnicas de aparato: pelota, cuerda, aro, cintas, mazas y material alternativo.
- Elementos acrobaticos basicos; volteos, apoyos invertidos, rueda, rondada, puentes...
- Elementos de acrosport
- Técnicas basicas de aparatos: barra equilibrios y salto potro.
3:

Sesiones tipo seminario en pequefo grupo (7,5h presenciales).
- Progresiones, ayudas y errores mas comunes

- Acrosport

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

) ) ) ACTIVIDADES
SEMANA PRACTICA SEMINARIO TEORIA PRACTICA EVALUACION
12 Semana Tl Pl
22 Semana |P2 Grupos T2 P3
Cc-D
Grupos
a
32 Semana |P4 A-B T3 P5
48 Semana P6 Grupos T4 P7
D-C
Grupos
a
52 Semana |P8 B-A T5 P9
62 Semana |P10 Grupos T6 P11 Evaluacién
C-D elementos GA
Grupos Entrega
a
72 Semana |P12 A-B T7 P13 Trabajo 1




Grupos Evaluacion
a
82 Semana |P14 D-C T8 P15 enlace GA
Grupos Evaluacion
a
92 Semana |P16 B-A T9 P17 Pelota
102 Semana [P18 (G:r_“g°s T10 P.19
112 Semana [P.20 orupos T11 P.21 Evaluacién Cuerda
P23: Concurso de |Evaluacion
a
122 Semana |P.22 AB+CD T12 Expresion Aro
132 Semana |P.24 Grupos T13 P.25 Evaluacion
D-C Mazas
Evaluaciéon
Grupos Cinta
a
142 Semana |P.26 B-A P.27 Entrega trabajo
tedrico 2
152 Examen oficial
Semana tedrico practico

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada




