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Recomendaciones para cursar esta asignatura
Se recomienda la asistencia de forma continua a las practicas de la asignatura.

El estudiante debera consultar la bibliografia recomendada por el profesorado a través del correspondiente link, teniendo en
cuenta que la “bibliografia basica” se considera de obligada consulta, y que la “bibliografia complementaria” lo es a titulo de
orientacién:

http://psfunizar7.unizar.es/brl13/eGrados.php?id=257

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Exposicién individual de un tema a elegir y grabacion para analizar la comunicacién no verbal. Se realizara la pendltima
semana de clase antes de las vacaciones de Navidad.

- Realizacién de una produccidn artistico-expresiva de forma colectiva. Se realizard la Gltima semana de clase de la
asignatura.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

" 1. Diferencia los diferentes elementos gue componen el lenguaje corporal, tanto intencional como no
intencional.
2. Analiza e interioriza los elementos no intencionales e intencionales del lenguaje corporal en la
comunicacién no verbal.
3. Utiliza herramientas de observacién de los elementos intencionales del lenguaje corporal en las
actividades artistico expresivas.



4. Utiliza los elementos intencionales del lenguaje corporal en las actividades artistico- expresivas.
5. Experimenta corporalmente y expone ante los demas con soltura, tanto en exposiciones individuales como
en producciones artistico expresivas.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

En la presente asignatura se dan las bases tedricas y experiencias practicas para el estudio del lenguaje corporal en el ser
humano.

La asignatura la abordaremos en dos dambitos diferenciados, por un lado en un dmbito profesional y de la vida cotidiana,
donde recurrimos tanto a los elementos no intencionales del lenguaje corporal como a los intencionales y que
denominaremos Comunicacién no verbal. Estudiaremos la cinésica, la proxémica, la conducta tactil y el paralenguaje.

Y por otro lado, en el ambito de las actividades artistico expresivas, donde recurrimos de forma importante a los elementos
intencionales del lenguaje corporal. Profundizaremos en la utilizacién de los principios de la motricidad expresiva, en el
principio de comunicacion y de simbolizacidn para la mejora de nuestro lenguaje corporal en una produccion artistico
expresiva.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

1. Proporcionar al alumnado los conocimientos y experiencias practicas que le permitan mejora la utilizacién del lenguaje
corporal tanto en un ambito cotidiano, profesional o artistico expresivo.

2. Concienciar al alumnado de la importancia de la comunicacién no verbal en el dmbito profesional del graduado en
Ciencias de la Actividad fisica y el deporte.

3. Facilitar la desinhibicién del alumnado tanto en discursos y conversaciones, como en producciones artistico-expresivas.

4. Promover una actitud de investigacién hacia los contenidos del lenguaje corporal, asi como hacia sus aplicaciones en
diferentes dmbitos.

5. Favorecer la implicacién activa del alumnado en el proceso de aprendizaje-ensefianza.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El alumnado que opta por cursar esta asignatura ha realizado la asignatura de Actividades Corporales de Expresion en el
primer curso, donde habra logrado una cierta desinhibicién en su expresividad corporal que le facilitarad el buen desarrollo de
esta.

Esta asignatura es necesaria en la titulacion, ya que el futuro graduado en Ciencias de la Actividad fisica y del deporte,
independientemente del &mbito donde desarrolle su carrera profesional, deberd participar en diversas conversaciones con
otros y tendré que realizar pequefios discursos. Y por lo tanto es importante que tome conciencia de la importancia del
lenguaje corporal en las relaciones humanas y aprenda a interpretar su significado.

Por otro lado, en el dmbito de las actividades artistico expresivas es necesario profundizar en los aprendizajes adquiridos en
la asignatura Actividades Corporales de Expresién, y sobre todo conocer y utilizar herramientas de observaciéon de
producciones artistico expresivas, analizando principalmente los elementos intencionales del lenguaje corporal.



Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1: . ) .
- Diferenciar los elementos que componen el lenguaje corporal.

- Exponer ante los demds con soltura, tanto en una exposicién individual como en una produccién
artistico-expresiva.

- Observar, analizar y categorizar el comportamiento no verbal.

- Utilizar herramientas de observacién de los elementos intencionales del lenguaje corporal en las actividades
artistico-expresivas.

- Utilizar los elementos intencionales del lenguaje corporal en las actividades artistico-expresivas

- Reducir los bloqueos que afectan a la expresividad corporal.

Al superar esta asignatura se mejoraran las competencias generales del titulo de Grado desarrollandose
diferentes competencias instrumentales, competencias personales y de relacién interpersonal y competencias
sistémicas.

Y ademas las siguientes competencias profesionales:

1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de intervencién, relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

4. Comprender la l8gica interna de las situaciones motrices, analizdndola y aplicandola de forma adecuada a
aquellas a realizar mediante acciones de cooperacion.

7. Comprender la légica interna de las situaciones motrices, analizdndola y aplicdndola de forma adecuada a
aquellas a realizar mediante acciones con intenciones artisticas y expresivas.

14 Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el dmbito de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte.

21. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas basados en la practica de actividades
fisico-deportivas con intenciones artisticas y expresivas.

24. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

25. Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad
fisicodeportiva y disponer su ordenacién para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones.

26. Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la practica de actividades
fisico-deportivas, y las oportunidades relacionales que dicha practica implica.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Opcion A: Sistema de evaluacion continua.

1. Prueba escrita final, realizada de forma individual, donde habra simulaciones de casos practicos y
preguntas tipos test. El valor final de esta prueba sobre el total sera del 20%.



2. Pruebas practicas. Producciones artistico-expresivas individuales y/o colectivas y exposiciones
individuales. El valor final de esta prueba sobre el total sera del 30%.

3. Carpeta de aprendizaje donde se recojan las producciones individuales del alumnado a lo largo de la
asignatura, documentos tedricos y situaciones practicas trabajadas en clase y diario de reflexiones. El valor
final de esta prueba sobre el total serd del 40%.

4. Participacion activa en clase. El valor final de esta prueba sobre el total sera del 10%.

Opcion B: Prueba de evaluacion global.

1. Prueba objetiva final, realizada de forma individual y tendrd dos partes diferenciadas: tedrico-practica
(80%) y practica (20%). Habra simulaciones de casos practicos, preguntas tipos test, la realizacién de una
produccidn artistico expresiva individual y un analisis de una exposicién.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
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- Castafier Balcells, Marta. Expresion corporal y danza / Marta Castafier Balcells . 1a. ed. Barcelona : INDE, 2000
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- Congreso internacional de expresién corporal y educacion(1.. Expresion, creatividad y movimiento / | Congreso
internacional de expresién corporal y educacién ; Galo Sanchez...[et al.] (coord) . 1a. ed. Salamanca : Amard, D.L. 2003
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