














REVISTA DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS EXACTAS, FISICO - QUIMICAS Y NATURALES

°

558 v. h, 1., estando indicada para gastroenteropatias e insuficiencia he-
patica,

Debe medirse la radioactividad sin desecharla a priori ya que este co-
nocimiento modific6 las indicaciones terapéuticas.

VALOR ANTIALERGICO. — El Dr, PENA YAREZ (Rv. Cl. Esp. 1945)..

demostro la accion antianafilactica poderosa del agua Fita Santa Fe, mucho
mayor que la de otras agunas minerales, en relaciéon con su contenide
en Mg,

Este trabajo es importante porque antes se creia que eran las aguas
escasamente mineralizadas las de mayor actividad desensibilizante y am-
plia el valor terapéutico de estas aguas de Zaragoza.

Sucede como con la radioactividad, que es un conocimiento basico para
la terapéutica, aunque hasta ahora de manantiales mineromedicinales de
esta provincia sélo se haya estudiado experimentalmente en el que aca-
bamos de expresar,

POTABILIDAD. — Este aspecto como otros que vamos esbozando seria
objeto de un estudio especial. En principio, las que hemos citado, excepto
la de San Miguel, reciben aguas de riego, aunque la capa filirante pueda
depurarla. La del Berro se agota temporalmente.

La del pozo de San Miguel, aparte de la comprobacién practica, por
la dureza no vemos inconveniente.

Las del Huerva, aunque creempos que salen naturalmente depuradas,
presentan el inconveniente de la excesiva dureza y como aguas muy mine-
ralizadas no deben emplearse como bebida usual porque pueden determi-
nar alteraciones que no procede recordar aqui, remitiendo a los tratados
de Hidrologia médica. No obstante, en la practica, algunos afirman que
desde hace muchos anos beben exclusivamente agua de La jJunquera y que
la toleran mucho mejor que la del abastecimiento piblico.

APLICACIONES MEDICAS, —En primer lugar no podemos aconsejar
el uso de estas aguas por las filiraciones que hemos dicho y sin un control
médico que evite los abusos. Falta también comprobacién clinica, En mis
visitas a estas fuente incontroladas he aconsejado a los agiiistas, en par-
ticular en La Junquera, donde siempre encontiré alguno,que pasaran por
las consultas de la Facultad para controlarlos, pero hasta ahora no han
acudido, Sin embargo haremos algunas consideraciones sobre la posible
atilidad terapéutica de estos manantiales, no por la informacion verbal
de los que toman estas aguas, sino por lo que se sabe en Hidrologia mé-
dica, derivado de la composicién y de los efectos de otros manantiales
'semejantes sometidos al control médico.

En primer lugar son notablemente distintos los efectos que producen
las sédico magnésicas, de los determinados por las aguas calcicas.

Los efectos de las aguas sédico magnésicas son bien conocidos, asi
como sus indicaciones. Recordemos el valor antialérgico y bactericida del
agua Fifa Santa Fe (PENA YANEZ); la comunicacion que presenté el doctor
SERAL en las Jornadas médicas aragonesas de 1931 sobre las aguas de
Mediana; el estudio del Dr_PiniLLa sobre las aguas hiperténicas purgan-
tes; MESSINI y MECOLLI; OIKENSDORFER, etc. No vamos a repetir lo ya co-
nocido; después haremos un comentario sobre crenodinamia,

Los efectos de las aguas sulfatado calcicas no se conocen tan bien por
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no ser tan manifiestos y faciles de demostrar. Por de pronto se toleran
en debidas ddsis repetidas y en total mucho mias altas, con resultados
duraderos a diferencia de las anteriores,

Entre los efectos de las sulfatado calcicas derivados de la composicion
1ecordemps:

1.2 La disminucién de la acidez de la orina. VoirLE (““Var. du PH uri-
naire sus linfluence d’eaux sulfatees calciques...” Pr. Term. clim. nu-
mero 3.218).

2° Acciéon antitéxica directa sobre toxinas del higado; formacién de
sulfoconjugados. Pouy (Des differentes actions des eaur sulfatees calei-
G L .. Pr. term. clim. I-V-926), etc.

3.2 Accion excito motora sobre la fibra muscular (HEpoN y FLEIG),

4° Accion diurética. Comun a todas las aguas calcicas; favorecen la
eliminacion de los residuos de la desintegracion proteica, de lo cual resul-
tan indicaciones, para la litiasis urica, etec.

5.° Actividad de varias diastasas. “El Ca y el Mg después del Mn, son
los cationes mas activadores de la carboxilasa” (MILLE JoSIEN). Teorias mo-
dernas sobre las diastasas. Conferencia pronunciada en la Facultad de
Ciencias de Zaragoza en 1947) '

6.° Accion recaicificante. La ponemos en ultimo lugar, aunque es la
primera indicaciéon que vemps posible de realizar con estas aguas fuerte-
mente calcicas, en todos los casos que pierde Ca el organismo,

Con las aguas calcicas aumienta la calcemia y se admite que una frac-
cién de este calcio se asimila. ;

Algunas objeciones se podrian poner al valor recalcificante de las aguas
sulfatado calcicas, La primera es que el SO, administrado por via endo-
venosa se elimina totalmente por el rinén, pero esto no quiere decir que
a los sulfatos que ingresan por via digestiva les suceda lo mismo ni tam-
poco al Ca. No solamente por la disociacién electrolitica, sino por enca-
denamiento con sistemas encimaticos vemos que el Ca no va ligado al SO,.

7.° Liberaciéon de S por reduccién intraorganica, Este es un punto
dificultoso que séio lo damos como hipétesis después de haberlo consul-
tado con el Dr. MATEO TiNAo.

En apoyo de esta hipotesis aducimos en primer lugar, que asi como
los sulfatos de algunas aguas se reducen fuera del organismo liberando
sulfhidrico, pudiera, suceder con estas sulfatadas, una vez ingeridas por
los milicroorganismos, materia organica y otros sistemas reductores intra-
organicos.

Recordemos que hay aguas procedentes de capas de sulfatos que, al
contacto del aire, adquieren progresivamente olor sulfhidrico (por ejem-
plo, Paracuellos), o por medio de diversos sistemas reductores. En las
aguas que llamamos sulfatadas no se nota ni en la emergencia ni tampocec
pasado el tiempo, olor sulfhidrico, pero creemos que es debido a que no
contienen substancias reductoras y que en el intestino por los microorga-
nismos y en el medio interno por los sistemas reductores, puede verificarse
cediendo S los SO, para la formacién de proteinas.

En segundo lugar se sabe que el azufre admiinistrado por via digestiva,
ya en el intesiino se absorbe en forma de sulfatos y como dicho azufre se
metaboliza, reteniéndose en parte, es légico suponer que se libere a partir
de esta combinacion.

Por otra parte los sulfatos por via parenteral provocan algunas accio-
nes comunes con la inyeccion de S.
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Todos estos hechos nos permiten considerar como posible, que no sean
solamente las aguas sulfurosas las que tienen el valor terapéutico que se
deriva de la liberaciéon de azufre, sino también las sulfatadas.

Desde luego las que suminisiran activamente S son las sulfurosas, re-
sultando aquel directamente en la disociacion electrolitica, pero si se ad-
mite que las sulfatado célcicas pueden también originar azufre, presentan
la ventaja de ser tolerables a mayores dosis, sobre fodo si existe una tara
hepatica o nefritica que contraindique la ingestién de agua sulfurosa.

Esta reducciéon intraérganica liberando azufre pudiera ser parte del
efecto favorable que segun dicen tiene el agua de La Junquera en los
eczemas.

8.° Accion sedante y regularizadora del aparato meurovegetativo,

Todavia no se puede precisar en qué forma actua el complejo hidro-
mineral sobre las terminaciones nerviosas viscerales, aunque se nota que
los efectos son variables segtiin la composicion, En este sentido las aguas
calcicas tienen un efecto general sedante, al contrario que las sédicas y
asi podemos admitir que las sulfatado calcicas de Zaragoza puedan resul-
tar beneficiosas para regularizar las alteraciones de la motilidad intestinal
y en las colecistopatias no calculosas.

Desde luego estamos conformes con el crédito vulgar de que las aguas
de La Junquera y La Salud en su aspecto intestinal mas que efecto pur-
gante tengan regularizador y que la del pozo de San Miguel pudiera corre-
gir anisoneurosis intestinales, y que sean del orden neurovegetativo las
enfermedades para las que, segiin los aufores antiguos, tengan indicacion
estas aguas,

CONSIDERACIONES BIOLOGICAS SOBRE LA CRENODINAMIA. —
Al tratar de los efectos de las aguas no podemos menos de hacer algunas
consideraciones, para afirmar una vez mas que estos procesos no son ex-
clusivamente del orden fisico-quimico, sino que se manifiesta en ellos la
conformidad a plan o finalidad propia del organismo como en todos los
hechos bioldgicos,

El agua mineromedicinal se ha dicho que es un liquido animado casi
vivo (Pipoux); SAN RoMAN también emplea la metafora “agua bioldgica”,
para significar la actividad fisico-quimica iénica. Pero esta actividad fisico
quimica fuera del orden vital, en el interior del organismo se engarza en
la conformidad a plan,

Aunque el conocimiento del metabolismo del agua y los iones sea to-
davia fragmentario y obscuro, todo lo que sabemos nos manifiesta un plan.
El plan lo vemos en la distribucion del agua (depdsitos, proporciéon en
los distintos tejidos), selectividad de las células respecto a los iones, arras-
tre de lo nocivo. Hasta en lo que parece exclusivamente fisico, p. ej., la
diuresis proporcionada al ingreso de agua, a la luz de los estudios moder-
nos se ve que hay participacion del plan organico. (hipofisis, sistema
nervioso).

Intervienen los electrélitos del agua en correlacién con otros factores
organicos, de manera que la diuresis, la regulaciéon neurovegetativa, etcé-
tera, no resultan de efectos simples sino de interacciones complejas.

No creemos que, p. ej. el Ca (y lo mismo otros cationes) pasen por el
medio interno con las mismas caracteristicas que en estado mineral, sino
en colaboracién con enzimas y hormonas, etc., y que la fraccién que se

— 104 —

T —




AGUAS MINEROMEDICINALES D E Z AR A G O Z A

encuentre libre en el plasma sera la que todavia no se haya incorporado
al proceso metabélico o la que resulte de la desasimilacion,

Asi como no se puede sostener que las hormonas y fermentos sean
cuerpos de féormula invariable, independientes, que lanzados a la circula-
cion obren directamente sobre las terminaciones nerviosas, sino con inter-
acciones que los modifican, tampoco se puede aislar a los electrélitos de
este consorcio,

Y lo mismo tenemos que decir respecto al paso de las membranas ce-
lulares y las modificaciones que imprimen en esta permeabilidad los iones.
que aun siendo hechos de un aspecto fisico-quimico indudable, se realizan
con un plan.

Lo vemos claramente en el paso a través del epitelio intestinal y del
epitelio renal, :

Si seccionamos las conexiones nerviosas de un asa intfestinal, deja de
filtrar o lo hace con un ritmo diferente que si recibe inervacion,

Se puede demostrar (PINILLA y MARTINEZ CASADO) que un trozo aislado
de intestino no provoca endésmosis por las aguas hiperténicas sédico mag-
nésicas como in vitro.

La mebrana intestinal aislada es mas permeable al SO,Na, que a la
glucosa y en el organismo la misma membrana se comporta al contrario.
la permeabilidad in vitro y en vivo es distinta para el SO,Na,, CINa,
etcétera_

La diferencia entre la filtracién del intestino aislado y del intestino
formando parte del organismo estudiada por medio de fistulas, nos de-

muestra que dentro de’la vida los procesos tienen unas caracteristicas
diferentes.

INDICACIONES ESPECIALES. DERMATOSIS. — Aunque no sean las
aguas sulfatado calcicas las que manifiestan principalmente su accion so-
bre la piel, no deben desecharse en absoluto,

En primer lugar concedemos algtin valor al crédito popular de estas
aguas para la curacién de los eczemas, que resulta de una comprobacién
practica, aunque habra que descartar otros factores que se anaden a la
cura, independientes del agua y diferenciar los tipos de eczemas que se
beneficien_

Al tratar de la reducciéon de los sulfatos ya apuntamos la posibilidad
de que estas aguas por via interna suministren azufre, pero sobre todo
debemos valorar el efecto general desintoxicante por la diuresis que pro-
vocan y por la regularizacion de las deposiciones. El efecto sobre el higado
es mas complejo, pero se admite que neutralizan toxinas y favorecen su
arrastre. Desde luego que comprendemos mucho mejor el beneficio de las
aguas purgantes, pues éstas limpian el intestino e indirectamente arras-
tran las toxinas de origen intestinal detenidas en el higado, pero segun
los estudios modernos entra en lo posible que se formen sistemas com-
plejos entre las toxinas y los electrélitos de las aguas sulfatado calcicas,
corrigiendo el factor téxico de la insuficiencia hepatica, Cuando la derma-
tosis sea de origen digestivo puede ceder con estas aguas,

Otro efecto coadyuvante es que el Calcio estimula al Simpatico, pu-
diendo corregir el trofismo deficiente y por su acciéon vasodilatadora se-
dante manifestaciones pruriginosas.

Queda finalmente el valor antialérgico, comprobado en una de estas
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aguas de la cuenca del Huerva y en resumen en el complejo de causas de
las dermatosis la cura hidropinica con estas aguas de Zaragoza, una vez
descartada la-contaminaciéon y bajo el control médico pudiera ser muy
util.

REUMATISMO, — Pudieran asimismo convenir en bebida para los
reumatismos enterégenos o de otro origen digestivo, modificando la causa
que sostiene la afeccion, :

En caso de caldear el agua seria el tratamiento m@s completo, obrando
caliente al exterior y a su temperatura natural en bebida.

No es la especialidad para’la que estan mas indicadas las aguas de
este grupo, pero también es cierto que algunos hidrélogos refieren efectos
curativos con aguas sulfatado calcicas.

APARATO CARDIOVASCULAR, — En general para las afecciones car-
dio vasculares tienen mas indicacién otras aguas que las sulfatadas, pero
existen casos en que pueden ser beneficiosas, p. ej., si suceden moles-
tias cardiacas reflejas de un trastorno digestivo, al corregirse éste por la
cura de sulfatadas en bebida, sobreviene paralelamente el alivio en la
esfera cardiaca. El agua sulfatado calcica en un sindrome congestivo al
descargar el estancamiento mejora la funcién circulatoria,

APARATO DIGESTIVO. HIGADO. — Recordemios ]a intervencién de
los cationes en los procesos encimaticos, pudiendo admitir que activan los
fermentos digestivos. Por la regulacién neurovegetativa que antes hemos
mencionado, las hipoténicas estan indicadas en los procesos entéricos con
diarrea o factor espasmodico, en las colitis o dispepsias fundamentalmente
neurosicas, Al contrario las hiperténicas en la atonia intestinal

En las enfermedades del higado estan principalmente indicadas las
sodico magnésicas (SAN RoMAN, Hidrologia), sobre todo en el sindrome
téxico relacionado con estrenimiento. Recordemos también el valor antia-
lérgico para los procesos que se consideren de esta naturaleza.

En las gastritis y dilatacién gastrica cuando no conviene el CO, por la
distension y excitacién que determina, mas que las bicarbonatadas estan
indicadas las sulfatadas con bicarbonato, del tipo, p. ej., del pozo de San
Miguel.

Todo lo que hemos dicho puede servir de introduccién y para desper-
tar el interés de uno de nuesiros valores locales que son los manantiales
mineromedicinales.

Abandonados su uso ofrece peligros, no siendo el menor el de conta-
minacién, Se debe impedir mientras se declaren de utilidad publica, lo
cual lleva consigo la garantia de salubridad, y estén bajo el control mé-
dico de aguas mineromedicinales,

En cambio una vez salvaguardada la pureza y administradas bajo la
direccion médica pueden ser muy utiles para Zaragoza.




NECROLOGIA ILMO. SR. D. JOSE PUEYO LUESMA

por MARIANO TOMEO LACRUE

Si los amigos buenos son uno de los mas grandes dones que es dable
disfrutar en la tierra, verlos alejarse de nosotros, siquiera transitoria-
mente, es, por ello, también, una de las mayores amarguras. En recien-
te numero de este Boletin rendi en nombre de la Academia nuestro re-
cuerdo dolorido a la memoria de D. Cipriano Luis Aguilar Esteban. Hoy
lo hago a la de otro querido maesiro y amigo, D."José Pueyo Luesma,
tl que hemos perdido tras brevisima enfermedad.

Ambos pertenecian, con la diferencia consiguiente en edad y en for-
macién, al mismo grupo, al que tanto nutrieroo miembros de esta Aca-
demia: “hombres de Aragon” de valia singular, de modestio excesiva,
de reconocimiento por los demas —y debido a ello mismo— inferior al
que sus méritos demandan, hombtes que se llevan a la tumba anos de
progreso que pudieron ganarse con las ideas que ellos engendraron, con-
denados por la misma excelsitud de sus mentes a contemplar “la tierra
prometida” sin que sus contemporaneos, los comprendan y secunden en
la mayoria de los casos, mientras generaciones posteriores disfrutan y
alaban pre-visiones que quedaron entre unos papeles perdidos.

La personalidad de D. José Pueyo ofrece aspectos muy varios, regi-
dos por una perfecta armonia. :

Alumno siempre destacado en los Centros donde tuvo este caracter,
pertenece al primer grupo de quienes irrumpieron en la vida cientifica
espanola dando pruebas de su excelente formacién. En este sentido
mucho le debe el prestigio reconocido a la Facultad de Ciencias de Za-
ragoza con un conjunto inicial de buenos maestros que encontraron tam-
bién muy buenos discipulos: Simultaneamente con sus estudios en dicho
Centro cursé los de Ingeniero Indusirial en la Escuela de Barcelona y
wvisité las aulas de la Escuela de Trabajo donde otro gran maestro, don
Hilariéon Gimeno, le influyé notablemente, y no poco por afinidad tem-
peramental, en sus aptitudes cientificas y artisticas.

Su aficién docente [y universitaria quedé bien patente en los varios
.anos dedicados a profesar Quimica Inorganica en la misma Facultad donde
se formo, como destacadisimo Auxiliar del profesor Savirén. Fué también
profesor en las Escuelas Industrial y de Comercio, zaragozanas. En esta
ultima época y como nueva prueba de cuanto digo, formaba parte del
‘Claustro de la Escuela Social de Trabajo.

Su magnifico equilibrio le permitié trasladar del laboratorio a Ia reali-
.dad orientaciones quimico-industriates interesantes y su doble formacién
cientifica y técnica se puso de relieve en las varias empresas de este tipo
que dirigi6 u organiz6. Nada le fué desconocido e indiferente en el mo-
vimiento cientifico-econémico regional de nuestro tiempo y extendié al am-

— 107 —




REVISTA DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS EXACTAS, FISICO - QUIMICAS Y NATURALES

bito nacional sus claras ideas especialmente en el aspecto de energia eléc-
trica. Cuando el General Primo de Rivera y su Ministro de Fomento, Conde
de Guadalhorce, constituyeron el Consejo Ordenador de la Energia, los dic-
tamenes de Pueyo fueron norma a seguir, proposito que se llevé la vento-
lera politica, siembra de desencantos en los bienintencionados y motivo de
arrepentimiento, si tienen capacidad de reflexién y corazon para sentirlo,
en muchos espanoles que retrasaron con su conducta de desarrollo de ver-
daderos beneficios nacionales.

En forma directa o indirecta, las empresas electroquimicas del Pirineo
Aragonés tuvieron en D. José Pueyo un mentor esclarecido y la ordenacion
de la energia eléctrica en nuestro consumo regional, bien sensible en épocas
de suministro dificil, frente al resto de Espana, es, en gran parte, obra
suya. Sus orientaciones tuvieron hecho posible establecer un nticleo indus-
trial aragonés, semejante al del valle del Rédano o un conjunto en el que
Zaragoza desempenase un papel analogo a Milan en el Norte de Italia.

Cuando las ocupaciones industriales hicieron dificil su practica docente.
y hubo de pedir la excedencia en el Profesorado, no pasé mucho tiempo sin
que su valia amplia-y generosa encontrase nuevo camino para rendir bene-
ficios generales.

Creado el Cuerpo de Ingenieros Industriales al servicio del Estado, in-
greso en ¢€l, tras famosa oposicion, con el numero 2, eligiendo la Jefatura
Industrial de Huesca por no salir de Aragén. A poco fué trasladado a Za-
ragoza cuya Jefatura Industrial ha desempenado durante largos anos, siendo
en dos ocasiones, mas bien obligado a ocupar_la Jefatura Industrial de Bar-
celona, de donde retornaba a Zaragoza con cuanta rapidez podia. La in-
dustria aragonesa, de la que él se alejo en intervencion hasta indirecta asi
que ocupo puesto oficial, ha podido, en cambio, lucrarse de su orientacion
eficacisima en multiples gestiones y asesoramientos.

La utilizacion de las fuerzas naturales, la transformacion de nuestras.
materias primas, la difusion de las bellezas regionales, el estudio artistico
de Aragon, fueron objeto constante de su trabajo. La Confederacion del
Ebro, el Canal Imperial, la propulsiéon de cultivos en nuevas zonas regables,
su actuaciéon en Aguas de Panticosa y Radio Zaragoza, su intervenciéon ge-
neral en las actividades de la Economia Aragonesa, cuestiones todas de tipo
economico predominante se enlazaban con sus actuaciones en el Sindicato.
de Iniciativa y Propaganda de Aragén, como continuacién de sus juveniles
excursiones y ftrabajos, unido a los alumnos de Filosofia y Letras, con el
recuerdo siempre vivo de su gran amigo Pepe Red¢ y el del infatigable or-
ganizador de aquellas campanas D. Andrés Giménez Soler. Tales aficién y
aptitud artisticas las conservé siempre y suyos son meritisimos estudios
sobre la Pintura aragonesa y en especial sobre Tomas Giner, que le condu-
jeron a la Academia de Bellas Artes en que ocupaba plaza de ntmero.

En nuestra Academia de Ciencias estaba designado para la Presidencia -
de la Seccion de Fisico-Quimica, cargo del que no se posesion6 y en el que:
sucedia a su gran amigo D. Paulino Savirén.

Su vida y sus convicciones habran tenido ya el premio exacto; quédenos.
a nosotros con ellas, el ejemplo de sus dos caracteristicas: un gran corazén
que sinti6 a Espafia y a Aragén, de manera fervorosa; un gran cerebro que:
penso honda y acertadamente.
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