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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Para cursar esta asignatura se requiere haber adquirido los conocimientos previos establecidos legalmente para superar la
Educacién Secundaria y se partird de ellos para centrarse en los problemas de su ensefianza y aprendizaje.

Asimismo al tratarse de una asignatura que requiere debates y propuestas de posibles soluciones a problemas, se
recomienda llevar a cabo de una manera secuenciada todas aquellas actividades practicas que se indiquen, asi como llevar
al dia los contenidos que se vayan trabajando en el aula. De esta manera serd mas factible alcanzar los objetivos educativos
y las competencias de una manera paulatina, procurando de esta forma que el “tiempo de ensefianza”, sea lo mas préximo

posible al “tiempo de aprendizaje”.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Primer periodo: Presentacién y organizacién de la asignatura.

- Segundo periodo: Presentacién de trabajos practicos asociados a las sesiones presenciales.

- Tercer periodo: El establecido en el calendario académico del centro para la culminacién de la evaluacién. Examen escrito
y presentacién de trabajos practicos del alumnado que no los tenga superados.

- Ultimo periodo: Prueba global final (en cada una de las dos convocatorias). Examen escrito en funcién del calendario
establecido por el centro. Presentacion de trabajos practicos del alumnado que no los tenga superados.



Principios generales

La Salud en la formacién del profesorado debiera resumirse en que el futuro profesorado adquiriese capacidades que
ayudasen a las nifias y nifios para, "saber tomar decisiones y en la medida posible llevarlas a efecto, en todos aquellos
aspectos que influyen en la salud, tanto individual como colectiva".

La rafz fundamentalmente social de muchos problemas sanitarios hace muy necesaria la integracién de la Educacién para
Salud en la escuela. Atendiendo al significado de Promocién de la Salud como proceso abierto y dialéctico que da prioridad a
la prevencién y que incide sobre un cambio de relaciéon de las personas con el entorno, un importante servicio a la sociedad
es la Educacién y Promocién de la Salud. La formacién de los futuros profesores en este campo, deberd elevar la calidad de
vida de los ciudadanos en ambitos tan distintos como la alimentacién, el medio ambiente, el crecimiento y desarrollo fisico,

la higiene y la prevencién o el control de enfermedades transmisibles, entre otros.

El desarrollo profesional de la Educacién y Promocién de la Salud, exige la adquisicién de conocimientos, habilidades y
practicas por parte de todos los titulados universitarios del &mbito de las Ciencias Sociales, especialmente aquellos mas
relacionados con la salud. Hemos de tener en cuenta que la formacién es un requisito basico para la consecucién de
cualquier objetivo, por lo que la capacitacidn profesional se convierte en un condicionante para lograr un sistema educativo

orientado a la Prevencién y la Promocién de la Salud.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Da una visién general del significado e importancia de la Educacién para la Salud en la Escuela.

2:
Conoce, comprende y analiza los fundamentos teéricos y cientificos necesarios para la practica de la
Promocion y Educacion para la Salud.

Orienta sobre la metodologia a seguir para trabajar los contenidos relacionados con la salud en la etapa
infantil.

Desarrolla conocimientos, actitudes y habilidades para trabajar en los diferentes temas y areas de
intervencién en Promocién de la Salud, desde un enfoque cientifico y social.

Utiliza la metodologia de programacién y evaluacién de actividades y proyectos.

Aplica métodos y las técnicas educativas necesarias para los procesos de ensefianza-aprelos ndizaje en
Educacién para la Salud en la etapa infantil.

Analiza y utiliza los medios y recursos de informacién y comunicacién social, asi como los necesarios para el
desarrollo de medidas de Promocion de la Salud.

Introduccion



Breve presentacion de la asignatura

La formacion universitaria del docente en Educacién Infantil, en el &mbito de las ciencias experimentales se limita a dos
asignaturas obligatorias, “Las Ciencias de la Naturaleza en la Educacién Infantil” e “Infancia, salud y alimentacién”, motivo
de esta guia. Esta Ultima tiende a alcanzar competencias que tienen que ver con los contenidos y metodologias
transversales relacionadas con la salud ambiental y el conocimiento del propio cuerpo.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Una vez cursados en el primer curso de la titulaciéon de Maestro en Educacién Infantil los contenidos basicos y las teorias que
en la actualidad mejor explican cémo se aprende y cdmo se debe ensefiar, en las didacticas especificas se deben aplicar
€s0s conocimientos psicolégicos y pedagdgicos basicos en las dreas o materias concretas. También es fundamental analizar
qué contenidos cientificos son los que nos dice la legislacién vigente que deben ser tratados en esta etapa. En este periodo,
y también en las materias de ciencias, es fundamental trabajar con los futuros maestros otros aspectos fundamentales para
el curriculum de un maestro relacionados con el tipo de sociedad en la que estamos inmersos. Este tipo de contenidos
formaran parte de esta asignatura que lleva por titulo Infancia, salud y alimentacion.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

2:
Identificar trastornos en la alimentacién.

3:
Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

a4:
Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.

5:
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico de nifios
y nifias de la etapa infantil.

6:
Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfecciondndose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

7:
Entender el aprendizaje como un hecho global, complejo y transcendente, disefiando, planificando,
organizando y animando situaciones de aprendizaje.

8:
Gestionar y autorregular la progresion de los aprendizajes adaptandose a nuevas situaciones e
interrelacionando saberes para elaborar otros nuevos.

9:

Trabajar en equipo siendo capaz de ejercer diferentes roles dentro del grupo.



Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
La asistencia a las actividades practicas es un requisito imprescindible para la elaboracién del informe
vinculado a esas actividades.
Ademas, es necesario realizar un examen final (o pruebas parciales) de la asignatura para superar la misma
independientemente de los resultados obtenidos en el resto de actividades (participacién activa, informe de

practicas y propuestas didacticas).

Atendiendo a las actividades practicas y las pruebas, o examen final, la valoracién se realizard de modo
siguiente: las actividades practicas contaran con un valor del 40%; el examen (o pruebas parciales si las
hubiera) contara el 60%. Para poder promediar las dos calificaciones el alumno o alumna debera alcanzar al

menos un 50% de la puntuacién en cada apartado.

Asimismo, los alumnos y alumnas tienen derecho a un examen global de la asignatura de acuerdo con el

reglamento de evaluacién de la Universidad de Zaragoza y seguln el calendario del centro.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
Breve descripcion de contenidos

1. Salud. Promocién y Educacién para la Salud en la etapa infantil.
2. Determinantes de la Salud.

1. Determinante bioldgico

2. Determinante ambiental

3. Estilos de vida

4. Asistencia sanitaria

Actividad practica: Estudio de casos para poner en practica la influencia de los determinantes. Presentacién de informe.

1. Alimentacién y nutricién: implicaciones para la salud
1. Las concepciones de los nifios y nifias de la etapa infantil sobre el propio cuerpo

Periodos de crecimiento en la infancia

1. Las concepciones de los nifios y nifias de la etapa infantil sobre la alimentacién



La alimentacién durante el periodo escolar
Errores mas frecuentes
Actividad practica: Elaboracion de una dieta equilibrada. Presentacién de informe.

1. Habitos de consumo e higiene relacionados con la salud.
1. Habitos higiénicos de los escolares
2. Alteraciones de la salud en el ambiente escolar

Actividad practica: Analisis de indicadores de un centro saludable. Presentacién de informe.

1. Aspectos a tener en cuenta en el disefio de actividades en educacién y promocién de la salud en la etapa infantil.
1. Revisién de proyectos de de Educacion para la Salud en la comunidad.

Actividad practica: Elaborar y disefiar actividades para promover la salud en la etapa infantil. Presentacién de informe.

Dentro de la pagina de la asignatura del curso en el ADD, en los contenidos del curso se ird colocando informacién diversa
como apoyo a la presentada en las sesiones de clase.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
ACTIVIDADES Y TRABAJOS EN GRUPO

En la mayoria de los casos los alumnos efectuaran sus trabajos dentro de este apartado

1. Lectura y analisis de documentos.

2. Uso de plataformas virtuales.

3. Realizacién de actividades practicas y sintesis. Se realizaran en grupo 2 de las actividades practicas de las
incluidas en la programacion. La profesora o profesor indicara cuéles de las actividades practicas
siguientes, que se corresponden con las sefialadas en los contenidos, se realizardn mediante trabajo en
grupo y, asimismo, indicara cudles de estas actividades son obligatorias:

Estudio de casos
Elaboracién de una dieta. Errores mas frecuentes
Evaluacion de un centro saludable
Revisidn de proyectos de Educacién para la Salud
- Tutorias grupales.
TRABAJOS INDIVIDUALES

- Busqueda de informacion.

- Elaboracion de trabajos y sintesis.

- Preparacion de exposiciones.

- Tutorias individuales (segln conveniencia).

Al inicio del curso los profesores concretaran mas especificamente los contenidos y las actividades expuestas.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El programa detallado de la asignatura, con las sesiones tedricas y practicas concretas, asi como las aulas en las que se
impartiran éstas, se entregaran al alumnado durante la primera semana del cuatrimestre correspondiente.
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