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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se recomienda que el alumno posea conocimientos generales de Biologia, Fisica, Quimica, Fisiologia, Ecologia y
fundamentos matematicos y bioestadisticas para el maximo aprovechamiento de la asignatura.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La Toxicologia es la ciencia que estudia los efectos adversos de los agentes quimicos sobre los organismos, tanto desde un
punto de vista cualitativo como cuantitativo. El estudio cualitativo de los efectos téxicos tiene como objetivo establecer la
naturaleza de dichos efectos, incluyendo su mecanismo de accién molecular, bioquimico o celular. El estudio cuantitativo de
los efectos tdxicos tiene la finalidad de determinar la relacién dosis-respuesta, permitiendo asi establecer las inferencias
entre el nivel de exposicién y la extensién de los efectos téxicos en un determinado organismo o en una poblacién.

Un compuesto toxico es aquel capaz de dafiar un sistema bioldgico interfiriendo su funcionamiento o provocando su
muerte

La Toxicologia Ambiental es la rama de la Toxicologia que estudia los efectos de los téxicos presentes en el ambiente sobre
la salud de los individuos. Y a través de la Salud Publica se puede investigar y establecer las relaciones causales entre
dichos téxicos en el ambiente y a la salud de las poblaciones.



La salud publica es la ciencia y el arte de impedir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficacia fisica y
mental, mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para: el saneamiento del medio, el control de las enfermedades
transmisibles, la educacién sanitaria, la organizacién de los servicios sanitarios y el desarrollo de los mecanismos sociales
que aseguren al individuo y a la comunidad un nivel de vida adecuado para la conservacién de su salud (Winslow 1920)

En definitiva, se puede concluir que la salud publica es la ciencia y el arte de organizar y dirigir todos los esfuerzos de la
comunidad destinados a defender y promover la salud de la poblacién cuando esta sana y a restablecerla cuando esta se ha
perdido.

El sector Salud cada vez atrae mas trabajadores, y la Salud Ambiental actualmente estd cobrando gran protagonismo por la
gran carga de enfermedad y mortalidad debida a determinantes de salud ambientales (por lo que hay proyectos de
investigacion tanto a nivel nacional como internacional que necesitan personal formado en Salud y Epidemiologia
Ambiental). Por ello, la empleabilidad desde el sector salud se vera incrementada con el conocimiento de la Epidemiologia
Ambiental.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Competencias genéricas:

1.-Capacidad de lectura comprensiva, analisis y sintesis de articulos cientificos y normativa relativa a la
Toxicologia Ambiental, Salud Publica y el Medio Ambiente.

2.-Desarrollo de habilidades para la busqueda de informacion, seleccién de documentacién en bases de datos
y buscadores académicos relacionados con la toxicologia Ambiental, la Salud Publica y el Medio Ambiente.

3.-Iniciacién en la capacidad de argumentacién con el apoyo textos y articulos cientificos proporcionados en
la asignatura.

4.-Capacidad para comunicar ideas y expresarse de forma correcta oral y escrita.

5.-Fortalecimiento de la habilidad de aprendizaje auténomo y de trabajo en equipo

Competencias especificas:

1.-Capacidad de interpretacién cualitativa y cuantitativa de datos de  Toxicologia Ambiental y Salud Pdblica
aplicada a la Salud.

2.-Capacidad para realizar seguimiento y control de proyectos ambientales con repercusiones en la salud de
las poblaciones.

3.-Conciencia de las dimensiones temporales y espaciales de los procesos ambientales que afectan a la salud
de las poblaciones (cambio climatico, contaminacién atmosférica, contaminacién acustica, contaminacién del
agua).

4.-Capacidad para integrar las evidencias experimentales encontradas en los estudios de campo y/o
laboratorio de temas de Toxicologia Ambiental y Salud Publica con los conocimientos tedricos.



5.-Capacidad para estimar los riesgos téxicos en la Salud de las poblaciones asociados a la presencia de
contaminantes en el medio.

6.-Manejo de programas estadisticos utilizados en Toxicologia Ambiental y Salud Publica (como el SPSS).

7.-Capacidad de realizar proyectos de Gestion Integrada de Salud, Higiene y Prevencién de Riesgos Laborales.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

Criterios de calificacion

En el examen final, se evaluardn conjuntamente contenidos de teoria y practicas, siendo el peso de los
contenidos de cada modalidad 60% y 40% respectivamente.

Sobresaliente: excelente dominio conocimientos basicos, nivel muy alto de reflexién o aplicacién, elaboracién
ideas propias, cumplimiento todas tareas, trabajo en equipo, bisqueda materiales complementarios.

Notable: domina conocimientos, nivel alto de reflexién.
Aprobado: nivel medio de comprensién y aplicacién
Suspenso: bajo nivel de comprensién y aplicacién, falta implicacién tarea, no participa del grupo.

Las calificaciones deberan seguir la escala de adopcién de notas numéricas con un decimal y una calificacién
cualitativa:

0,0-4,9 SUSPENSO (SS)

50-6,9 APROBADO (AP)

7,0-8,9 NOTABLE (NT)

9,0-10 SOBRESALIENTE (SB)

9,0-10 MATRICULA DE HONOR limitadas

La evaluacién serd continua y examen final
-Examen de la asignatura (Preguntas tipo test (de teoria y practicas), preguntas a desarrollar y problemas.
-Pequefio grupo (practicas)

-Produccién escrita: trabajos referentes al material aportado en cada una de las practicas. Se calificard como
APTO-NO APTO.

-Presentacién o exposicién de los trabajos en grupo.
-Trabajo individual (trabajo auténomo del alumno):

-Analisis critico de documentos: comentarios de los documentos aportados para el trabajo individual a los



alumnos. Serdn opcionales y servirdn para subir nota.
Criterios de evaluacion

Examen presencial

Se valorara:
- Integrar y aplicar los contenidos a situaciones diversas.
- Resolver los problemas de modo comprensivo.

- Comprender los conceptos e ideas principales de cada uno de los bloques.

Practicas
Se valorara:

- Comprensién y relacién de ideas, argumentacién y fundamentacién, claridad, estilo, originalidad....

Trabajos en grupo

Presentacién o exposicién de los trabajos en grupo.

Se valorara:

Claridad expositiva, argumentacién de las ideas, habilidades de comunicacién, estructura de la presentacién, utilizacién de
recursos.

Trabajo individual

Se valorara:

- Demostrar argumentacion en las ideas.

- Ejercer sentido critico.

- Observar capacidad de reflexién.

En el examen final, se evaluaradn conjuntamente contenidos de teoria y practicas, siendo el peso de los contenidos de cada
modalidad 60% y 40% respectivamente.

Evaluacion de las competencias

Procedimientos de evaluacion
Para evaluar las competencias especificas se calificara:
Examen final, entrega de actividades y tareas, resolucién de problemas, estudios de casos, informe, asistencia a practicas.

-Para evaluar las competencias generales: Autoevaluacién por parte del aprendizaje del alumno y coevaluacién en la
presentacion de los trabajos de grupo.

-Para evaluar la asignatura: Evaluacién proceso de ensefianza-aprendizaje (evaluacién de lo aprendido, cémo se ha
aprendido, cdmo ha funcionado la asignatura en general) al final de curso los alumnos que hayan tenido una asistencia
constante.



Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Créditos presenciales: Todo el grupo: clases expositivas de conceptos fundamentales; técnicas de pensamiento creativo
(tormenta de ideas, hoja libre, estimulos al azar...); preguntas directas; resolucién de ejemplos; resolucién de problemas
ambientales con efectos en la salud humana; resolucién de problemas con datos epidemiolégicos.

Créditos de Practicas: Grupos de trabajo que trabajaran en las sesiones practicas, mediante aprendizaje basado en
problemas y analisis de estudios de casos, realizardn de manera individual comentarios de textos referentes a los temas
dados en clase.

Créditos de trabajo auténomo: Lectura de trabajos cientificos y blisqueda de informacién de salud y medio ambiente.

Ndmero de horas totales: 150

* NUmero de horas para clases tedricas, tedrico-practicas,

NUmero de horas presenciales: 60 - X
P practicas en grupos reducidos.

Numero de horas del trabajo * NUmero de horas de estudio auténomo:(estudio
propio del estudiante: 90 independiente, elaboracién trabajos, ejercicios)

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Créditos Teoricos:

Clases tedricas y clases practicas, con exposiciones, resolucién de problemas y casos, con administracién
del material docente de cada clase a los alumnos.

Créditos Practicos:

Sesiones practicas, mediante aprendizaje basado en problemas y andlisis de estudios de casos, con trabajos
de investigacion por parte del alumno.

Créditos trabajo auténomo:

Ejercicios propuestos para profundizacién de los temas.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Programacién de los contenidos

Parte Temas|Total créditos o tiempo de dedicacién|Horas teorialHoras practicas
12 18

Toxicologia Ambiental|1-12 | 3 ECTS

Salud Publica 13-24 | 3 ECTS 12 18




Horas de tutorias grupales: 6h semanales
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Bibliografia complementaria

La Bibliografia complementaria se ird indicando segln se vaya avanzando en los contenidos.

Programa

Tema 1-Principios de toxicologia: Introduccién. Clasificacién de los agentes téxicos. Tipos de exposicién. Interaccién de
compuestos téxicos. Curva dosis respuesta. Andlisis pro bit. Hormesis. Nivel umbral. Indice terapéutico y margen de
seguridad. Variabilidad de los efectos téxicos.

Tema 2- Absorcion, distribucién y excrecion: Introduccién. Transporte a través de las membranas celulares. Absorcién.
Distribucién. Excrecion

Tema 3- Metabolismo y toxicocinetica: Introduccién. Reacciones de fase | y Il. Conjugacién. Consideraciones cinéticas.
Modelos compartiméntales. Modelos fisioldgicos toxicocineticos

Tema 4- Compuestos cancerigenos: Introduccion. Mecanismos de la tumorigenesis. Etapas del desarrollo del céancer.
Clasificacion de los compuestos cancerigenos. Estilos de vida y cadncer

Tema 5- Evaluacion del riesgo toxicolégico: Introduccién. Panordmica general de la evaluacién de riesgo.


http://superfund.pharmacy.arizona.edu/toxamb/

Tema 6- Identificacion de los peligros: Introduccién. Estudios. Ensayos en animales. Otros tipos de datos Fuentes de
datos.

Tema 7- Evaluacion de la exposicidn: Introduccién. Transporte, distribucién y transformacién de contaminantes.
Caracterizacién del escenario de exposicién. Identificacién de las rutas de exposicién. Calculo de la concentracién en el
punto de contacto. Calculo de la dosis externa

Tema 8- Relacion dosis respuesta: Introducciéon. Datos toxicoldgicos utilizados. Efectos no cancerigenos y cancerigenos.
Caracterizacién de la relacién dosis- respuesta.

Tema 9- Caracterizacidn del riesgo: Introduccién. Cuantificacién de los riesgos. Valoracién de los resultados.
Presentacién de los resultados

Tema 10- Metales y compuestos orgdnicos volatiles: Introduccién. Principales contaminantes ambientales metalicos.
Otros metales. Disolventes clorados. Hidrocarburos aromaticos. Alcoholes, aldehidos y cetonas. Glicoles y éteres glicolicos.
Combustibles

Tema 11- Pesticidas: Introduccion. Insecticidas. Fungicidas. Herbicidas. Policlorodibenzo-p-dioxinas y compuestos afines
Tema 12- Contaminantes del aire: Introduccion. Particulas, fibras y microcristales. Contaminaciéon atmosférica

Tema 13- Concepto de salud. Determinantes de la salud individual y colectiva. Campos de accidn. Agentes. Bases
cientificas de los comportamientos de salud. Modelos de creencias de salud

Tema 14- Concepto de Salud Publica y niveles de prevencién. Antecedentes Histéricos. Concepto actual de la salud
publica.

Tema 15- Sistemas sanitarios: concepto y modelos. Definicién del sistema sanitario. Modelo de andlisis de los
sistemas sanitarios. Problemas y retos de los sistemas sanitarios. Evaluacién de los sistemas sanitarios.

Tema 16- Servicios de salud. Organizaciones sanitarias internacionales. Organizaciéon de naciones unidas y sus agencias.
Organismos internacionales orientados a poblaciones de especial vulnerabilidad.

Tema 17: Medicién del nivel de salud. Diagndstico de salud. Determinantes de las condiciones de vida. Promocién de la
salud.

Tema 18: Sistemas de informacidn e indicadores de salud. Registros. Encuestas de salud. Sistemas de notificacién.
Tema 19: Epidemiologia. Concepto y aplicaciones. Demografia y salud publica. Demografia estatica. Demografia dindmica.
Tema 20: Método epidemioldgico. Tipos de estudios. Estrategia y de disefio en epidemiologia. Fases.

Tema 21: Epidemiologia descriptiva. Estudios ecoldgicos. Estudios trasversales. Estudios de prevalencia. Estudios
analiticos

Tema 22: Epidemiologia analitica. Estrategias basicas de disefio en epidemiologia analitica ambiental
Tema 23: Estudios de brotes epidémicos. Concepto de epidemia. Broté epidémico. Metodologia.

Tema 24: Planificacidon y programacion en el campo de la salud. Gestién y planificacién en atencién a la salud.
Planificacién en los servicios sanitarios, estratégica, operativa, politica de salud, plan de salud y programas de salud

Programa

Programa de practicas

Clases practicas tuteladas. Trabajo en grupo. Trabajo académicamente dirigido. Aprendizaje Basado en
problemas. Aprendizaje cooperativo

1. ACCIDENTES MAYORES Y DESASTRES: Accidentes téxicos: problemas, prevencién y control de los accidentes téxicos
mediante el desarrollo y correcta aplicacién de normativas. Accidentes radioactivos: riesgos planteados a la salud humana,
su prevencion y las cuestiones periciales suscitadas. Estudio y discusién de casos.

2. PLAN DE CATASTROFES: mapas de riesgo y vulnerabilidad. Conocimientos basicos para evaluar la vulnerabilidad de la
comunidad en un area geografica concreta, elaborando mapas de riesgo e intervencién para los casos de accidente mayor o



catastrofe medio-ambiental con repercusién para la salud humana.

3. EJERCICIO DE ESCENARIOS. Medidas de proteccién de emergencia de la salud y la vida de la poblacién en los casos de un
intoxica aguda y masiva y de una agresion téxica subaguda o crénica de etiologia inicialmente desconocida.

4, ANALISIS ECOTOXICOLOGICO del efecto de distintos contaminantes en diferentes tipos de suelos.
5. PARAMETROS DE COMUNIDAD. indices de dominancia y diversidad. indices biéticos.

6. PARAMETROS ECOTOXICOLOGICOS. Concentraciones letales y efectivas medias. Concentraciones seguras. Criterios de
calidad ambiental.

7. AMBIENTES SALUDABLES Y PREVENCION DE ENFERMEDADES. La carga de morbilidad atribuible al Medio Ambiente.
Relacién con los Objetivos de desarrollo del Milenio.

8. INDICADORES DE SALUD AMBIENTAL. Modelos. Planes Nacionales de Accién sobre Salud y Medio Ambiente.

9. MEDIDAS DE FRECUENCIA Y ESTANDARIZACION. Prevalencia, incidencia, y densidad de incidencia. Medidas de mortalidad
crudas y estandarizadas.

10. AGENTES QUIMICOS AMBIENTALES. Analisis de los estudios de Salud Publica realizados tras la catéstrofe del Prestige.
Variables de estudio. Técnica de recogida de datos. Poblacién de estudio. Resultados de salud.

11. CONTAMINACION ATMOSFERICA Y SALUD. Anlisis del Estudio INMA (Infancia y Medio Ambiente). Disefio del estudio de
cohortes. Objetivos. Variables.

12. AGUA Y SALUD. Programas comunitarios de Agua, Salud y Saneamiento.
13. ESTUDIOS DE BROTES DE TOXIINFECCION. Brotes epidémico de origen ambiental
14. PROMOCION DE LA SALUD. Validacién de cuestionarios

15. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA de diferentes documentos y acceso a diferentes paginas Web de Toxicologia y Salud Publica.
Video forum: peliculas y documentales.

Materiales y recursos

Se pondran a disposicién de los alumnos todas las clases tedricas y practicas para refuerzo de los contenidos, asi como
todos los programas informaticos necesarios para la realizacién de trabajos practicos

Se realizaran foros, actividades, seminarios y tutorias

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



