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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Dado el gran contenido teérico de la asignatura, se recomienda el estudio personal desde el comienzo del curso como medio
indispensable para alcanzar los resultados de aprendizaje previstos y progresiva adquisicién de competencias. Se
recomienda encarecidamente haber superado la asignatura Fundamentos Biolégicos | para cursar esta asignatura. Unos
conocimientos basicos en informatica (procesador de textos, Power Point, Internet) e inglés (traduccién de textos cientificos)
seran asimismo de gran utilidad para los estudiantes a la hora de cursar la asignatura.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Por determinar.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
1

Conoce el dmbito de trabajo de la Psicologia Fisioldgica y su relacién dentro de la Psicologia.
2

Describe de manera clara las bases neurobioldgicas del sistema sensitivomotor y las consecuencias
conductuales que resultan de su alteracién.

3

Describe de manera clara las respuestas fisiolégicas dadas por el organismo en procesos como la ingesta de
alimentos, el suefio y la vigilia, el comportamiento sexual.



4

Comprende cémo los factores sociales, ambientales, etc. pueden ejercer un efecto modulador sobre estas
respuestas.

5

Describe de manera clara las bases neurobioldgicas de la emocion y el estrés y las consecuencias
conductuales que resultan de su alteracion.

4

Describe de manera clara las bases neurobioldgicas del aprendizaje y la memoria y las consecuencias
conductuales que resultan de su alteracién.

5

Describe de manera clara las bases neurobioldgicas de las psicopatologias mas frecuentes.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La asignatura Fundamentos Bioldgicos Il es una materia de caracter basico que aporta un conjunto de conocimientos
generales e imprescindibles para la especializacién en cualquiera de los dominios de la Psicologia. Su contenido se centra en
el estudio de las bases neurobiolégicas de la conducta motora y de procesos psicoldgicos especificos, como la emocion, el
aprendizaje y la memoria. Se abordan asimismo las bases neurobiolégicas de algunos de los trastornos mentales y afectivos
de mayor prevalencia en nuestra sociedad.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

En la Memoria del Grado de Psicologia de la Universidad de Zaragoza se establece que un primer objetivo es que “El
estudiante de Psicologia ha de alcanzar los conocimientos cientificos necesarios para comprender, interpretar, analizar y
explicar el comportamiento humano.” En este contexto, la asignatura de Fundamentos Bioldgicos Il se centra en comprender,
interpretar, analizar y explicar las bases bioldgicas de la conducta sensitivomotora, emocional, motivacional y cognitiva, asi
como de las psicopatologias més prevalentes en nuestra sociedad, todo ello a través del andlisis de los principales hallazgos
cientificos que han contribuido a nuestra visién actual del funcionamiento del Sistema Nervioso y su interrelacién con la
conducta.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura de Fundamentos Bioldgicos Il es una asignatura de cardcter semestral que se imparte en el primer semestre
del segundo curso del Grado de Psicologia. En ella el estudiante tendrd la oportunidad de abordar conductas, procesos
psicoldgicos y psicopatologias que estudia o estudiara en otras asignaturas, pero desde una perspectiva biopsicoldgica. La
asignatura a su vez sirve de base para otras asignaturas del Grado, en especial para la asignatura de Neuropsicologia, a
impartir en el segundo semestre del segundo curso.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...



1: Conocer los fundamentos bioldgicos de la conducta humana y de los procesos psicolégicos.

1:
Conocer y comprender las leyes y principios de los procesos psicoldgicos.

Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia con capacidad de andlisis critico y de sintesis,
asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la profesion.

Analizar e interpretar los datos cuantitativos y cualitativos procedentes de las investigaciones, informes y
trabajos en Psicologia

Ser capaz de describir y medir variables psicoldgicas (personalidad, inteligencia, aptitudes, etc.), procesos
cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Al finalizar la asignatura el estudiante sabra describir qué mecanismos neurales, hormonales y de neurotransmisién
subyacen a la conducta motora, a procesos psicolégicos como la motivacion, la emocién, el aprendizaje y la memoria, y a los
trastornos mentales. Serad capaz ademas de formular predicciones acerca de qué consecuencias especificas resultan de la
alteracién en el complejo equilibrio homeostatico que regulan estos procesos. El estudiante de esta asignatura sera capaz
por tanto de explicar los procesos psicolégicos mencionados, que son los mismos que estudia en otras asignaturas del Grado,
desde la perspectiva biolégica. En definitiva, tendra una visién integradora de cémo funciona nuestro Sistema Nervioso y
cémo regula nuestra conducta observable y no observable.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Prueba final objetiva
Los conocimientos adquiridos en la asignatura, tanto en la parte tedrica como préctica, se evaluaran en
un examen de alternativa de respuesta multiple con tres alternativas (penalizacidn por errores: cada
dos respuestas incorrectas restan una correcta).
1-

Actividades practicas

En cada una de las practicas se entregard al alumno unas cuestiones a resolver. Para resolverlas
contara con la informacién derivada del visionado de videos, visitas a paginas web relevantes, lectura
de articulos cientificos, etc. Se valoracién la adecuacién y correccién de las respuestas. Cada una de las
practicas se puntuardn de 0 a 100 (al final de curso se realizaréd una media de la puntuacién y se
prorrateara al 30%,; ver siguiente apartado). El alumno podra ser penalizado por:

i. Entregar los trabajos tarde (-5 puntos por cada semana que se retrase el trabajo).

ii. Plagios: en caso de sospecha fundada de plagio tanto el plagiado como el plagiador obtienen un
cero en la practica; en caso de reincidencia no se dara por superado el programa de practicas.

Sistema de calificaciones



- La calificacién se realizard en escala numérica de 0 a 10, con expresidn de un decimal, a la que podra afadirse su
correspondiente calificacién cualitativa: 0- 4,9 Suspenso (SS). 5.9- 6,9 Aprobado (AP)- 7,0- 8,9 Notable (NT). 9,0- 10
Sobresaliente (SB).

- La calificacién se obtendra del resultado de conjugar los siguientes pardmetros: Respuesta a cuestiones practicas (30%).
Prueba final objetiva: contenidos tedricos (60%), contenidos practicos (10%).

Para superar la asignatura es necesario aprobar tanto la prueba objetiva como las
actividades practicas.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La combinacién de clases tedricas en gran grupo, clases practicas en grupos reducidos,
realizacion de un trabajo grupal y especial importancia del estudio personal.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Clases tedricas presenciales en gran grupo:

Explicacidn y orientacidn para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura,
dirigiéndolas hacia la adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje. Se utilizardn apoyos en
los distintos soportes audiovisuales (presentaciones en PowerPoint o similares, visionado de fragmentos
de videos, documentales y animaciones que ilustren los contenidos, etc.).

1:
Clases practicas en grupos reducidos:

Resolucién de problemas y cuestiones en grupos reducidos (2-3 personas por grupo), aplicando las
bases tedricas de la asignatura. Se utilizaran los ordenadores portatiles que el Grado de Psicologia
dispone para docencia, donde se visitaran paginas web cuyos contenidos, imagenes y animaciones sean
relevantes y estén directamente relacionados con el programa tedrico. A través de la plataforma moodle
los alumnos descargaran los problemas y cuestiones a resolver y podran entregar las respuestas a
corregir por el profesor.

1:
Estudio personal:

A partir del resto de actividades indicadas, el alumno debe responsabilizarse en la creacién de
esquemas y programas de trabajo estructurados y en el contexto del tiempo empleado para otras
asignaturas. Debe representar el paso de la motivacién, fomentada con las actividades de aprendizaje
anteriormente descritas, al ejercicio auténomo de la voluntad.



Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Calendario de sesiones presenciales y presentacién de trabajos

- Clases tedricas en gran grupo: 3h cada 2 semanas (semanas impares)
- Clases practicas en grupos reducidos: 3h cada 2 semanas (semanas pares)
- Prueba final objetiva: al finalizar 12 cuatrimestre (Enero)

SEMANA TEORIA PRACTICA
1 Tema 1. El sistema sensitivomotor

2 Practica 1
3 Tema 2. Conducta de ingesta

4 Practica 2
5 Tema 3. Hormonas y sexo

6 Practica 3
7 Tema 4. Suefio y ritmos circadianos

8 Practica 4
9 Tema 5. Drogadiccion y refuerzo

10 Practica 5
11 Tema 6. Emocién y estrés

12 Practica 6
13 Tema 7. Aprendizaje y memoria

14 Practica 7
15 Tema 8. Psicopatologia

16 Practica 8
17 Actividades de repaso y autoevaluacién

NOTA IMPORTANTE: la estimacion en horas y semanas de los contenidos tedricos y practicos son
orientativos; estos podran ser alterados en funcién de las circunstancias.

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



