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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Seria recomendable haber cursado las asignaturas obligatorias de 12 y 22 del grado de psicologia.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Clases tedricas en gran grupo: 4h/semanas impares a lo largo del semestre

- Clases practicas en gran grupo: 4h/semanas pares a lo largo del semestre

- Examen tedrico/practico al finalizar el semestre (fecha propuesta por el centro)
- Entrega de memoria de practicas: 20 de diciembre.

- Entrega de informe de solucién al problema: 10 de enero.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:

Conocera las funciones del psicélogo en el contexto deportivo
1:

Identificard las relaciones sociales que se establecen siendo capaz de identificar los problemas.
1:

Sabra lanzar hipétesis, plantear el problema, evaluar e intervenir tanto a nivel individual como grupal.

Sabe utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia del deporte con capacidad de andlisis critico y
de sintesis, asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la profesidn



Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Con esta asignatura se pretende sentar las bases para el estudio de la psicologia del deporte, haciendo énfasis en las
relaciones sociales y en la importancia de éstas en el desarrollo de la practica deportiva. Se trata de una asignatura optativa
del Area de psicologia social que se imparte en el primer semestre del tercer curso.

Programa de la Asignatura

Contenidos tematicos

BLOQUE 1. Introduccion a la psicologia del ejercicio fisico y del deporte
Tema 1. Historia de la psicologia del deporte.

Tema 2. Ejercicio fisico, deporte y psicologia: el rol del psicélogo del deporte.
Tema 3. ¢Coémo se investiga en Psicologia de la actividad fisica y deportiva.

BLOQUE 2. Variables intrapersonales.
Tema 4. El estudio de la personalidad en el deporte.

Tema 5. El estudio de la motivacién en el contexto deportivo.
Tema 6: La Autoconfianza/Autoeficacia, deporte y ejercicio.
BLOQUE 3. Variables interpersonales

Tema 7. {Grupo o equipo deportivo?

Tema 8. Cohesién del grupo.

Tema 9. Liderazgo.

BLOQUE 4. Areas de intervencion

Tema 10. Adhesidn al ejercicio fisico.

Tema 11. Rendimiento deportivo.

Tema 12. Recuperacion de lesiones.

Tema 13. La retirada deportiva.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

La asignatura de Psicosociologia del Deporte tiene como objetivo fundamental introducir a los estudiantes de psicologia en los principios tedricos, metodoldgicos
y éticos que definen el trabajo del psicélogo enel contexto del ejercio fisico y del deporte.”

Los objetivos podemos distinguirlos en:

Declarativos

- Conceptualizacién y comprensién del comportamiento del deportista.

- Introduccién al estudio del comportamiento del deportista.

- Conocimiento de las relaciones existentes entre la Psicologia, la Psicologia Social y la Psicologia del Deporte.
- Conocimiento de técnicas y métodos de investigacion.

- Utilizacion de terminologia propia del objeto de estudio de la asignatura.



- Reflexién sobre el cambio de actitudes en la practica deportiva.

Procedimentales

- Iniciar al alumno/a en las diferentes técnicas de recogida de datos.
- Iniciar al alumno/a en diferentes estrategias de intervencion.
« Iniciar al alumno/a en estrategias basicas de implementacién y evaluacién de programas.

Actitudinales

- Establecer una actitud positiva hacia la practica deportiva como mejora de la calidad de vida de los individuos.
- Favorecer habitos de vida saludable desde la practica deportiva.

- Tener una actitud abierta hacia la practica de la profesén en este contexto.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

La asignatura de Psicologia Social del deporte se incorpora como una optativa dentro del itinerario de Psicologia Social que
oferta la titulacén de Graduado en Psicologia.

Se trata de una asignatura muy especifica y aplicada, donde la preparacién y formacién general como psicélogo se plantea
dentro del contexto del ejercio fisico y del deporte. Esta caracteristica de ser Unica en el plan de estudios, hace de ella una
asignatura esencial para aquellos que quieran dedicarse profesionalmente a este contexto.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
Analizar el comportamiento individual de las personas involucadas en ejercicio fisico o deporte.
Observar, analizar y mejorar los procesos grupales.
Ser capaz de disefiar programas de adhesidn al ejercicio fisico y al deporte.

Promover la salud mediante una actitud positiva hacia el ejercio fisico

Disefiar programas de intervencién psicolégica para la mejora de la motivacion, la autoeficacia y el
rendimiento.

Saber actualizarse profesionalmente utilizando adecuadamente los recursos formativos disponibles en el drea
de la psicologia del ejercicio fisico y del deporte

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
La nota final de la asignatura es global, es decir, el alumno obtiene una Unica puntuacién que resulta de la



valoracién de su rendimiento el conjunto de las actividades realizadas

Los contenidos conceptuales de los que se examinan los alumnos son los incluidos en las referencias
bibliograficas basicas que se indican para cada tema, asi como aquellos referidos en las explicaciones
complementarias que se imparten en las clases tedricas y practicas.

La evaluacidén de las horas de trabajo presencial de la asignatura se llevara a cabo a través de un examen
tipo test o prueba objetiva sobre los diferentes contenidos conceptuales y metodoldgicos de la asignatura. La
calificacion asignada a esta parte de la asignatura serd de un 65 %, debiendo el estudiante obtener una
calificacion de 2.5 sobre un total de 6.5 para poder superar con éxito la asignatura. Estos conocimientos se
evallan a través de una Unica prueba que consta de 30 preguntas de 3 alternativas cada una que se realiza
finalizada la asignatura. La correccién del examen sigue la férmula de: [(A- E/3)/30] x 6,5.

La valoracién de las habilidades practicas adquiridas es mas continuada y se realiza a través de la asistencia,
la participacion activa del alumno en las clases y la calidad de los trabajos realizados. Los aspectos
especificos que se contemplan para valorar las habilidades adquiridas por los alumnos se especifican en las
actividades practicas. Para la evaluacién de las horas de trabajo dirigido, ademas de computarse la asistencia
y la participacién activa en las mismas, el alumno entregaré al profesor un cuaderno o memoria de practicas.
La calificacién otorgada a este concepto es de un 20%.

Solucién de un problema. Este concepto entra dentro del apartado practico valordndose un 15% de la nota
total. El alumno deberd entregar un informe final en el que responda al problema que se le proponga.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

1. Clases magistrales. Las clases tedrico-practicas o magistrales consistiran en la exposicién por parte del profesor de los
diferentes temas del Programa de la Asignatura, junto a la realizacién simultdnea de ejercicios practicos en el aula (andlisis
de videos, analisis de casos, etc.) utilizando para ello una metodologia dindmica y participativa por parte de los alumnos que
debe verse complementada por parte del alumno del estudio de las lecturas obligatorias por tema.

2.Seminarios. La docencia en grupos pequefios también se denomina seminarios o clases de resolucién de problemas.

3.Tutorias. Durante el curso el alumno dispone de un horario oficial de tutorias que puede utilizar para plantear cualquier
consulta sobre los contenidos tedricos y practicos de la materia.

4. Resolucion de un problema. El Aprendizaje Basado en Problemas es una estrategia de ensefianza- aprendizaje que se
inicia con un problema real o realistico, en la que un equipo de estudiantes se reline para buscarle solucién.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Asistencia de forma regular a las lecciones magistrales. (Presencial)

2:
Asistencia a los seminarios practicos. (Presencial)



3: Trabajar la solucién del problema planteado: busqueda de informacién, asistencia a tutorias, grupos de
discusién en moddle. (No presencial)

Elaboracién de una guia de trabajo de practicas. (No presencial)
Elaboracién de un informe sobre la solucién al problema planteado. (No presencial)

Estudiar los contenidos del programa utilizando las referencias bibliograficas y el material entregado a lo
largo del curso.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Bloque | Bloque Il Bloque Il Bloque IV Practicas
Septiembre clases Clases practicas
magistrales
Octubre Seminario 1 clases Clases practicas
magistrales
Noviembre Seminario 2 clases Clases practicas
magistrales
Diciembre Seminario 3 clases Clases practicas
magistrales Entrega 1
Enero Seminario 4 Entrega 2

Seminario 1: Fuentes bibliograficas en Psicologia del deporte.

Seminario 2: Cémo disefiar un programa de intervencion.

Seminario 3. Aspectos deontoldgicos y profesionales del psicélogo educativo.
Seminario 4. Ambitos de aplicacién y perspectivas laborales.

Entrega 1. Memoria de practicas.

Entrega 2. Informe de solucién al problema planteado.
Bibliografia
Referencias basicas

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



