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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Considerando el volumen y el caracter novedoso y especifico de gran parte de los contenidos tedricos y practicos, asi como
la progresiva interconexién de los mismos a lo largo del curso, es conveniente que los alumnos afronten la asignatura
dispuestos a trabajar semanalmente. Este hdbito de implicacién continua del alumno/a con el profesor, con sus compafieros
y consigo mismo/a es la principal garantia para alcanzar los resultados de aprendizaje previstos y la progresiva adquisicién
de competencias.

Actividades y fechas clave de la asignatura

- Entrega del trabajo de practicas individual: a lo largo del curso, en funcién del ritmo y progresién del alumno/a,
contemplandose estas dos fechas tope: 20 dias antes de la entrega de las actas en las convocatorias de junio y septiembre.

.- Examen parcial de teorfa: al finalizar el 1* cuatrimestre (ultima semana de Febrero).

- Examen final de teoria de toda la asignatura: Junio.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1:
Explicar oralmente y de forma escrita los procesos psicoldgicos individuales y grupales en su interaccién con
la actividad fisica y el deporte.

Explicar oralmente y de forma escrita la influencia de la actividad fisica y del deporte sobre los diferentes
aspectos psicolégicos del ser humano.

Argumentar oralmente y de forma escrita las habilidades psicoldgicas y sociales basicas necesarias para el
ejercicio profesional, en particular las relacionadas con el autocontrol y la interaccién personal.



4: Mantener un ritmo de trabajo continuado para aprender los contenidos y procedimientos de la asignatura.

5:
Asistir regularmente y participar activamente en las actividades formativas de la asignatura.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

La Psicologfa de la Actividad Fisica y del Deporte es un Area de la Psicologia Aplicada cuyo objeto de estudio es el
comportamiento en el ambito de la actividad fisica y el deporte. En este sentido, tiene en cuenta a todas aquellas personas
e instituciones que intervienen e interactdan en el contexto deportivo, como son los deportistas, técnicos deportivos, jueces
y arbitros, directivos, espectadores, familiares de deportistas, medios de comunicacién, asociaciones, organizaciones e
instituciones deportivas y otros profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

La Psicologia de la Actividad Fisica del Deporte no es un campo exclusivo de los psicélogos. Técnicos deportivos, gestores,
arbitros, personal médico, padres, profesores de Educacidn Fisica y otros profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, pueden beneficiarse del conocimiento que aporta esta disciplina de la Psicologia, integrandolo en su método
habitual de trabajo.

Para ello, el aprendizaje de la metodologia de la evaluacién conductual (andlisis funcional de la conducta), el proceso de
formulacién de hipétesis de las actuaciones o intervenciones mas apropiadas sobre la base de esta evaluacién conductual, y
el conocimiento de las variables psicolégicas implicadas en el desempefio de los diferentes roles en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte, constituyen las herramientas fundamentales y también el medio que permite: (1) aumentar las
posibilidades de rendimiento en su desempefio especifico como deportistas, entrenadores, gestores, etc.; y (2) favorece el
maéaximo aprovechamiento del trabajo interdisciplinar, particularmente en relacién con el psicélogo del deporte.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Esta asignatura de caracter anual, ubicada en el 22 curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, tiene
por objetivos principales:

1. Conseguir que los alumnos adquieran una panordmica tedérico-metodoldgica y aplicada sobre esta disciplina,
reflexionando sobre cuestiones psicoldgicas en el ambito del deporte y del ejercicio.

2. Familiarizar a los alumnos con la literatura existente en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, fomentando la
implicacién personal del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Otros objetivos especificos de esta asignatura son los siguientes:

1. Introducir al alumno en la metodologia de la evaluacién conductual (analisis funcional de la conducta) como herramienta
bésica para la comprensién de la influencia reciproca entre variables psicoldgicas y actividad fisica y deportiva, asi como
para la colaboracién interdisciplinar con otros profesionales de las ciencias de la actividad fisica y del deporte, y en
particular con el psicélogo deportivo.

2. Facilitar el aprendizaje del alumno de las caracteristicas, los mecanismos de aprendizaje y las técnicas de modificacion de
conducta en relacién con las variables psicoldgicas y las caracteristicas de personalidad implicadas en el desempefio de
los diferentes roles en el &mbito de la actividad fisica y el deporte (como deportistas, entrenadores, arbitros y jueces,
padres y madres, espectadores, gestores deportivos, alumnos y profesores de Educacién Fisica, profesionales de medios
de comunicacién).

3. Facilitar el aprendizaje del alumno en relacién con las caracteristicas y las estrategias preventivas de los trastornos de
conducta relacionados con el desempefio de los diferentes roles en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

4. Ayudar a los alumnos a comprender la aportaciéon de la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en el contexto de
los itinerarios profesionales del futuro graduado en ciencias de la actividad fisica y del deporte: docencia en Educacién
Fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva y recreacion.



5. Introducir al alumno en las caracteristicas de la investigacién de los procesos psicoldgicos dentro del &mbito de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Psicologia, y en particular el drea aplicada de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, es una de las ciencias del
deporte y como tal esta incluida en el programa de este Grado de “Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Para el
alumno resultara por lo tanto esencial el conocimiento y manejo de los contenidos de esta disciplina, asi como la
comprensién de su interrelacién con el resto de disciplinas cientificas de la actividad fisica y el deporte.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

1:
- Conocer y aplicar los principios comportamentales y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y

el deporte.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencidn a las caracteristicas psicolégicas y contextuales de las personas.

- Evaluar y promover la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y del
deporte a lo largo del ciclo vital.

- Aplicar los principios psicoldgicos, en la propuesta de tareas a ensefiar en el contexto educativo y
deportivo.

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud (con especial atencién a la salud mental), de la practica
inadecuada de actividades fisicas y deportivas inadecuadas.

- Planificar el proceso de entrenamiento de habilidades psicoldgicas en distintos contextos (educacién fisica,
rendimiento deportivo, gestién deportiva, actividad fisica y salud, y recreacién) y niveles.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Los profesionales de la actividad fisica y del deporte utilizan conocimientos psicoldgicos para
disenar, planificar o controlar procesos de ensefanza-aprendizaje en los diferentes roles en el
ambito de la actividad fisica y el deporte (como deportistas, entrenadores, arbitros y jueces,
padres y madres, espectadores, gestores deportivos, alumnos y profesores de Educacién Fisica,
profesionales de medios de comunicacién).. Estos procesos se desarrollan en contextos tan
variados como en el rendimiento deportivo, en la educacion fisica, en la gestion deportiva, en el
deporte de base, o en el deporte para todos. Tanto si el profesional interviene directamente con
los practicantes como si gestiona las actividades fisico-deportivas para los mismos debera ser
capaz de analizarlas apoyandose en sus conocimientos y competencias psicoldgicos, y tener
criterio para mejorar la calidad de su trabajo o el de sus técnicos.

De igual modo, los profesionales de la actividad fisica y del deporte se encontraran a lo largo de
su vida profesional con colectivos en los que priman las diferencias; diferencias de edad, de
cultura, de capacidad, de género, de motivaciones e intereses y resulta esencial que el disefio de
las situaciones de practica deportiva se adecuen a los mismos, siendo la Psicologia un
fundamentos basico para el establecimiento de las pautas de actuacion mas apropiadas en cada
caso.



Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:
Prueba final en la que el alumno durante una hora y media respondera por escrito a cuestiones relacionadas
con los contenidos tedricos y practicos. La calificacién de esta prueba supondra el 70% de la calificacién final.

Trabajo de practicas que el alumno realizara a lo largo del curso. En este trabajo, el/la alumno/a contactara
con personas de los diferentes grupos implicados en el &mbito de la actividad fisica y el deporte (deportistas,
técnicos deportivos, padres y madres, responsables deportivos, jueces y arbitros, médicos deportivos,
fisioterapeutas, responsables de medios de comunicacién, etc.). Con las personas elegidas y en
comunicacién permanente con el profesor, el/la alumno/a llevara a cabo un protocolo de tareas que le
permitira realizar procesos de evaluacién y de asesoramiento conductual, tanto de caracter grupal como de
caracter individual. La calificacién de este trabajo supondra el 30% de la calificacién final.

Al concluir el primer cuatrimestre se propondra a los alumnos la realizacién de una prueba escrita, con
caracter voluntario, de la materia impartida. La obtencidn de una calificacién como minimo de un 5 sobre 10
permitird al alumno no volver a examinarse de esta materia en el examen final de la asignatura.

En las convocatorias de junio y septiembre el/la alumno/a podra realizar los exdmenes correspondientes a la
materia impartida en el ler y 29 cuatrimestres, respectivamente. Para poder calcular la media con el trabajo
de précticas, serd necesario obtener en ambos examenes parciales, como minimo un 5 sobre 10.

Si en la convocatoria de septiembre, se ha finalizado el trabajo de practicas y el informe ha obtenido una
calificacién como minimo de 5 sobre 10, pero uno o los dos exdmenes parciales de teoria no han obtenido
una nota superior a un 5 sobre 10, el/la alumno/a deberd matricularse de nuevo en la asignatura debiendo
examinarse de los dos parciales de teoria, conservandole la nota obtenida en el trabajo de practicas.

Si en la convocatoria de septiembre, se han superado los dos parciales de teoria con una nota superior a un 5
sobre 10, pero el trabajo de practicas no se ha finalizado o no ha alcanzado una nota superior a un 5 sobre 10,
el/la alumno/a deberd matricularse de nuevo en la asignatura debiendo comenzar un nuevo trabajo de
practicas, conservandole la nota obtenida en los exdmenes de teoria.

El alumno podrd obtener un punto adicional sobre la calificacién final en funcién de su asistencia y
participacién en las actividades formativas de esta asignatura.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disenado para esta asignatura se basa en lo siguiente:



El proceso de aprendizaje que se ha previsto para esta asignatura se basa, por una parte, en la exposicién y explicacién por
el profesor, en las clases, de los aspectos mas relevantes acerca de los procesos psicoldgicos individuales y grupales en su
interaccién con la actividad fisica y el deporte, asi como la influencia de la actividad fisica y del deporte sobre los diferentes
aspectos psicoldgicos del ser humano.

Ademas, el proceso de aprendizaje contara con la elaboracion de un trabajo de practicas, que pretende conectar la teoria
con la practica y, en particular, exponer al alumno a situaciones reales controladas en las que pueda manejar y entrenar
habilidades psicoldgicas y sociales basicas necesarias para el ejercicio profesional.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Seminario sobre la fundamentacion tedrica y metodoldgica de los contenidos de la
asignatura. Cuantificaciéon 60 horas.

2:
Clases de problemas y casos practicos. Cuantificacién 20 horas.

3:
Trabajos practicos. Cuantificacion: Cuantificacion 75 horas.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
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