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Recomendaciones para cursar esta asignatura

Se trata de una asignatura obligatoria para los estudiantes de la especialidad de Educacidn Fisica, con una parte tedrica que
sirva para aprender a disefiar y organizar actividades de Educacion Fisica y una parte practica que sirva de reflexion a los
futuros docentes de esta area.

Actividades y fechas clave de la asignatura

Es una asignatura del segundo cuatrimestre. Las sesiones se reparten en diez semanas, de las cuales seis son después del
practicum |y antes del practicum Il y lll, y las otras cuatro después de estos tres periodos de practicas.

Tiene una parte practica muy importante con el desarrollo de unidades didacticas reales, con actividades de
ensefianza-aprendizaje y observacién especificas del &mbito deportivo.

La parte tedrica se realiza en el Seminario 3 del Polideportivo Rio Isuela, y la parte practica se realiza en la sala de
informatica del vicerrectorado.

Es imprescindible el trabajo continuo de las actividades tedrico practicas planteadas, que se irdn entregando de forma
continuada a los profesores de la asignatura. Al finalizar los contenidos el alumno entregara una unidad didactica completa y
la defenderd ante sus compafieros de clase.

Inicio

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...



1: Trabajar de forma cooperativa en el disefio y puesta en practica de sesiones de clase atendiendo a distintos
factores determinantes.

2:
Analizar y valorar la gestién de la sesién mediante distintos instrumentos de observacion y recogida de
informacion.

3:
Programar unidades didacticas coherentes, planteando alternativas metodoldgicas adecuadas en funcién de
los condicionantes que se planteen, estudiando casos concretos.

Introduccion

Breve presentacion de la asignatura

Se trata de una asignatura del 22 cuatrimestre que dara pautas a los futuros docentes para preparar unidades didacticas
atendiendo a diferentes condicionantes que se pueden dar en los centros educativos, basandose en las competencias que
debe adquirir el alumno. Los estudiantes reflexionaran sobre las estrategias de ensefianza mas adecuadas y sobre la
organizacion de las sesiones para una mayor eficacia.

Contexto y competencias

Sentido, contexto, relevancia y objetivos generales de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Se pretende, con la docencia de esta asignatura, una aproximacién del alumno a las actividades para el aprendizaje de la
educacion fisica, para que elabore progresiones adecuadas, prepare hojas de observacidn, disefie procesos de ensefianza -
aprendizaje de forma coherente y elabore estrategias metodoldgicas en el contexto del aula.

Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Es una asignatura que pretende hacer llegar a los alumnos los conocimientos pedagdgicos necesarios para la imparticién de

la asignatura de educacion fisica en secundaria y ciclos formativos, plasmandolos en unidades didacticas coherentes y
reales.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...
1:
Conocer el disefio y organizacién de una programacion didactica y su estructuracién en unidades didacticas.

Alcanzar un conocimiento riguroso de los elementos que forman parte de la programacion y su desarrollo en
unidades didacticas.

Disefar, planificar y elaborar unidades didacticas coherentes, practicas y justificadas.

Comprender los elementos que forman parte de una unidad didactica y los criterios de distribucién de las
actividades en las diferentes sesiones.

Disefar hojas de observacién practicas para la mejora continua de la docencia.

Conocer los elementos que conforman la evaluacién de una unidad, atendiendo a los diferentes criterios



marcados por la legislacién (LOE y curriculo de las CC.AA.).
6:

Reflexionar sobre los comportamientos de los alumnos que nos podemos encontrar en el contexto del aula, y
razonar herramientas que nos permitan modificarlos.

Importancia de los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura:

Se pretende, con la docencia de esta asignatura, que el alumno tenga recursos suficientes para la planificacién, organizacion,
disefio y ensefianza de actividades fisico deportivas en el aula.

Evaluacion

Actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1:

Realizacién de un trabajo practico donde el alumno demuestre las competencias adquiridas en esta
asignatura.

1:
Exposicién del trabajo practico en clase.

1:
Lectura de articulos indicados por los profesores.

1:
Asistencia y participacion activa en las sesiones.

Sistema de calificaciones

A. La calificacion se realizara en escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificaciéon cualitativa: 0 - 4,9 Suspenso (SS), 5.9 - 6,9 Aprobado (AP), 7,0 - 8,9 Notable (NT), 9,0 - 10
Sobresaliente (SB).

B. La calificacién se obtendra del resultado de valorar la asistencia a clase y participacién activa en las sesiones tedrico
practicas y la defensa de los trabajos realizados en las sesiones practicas, tanto los grupales como los individuales.

El estudiante que no asista regularmente a las actividades de aprendizaje propuestas por el profesor, debera...
1. Realizar un trabajo practico propuesto por los profesores y realizar una entrevista exposicién del mismo.

2. Trabajar lecturas y comentarios de articulos propuestos por los profesores.

Actividades y recursos

Presentacion metodoldgica general



El proceso de aprendizaje que se ha diseiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
Competencia 1: Fundamentos de la didactica de la Educacidn Fisica. Implicaciones que los contenidos de la Educacién Fisica
tienen sobre las estrategias de aprendizaje del alumno, como base para una adecuada seleccidn de las estrategias de
ensefianza.

Competencia 2: Procesos para el disefio practico de actividades de aprendizaje de los distintos contenidos de la Educaciéon
Fisica.

Competencia 3: Preparacién de materiales y recursos para las unidades didacticas realizadas siguiendo los criterios
trabajados en la asignatura “Fundamentos de disefio instruccional en la especialidad de Educacién Fisica”.

Competencia 4: Mecanismos y procedimientos concretos de gestidn de la clase en el ambito especifico del aula de

Educacion Fisica: principios tedricos y aplicacion practica. La organizacién del trabajo colaborativo en el marco de las
metodologias activas.

Actividades de aprendizaje programadas (Se incluye programa)

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

1:
Sesiones tedricas: 40h.

Se introduce al alumno en los conceptos relacionados con las competencias basicas, la formacion del
profesorado, el disefio y organizacién de unidades didacticas y de actividades de ensefianza-aprendizaje.

Sesiones practicas: 40h.

Se ayuda al alumno a reflexionar sobre las metodologias mas adecuadas segun los factores determinantes de
la educacién y se estudian casos practicos.

Planificacion y calendario

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Es una asignatura del segundo cuatrimestre que tiene dos partes separadas por el practicum 2 y 3.

Semana N horas tedricas N horas practicas
PRACTICUM 1

12 Semana 4h 4h

22 Semana 4h 4h

32 Semana 4h 4h

42 Semana 4h 4h

52 Semana 4h 4h

62 Semana 4h 4h - Presentacién trabajo grupal
PRACTICUM 2Y 3

72 Semana 4h 4h

82 Semana 4h 4h

92 Semana 4h 4h

102 Semana 4n ﬁhdi-vligis;lantacién trabajo

Referencias bibliograficas de la bibliografia recomendada



