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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion del trabajo

El presente Trabajo Fin de Master recoge las reflexiones mds importantes del Master
Universitario en Profesorado ESO, Bachillerato, FP y Ensefianzas de lIdiomas, Artisticas y

Deportivas. La estructura principal del trabajo consistira en:
e Descripcion del proceso formativo

e Analisis de los aprendizajes realizados en las diferentes fases de formacion y

asignaturas
e Comentario y reflexién de los periodos de practicas
e Justificacion y descripcidn de una propuesta de innovacién docente

e Conclusiones finales tras la realizacion del Master.

1.2. Motivacion

Tras la finalizacion de mis estudios superiores en la licenciatura de Fisica decidi

adentrarme en el mundo de la educacion.

La ensefianza es algo que me ha motivado y gustado desde que comencé a estudiar la
educacién secundaria. Siempre he sentido una gran satisfaccién en el proceso de la ensefianza
al comprobar como la transmisién de conocimientos se convertia en un aprendizaje por parte
del oyente o publico al que uno se dirige. Esta satisfaccion la he podido comprobar a lo largo de
varios anos como profesor particular de las principales asignaturas de ciencias de los cursos de

Bachillerato.

Ademas de las clases particulares individualizadas, he podido participar como profesor
en grupos mas amplios en academias de refuerzo de asignaturas. El clima de aula que se creay
la relacidn profesor-alumno es algo que me mueve a interesarme en una continua formacion

como docente.

Las anteriores proposiciones han sido el factor determinante en la eleccién de cursar

este master, pero hay mas. Entre las restantes me gustaria destacar la vision que tengo del
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docente como profesional. Siempre se ha considerado esta profesion como muy digna y se ha
tenido en alta estima y valoracion a los profesores. Ademas el continuo cambio y necesidad de
adaptacidn que exige dicha profesién hace que la ensefianza no sea un proceso monétono, sin

duda uno de los puntos clave que exijo en mi futuro trabajo.

Junto con las motivaciones antes explicadas que han llevado a la realizacién de este
master, quiero destacar también la necesidad de que es obligatorio si se quiere opositar a una

plaza de profesor.

Siendo consciente de la obligatoriedad de este master, he procurado aprender y valorar
todo lo que en él se impartia, dejando a un lado la idea de que consiste en un mero tramite que

debemos pasar aquellos que queremos dedicarnos a la docencia.

iﬂ lilarl‘:z\;eogldad Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 4
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2. PROCESO FORMATIVO

El Master Universitario en Profesorado de ESO, Bachillerato, FP y Ensefianzas de Idiomas,
Artisticas y Deportivas se ha desarrollado a lo largo de un curso escolar de nueve meses. Los
contenidos impartidos se dividen en varias médulos, que a su vez estdn encuadrados en dos

fases de formacion: la fase de formacién general, y la fase de formacion especifica.

Ademas de los contenidos impartidos, se han desarrollado durante el master dos periodos

de practicas en centros de educacién secundaria.

Este trabajo fin de master se presenta como un resumen de los aprendizajes realizados en

cada uno de los mddulos junto con la reflexién personal que de cada uno se desprende.

A continuacién se muestra un esquema del plan de estudios de las asignaturas y mddulos
para las dos fases de formacion junto con las competencias que se pretenden conseguir en cada
asignatura. Estas competencias serdn evaluadas en cada mdodulo y se concretara el grado de

consecucion de las mismas:
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BLOQUES MODULOS COMPETENCIAS FUNDAMENTALES MATERIAS CR.
M1. Contexto de la | Integrarse en la profesion docente, » La profesion docente y el Centro 4
actividad docente. comprendiendo su marco legal e educativo: organmizacion,
institucicu_nal, su situacion y objetivos proyectos y actividades. (2c.)
fn !alsqufdad_lacL?uEI ¥ I':'r‘f ﬁnntextns + El contexto social y familiar del
sociales y familiares que rodean v proceso educative (2 c.)
condicionan el desempefio docente, e
integrarse y participar en la
organizacion de los centros educativos
Vi cpr!tribuir a sus proyectos y
Formacién actividades.
genérica . . . . . . ,
MZ. Interaccion y Propiciar una convivencia formativa y * Psicologia v desarrollo de la
convivencia en el estimulante en el aula, contribuir al personalidad (2c.) &
(18 cred.) | aula. desarrollo de los estudlantes? todos « Tutoria y orientacién (2c.)
los niveles y orientarlos académica y i T
profesionalmente, partiende de sus = Interaccion y comunicacién en el
caracteristicas psicoldgicas, sociales v aula (2 c.)
familiares.
M3. Procesos de Impulsar vy tutorizar el proceso de » Fundamentos del proceso de
ensefanza- aprendizaje de los estudiantes, de ensefianza-aprendizaje (4 c.) 4
aprendizaje forma reflexiva, critica v
fundamentada en los principios ¥
teorias mas relevantes sobre el
proceso de aprendizaje de los
estudiantes y como potenciarlo.
Optativas M1 M2, Profundizacién en aspectos especificos | * M1: La_igualdau? desde una a
M3. (obligatorio de las competencias fundamentales de | perspectiva de género. (4 c.)
elegir una) los Modulos 1, 2 v 3. A elegir una » MZ: Prevencion y resolucion de
asignatura (todas ellas de 4) créditos conflictos (4c.)
de las materias de la derecha. » M2: Educacion emocional en el
profesorado (4 c.)
« M2Z: Atencion a los alumnos con
necesidad especifica de apoyo
educativo. (4c)
* M3: Habilidades del
pensamiento (4 c.)
. M. Disefio Blanificar y disefiar las actividades de * Disefio curricular de las
Formacion | curricular en las aprendizaje y evaluacién en las asignaturas de la especialidad 7
especifica | materias dz la especialidades y materias de su de_. (3 c.)
especialidad de... ;Tmpetinc.ial. Subcszetencia;_:le"l « Contenidos disciplinares para la
(26 cred.) n_que r relacionadas con &1 diseno materia de__ (elegir una de las
. curricular. . .
correspondientes a la
especialidad) (4 c.)
M5. Disefio y Blanificar v disefiar las actividades de * Fundamentos de disefio
desarrrollo de aprendizaje y evaluacién en las instruccional ¥y metodologias de 12
actividades de especialidades y materias de su aprendizaje en el ambito de la
aprendizaje en la competencia. Subcompetencias de los especialidad (4 c.)
especialidad de.. S_Ifnqges_ ,;ty 3, _rela:lzlonani:las .con ,3| . » Disefio y desarrollo de
|aer1c- _'_”‘”' “dcc":'gf'. }:jad aroctlgamzamon actividades para el aprendizaje de
¥ _e‘ilr.":'.o € activigades de la especialidad (8 c., excepto 4c.
aprendizaje Para F.P.)
* Entorno productivo (sdlo F.P.)(4
c.)
ME. Eval. & Evaluar, innovar e investigar sobre los | * Evaluacién e innovacion docente
innovacian propios procesos de ensefianza en el e investigacion educativa en el 3
docente, e objetivo de la mejora continua de su ambito de la especialidad de...
investig. educativa | desempeno docente v de la tarea (3c.)
en la especialid educativa del centro.
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Optativas de Complementos de formacion disciplinar | * M#: C':""te"'i_d':'ﬂ disciplinat'es 4
mddulos adicionales relacionados con la para la materia de.. (diferente de
especificos especialidad cursada. la elegida como obligatoria) (4 c.)
M4 M5, Ma. Valorar v aplicar de forma adecuada el I. Mg: 3'5?,”'3 dj_:?ater_'lalis para
(obligatorio elegir potencial de las TIC para €l ae UCEC'DT a distancia ( "':'}'
una) aprendizaje * M5: Ensefianza del espafiol
como lengua de aprendizaje para
el alumnado inmigrante (4c)
* M5: Educacion Secundaria para
personas adultas (4)
* M5: TIC para €l aprendizaje
{4c.)
= M5: Recursos didacticos para la
ensefianza de materias en lengua
extranjera (inglés y frances) (4c.)
. Practicum 1 Las competencias especificas Integracion v participacion en el 3
FD"“-_BEiD" fundamentales 1, 2 ¥ 3 que han sida Centro v fundamentos del trabajo
Practicum tratadas en los madulos 1, 2 v 3. en el aula.
Incluye el desarrollo de una parte del
Trabajo de Fin de Master.
Precticum II La competencias especifica Disefio curricular y actividades de 4

fundamental 4, abordada, en sus aprendizaje en el ambito de la

(Em un diferentes dimensiones, en los especialidad de...

centro modulos 4 v 5. Incluye el desarrollo de

docente) una parte del Trabajo de Fin de
Master.

(16 cred.) Practicum III La competencias especifica Evaluacién e innovacien de la 3

) fundamental 5, abordada en el modulo | docencia e investigacion educativa

6. Incluye el desarrollo de una parte en el ambito de la especialidad
del Trabajo de Fin de Master y su de...
presentacion y defensa final
Trabajo fin de 6
Master
CREDITOS
TOTALES 60
2.1, Fase de formacidn genérica

2.1.1. Contexto de la actividad docente

Esta asignatura busca conseguir la competencia "integrarse en la profesion docente,
comprendiendo su marco legal e institucional, su situacion y retos en la sociedad actual y los
contextos sociales y familiares que rodean y condicionan el desempefio docente, e integrarse y

participar en la organizacion de los centros educativos y contribuir a sus proyectos y

actividades".

Para conseguir esta competencia la asignatura se dividid en dos partes bien diferenciadas.

En la primera parte, se estudido el marco legal e institucional. En esta parte aprendimos la
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evolucidn histérica de las leyes de educacién que se han dado en Espana y estudiamos todos los
documentos de referencia legal que debe presentar un centro, el significado y la importancia de
cada uno de ellos. Gracias al primer periodo de practicas en el centro pude asentar los
conocimientos que habia adquirido acerca de la documentacién y entender la importancia de

cada uno.

Para superar esta primera parte fue necesaria la realizacidon de un trabajo por equipos que
nosotros decidimos enfocar en las actividades complementarias. Ademas, también se realizé un
examen tipo de test donde se pretendia mostrar los conocimientos de las leyes que rigen la

educacion tanto ahora como en afos anteriores.

La segunda parte de la asignatura estaba dedicada al contexto social de los centros. En
principio se pretendia mostrar el contexto social y cultural en el que se ve inmersa la educacion.
La evaluacién de esta segunda parte consistia en un portfolio que recogeria cuatro practicas

realizadas en clase y en un examen tipo test sobre la teoria explicada en clase.

Respecto a esta parte de sociologia me gustaria apuntar que los conocimientos previos que
tenemos los estudiantes de ciencias respecto a esta disciplina son muy escasos. Se hizo
extraordinariamente duro el andlisis de textos y su interpretacion. Quiza la falta de experiencia
en estos ambitos sea el factor clave y considero por ello que la parte de sociologia deberia

plantearse desde otra perspectiva.

En cuanto a la consecucién de la competencia pretendida en esta materia puedo decir que
la parte relacionada con el contexto legal e institucional ha sido claramente superada vy
actualmente dispongo de los conocimientos necesarios para entender el funcionamiento de los

centros educativos.

Universidad
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2.1.2. Interaccidn y convivencia en el aula

La competencia que busca conseguir esta asignatura es la siguiente "propiciar una
convivencia formativa y estimulante en el aula, contribuir al desarrollo de los estudiantes a
todos los niveles y orientarlos académica y profesionalmente, partiendo de sus caracteristicas

psicoldgicas, sociales y familiares".

Esta asignatura se dividié también en dos partes, correspondiendo a dos profesores la
ensefianza de cada parte. La primera consistié en un estudio del comportamiento humano a
través de la psicologia. En ella vimos diferentes teorias acerca del mismo y nos centramos en
entender cuales son las funciones del departamento de orientacidn de un centro y la

importancia de los Planes de Accion Tutorial (PAT).

Al igual que en la parte de sociologia, considero que nuestro nivel de partida es insuficiente
para comprender plenamente lo que se quiere transmitir. Tanto el lenguaje empleado como
nuestro nulo conocimiento de la materia de psicologia hacian imposible un correcto andlisis de

las teorias de aprendizaje propuestas por varios autores.

Aun con ello, he de admitir que la profesora encargada de esta parte se esforzd
sobremanera en intentar que cada alumno entendiera lo que se queria transmitir llegando
incluso a crear un glosario de términos en la plataforma moodle donde podiamos preguntar
acerca de conceptos que no llegdbamos a entender. Aunque esta parte estuvo plagada de
practicas y trabajos que a priori consideramos excesivos, reconozco igualmente que la intencién
de los mismos era la mejor posible. Esta intencidn se mostré en cdmo la profesora realizaba un

seguimiento individualizado de cada alumno intentando que su estudio fuera éptimo.

La segunda parte de esta asignatura se basé en algo mas practico, en la propia convivencia
en el aula. Los inicios me resultaron algo complicado ya que constaban de practicas basadas en
técnicas de grupo donde habia que interactuar desde el primer dia. Las técnicas utilizadas
fueron cobrando sentido una vez que entendi la relacidn que habia con las clases tedricas. Esta

parte de la asignatura se ha convertido en la que mas me ha gustado de todo el master a pesar

Universidad
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de que fue la mas dificil para mi. La razén se debe a las teorias de comportamiento de grupos

que estudiamos, me parecié una rama de la psicologia fascinante.

En esta asignatura he descubierto que la psicologia me interesa mucho para futuros
estudios. Sin embargo, también me he dado cuenta de que una sola asignatura no es suficiente,
se necesitan muchas mds horas para llegar a tener una visién acertada del comportamiento

social y psiquico que sucede en las aulas.

Por todo lo anterior considero que la competencia pretendida no ha sido alcanzada

precisamente porque una sola asignatura es incapaz de ello.

2.1.3. Procesos de enseifianza y aprendizaje

La finalidad de esta materia es "impulsar y tutorizar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, de forma reflexiva, critica y fundamentada en los principios y teorias mds

relevantes sobre el proceso de aprendizaje de los estudiantes y como potenciarlo".

Nos encontramos de nuevo frente a una asignatura que busca mostrar los aspectos
psicoldgicos de la educacidn. En ella he aprendido los diferentes modelos de ensefianza que
existen y en qué consiste cada uno. También he sabido valorar las diferentes formas de

aprendizaje que existen, descubriendo por cierto, que el mio es puramente tedrico.

La carga lectiva de esta asignatura en cuanto a psicologia era mucho menor y su
comprensidon me ha resultado mas facil en consecuencia. La evaluacidén consistié en un examen
escrito y un trabajo por grupos. El trabajo consistié en una propuesta de innovacion en la
evaluacion de los alumnos y he de reconocer que fue aqui donde comencé a comprender lo

dificil que es evaluar.

Como comentario general de esta fase de formacidon genérica, considero que esta
asignatura repite en cierta manera lo que se imparte en las dos anteriores. Considero que se
estudia muy por encima todo lo relacionado con el contexto del estudiante y la relacion

alumno-profesor y no queda claro un modelo a seguir. Sin duda, como ya he comentado en
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apartados anteriores, asumo que la falta de horas lectivas es la principal causa de este

problema.

Como ya he dicho, mi aprendizaje es tedrico y me causa especial frustracién haber conocido
los diferentes modelos de ensefianza y no saber cual utilizar. A lo largo de mi formacidn en la
disciplina de Fisica he aprendido como son las cosas y a qué teorias responden. En esta
asignatura he aprendido las teorias existentes pero la conclusién final es que cada uno debe
saber que modelo seguir en cada momento. Se me antoja necesario un estudio capaz de definir
el mejor modelo que podemos emplear actualmente en la docencia y aplicarlo en

consecuencia.

Por todo lo anterior considero que la consecucién de la competencia que se busca en esta
asignatura es tan relativa como la explicacion que se da a que teoria del aprendizaje es mejor o

peor.

2.1.4. Educacion emocional

La competencia de esta asignatura esta relacionada con la de la asignatura de interaccién y

convivencia en el aula.

Mi conocimiento acerca del término educacional emocional antes de cursar esta materia
era nulo. He podido descubrir sin embargo qué es y en qué consiste. En esta asignatura he
aprendido a través de los estudios de varios autores porqué es importante la educacion

emocional en la educacion.

La profesora encargada de impartir esta asignatura sorprendié en un principio por su
metodologia. En un comienzo, parecian clases improvisadas donde la profesora mostraba
videos, articulos o proponia debates sin seguir un patrén definido. Pero conforme fue
avanzando el curso, se demostré que no era nada de improvisacion sino que esta propia
metodologia responde a anos de experiencia en la labor docente y tiene su explicacion. La

propia educacién emocional ensefa la importancia de una mente tranquila, feliz, ordenada y
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son este tipo de clases las orientadas a crear un clima diferente donde se pueda desarrollar esta

faceta.

De las muchas actividades desarrolladas en la asignatura quiero destacar los debates que
surgian en clase. Aprendi mucho mas del comportamiento humano observando a mis

compaiieros discutir y argumentar que con la mayoria de articulos que hablaban de lo mismo.

Respecto a lo que ha aportado esta asignatura como futuro docente me quedo en cdmo se
debe desarrollar una clase y cdmo hay que tratar a los alumnos. De lo estudiado en clase
aprendi la importancia de saber identificar y gestionar posibles problemas psicolégicos que

pueda estar padeciendo un alumno

2.2. Fase de formacion especifica

2.2.1. Disefio curricular en fisica y quimica y biologia y geologia

La competencia especifica fundamental que persigue esta asignatura es la de "planificar,
disefiar, organizar y desarrollar el programa y las actividades de aprendizaje y evaluacion en las

especialidades y materias de su competencia".

En esta asignatura hemos aprendido qué es una programacion y qué importancia tiene.
También hemos estudiado en que consisten las pruebas e informes PISA y los resultados que se

desprenden de las pruebas en nuestro pais.

Para superar esta asignatura he desarrollado una programacién curricular de la asignatura
de ciencias naturales de 32 de ESO. Gracias a la elaboracidon de este trabajo he aprendido a
manejarme en la lectura de diferentes boletines oficiales y acostumbrarme al lenguaje y
estructura de los mismos. También he sido capaz de aprender a desglosar criterios de

evaluacion en indicadores y planificar un curso completo.

lilarl‘:!a\;eogldad Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 12




/6'-_ Facultad de Educacién

TRABAIJO FIN DE MASTER Universidad Zaragoza

Considero que esta asignatura es muy importante porque nos ayuda a saber elaborar un
documento necesario en la oposicion que debemos realizar en un futuro para poder ser

docentes.

A diferencia de la fase de formaciéon general que considero muy ambigua, en esta
asignatura me he sentido muy cdmodo al tener una guia y pautas bien definidas de cémo debe
realizarse una programacion. Como he tratado de justificar, tal vez se deba a que mi

aprendizaje es casi exclusivamente tedrico.

2.2.2. Fundamentos de disefio instruccional y metodologias de aprendizaje en las

asignaturas de Fisica, Quimica, Biologia y Geologia

La competencia en esta asignatura es "Planificar, disefiar y desarrollar el programa y las

actividades de aprendizaje y evaluacion en las especialidades y materias de su competencia".

El contenido de esta asignatura consistia en un andlisis del planteamiento de las actividades
practicas que se desarrollan en las asignaturas de ciencias. Analizamos las dificultades de

aprendizaje de los alumnos, las ideas previas erréneas o la educacién cientifica entre otras.

A lo largo de este curso y gracias a los debates generados en clase, he aprendido a
reflexionar sobre conceptos que a priori parecen aprendidos pero que los alumnos pueden
desconocer. He descubierto como las preguntas mas simples esconden un profundo andlisis

pedagdgico tras ellas.

Ademads, en el horario destinado a esta asignatura pudimos disfrutar de tres excelentes
conferencias donde aprendi a compaginar las competencias e indicadores con la educacién

actual.
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2.2.3. Contenidos disciplinares de quimica

Esta asignatura complementa en el médulo 4 a la anteriormente descrita Disefio curricular y

por tanto pretende la misma competencia especifica.

Elegi la rama de quimica ya que considero que los conocimientos necesarios para la
disciplina de Fisica ya los poseo. Durante el desarrollo de esta materia he podido repasar y

aprender conceptos tedricos necesarios para poder impartir clases de quimica.

Agradezco la estructura elegida por los profesores de esta asignatura ya que nos han
mostrado desde un nivel universitario a uno de secundaria cédmo podemos explicar los

diferentes contenidos.

La asignatura se ha dividido en dos partes, quimica orgdnica y quimica inorganica. Cada
parte ha sido evaluada mediante asistencia a clase y la exposicién de un tema a nuestra
eleccidn. La exposicidon pretendia simular una clase que en un futuro pudiéramos impartir a

alumnos de instituto y su realizacién me ha resultado gratificante.

Al repasar los contenidos con el fin de desarrollar la presentacién he tenido que realizar
diferentes ejercicios y problemas de nivel de bachillerato. Alejarme de los farragosos boletines
oficiales y articulos de opinidn que llenan las asignaturas y volver a unos simples ejercicios con
numeros y calculos sencillos me ha devuelto una pequeia parte de felicidad perdida en tanto

texto y lenguaje burocratico.

2.2.4. Diseifio, organizacion y desarrollo de actividades de aprendizaje en fisica y

quimica

Esta asignatura también busca "planificar, disefiar, organizar y desarrollar el programa y las

actividades de aprendizaje y evaluacion en las especialidades y materias de su competencia".
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A pesar de unos comienzos confusos y una ligera desorientacidon, consegui entender
finalmente la estructura de esta asignatura. La confusidn se debia a la mezcla de trabajos que

debian realizarse entre esta asignatura, la de Evaluacién y las memorias de los Practicum Il y Ill.

Para esta asignatura se nos pidié disefiar una unidad didactica. Gracias a haber realizado en
el primer cuatrimestre una programacién diddctica, no me resulté excesivamente dificil. En el
momento de redactar el trabajo pude comprobar como habia mejorado en mi capacidad de

explicar y sobretodo en entender qué se pedia en el documento.

La unidad didactica desarrollada correspondié a la impartida en mi periodo de practicas
(6ptica de Fisica, 22 Bachiller) pudiéndome valer de la propia experiencia para su realizacidn.

Esta unidad diddctica se adjunta en los anexos de este trabajo.

Durante el curso fuimos aprendiendo a usar la herramienta de “sites de Google” a través de
la cual debiamos presentar un portfolio de la asignatura. Quiero destacar el buen uso que nos
ha mostrado el profesor que puede tener esta herramienta en el desarrollo de actividades en
las asignaturas de ciencias. Nos ha mostrado bajo su experiencia personal como emplea esta
herramienta en sus clases de instituto. Es por estos ejemplos practicos y experiencias

personales que este segundo cuatrimestre del master se hace mas ameno y util.

También pudimos disefiar en el laboratorio y por equipos diferentes actividades que
podriamos desarrollar en una clase. Casualmente, mi equipo decidié realizar practicas de dptica
y esto me sirvid para mis practicas en el instituto donde pude reproducir algunas de las
proyectadas en clase. Por ello, considero que la competencia requerida tanto en esta

asignatura como en las anteriores ha sido claramente adquirida.

Me gustaria apuntar como propuesta de mejora para futuros afios que se replantee una
mejor explicacidn de los objetivos y contenidos de la asignatura. Simplemente quiero decir una
mejor explicaciéon de qué trabajos hay que hacer, cdmo y para cuando de una manera mas
clara. No pretendo mostrar con esto ningln tipo de desencanto ya que tanto esta asignatura
como su hermana Evaluacion e Innovacion me han gustado mucho y las considero

imprescindibles para el master.
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2.2.5. Evaluacion e innovacion docente e investigacion educativa en fisica y quimica

Esta asignatura busca la adquisicion de la competencia fundamental especifica de la
titulacion de "evaluar, innovar e investigar sobre los propios procesos de ensefianza en el

objetivo de la mejora continua de su desempefio docente y de la tarea educativa del centro”.

En esta asignatura he podido reforzar el concepto que debemos adquirir acerca de la
evaluacion. Ya en el primer cuatrimestre aprendimos instrumentos de evaluacién, herramientas
de evaluacion, qué es evaluar... Esta asignatura busca cerrar el ciclo abierto en este tema y aqui
pude apreciar finalmente la diferencia entre calificar y evaluar. Muchas de las actividades
mostradas en clase me sirvieron de guia para propuestas de elaboracién propia que desarrollé

en los periodos de practicas.

La amenidad de las clases ha supuesto un punto a favor en la consecucion de la
competencia que se busca y la disposicién de la profesora tanto en la asignatura como en la
tutoria de los Practicum Il y lll ha permitido que la realizacidn de los trabajos y proyectos haya

sido satisfactoria.

Para esta asignatura, disefié una propuesta de innovaciéon docente que desarrollaré en

apartados posteriores de este trabajo.

Como recomendacidn para futuras mejoras, hago la misma que en la anterior asignatura,
una mejor estructuracién de la explicacidn de los objetivos y contenidos. Este ha sido el Unico
detalle que confundia a la clase. Por ultimo, sefalar que la propuesta de innovacién que
hicieron los profesores para este afio (desarrollar una rubrica para evaluar a los compafieros)
me parecid muy interesante. Si bien es cierto que causé un gran debate con opiniones muy
enfrentadas, mi posicién es la de que su utilidad de situa por encima de las discrepancias que

pudo ocasionar.
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2.2.6. Tecnologias de la informacién y comunicacion para el aprendizaje

Esta asignatura optativa busca la adquisicion de la competencia "planificar, disefar y
desarrollar el programa y las actividades de aprendizaje y evaluacion en las especialidades y

materias de su competencia.

En esta asignatura he podido aprender a utilizar diferentes herramientas y recursos
tecnoldgicos en el aula. Ha supuesto un acercamiento al mundo de la ensefianza en términos
de avances tecnoldgicos y he podido perfeccionar mi conocimiento a nivel usuario de

herramientas de disefio de paginas web.

Esta asignatura ha supuesto una fuente de recursos que desconocia que existian. De hecho
desde que cursé esta materia, realizo presentaciones y trabajos en plataformas que descubri en

ella.

Para la evaluacién, debimos presentar una serie de trabajos como disefio de una pagina
web, un blog o un mapa conceptual. Para todos ellos aprendimos gran cantidad de programas
gue los reproducian asi como los fundamentos tedricos que residen tras la realizacién de los
mismos. Acompanando a la serie de trabajos debiamos realizar también un examen escrito

donde respondiamos a cuestiones de caracter mas tedrico.

2.3. Competencias y objetivos

A modo de resumen, presento a continuacion una tabla que refleja tanto las competencias

como objetivos definidos en el master y el grado de consecucién de los mismos.
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Competencia

Grado de consecucion

Integrarse en la profesidon docente, comprendiendo
su marco legal e institucional, su situacién y retos en
la sociedad actual y los contextos sociales y
familiares que rodean y condicionan el desempefio
docente, e integrarse y participar en la organizacion
de los centros educativos y contribuir a sus
proyectos y actividades.

Alto

Propiciar una convivencia formativa y estimulante en
el aula, contribuir al desarrollo de los estudiantes a
todos los niveles y orientarlos académica y
profesionalmente, partiendo de sus caracteristicas
psicoldgicas, sociales y familiares.

Bajo

Impulsar y tutorizar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, de forma reflexiva, criticay
fundamentada en los principios y teorias mas
relevantes sobre el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y cdmo potenciarlo.

Bajo

Planificar, disefiar, organizar y desarrollar el
programa y las actividades de aprendizaje y
evaluacion en las especialidades y materias de su
competencia.

Alto

Evaluar, innovar e investigar sobre los propios
procesos de ensefianza en el objetivo de la mejora
continua de su desempefo docente y de la tarea
educativa del centro.

Alto

Las dos competencias calificadas con “bajo” responden a lo explicado en las asignaturas de

formacién genérica. Considero insuficiente el tiempo dedicado a tales competencias y el haber

realizado las practicas en 22 de Bachiller hacia imposible el poder alcanzarlas.
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Objetivos Grado de consecucion

Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas
a la especializacidon docente correspondiente, asi como el Alto
cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos
de ensefianza y aprendizaje respectivos.

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y
aprendizaje potenciando procesos educativos que faciliten
la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién Alto
previa de los estudiantes asi como la orientacién de los
mismos, tanto individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales del centro.

Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral,
impresa, audiovisual, digital o multimedia), transformarla en
conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y Alto
aprendizaje en las materias propias de la especializacién
cursada.

Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro
docente participando en la planificacién colectiva del
mismo; desarrollar y aplicar metodologias diddcticas tanto Alto
grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de
los estudiantes

Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial
atencidn a la equidad, la educacién emocional y en valores,
la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los
derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccidn de un futuro sostenible.

Bajo

Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del
estudiante y promover su capacidad para aprender por si
mismo y con otros, y desarrollar habilidades de Medio
pensamiento y de decisidon que faciliten la autonomia, la
confianza e iniciativa personales.

Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el
aula, dominar destrezas y habilidades sociales necesarias
para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y
abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

Bajo
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Disefiar y realizar actividades formales y no formales que
contribuyan a hacer del centro un lugar de participacién y
cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las
funciones de tutoria y de orientacién de los estudiantes de Alto
manera colaborativa y coordinada; participar en la
evaluacidn, investigacion y la innovacién de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Conocer la normativa y organizacién institucional del
sistema educativo y modelos de mejora de la calidad con Alto
aplicacion a los centros de ensefanza.

Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la
profesién docente, su situacién actual, perspectivas e Bajo
interrelacién con la realidad social de cada época.

Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de
ensefianza y aprendizaje y sobre la orientacién personal, Bajo
académica y profesional de sus hijos.

Aquellos objetivos calificados como bajos, responden al contexto de las practicas, al igual
que en el caso de las competencias. La situacidén que se dio durante el practicum supuso que lo
relacionado con la educacion en valores o la resolucion de conflictos no se pudiera llevar a
cabo, ya sea por que no se dio la situacién o porque el curso elegido era un poco especial y
distinto. De igual modo, no se tuvo contacto con las familias ni se estudié en detalle las

caracteristicas histdricas de la profesidn docente

Universidad

Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 20



/6'-_ Facultad de Educacién

TRABAIJO FIN DE MASTER Universidad Zaragoza

3. PERIODO DE PRACTICAS

El periodo de practicas del master lo llevé a cabo en el IES Miguel de Molinos. La primera
fase, el Practicum | se desarrollé en el primer cuatrimestre, relacionando la teoria y practica
impartida en las asignaturas de los médulos 1, 2 y 3. La segunda fase de practicas sirvid para
desarrollar el Practicum Il, que relaciona los contenidos tedricos y practicos de las asignaturas
de los médulos 4 y 5 del y el Practicum Il que hace lo mismo con la asignatura del mdédulo 6 del
Madster. Esta segunda fase se desarrollé en las dos semanas anteriores y posteriores a la
Semana Santa. El Practicum Il y el Practicum lll se desarrollaron de forma conjunta sin ser del

todo bien diferenciados en el tiempo por lo que asignaré una sola seccién del trabajo a ambos.

3.1. Practicum |

Este primer periodo de practicas pretende reforzar la vision de los centros educativos
desde el punto de vista organizativo. Por ello, la estancia en el centro consistid en el estudio de
todos los documentos legislativos necesarios asi como del funcionamiento interno, es decir, la
relacion de los profesores con el equipo directivo y el centro. En los anexos se presenta la

memoria que recoge la experiencia vivida en este primer periodo de practicas.

A modo de resumen enunciaré los aspectos mas importantes de mi estancia.

Documentos

Tal y como se recoge en el trabajo, pude llevar a cabo un andlisis exhaustivo de los
documentos del centro y tras ello elaborar un esquema que los relacionara. Este trabajo me
sirvié para consolidar la funcionalidad de cada documento explicado en la asignatura de

contexto docente y ser capaz de organizar las ideas.

Tras hablar con varios companeros del master pude valorar el excelente trabajo que se ha
realizado en el instituto Miguel de Molinos teniendo al dia toda la documentacién necesaria y

siendo capaces de explicarnos a los alumnos de practicas el funcionamiento del centro
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El centro

El instituto que escogi para realizar el Practicum era muy conocido para mi. Esta situado
en el barrio del ACTUR y mi residencia se sitla a unos pocos cientos de metros. Me sorprendié
la diversidad del centro y la relacion con la comunidad de vecinos. Este instituto acoge a
numerosos alumnos de etnia gitana e inmigrantes debido a la situacidén geografica en la que se

encuentra.

Lejos de ser un inconveniente, pude comprobar como la comunidad educativa se ha

adaptado a esta diversidad de alumnos y ha creado planes de integracion especificos.

Claustro

El conjunto de profesores y el equipo directivo me acogieron de forma maravillosa. El
instituto ya habia colaborado antes con este master y esa experiencia se tradujo en efectividad.
El director supo guiarnos en cada momento del proceso formativo explicdndonos cudles eran
nuestras tareas y deberes. A su vez, mi tutor, me mostrd una predisposicion excelente. En las
memorias de los practicum adjuntadas en los anexos explico detalladamente lo enriquecedor

de la experiencia con este tutor.

Actividades

Desde un principio quedd claro que este primer proceso de practicas no necesitaba de
una asistencia a las clases. Por este motivo, mis companeros de prdcticas y yo dedicamos el
tiempo que estuvimos en el instituto a realizar trabajos y participar en diferentes actividades
del centro. Entre estas ultimas me gustaria destacar la asistencia a la eleccién de los profesores
miembros del consejo escolar y la asistencia a una reunién de tutores con el departamento de

orientacién del centro para definir el Plan de Accién Tutorial.

Universidad

Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 22



/6'-_ Facultad de Educacién

TRABAIJO FIN DE MASTER Universidad Zaragoza

3.2. Practicum Il y Il

Los principales objetivos de esta segunda fase de las practicas son poder experimentar en
primera persona la actividad docente asi como realizar un estudio comparativo entre dos clases
diferentes de un mismo curso. Adjunto en los anexos también la memoria de estas practicas.

Como en el apartado anterior, describo los aspectos mas relevantes a modo de resumen:

Eleccion de las clases

Mi tutor me dio absoluta libertad para escoger el grupo al que queria asistir para impartir
las clases. Escogi 22 de Bachiller en la asignatura de Fisica. Mi experiencia como profesor
particular era una buena base de conocimientos para seleccionar este grupo. Ademads queria

probar a impartir la Fisica al mas alto nivel.

Pude ejercer como profesor desde el primer dia de practicas, abarcando asi 4 semanas
lectivas totales de impartir clases. Durante este tiempo descubri la importancia de la
planificacion de las clases y la necesidad de incluir actividades que hagan la tarea de la

ensefianza amena y eficaz.

Actividades

Al haber estado 4 semanas completas en clase, pude desarrollar gran cantidad de
actividades, desde experiencias de laboratorio hasta exdmenes. Para estas actividades me fue
de gran ayuda las asignaturas de disefio y evaluacién de actividades ya que utilicé recursos

aprendidos en ellas.

Una de las actividades mas interesantes que llevé a cabo fue la realizacién de un
microscopio con material de laboratorio. Los alumnos de Bachiller no acostumbran a asistir a

sesiones practicas y esta experiencia les gusté mucho.

El desarrollo del proyecto de innovacién docente engloba diferentes actividades que
realicé en las practicas, pero debido a su importancia, se le asigna un apartado en este trabajoy

mas adelante las describiré.
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Interaccion y convivencia en el aula

La convivencia en el aula fue excelente. Uno de los motivos principales reside en que los
alumnos son suficientemente adultos en 22 Bachiller y supieron tener un trato correcto
conmigo como profesor de practicas. Los temas estudiados en diferentes asignaturas acerca de
la interaccion alumno-profesor en el aula estan mds enfocados a la fase adolescente y por tanto

no pude comprobar las teorias estudiadas.

A pesar de ser un curso muy especial por la inminente llegada de las pruebas de
selectividad, los alumnos supieron alejarse del estrés continuo al que estdn sometidos y encarar

las 4 semanas que estuve en el centro como algo especial y distinto.

Estudio comparativo

Para la realizacién del estudio comparativo asisti a diferentes clases de los cursos de 32 y
42 de ESO. En esta asistencia pude comprobar la diversidad de grupos que se suceden en un
instituto y como los alumnos son participes directos en el clima de aula que se genera. Este
estudio viene detallado en las memorias de los Practicum Il y lll y muestra las diferencias mas

significativas que pude encontrar.

Tecnologias de la informacién y la comunicacién

En mi proceso de formacién como docente apenas pude utilizar TICs que habia aprendido
en la asignatura con el mismo nombre. Gracias al reducido nimero de alumnos que teniay a la
disposicidon del aula, preferi una metodologia mas interactiva en la que los alumnos y el
profesor se comunicaran oralmente y mediante la pizarra. No fue necesario tampoco ningun
video explicativo o presentacién pertinente ya que el tema impartido (éptica) resulta uno de los

mas sencillos en la asignatura de Fisica.

Aun sin utilizar estas nuevas tecnologias, los alumnos pudieron disfrutar de numerosos
experimentos practicos gracias al laboratorio al que tuve acceso.

Universidad

Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 24



/6'-_ Facultad de Educacién

TRABAIJO FIN DE MASTER Universidad Zaragoza

4. PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE

A continuacién, pretendo mostrar detalladamente en qué consistié mi proyecto de

innovacion y dar una justificacion de como y porqué lo llevé a cabo:

4.1. Observacion previa

Las dos primeras semanas del periodo de practicas las dediqué a impartir los contenidos de
la unidad de 6ptica. En este tiempo pude analizar a cada alumno individualmente y apreciar las
dificultades de aprendizaje que presentaban. Pude comprobar que existian varios rasgos
comunes en todos los alumnos, a destacar, el excesivo uso de la calculadora en los problemas

matemadticos y un patrdn en las técnicas de estudio.

Este patrdn consistia en lo siguiente: Cuando un alumno se enfrenta a un nuevo problema
del tema estudiado, la manera de abordarlo se basa en buscar en los apuntes una ecuacion que
presente las mismas variables que el problema que intentan resolver y tratar de aplicarla. Si no

encontraban nada similar, desistian y esperaban a la resolucién por parte del profesor.

Ante esta situacidon, pensé que mostrarles diferentes recursos en la resolucién de
problemas seria una magnifica forma de encarar el proyecto de innovacién. Dos dias antes de
terminar el Practicum Il analicé como trabajaban en grupo. El experimento consistio
simplemente en proponer varios problemas similares a los que aparecen en la Prueba de
Acceso a la Universidad y permitirles trabajar en equipos de 3 personas. Los resultados que
esperaba observar fueron decepcionantes. Esperaba apreciar como al trabajar en equipo se
apoyarian en las fortalezas de cada individuo para llegar a la solucion de los problemas. Sin
embargo, lo que encontré fue que los alumnos se agrupaban en equipos pero que luego

trabajaban individualmente.

Tras todo lo anterior decidi pues cual seria el Proyecto de Innovacién:

TRABAJO COOPERATIVO PARA AFRONTAR PROBLEMAS DE FiSICA
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4.2, Marco teodrico

Para el planteamiento de la propuesta decidi alejarme de la teoria “pedagdgica” del trabajo

cooperativo y basarla en una vision personal de la misma. Con esto quiero decir lo siguiente:

Durante los estudios de mi carrera universitaria de Fisica adopte, junto a varios
compaiieros, una metodologia de estudio que nos sirvid a todos para aprobar las diferentes
asignaturas. Esta metodologia consistia en reunirnos 4 compafieros en la sala de estudio y
encarar los exdamenes como un equipo. A lo largo de los afios, cada miembro fue adoptando un
rol en el equipo; uno tomaba los mejores apuntes, otro tenia las mejores ideas para resolver un
problema, otro conocia perfectamente la teoria y explicaba al resto el significado de cada
término....Con esto, conseguimos aprobar asignaturas que individualmente nos hubieran

resultado imposibles.

Soy consciente de que esta forma de estudiar es muy caracteristica de las carreras de Fisica
y Quimica donde lo principal es comprender los problemas que se pide resolver y no requiere
de un estudio de largos textos ni de memorizar una gran cantidad de términos. En este sentido,
es donde trabajar con mds compafieros se vuelve un punto a favor, donde al estar “atascado”
en la comprensién de un problema, un compafiero puede ayudarte a dar con la clave que te

permita entenderlo.

Basado en esta experiencia personal decidi mostrar a mis alumnos como el trabajo en

equipo obtiene excelentes resultados en el estudio de la Fisica.

4.3. Objetivos

Los objetivos principales que me propuse fueron que los alumnos experimentaran el
resultado positivo del trabajo en equipo. La idea era experimentar este trabajo en diferentes

ambitos del estudio académico. En el siguiente apartado explico como lo llevé a cabo.
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4.4, Desarrollo

Apoyandome en el hecho de que los alumnos cursan 22 de Bachiller y dentro de unos pocos
meses accederan a la universidad quise simular diferentes situaciones con las que se
encontrardn en sus estudios posteriores. Los principales puntos a tratar fueron: La expresién

oral, las practicas de laboratorio, los problemas matematicos y los examenes.

En resumen: la propuesta de innovacién consiste en la simulacién de situaciones con las
que se encontraran en la universidad y a través de éstas, aprecien como el trabajo en equipo

les ayuda a su superacion.

Una vez definido el propdsito, la manera de llevarlo a cabo fue la siguiente: Se proponen 5
practicas que los alumnos afrontardn en equipos de 3 personas elegidos por ellos mismos. Cada
dia lectivo se desarrollard una practica distinta para cada grupo y el ultimo dia todos los grupos

realizardn la misma (la quinta).

Para su ejecucion, preparé 5 informes (uno por practica). En cada informe viene resumido el
objetivo general y especifico que pretendia conseguir con cada practica asi como el material y
recursos necesarios. Al empezar la clase, cada grupo elegia una practica, se le entregaba el
correspondiente informe y se le asignaba el lugar escogido dentro del aula para dicha

realizacioén.

Los informes estdn redactados con una estructura muy formal y un lenguaje académico que
imita a los de cualquier asignatura con practicas en las carreras de ciencias. Una de las ideas
principales de este proyecto reside en la redacciéon de estos informes ya que procuré dar la
minima informacidén posible de cdmo debian realizar las practicas. Esto se justifica con el deseo
de que los alumnos hablen entre ellos intentando entender en qué consiste cada trabajo. Con
esto se consigue que el grupo empiece a trabajar como se propone, es decir, con cada individuo
aportando ideas de forma que el grupo (entendido como un todo) sea el que obtenga las

conclusiones.
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4.5, Material y recursos didacticos

Pude disponer de dos laboratorios para la realizacion de mi proyecto. En el laboratorio de
fisica se desarrollaron las practicas experimentales 1y 2. En el de quimica, las 3 y 4. Ademas, los
dos laboratorios estdn comunicados por el departamento de fisica y quimica, permitiendo que
mi tutor y yo nos pudiéramos mover libremente para ayudar a los diferentes grupos en las dos

aulas.

El material empleado para la realizacion de las practicas fue proporcionado por el
departamento de fisica y quimica. En este departamento disponen de unos equipos de
laboratorio de dptica con todo el material necesario. En cada informe viene detallado el

material y recursos necesarios.

Al finalizar el examen, a modo de muestra, fabriqué un microscopio con las lentes que
disponiamos en el laboratorio y los alumnos pudieron observar la cabeza de un alfiler con una
resolucién de 100 aumentos. Para su realizaciéon, pedi ayuda al departamento de artes plasticas

ya que era necesario el uso de materiales como papel cebolla y cartulinas para su realizacion.

4.6. Evaluacion de la propuesta

4.6.1. Motivacion

El éxito o fracaso de este proyecto esta directamente relacionado con la motivacién que
los alumnos sientan respecto a esta iniciativa. El factor novedad ayudd mucho en la puesta en
marcha de esta idea. Para los alumnos, suponia una nueva forma de trabajar en fisica y eso se
reflej6 positivamente en las ganas y el esfuerzo que depositaron durante la semana de
practicas. Aunque al principio parecian estar dispersos y no veian la conexiéon entre los informes
y lo que debian realizar, a medida que avanzaron los dias adoptaron una metodologia de

trabajo excelente, la esperada.

Para aumentar la motivacién de los alumnos, se propuso que cada practica supusiera una
puntuacion extra que se sumaria a la nota de su examen individual. Debo admitir que esta idea

fue la que mds motivd a los alumnos para trabajar. Esto se pudo ver en el interés que cada
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grupo ponia en conocer la calificacidn de cada practica y como realizaban las cuentas necesarias
para aprobar la unidad didactica. A fin de cuentas, la educacién secundaria, no ha superado el

estigma de basar todo el conocimiento de un alumno en una nota numérica.

Otro factor que me gustaria destacar como causante del éxito en la motivacién es que los
alumnos trabajaban con un profesor de practicas. He podido contrastar con mis compafieros de
master como todos ellos han experimentado lo mismo. Existe un respeto implicito al profesor
de practicas y los alumnos suelen responder por encima de su rendimiento medio del curso.
Sumando a esto que la unidad didactica de dptica es de las mas “agradables” del temario de 29
de bachiller puedo concluir que el interés mostrado por los alumnos en la semana de practicas

fue superlativo.

4.6.2. Calificacion

Tras consultar con mi tutor, decidimos que otorgar 1 punto extra a la nota del examen era
justo y suficiente. Para ello, dividi el valor de cada practica en 0,2 puntos. A lo largo de cada
tema, los alumnos deben realizar una coleccidn de ejercicios que aparecen en sus apuntes.
Estos ejercicios pueden sumar hasta 0,5 puntos sobre la nota del examen. Por tanto, en esta

unidad, los alumnos disponian de hasta 1,5 puntos adicionales.

Las notas superiores a 10 puntos en el examen no se redondean sino que promedian de la
misma manera que el resto de examenes. Con esto se consigue que los alumnos que
obtuvieron una nota superior a 10 en la puntuacién final no se desanimaran en la realizacién de

la propuesta.

Al igual que el resto de apartados, cada informe explica cdmo va a ser calificado y la
puntuacion de los diferentes apartados. Para evaluar, una vez mas, el reducido numero de
alumnos supuso una ventaja. El método utilizado fue la observacién, es decir, la nota la ponia el
profesor con lo que consideraba oportuno. El factor que mas influyé en la calificacién fue el

trabajo en grupo, por encima de los resultados.
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4.6.3. Autoevaluacion

A nivel particular de cada practica, pude observar como el analisis matematico fue la parte
gue mas problemas les supuso a los alumnos. Para futuras practicas, “bajaria” el nivel exigido o
introduciria algo de teoria donde los alumnos pudieran recordar lo aprendido en matematicas.

En una visidon mds general, concluyo que las practicas han sido un éxito. Aunque al principio
la metodologia empleada fue conductista, lo creo necesario. Me explico: En las primeras
practicas obligué a los alumnos que realizaban la prdactica 2 a utilizar la pizarra. Al principio no lo
entendian y yo no lo expliqué, simplemente les dije que tenian que usarla. Con el tiempo les fui
dando pistas de lo que debia hacer el alumno de la pizarra, cual era su funcién y la de los
demads. La evolucién fue impresionante, en el tercer dia de practicas, de cada grupo salia un
voluntario sin que yo dijese nada y comenzaba a realizar célculos en la pizarra. Mientras, sus
compaiieros realizaban un montaje y comprobaban los calculos que su compafiero realizaba en
la pizarra. Habian logrado trabajar como yo pretendia, cada alumno desarrollaba la funcion que

mejor se le daba dentro del grupo y era capaz de explicarsela al resto del grupo.
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5. CONCLUSIONES

En las siguientes lineas expongo las conclusiones mas importantes que he deducido de

mi paso por el master:

Organizacidn del master:

Tras la finalizacion del mdaster he podido entender la estructura del mismo y el
significado de cada mddulo y asignaturas. Si bien es cierto que al comienzo me resulté confuso,

quiero aclarar que me parece una organizacién correcta.

Cuando resumi las asignaturas, puse de manifiesto la necesidad de cambiar la parte
dedicada a la formacion genérica. Las horas lectivas son insuficientes para comprender
verdaderamente los aspectos pedagdgicos que se pretenden transmitir. Queda la sensacion de
haber empezado a recorrer un camino muy largo en muy pocos pasos, saltandose aspectos
primordiales y llegando a conclusiones indefinidas. Por ello, estoy descontento en especial con

la organizacion de esa fase en concreto.

Otro aspecto que me gustaria denotar, es la mala comunicacidn que existe entre los
centros de practicas y la universidad de Zaragoza. Esta mala comunicacidon ha supuesto que el
instituto Miguel de Molinos al que asisti cesara la relacion como centro de practicas para
futuros cursos. Sin embargo, esta mala gestion no se ha producido a nivel personal, todo lo
contrario, tanto mi tutor del centro como mi tutora de practicas realizaron una revisién de mi
trabajo excelente y estuvieron a mi disposicién en todo momento. El problema radica en los

organismos mas elevados, entre las direcciones de los centros y del master.

Entiendo que es un trabajo complicado y muchas veces escapara al control de la

universidad, pero reitero, propongo estudiar mas en detalle esta relacion.

Practicas:

La mayoria de companeros estamos de acuerdo en que las practicas en los institutos son

el pilar fundamental de este master. En ellas es donde verdaderamente se aprende lo impartido
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en clase y se toma una visidn real de la ensefianza. Este periodo asenté mis deseos de

convertirme en profesor y corroboré las expectativas que tenia ante esta profesion.

Propongo que en la medida de lo posible se dedique especial atencién a esta fase del

master y que incluso se lleguen a aumentar las horas asignadas a este periodo.

Formacion como docente:

En un ejercicio de humildad he de reconocer como me ha sorprendido el desarrollo del
master. Al inscribirme, consideraba que este curso era un trdmite donde no iba a aprender
nada que no supiera ya. Nada mas lejos de la realidad. He descubierto la complejidad de Ia

psicopedagogia, disciplina que menospreciaba, ahora puedo decir, por mi absoluta ignorancia.

En este dmbito, el master me ha servido para abrir la mente mas alla del desarrollo de lo
estrictamente académico y acercarme mas al mundo de la orientacidn, las relaciones en el aula

y la convivencia en los centros.

Aun con ello, reitero, me parece insuficiente el tiempo de practicas y de formacién para
poder afirmar que un estudiante sale realmente preparado para ser profesor tras cursar este

master.

Formacion permanente:

Uno de los aspectos que mejor he aprendido en este curso ha sido el de la necesidad de
adaptarse a nuevos reglamentos, nuevas entidades sociales y nuevas tecnologias. He
descubierto como el proceso de formacidn del docente no termina nunca sino que debe estar
en continua evolucidn. A continuacion sefialo los aspectos mas importantes que pretendo tener

en cuenta en un futuro como profesor:

e Disefio de programaciones didacticas: He aprendido a “saber leer” los
reglamentos y leyes que rigen la educacién. Gracias a esto, espero poder adaptar
los disefios de las programaciones al pertinente plan y educativo y modificarlos

atendiendo al contexto del centro y aula.
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Educacién emocional: He podido comprobar en el curso de esta asignatura la
importancia de la educacidn emocional. Esta nueva rama de la psicopedagogia
demuestra como los sentimientos influyen directamente en los procesos de

ensefanza-aprendizaje

Metodologia: Este aspecto me parece uno de los mas importantes. Como
docentes, debemos buscar la excelencia en nuestro trabajo. Este proceso solo
puede darse si estamos dispuestos a adaptarnos y ser flexibles ante la realidad
gue nos toque vivir. Cada alumno es un mundo, y cada aula uno aun mas grande.
No podemos disefiar una metodologia que funcione en todos los casos, debemos

estar atentos a las circunstancias y modificar nuestra enseflanza en consecuencia

Contenidos: Ademas de los aspectos pedagogicos, los contenidos de las
asignaturas evolucionan a la par que lo hace la ciencia. He podido comprobar
como en varias disciplinas que puedo llegar a impartir tengo una ligera carencia
de conocimientos. Requerira de un esfuerzo la revision de los contenidos pero es

necesario si queremos ser dignos de llamarnos profesores.

Sociedad de la informacidon: Se avecina un futuro tecnoldgico vertiginoso. El
crecimiento es exponencial y podemos asegurar que si nos quedamos atrds
ahora, va a ser imposible remontar la brecha tecnolégica. Con esto quiero decir
gue el profesor debe conocer y adaptarse al uso de las nuevas tecnologias en el

campo de la ensefanza.

La conclusién final al paso por este master es que ha superado las expectativas que

tenia del mismo. Entré convencido de que la docencia era mi futuro y mi pasién y salgo

convencido y reforzado en esta idea.
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MUESTRA DE INFORME PROYECTO INNOVACION

Grupo: Alumnos:

OBJETIVOS GENERALES:
e Manipulacion de material de laboratorio.
e Andlisis e interpretacion de resultados experimentales.

¢ Manejo de técnicas de representacion de datos.

MATERIAL.:
e Banco 0Optico
¢ Diafragmas con distintas ranuras
e Disco de Hartl (medidor de angulos)
e Foco luminoso
e Lentes de diferentes potencias
e Seccion de vidrio semicircular

e Soportes para los distintos aparatos opticos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Determinar el indice de refraccion del vidrio
e Representar graficamente los datos en papel

e Calcular ecuacioén de la recta

PROCEDIMIENTO:

En esta préactica calcularemos el indice de refraccion del vidrio. Para ello disponemos
del material de laboratorio antes descrito. Se pretende que el grupo de alumnos sea capaz de
realizar el montaje experimental sin ayuda del profesor. Los alumnos deberan describir,
acompafiando de un pequefio boceto o dibujo, el montaje llevado a cabo. A continuacion
deberan rellenar la tabla 1 que se adjunta al final de esta hoja. En esta tabla se representaran
los diferentes angulos de incidencia con los que se hara incidir el rayo en la pieza de vidrio, los

angulos refractados y el seno de los mismos.

Tras completar la tabla, se debe realizar una representacién grafica de los datos y

calcular la ecuacion de la recta correspondiente al ajuste lineal (este ajuste se hace “a 0j0”).
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Tabla 1;

i R sen(i) sen(r)

Gréfica:

Relacién entre los senos

0,9
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0,7

0,6

0,5

sen(i)

04

0,3

0,2

0,1

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8
sen(r)

Explica el significado fisico de la pendiente de la gréafica. Determina, por tanto, el indice

de refraccién del vidrio:

¢ Por qué la escala del eje “y” solo llega hasta 1? ;Cual es el maximo valor que puede

tomar la variable “x”?
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Calcula a partir de los datos obtenidos el angulo limite.

Datos de interés:

Ley de Snell

n, sen 6l =n, sen 62
nl
n Donde:

n : Indice de refracciéon del medio 1

n, : Indice de refraccién del medio 2

Pistas para el montaje:

e Utilizad un diafragma de una rendija para obtener un rayo de luz.

e Utilizad una lente para crear un haz de luz colimada (rayos paralelos del infinito)
VALORACION:

La calificacion de la practica se entregara a los alumnos tras la correccion de los apartados de

este informe
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1) PLANES > A pesar de no haberla incluido, existe una relacién bidireccional entre todos los planes
gue cambia continuamente en funcién del curso académico. Nos gustaria destacar que una de las mas
significativas es entre el Plan de Mejora y el Plan de Convivencia puesto que ambos documentos

influyen en la elaboracién de los mismos.

2) P.A.D.~> Plan de Atencion a la Diversidad.

3) PROYECTOS PROPIOS~-> Dentro de estos proyectos se engloban los siguientes:

- Grupo de internacionalizacién

- Intercambios escolares

- Estancias en régimen de internado (extranjero)
- Inglés como herramienta en tecnologia

- Revista del centro “Acanto” y blog “MimoVento”

4) PROYECTOS OTRAS INSTITUCIONES- en ellos se incluyen:

- Educacion afectivo-sexual (Colabora: AMPA)

P.I.E.E: Programa Integracion Espacios Escolares (Colaboran Ayto de Zaragoza y AMPA)

Feria del libro (Colaboran: AMPA y Libreria Central Textos)

Periddico estudiantil (Colabora: El Periddico de Aragon)

5) PROYECTOS INNOVACION-> proyectos resefiables de estos Ultimos afios:

- Prevencién temprana del fracaso y el abandono escolar

- Whole Brain Teaching

COMENTARIO GENERAL:

El mapa de documentos presentado solo tiene validez para el actual afio académico
(2014/2015). Cada nuevo curso determina una nueva disposicién de relaciones entre documentos,

surgen nuevos, o bien, documentos ya existentes se integran en otros.
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2. PROGRAMACION DE FISICA Y QUIMICA 2014/2015

ELECCION DEL DOCUMENTO

MI estudio en profundidad de un documento del centro se va a centrar en la programacion

didactica de Fisica y Quimica del curso académico 2014/2015.

Este documento se encuentra dentro del apartado de programaciones didacticas pertenecientes a

la Programacién General Anual (PGA).

Una programacion didactica es un texto que elabora cada departamento de profesores y que
supone la guia por la que los alumnos avanzaran en su proceso de aprendizaje. Es, por tanto, un
conjunto de acciones y pautas a seguir que transforman los objetivos educativos mas generales en
propuestas concretas. Una programacion didactica también es, ademas, un instrumento de planificacion
donde se refleja cémo se imparte una asignatura, como se evalla, qué objetivos tiene, cuando se

impartira...
Las razones que han supuesto la eleccién de este documento son:
1. Interés en un documento relacionado con la especialidad cursada en el master de profesorado.

2. Documento que podra servir como guia o referente para futuras elaboraciones de trabajos

similares, por ejemplo, en las oposiciones a profesor de secundaria.

3. Recomendacion del tutor de practicas como un documento interesante y original que se

distingue de las programaciones didacticas comunes.

El analisis que realizaré consistird en un resumen de todos los capitulos que conforman la
programacion. Incluiré las criticas y valoraciones personales que considere importantes, haciendo

especial hincapié en aquellos apartados originales y distintivos.
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ANALISIS

La programacion de Fisica y Quimica consta de seis capitulos contenidos en un cuerpo principal
de 50 paginas y un anexo referente a cada curso (3° de E.S.O., 4° de E.S.O, 1° de Bachiller y Fisica 2°
de Bachiller). El verdadero interés del documento reside en el cuerpo principal, donde se detallan los
conceptos mas generales de una programacion. Los anexos consisten basicamente en una descripcién
minuciosa de horarios, temario a tratar, criterios de evaluacién de la asignatura, criterios de promocion y
normativa legal. Estos anexos formarian pues, la parte técnica de la programacion. Sin embargo, el
documento inicial esta sujeto a menos restricciones y habla del como y el porqué de la elaboracién de las

programaciones. A continuacion realizamos una sintesis de este Ultimo documento.

1. INTRODUCCION

En este capitulo encontramos en primer lugar las bases de la programacion, donde se definen los
objetivos y la finalidad de la misma. Es la parte introductoria que justifica y da sentido al resto de

capitulos. De esta primera parte destacan cinco ideas principales:

1.1 El grupo diana: Importancia de una evaluacion inicial para conocer las destrezas que poseen

los alumnos y qué conocimientos arrastran de etapas anteriores.

1.2 Etapas de la programacion: Cémo programar actividades que respondan a necesidades de

objetivos generales deseados. Programacion larga o corta.

1.3 Interdisciplinariedad: Importancia de relacionar unas materias con otras. Este es el primer
apartado que me ha llamado la atencion. Durante mi época de estudiante recuerdo con nitidez
aquellas clases en las que el profesor hacia referencias histéricas a la vida de los cientificos o
a momentos de la historia en los que las ciencias jugaron un papel determinante. Al leer este
capitulo no he podido mas que corroborar el concepto que se propone trabajando la

interdisciplinariedad.

1.4 La mision del profesor: El profesor debe guiar al alumno en su proceso de aprendizaje. El

autor propone gue en ocasiones excepcionales, sobre todo en ciencias, se debe hacer uso de
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una metodologia de clase magistral, aunque hoy en dia esté postergada por la

psicopedagogia.

1.5 Modelo educativo: El modelo que se va a seguir es el modelo instructivo descrito por
Fernandez, Samorra y Tarin en “Tecnologia didactica. Teoria y Practica de la programacion

escolar.” Este modelo se basa en cuatro puntos principales:
1.5.1 Designacion de objetivos
1.5.2 Grupo diana
1.5.3 Planificacion del proceso instructivo

1.5.4 Comparar y modificar resultados

2. LA EVALUACION DE LOS ALUMNOS

2.1 Concepto de evaluacion
2.2 Tipos de evaluacion

2.3 Objetivos de la evaluacion formativa: A través de las numerosas referencias a autores,
podemos apreciar que esta programacion se nutre de una gran cantidad de estudios
psicopedagdgicos. De estos apartados me ha llamado la atencion la clasificacién de las
conductas en intelectuales y afectivas. Es la primera vez que veia esta idea y me parece

original y muy correcta.

2.4 Formular objetivos: Apartado en el que se le hace especial mencién a cémo deben ser

redactados los objetivos:
¢ No confundir objetivo con actividad
e Definir sin ambigliedades el objetivo
e Utilizar, a favor de la concrecion, las condiciones sujetas al objetivo

e Criterios de éxito
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2.5 Formulacion de las pruebas de evaluacidn: En este punto se describen una serie de pautas
y consejos a seguir en la elaboracion de las preguntas. Hay que adecuarlas a los objetivos
declarados de la asignatura, se deben utilizar verbos de conducta que no den lugar a error y
definan correctamente lo que se pide (aplicar, calcular, clasificar...). Observar la relacién que
existe entre el nimero de preguntas y la velocidad y profundidad de la prueba. En resumen,
este apartado supone una guia de referencia para la elaboracion de las preguntas tanto en

actividades como en evaluaciones.

2.6 Las sesiones de evaluacion: Este Ultimo apartado es una critica al sistema de calificacion
adquirido hasta ahora. Se exponen diferentes argumentos que defienden la idea de que
asignar una nota numérica o con letra a un alumno es un sistema que no motiva lo suficiente a
un alumno. Estos sistemas de calificacion suelen derivar en desmotivaciones y conflictos por

parte de los alumnos.

3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Este tercer capitulo es el que he considerado sin lugar a dudas mas interesante y original. Un error
comun que se suele cometer en la redacciéon de una programacioén didactica es la poca concrecion de la
misma. Generalmente se dan unas ideas poco claras de cual serd la metodologia a seguir o como se
organizardn las actividades. En la practica cada profesor es flexible de adoptar unos métodos
pedagdgicos en funcién de sus alumnos. Es algo que se va modificando en el contexto de la ensefianza

diaria, podriamos decir que los profesores se amoldan al ambiente educativo de cada grupo de alumnos.

A pesar de que lo anterior es condicion imprescindible en la labor docente (la capacidad adaptativa
a diferentes ambientes), impera la necesidad de conocer qué métodos y qué practicas de ensefianza son
Optimas. Atendiendo a este fin, el autor, ofrece en este apartado de la programacion una serie de
herramientas que permiten al profesor conocer cual es la mejor manera de impartir una asignatura. A
través de andlisis estadisticos podemos conocer y analizar el resultado que supone dirigir las clases y las
actividades de diferentes maneras. Mediante ciertos analisis matematicos que pueden ser puntuales

(para una determinada prueba) o continuos (a lo largo de varios afios académicos), podemos establecer
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relacion entre determinados factores. Por ejemplo, si usamos una metodologia distinta en diferentes
clases de un mismo curso y obtenemos unos resultados académicos diferentes por parte de los alumnos,
la estadistica nos ayuda a determinar si existe una relacion o no entre la metodologia y los resultados.
Extrapolando este ejemplo al resto de ambitos de la ensefianza seremos capaces de determinar: qué
preguntas resultan mas dificiles a los alumnos, si el numero de actividades en una cierta unidad didactica
afecta al resultado de la evaluacién, si el nimero de examenes o pruebas extraordinarias condiciona la

calificacion final de un alumno... e innumerables ejemplos que podamos imaginar causa-efecto.

Idealmente, el objetivo de estos andlisis, es crear una programacién éptima. Lo innovador de este
tema es que esta programacion ideal no estara basada en experiencias subjetivas del profesor (que
derivan en el posicionamiento de una metodologia muy poco receptiva a los cambios) sino en un estudio

objetivo y cientifico.

A pesar de lo innovador de este apartado, la realidad impone su criterio y nos demuestra que el
modelo que pretendemos crear no sera posible en toda su extension. El autor advierte ya de este
problema a los no iniciados en estadistica y es que una muestra poblacional (de alumnos por ejemplo)
estéa sujeta a innumerables variables que no podemos identificar. Podemos determinar que, a lo largo de
cinco afios, realizar diez actividades por unidad didactica es lo que mejores resultados arroja y obtener
todo lo contrario en los cinco siguientes afios. Este problema ha existido en sociologia desde sus inicios
y es que el comportamiento social no puede ser descrito mateméticamente todavia. El entorno
condiciona tanto lo social, que querer clasificar conductas o caracteristicas humanas en datos numéricos
es tarea indtil. Un ejemplo claro que da sentido a lo dicho anteriormente: Muere un alumno (por las
circunstancias que sean) y sus comparfieros realizan un examen. Los resultados de la prueba no
dependeran de como se ha impartido la materia, de cuantas actividades se han realizado o cualquier otra
variable que queramos analizar, los resultados estardn tremendamente condicionados por el estado
animico de los alumnos. Pero no todo es desalentador, como bien predice la estadistica, esta
aleatoriedad de las circunstancias ajenas suele estar compensada y al analizar un gran nimero de items
durante largos periodos de tiempo se estabilizan los resultados arrojando conclusiones que nos serviran

para evolucionar en la tarea de alcanzar la mejor programacion posible.
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Como ya hemos comentado antes, este apartado aporta las herramientas para dicho andlisis. El
autor explica como se pueden relacionar dos variables a través de los coeficientes de correlacion y nos
avisa de las precauciones que debemos adoptar ante los resultados que obtengamos. A continuacion, en
el apartado “Analisis de items y pruebas” ofrece unas definiciones de variables estadisticas que se usan
en los analisis. Este apartado es el cuerpo matematico sobre el que se fundamenta el estudio. Nos
describe el indice de dificultad, indice de discriminacion, indice de validez, concepto de fiabilidad y

validez y nos explica el analisis factorial.

Tras todo esto, el ultimo apartado de este capitulo “Aplicacién para evaluar la programacion”
donde se exponen ejemplos practicos de cémo se han aplicado estos mecanismos en diferentes cursos

y los resultados que se dedujeron de los mismos.

4. ENSENANZA E INFORMATICA

4.1 Ordenadores y lenguajes: Introduccién de cémo son y para qué sirven los ordenadores y

breve descripcidn de porqué el lenguaje Basic es ventajoso a nivel educativo.

4.2 Informatizacién de la educacion: Se habla de la necesidad de implementar la informatica
como medio de aprendizaje para no perder la “tercera revolucién industrial”’. Se explican los

ambitos en los que la informética y la educacion estan relacionadas

4.3 Ejemplos de aplicaciéon de la informatica: Apartado muy interesante ya que se muestran
las lineas de codigo en lenguaje Basic, del programa que ha servido de evaluacion de la
propia programaciéon. Con este programa se cierra por completo el tema del andlisis

estadistico que comenzé en el capitulo 3.

4.4 Resolucién de algunos problemas: Se muestran plantillas de resolucién de problemas de

cinematica o dindmica.
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5. BIBLIOGRAFIA

Apartado repleto de recursos didacticos para el profesor. Muestra una lista detallada de libros de
texto, libros de problemas, libros de practicas de laboratorio, libros de caracter general y divulgativo.

Todos estos recursos estan relacionados con la disciplina de Fisica y Quimica.

6. OTROS ASPECTOS

6.1 Referencias normativas: Adaptacién de la programacion a la normativa LOE y desglose de

los apartados de los decretos y 6rdenes que afectan a la programacion
6.2 Tiempo y programacion
6.3 Actividades complementarias: Tabla con las propuestas clasificadas por asignaturas.

6.4: Libros de texto: En este apartado se explica el porqué de la sustituciéon de libros de texto

por apuntes de elaboracién propia. Actualmente solo conserva libro de texto la asignatura de

2° de Bachiller.

6.5 Configuracion del departamento

Quiero terminar aclarando que, en los puntos de los capitulos carentes de comentario,
consideramos que el mismo titulo define perfectamente el contenido y no he encontrado nada resefiable
para destacar. También quiero explicar que a pesar de lo extenso de este apartado, que deberia ocupar
varias hojas menos, he incluido valoraciones personales correspondientes al apartado sexto de este

trabajo y por tanto no las repetiré en el mismo.
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3. ENTREVISTAS Y SESIONES DE TRABAJO

Reunién inicial: La primera entrevista tuvo lugar el dia 24 de Noviembre a la llegada al centro.
Consistio en una reunién informativa con el director del centro, la jefa de estudios y los tutores a cada
alumno en practicas. Se nos ensefiaron las instalaciones, nos presentaron al equipo directivo, al
departamento de orientacién y al personal no docente (secretaria y conserjeria). Tras esto mantuvimos
una reunién con el director donde se nos proporcion6 toda la documentacién del instituto necesaria para
la elaboracion del mapa conceptual. Fue una entrevista informal donde charlamos con el director acerca
del funcionamiento del centro y de cédmo gestionan las faltas de asistencia, calificaciones, promociones a
través de una aplicaciéon creada por la DGA llamada SIGAD. Como valoracién personal podemos
comentar que la disponibilidad de la documentacion fue excelente asi como el trato recibido. El Gnico
documento al que no pudimos tener acceso fue al Documento de Organizacion del Centro debido a un
error informatico con la aplicacién antes comentada. Para poder trabajar durante las dos semanas que

dura el Practicum | se nos proporcioné el aula de la AMPA.

Reunién departamento de orientacién: Esta segunda sesion de trabajo se produjo el
segundo dia y consistié en una presentacion del plan de convivencia y el de atencion a la diversidad por
parte del orientador. Se nos comentd la problematica general que existe en el centro debido a una
minoria significativa de etnia gitana. Este problema surge de la zona geogréfica en la que se ubica el

centro, una zona destinada a viviendas sociales.

Reuniones tutoriales: Durante los primeros dias mantuvimos una reunion inicial con nuestros
respectivos tutores de practicas. Tuvimos una primera toma de contacto con los departamentos a los que
correspondemos. Se concretd la forma de trabajo de las dos semanas de practicas. Tras esta reunion se
decidié que durante el Practicum I, no seria necesario conocer el aula ni impartir clase, estas semanas
serian dedicadas al estudio exhaustivo de los documentos del centro y la posterior elaboracién de la

memoria de las practicas.
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Consejo escolar: El jueves 27 de Noviembre se celebraron las elecciones al Consejo Escolar
(Claustro de profesores y representantes del alumnado). Previo a la eleccién se nos explicé el
funcionamiento del Consejo Escolar. Se nos informé de la composicion y las funciones que tiene este
organismo y cémo ha perdido el derecho de aprobar la Programacion General Anual. Con la reforma

educativa, el consejo escolar, se ha convertido en un mero érgano consultivo.

Durante las primeras horas lectivas del dia votaron los alumnos para elegir a su representante.
Durante el recreo se produjo la votacion al claustro de profesores. En esta votacion salieron elegidos 6
profesores que sustituirian a otros tantos miembros del consejo escolar. El nUmero de profesores que
conforman el consejo escolar es de 7. Este afio 3 de esos 7 miembros debian ser sustituidos por

imperativo legal, 1 de ellos por jubilaciéon y los 2 restantes por baja voluntaria.

Reunién valoracidn de las practicas: El martes 2 de Diciembre volvimos a reunirnos con el
equipo directivo y con la coordinadora del master para comentar el trabajo realizado durante las
practicas. Les presentamos el mapa de documentos para que fuera revisado y nos ayudaron a aclarar
ciertas dudas que teniamos acerca de algunos documentos y como se relacionaban con otros. En esta
reunién también se habl6é de coémo estaba resultando nuestro paso por el centro y qué problemas
habiamos tenido hasta el momento. Tras esta charla pudimos terminar nuestro mapa conceptual y
acordamos una Ultima reunién a la que asistiriamos. Se nos dio a elegir el curso a cuya reunion de

tutores queriamos asistir y acordamos que seria 1° de E.S.O.

Reunién tutorial 1° E.S.O: El viernes 5 de Diciembre asistimos a una reunion en el
departamento de orientacion. El orientador del centro organizd el encuentro entre el departamento de
orientacion y los cinco tutores del curso 1° de E.S.O. Conversaron acerca del Plan de Accion Tutorial de
este mes y los protocolos de actuacion frente a tres alumnos que estaban causando serios problemas de

convivencia en el centro.
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4. DIARIO

Dia 1 (24 de noviembre de 2014):

Primer dia de préacticas en el IES Miguel de Molinos. Primera toma de contacto con el centro
educativo y con las personas responsables de la direccion y coordinacion de éste. La jornada ha
comenzado a las 9:30 con una reunion con el director del centro, la jefa de estudios, la responsable de la
coordinacién entre el centro y el master y nuestros respectivos tutores segun la especialidad. Mas tarde,
nos han ensefado las instalaciones, divididas en dos partes, por un lado un edificio principal, en el que
estan los alumnos de primer ciclo de Educaciéon Secundaria y por otro lado, un edificio anexo en el que
estan los estudiantes de segundo ciclo y Bachillerato. Nos han presentado a los orientadores, las
personas que forman el equipo directivo y al personal no docente. Hemos tenido otra reunion con
nuestros respectivos tutores, pero esta vez de manera individualizada y finalmente, hemos tenido otra
pequefia reunién con el director, quien nos ha explicado el funcionamiento del centro y nos ha facilitado

una serie de documentos del mismo.
Dia 2 (25 de noviembre de 2014):

Durante este dia nos hemos centrado en la lectura y andlisis de los distintos documentos,
proporcionados el dia anterior por el director. Al final de la mafiana hemos tenido una entrevista con uno
de los orientadores con el objetivo de obtener informacién sobre el plan de convivencia y el plan de
atencion a la diversidad. En ella, el orientador ha hecho especial énfasis en que una minoria significativa
del alumnado pertenece a la etnia gitana consume el 90% de los recursos del centro dedicados a la

atencion a la diversidad.
Dia 3 (26 de noviembre de 2014):

Hemos realizado el mapa de los documentos del centro atendiendo a su importancia en el mismo
y a las relaciones entre ellos. Nos han ensefiado el funcionamiento y la organizacion de la biblioteca del
centro, un espacio tanto para la lectura y el estudio personal como para el préstamo de libros de todo

tipo: versiones originales de libros, atlas, revistas cientificas...
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Dia 4 (27 de noviembre de 2014):

Jornada de eleccion del Claustro Escolar. A lo largo de la mafiana los alumnos han tenido la
posibilidad de ejercer su derecho a voto para la eleccién de sus representantes en el mismo. Nosotros
hemos asistido a la votacién para la eleccién de los profesores titulares que formaran parte del Consejo.
Me reuno de nuevo con el tutor para comentar ciertas dudas acerca de la realizacion del documento de

analisis

Dia 5 (28 de noviembre 2014):

Utilizamos la sala del AMPA para seguir trabajando en el mapa de documentos y en los trabajos

personales.

Dia 6 (1 de diciembre de 2014):

Nada significativo mas all4 del trabajo con los compafieros en el aula del AMPA.

Dia 7 (2 de diciembre de 2014):

Seguimos trabajando en la realizacion de la memoria del Practicum I. Posteriormente, hemos
tenido una reunion con el director y con la jefa de estudios en la que nos han resuelto dudas referentes a
la documentacion y funcionamiento del centro y hemos hecho una pequefia revision de nuestro periodo

de practicas.

Dia 8 (3 de diciembre de 2014):

A lo largo de la mafiana hemos analizado las entrevistas con docentes, orientadores, etc. que
hemos tenido hasta el momento. Vuelvo a coincidir con el tutor y comentamos el progreso de la memoria

y dudas acerca de cémo seran los siguientes periodos de practicas.

Dia 9 (4 de diciembre de 2014):

Como la mayoria de dias, hemos dedicado la mayor parte del tiempo a realizar el trabajo

personal y grupal.
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Dia 10 (5 de diciembre de 2014):

Ultimo dia de préacticas en el centro. Durante la mafiana vamos despidiéndonos de los profesores
a los que hemos conocido en estas dos semanas. A Ultima hora de la jornada asistimos a una reunion de
tutores de 1° E.S.O con el orientador del centro que consiste en definir el Plan de Accién Tutorial que
llevaran a cabo y la entrega de unas plantillas para cada profesor donde podran realizar anotaciones de
una forma rapida. Con estas plantillas el orientador pretende agilizar la comunicacién entre los distintos

departamentos de las asignaturas y el departamento de orientacion.
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5. ANECDOTARIO

Analisis y valoracion de practicas relacionadas con la educacion:

Durante este primer periodo de practicas no he asistido a ninguna clase, ni siquiera en calidad
de observador. Mi tutor consider6 innecesaria la asistencia a cualquiera de sus clases ya que el tiempo
que se le dedica en el Practicum Il y Il es suficiente. Por ello, no voy a valorar ninguna practica docente
en el sentido de impartir una determinada asignatura. En este apartado sefialaré aquellos aspectos que

me han llamado la atencién y considero importantes o dignos de mencion:

Equipo directivo: A la llegada al centro nos encontramos con una bienvenida por parte del
centro muy bien organizada. Este afio es el tercero que el instituto Miguel de Molinos colabora con el
Méster de Profesorado de la Universidad de Zaragoza. Esa experiencia se tradujo en una excelente
coordinacién por parte de los tutores y el equipo directivo con nosotros. Sabiendo en que consistia este
primer periodo en el centro, nos facilitaron todos los documentos del centro enseguida y nos asignaron

un aula donde pudiéramos trabajar en la composicion del mapa de documentos.

Este equipo dirige el centro desde hace tres afios y eso se ha traducido en que todos los
documentos estaban actualizados y perfectamente ordenados. (Tengo constancia de centros que no
renuevan su Proyecto Educativo de Centro desde 1993). Por todo lo anterior, hago mencién a la perfecta

organizacion y disposicién de la que pudimos disfrutar durante nuestra estancia.

Tutor de practicas: He querido destacar en el anecdotario ciertos aspectos que llamaron mi
atencién respecto al tutor que se me asigndé. Como ya comenté en el analisis del punto tercero de este
trabajo, me encontré frente a un documento de andlisis original y novedoso. Su autor lo elaboré hace 26
afios y sorprende como recoge ideas que hoy estudiamos en las asignaturas del Master de Profesorado.
En las pocas horas que hemos conversado me ha demostrado que es un profesor muy activo en el
proceso de la educacion, ha elaborado los apuntes de todas las asignaturas que imparte de forma que
no es necesario un libro de texto de ninguna editorial para impartir la asignatura. He tenido la
oportunidad de ojear algunos de esos apuntes y debo admitir desde mi corta experiencia como profesor

de apoyo de ciencias que recogen igual o incluso mejor que los libros de texto toda la materia de la
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asignatura. En este sentido, he querido destacar en este anecdotario la profesionalidad con la se imparte

Fisica y Quimica en el instituto.

Departamento de orientacion: La mayoria de reuniones que mantuvimos estuvieron
relacionadas con este departamento. Mis comparfieros necesitaban informacion para trabajos de otras
asignaturas del master relacionadas con el orientador y fue éste con el que mantuvimos mas
conversaciones. En cuanto a las tutorias, atencién a la diversidad, educacion en valores... es este

departamento el que coordina todo.

El centro Miguel de Molinos se encuentra en una zona de Zaragoza donde la diversidad es la
base del vecindario. Aun conociendo el contexto del centro, la realidad que nos encontramos al llegar alli
superé ampliamente la idea que teniamos de lo que nos encontrariamos. El instituto es conocido por sus
proyectos de integracién y planes de atencion a la diversidad y es que, a lo largo de los Gltimos afios, se
han visto en la obligacion de elaborar propuestas que en otros centros de Zaragoza no son necesarias.
El orientador nos habl6 de la cantidad de alumnos que recogen con serias dificultades de convivencia.
Existe un elevado nimero de alumnos, en su mayoria de etnia gitana, que comenzaron su escolarizacién
a los nueve o diez afios y todos ellos necesitan una A.C.l. La labor del departamento de orientacién
consiste practicamente en elaborar medidas para hacer lo mas agradable posible la estancia a estos
grupos hasta que cumplen los catorce afios y derivan a centros sociales. En palabras del orientador “un
10% de los alumnos suponen un 90% de nuestros recursos”. Charlamos acerca de las posibles
soluciones y discutimos las diferentes trabas que se le pone al centro por parte de la administracion para

poner fin a este ciclo que se lleva repitiendo en los Gltimos quince afios.

Aun con todo, tanto el orientador como sus comparfieros no se muestran derrotistas, todo lo
contrario, en la reunién con los tutores de 1° de E.S.O pudimos ver como se debatian actividades para
las tutorias que ayudaran a la convivencia diaria de los alumnos. Tanto profesores como orientadores

trabajan dia a dia para minimizar este problema que arrastra el centro.

Como los otros dos comentarios, este tercero, me parecié destacable por su excepcionalidad.

Universidad

Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educaciéon Secundaria 2014-2015 17




PRACTICUM | Diciembre 2014

6. REFLEXION PERSONAL

En este Ultimo apartado se valorara la experiencia personal vivida en el centro de practicas.
Las siguientes lineas comprenderan a modo de resumen lo ya explicado en el anecdotario y qué a

supuesto a nivel profesional esta primera toma de contacto.

Me gustaria comentar en primer lugar la facilidad con la que he podido trabajar en el centro.
Desde el primer dia dispusimos de un aula de estudio donde poder realizar nuestros respectivos
trabajos. Tanto el equipo directivo como el personal no docente nos guiaron en nuestra tarea diaria

ofreciéndonos toda su ayuda y disposicion.

En este centro, no existe cafeteria para los alumnos y los profesores poseen una pequefia sala
de descanso donde se dispensan cafés y almuerzos varios. Fuimos invitados a participar a través de una
simbdlica cantidad de dinero y se nos acogié como a uno mas. Gracias a esto, pudimos conversar con
muchos profesores del centro que se interesaron por nuestra estancia. Este lugar de descanso ha
generado en el personal del centro un compafierismo que se traduce en una actitud positiva frente a la
ensefianza. Esta convivencia supone una via de escape para el estrés o la ansiedad que puede generar
la docencia. En resumen, el descanso del café me permitié conocer personalmente a muchos profesores

y espero disfrutar de un ambiente similar en los centros en los que imparta clases.

En cuanto a los compafieros, su compafia me ayud6 a no sentirme perdido los primeros dias.
Estar acompafado por alguien en mi misma situacion me produjo cierta sensacion de respaldo. Gracias
a estar con ellos pudimos elaborar un excelente mapa de documentos donde cada uno aporté buenas
ideas para su composicion. Recomiendo encarecidamente asistir acompafiado de estudiantes del méster
a los centros de practicas. Atendiendo a lo personal, me permitié6 también conocer a compafieros de
diferentes disciplinas (lengua e inglés) y aprender de sus curriculos. Al igual que lo comentado en el
parrafo anterior, la convivencia con los compafieros también fue excelente y todo ello se tradujo en una
mayor disposicion al trabajo por mi parte. Gracias a esto, cada dia de practicas he acudido con ganas y

ansioso por empezar.

En lo referente a lo académico he aprendido lo que significan todos y cada uno de los

documentos del centro. La realizacién del mapa de documentos me permiti6 comprender el
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funcionamiento administrativo que reside tras la direccion de un centro y lo que debe reflejar cada
proyecto educativo. El estudio de la programacion del departamento de Fisica y Quimica me permitio
conocer una base sobre la que trabajar cuando deba elaborar una programacion didactica propia. La
reflexién personal acerca del propio documento se comentd en el apartado segundo de este trabajo y no

hay nada mas que considere necesario afiadir.

Finalizando, el objetivo de este Practicum | consistia en la comprension de los documentos del
centro y una primera toma de contacto con el entorno educativo. Estos objetivos se han alcanzado

claramente y solo queda destacar la expectacion que tengo ante las siguientes practicas.
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1. INTRODUCCION

a. Contexto del centro

El Instituto de Educacidon Secundaria Miguel de Molinos de Zaragoza es un centro de
ensefianza de titularidad publica. Se configura como una comunidad educativa de convivencia y
trabajo, integrada por el alumnado y sus familias, por el profesorado y por el personal no

docente que presta servicios en él.

Este instituto se caracteriza principalmente por su diversidad. Debido al enclave
geografico del barrio de Zaragoza en el que se encuentra situado, en torno a un 30 % del
alumnado es inmigrante. En cursos inferiores (12 y 22 de ESO) el nimero de alumnos de etnia
gitana es significativo también. Esta diversidad ha configurado una relacién centro-comunidad
de vecinos que ha marcado las pautas de actuacién en los planes de convivencia. Los resultados
de integracidon obtenidos, muestran que el camino elegido por la direccién del centro es el

adecuado.

Cuando hablamos de cursos mas avanzados, y en especial bachillerato, nos encontramos

con un modelo de aula similar al del resto de centros de Zaragoza.

b. Contexto de la memoria

Esta memoria pretende plasmar las experiencias vividas en el centro durante los
periodos de practicas Il y lll. Esta vez, las practicas se han llevado a cabo desde el punto de vista
docente, pasando a un plano totalmente distinto al andlisis de documentos en que consistié el

Practicum I.

Entre estas nuevas tareas docentes se encuentra la realizacion de un estudio
comparativo entre diferentes clases de un mismo curso y la observacién cualitativa del

funcionamiento de un centro desde el punto de vista del docente.

En este sentido, planificamos esta memoria de la siguiente manera:
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Diario de actividades: En este apartado expondremos a modo de diario, las vivencias,
actividades y observaciones realizadas dia a dia. Explicaremos conjuntamente tanto las

experiencias docentes como las de observador.

Estudio comparativo: Se realizard un estudio detallado y descriptivo de las principales

diferencias que existen entre diferentes grupos de un mismo curso.

Conclusiones: Apartado donde enumeraremos las principales conclusiones y reflexiones

que este periodo de practicas ha supuesto a nivel personal y educativo.

c. Contexto del aula

Antes de comenzar con el diario, debemos poner en contexto el aula en la que hemos
impartido clase. Durante el Practicum |, mi tutor Rodrigo Alonso, me dio la oportunidad de
elegir que curso queria escoger para el desarrollo de mis practicas docentes. Elegi 22 de

Bachillerato de la asignatura de Fisica.

La eleccion de este curso se basd en que debido a mi formacidén como licenciado en
Fisica, puedo desenvolverme con mayor soltura gracias a que la parte de contenidos esta muy
bien aprendida. Ademas, 22 de Bachiller me parece un curso muy interesante por ser el paso
previo a una carrera universitaria. Mi experiencia personal es que un profesor de 22 de Bachiller
puede condicionar de forma significativa la eleccion de los estudios superiores de los alumnos,
tanto es asi, que debo mi eleccidén de Fisica al profesor que impartié esta asignatura cuando
cursaba 29 de Bachiller. Esta experiencia supuso una motivacion personal con el fin de
conseguir ser ese modelo o referencia que muestre una rama de la ciencia tan bella (en mi

opinién) como es la Fisica.

El grupo de Fisica del instituto esta formado por una Unica clase de 10 alumnos, de los
cuales 3 son chicas y 7 son chicos. De entre los chicos, 3 han repetido curso. Podemos ver pues,
gue es una clase muy reducida. Este pequefio nimero de alumnos ha sido determinante para

poder ejercer una docencia realmente satisfactoria.
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2. DIARIO

a. Horario

Antes de exponer el diario, voy a presentar el horario de clases que segui durante las cuatro

semanas de practicas. Este esquema servird de referencia al lector para ubicarse en los dias a

los que se hace referencia. El horario fue disefiado por mi tutor del centro basandose en su

horario de clases y ajustando los tiempos para que las horas encajaran de la mejor forma

posible.

Mds adelante, en el apartado de conclusiones, lo comentaré, pero hago una primera
mencion aqui a lo agradecido que me encuentro de que mi tutor disefiara un plan y un horario

a seguir y dejara claras todas mis funciones desde el primer dia. Esto me ayudd a saber qué

tenia que hacer en cada momento y cuando lo tenia que hacer.

Expongo ademds en el horario, un cddigo de colores que ayude también a observar la

planificacion que segui impartiendo las clases:

Horario semanal:

Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves
8:15 - 9:05
9:10 - 10:00 TUT PCA PCA
10:05 - 10:55 INF
10:55-11:25
11:25-12:15
12:20-13:10

Periodo lectivo y planificacion:

]

Asistencia a clases de diferentes cursos

Clase con 2° Bachiller

TUT Sesiones de trabajo con el tutor
PCA Preparacion de clases y actividades
INF Elaboracion de informes
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MARZO -ABRIL - 2015
D

21 22
28 29

4 5
11 12
18 19
25 26

Desarrollo de contenidos

Desarrollo de contenidos y ejercicios 1y 2
Ejercicios 1,2y 3

Proyecto de innovacion

- Repaso general y solucion de dudas
Examen y solucion

b. Actividades y observaciones

16 Marzo:

Primer dia de practicas. Antes de comenzar las practicas, acudi unos dias antes al centro
para preguntar a mi tutor qué debia hacer el primer dia. Me comenté que empezaba ya a
impartir las clases y por tanto me informé de que medios disponia el centro (pizarra, proyector,
laboratorio...) para poder configurar mi labor docente y me informé de la metodologia

empleada.

Los alumnos de 22 de Bachiller poseen un cuaderno de apuntes que me suministré el
tutor y por ello decidi encarar las sesiones tedricas en funcién de lo que aparecia en dichos
apuntes. Con esto pretendia no interferir demasiado en su forma de estudio y no suponer una
distraccion en su metodologia de estudio. Podemos ahora definir ya la primera actividad de

todas:

Actividad 1: Planificacion de las clases.
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A lo largo del periodo de practicas segui la misma metodologia de planificacién de las
clases. Esto consistia en hacerme un borrador en un folio con los principales puntos a
comentar. Tras leer los apuntes de teoria, me configuraba una explicacidon y generalmente unos
ejercicios practicos que ayudaran a la comprensién del tema. A modo de ejemplo expongo la

hoja que preparé para mi primer dia:

Presentacion con la clase

Fendomenos—>3-> Reflexidn (rebotar) refraccion...

Recordar rayo y frente de ondas (hacer dibujo)

Velocidades de la luz = indice de refraccidn...

El esquema continua, pero se puede ver en qué consiste. Son anotaciones que intenté
seguir como guia. Conforme fueron avanzando las clases, pude planificar mejor los tiempos y

adecuar el horario a una cantidad de contenidos acorde.

Siguiendo con el diario, ese mismo dia fue cuando conoci a mis alumnos y realicé una
pequeiia presentacion. La primera impresion fue muy buena y el buen ambiente en clase se

mantuvo a lo largo de todas las practicas.

Ese mismo dia me reuni con el tutor antes de comenzar mi jornada y me dio el horario

de clases y estuvimos concretando las ultimas dudas.

17 Marzo:

Hoy no hay clase con 22 de Bachiller con lo que dedico el tiempo a preparar las clases y

ojear los libros de fisica que hay en el departamento.

Asisto a una clase de 32D a controlar un examen para que mi tutor pueda imprimir unos
trabajos. La observacion mas destacable que me llevo de este rato es la concentracién de los

alumnos. Me quedo fascinado de ver las caras de los alumnos que estan realizando el examen,
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muestran una capacidad de concentracion asombrosa. Antes de comenzar el examen se
mostraban inquietos y hablaban mucho unos con otros, pero en el momento de recibir la hoja
de preguntas, cambiaron radicalmente la actitud. De esta experiencia me quedo con la

capacidad de un examen para fomentar la concentracién de los alumnos.

18 Marzo:

Comienzo mi segunda sesion con 22 de bachiller. La metodologia es la misma, pero en
esta ocasion, puesto que ya nos vamos conociendo, trato de hacerles participar mas en clase.
Esto lo intento con preguntas sencillas para ver si siguen el ritmo que estoy tratando de llevar.
Los resultados son insatisfactorios, pero entiendo que se debe a que todavia no se ven

confiados con una persona nueva para ellos.

Asisto a las correspondientes clases como observador, las que vienen definidas en el
horario. Esta semana del curso, los alumnos del centro se encuentran de intercambio con un
centro de Irlanda y me encuentro con que en 32C tan solo 2 chicas se han quedado en
Zaragoza. La clase, por tanto, no es una clase tipica que pueda utilizar para el cuaderno de

observacion.

En cuanto al anecdotario, quiero sefialar como mi tutor emplea una cantidad inmensa
de ejemplos para sus alumnos. En la clase de hoy ha comparado el descubrimiento de los
elementos y poder ponerles nombre con el de poner nombre a un nifio en el registro civil. Son
cosas que nunca se me habian ocurrido y empiezo a notar una significativa carencia de

conocimientos que pueda acercar a los alumnos lejos del ambito académico abstracto.

19 Marzo:

La clase de hoy con los alumnos introduce nuevas actividades. Con lo impartido en los
dias anteriores doy por finalizada la lecciéon de fendmenos épticos, por lo que clase de hoy la
planifico para:
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Actividad 2: Medicién del indice de refraccion del vidrio.

Con ayuda del material de laboratorio del departamento, les propongo una experiencia
donde les muestro cémo se puede medir el indice de refraccién del vidrio. Con ayuda de una
hoja de papel, un laser y una regla, les muestro como pueden disefiar un sencillo experimento
para determinar mediante triangulos rectangulos los diferentes dngulos que desean medir en la

refraccion.

Esta experiencia dura pocos minutos y les gusta mucho a los alumnos que por fin
pueden apreciar experimentalmente lo comentado en las sesiones tedricas. Finalizado esto,

pasamos a la siguiente actividad:
Actividad 3: Ejercicios 1y 2

Esta actividad se basa en la realizacidn en la pizarra de los ejercicios que aparecen en los
apuntes que tienen los alumnos asi como algun ejercicio inventado por mi. El resultado no es el
esperado ya que los alumnos no entienden para qué sirve cada férmula ni los esquemas de
dibujos que hacemos. Hablando con el profesor comentamos que quiza he corrido demasiado y
he finalizado esta primera parte de la unidad en poco tiempo. Intentaré suplir esta falta en las

siguientes clases

Como marca el horario, asisto a las clases correspondientes. De aqui en adelante no
comentaré estos puntos en el diario ya que lo relativo al estudio comparativo lo desarrollo en

apartados posteriores. Pero, si que comentaré de cada dia lo mas significativo:

Anecdotario: Hoy he descubierto que la E.S.O no se puede poner un 0 en la calificacién
mientras que en Bachiller si. Ademas, hoy he atendido al modelo atémico explicado por mi
tutor en la clase de quimica y me lo he apuntado para utilizarlo yo en un futuro. Consistia en un

modelo de capas simple y unos dibujos sencillos antes de entrar en el modelo de Bhor.

En mi horario de tutoria, converso con el tutor acerca de la problematica de la masificacién

de las aulas y como influye directamente en el rendimiento académico. Me comenta como
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cambiardn las clases una vez vuelvan los alumnos de intercambio y como afecta un grupo tan

grande al clima del aula.
20 Marzo:

En mi clase, empiezo con el tema de dptica geométrica. Como he comentado en dias
anteriores, la metodologia es la misma en cuanto a la preparacion de las clases. Los alumnos

comienzan a preguntarme dudas y van perdiendo la verglienza.

Anecdotario: Mi tutor me comenta como cambia el dia a dia del centro cuando se acercan
las evaluaciones. Hacemos una alusién a como el nimero de padres en el centro es
directamente proporcional a la cercania de las fechas de evaluacion. Charlamos ademas (y

aprendo) sobre los trienios y la edad de jubilacién de los profesores.
23 Marzo:
En mi clase, sigo con el tema de éptica geométrica.

Anecdotario: Aprendo una muy buena forma de comparar el nombre de las drbitas

electronicas con el de los alumnos ubicados en el centro.
25 Marzo:

A falta de pequeios retoques, ya he finalizado la parte tedrica de la unidad. Falta
explicar algln tema interesante pero que no entra en selectividad y por ello decido aplazarlo

por si no da tiempo. Durante la sesion de hoy, decido empezar con lo que sera:
Actividad 4: Ejercicios 3 (ejercicios P.A.U)

Esta actividad consiste en entregarles todos los ejercicios de selectividad de los ultimos
ocho afios que han aparecido en las P.A.U de Zaragoza. Estos ejercicios se pueden encontrar en
la pagina web de la universidad. Durante la sesion de hoy y en posteriores dias iremos
resolviendo varios ejercicios que considere oportunos, atendiendo a las dificultades mas
resefiables que tienen los alumnos, por ejemplo, por ahora, en cuanto al trazado de rayos.
Estos ejercicios los he ido resolviendo en el horario de preparacion de practicas y antes de las
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vacaciones de semana Santa se los entregaré resueltos. Gracias a esto, los alumnos podran
apreciar una forma de resolverlos y podrdn autoevaluarse comparando sus resultados con los

gue yo les ofrezco.
26 Marzo:

Los alumnos de Fisica realizan el examen de la unidad anterior, de electromagnetismo.

En principio salen bastante contentos los que reconocen haber estudiado.

Anecdotario: El examen escrito que les ha puesto el profesor corresponde al mismo que
puso el alumno de practicas del master el afio anterior, veo por tanto, que el curso pasado, un

companiero eligié también la misma asignatura para sus practicas
27 Marzo:

Ultima clase antes de las vacaciones. Intento que no sea una clase demasiado aburrida y
trato de hacer mas participes a los alumnos con preguntas y cuestiones de temas que no tienen
porqué estar relacionados con la dptica. Hablamos por ejemplo de sus inquietudes académicas

y les explico bajo mi experiencia en que consisten varias de las carreras de ciencias.

Anecdotario: En una de las clases de 32 a la que asisto, compruebo la comunicacién
profesor-alumno. Mi tutor les envia los horarios, fechas y apuntes al correo electrénico de

forma que los padres pueden ver el calendario y deberes de sus hijos.
7 Abril:

Vuelta de las vacaciones. Ya he finalizado el tema y dedico esta clase a repasar mas a
fondo la teoria explicada en clase. A lo largo de las sesiones tedricas he procurado no
detenerme mucho en los procedimientos matematicos y explicar todo un poco por encima y
rapido para pasar enseguida a ejercicios practicos. Ahora toca indagar mas en el significado
fisico de cada formula y gracias a que ya se han realizado numerosos ejercicios en clase, confio
en que de esta manera los alumnos no se sientan tan perdidos como supongo hubiera pasado si

les explico toda la teoria a fondo.

8 Abril:
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Durante estos dias he ido planificando lo que supondrd mi proyecto de innovacién. En
vista de lo bien que me estoy ajustando al horario decido que esta sera la Ultima semana de

I”

clase “normal”. Por ello dedico los dias restantes a repasar dudas vy realizar ejercicios. Con el fin
de otorgar algo de amenidad y alegria a la clase, desarrollo durante dos dias la siguiente

actividad:
Actividad 5: Concurso

Esta actividad consistié en 50 preguntas cortas que preparé en casa durante las
vacaciones. Las preguntas recogian los aspectos mas importantes del tema y pretendian ser de

rapida resolucion. A modo de ejemplo:
“éQué es la miopia?”
“éCudntas dioptrias tiene una lente de 5 m de distancia focal?”
“éiComo se midiod por primera vez la luz?”
“éQué dos tipos de teorias explican los fendmenos 6pticos?”

Al llegar a clase vy sin introducir la actividad que iba a realizar, pregunté directamente a
un alumno que me dijera un numero entre 1y 50. Tras elegirlo, lo apunté en la pizarra y le hice
la pregunta correspondiente. Al principio quedaron sorprendidos y no sabian qué estaba
haciendo. Cuando un alumno no contesté a la pregunta y dije “rebote” asumieron que se

parecia a un concurso y empezaron a participar con entusiasmo.

El resultado fue satisfactorio y creo que bajo este buen ambiente que se formd, varias
de las ideas que queria que quedaran sabidas y aprendidas lo consiguieron. Considero un
ejercicio muy recomendable para hacer. La idea surgido de una actividad que nos presenté

nuestra profesora Esther en la asignatura de evaluacién de actividades.
9-10 Abril:
Continuamos con el concurso y repasando los ejercicios 1, 2y 3
13-20 Abril:
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Esta semana es la que escogi para desarrollar el proyecto de innovacién.
Actividad 6: Proyecto de innovacién

Esta actividad es, sin duda, la mas amplia de todas. Adjunto en los anexos el proyecto de

innovacion donde viene descrito detalladamente el proceso del mismo.

En verdad, como explico en el propio proyecto, no se trata de una sola actividad si no de
5. La planificacion de la misma también la explico en el trabajo asi como los materiales
necesarios. Se explica como cada actividad tiene su razén de ser vy la finalidad que se pretende

conseguir.

Como anecdotario, también explico en las conclusiones del proyecto lo bien que
respondid la clase. Supuso una experiencia personal memorable y finalicé estas practicas

altamente satisfecho.
22 Abril:

Ultima clase de repaso antes del examen. Finalizamos las posibles dudas que puedan
tener y les entrego los exdmenes de selectividad resueltos como prometi. Mi tutor me comenté
en ocasiones anteriores que seria yo quien evaluara en todo a los alumnos, por tanto era mi
responsabilidad disefiar la prueba escrita. Para preparar el examen, pregunté a mi tutor sobre
como debia encararlo. Me dio total libertad y me ensefié a modo de ejemplo el que puso él el

afo pasado. Durante esta clase, en los 5 Ultimos minutos realicé:
Actividad 7: Experiencia microscopio
Esta actividad viene descrita en el proyecto de innovacion.
27 Abril:
Actividad 8: Examen

En los anexos adjunto el examen que realizaron los alumnos. Escogi las preguntas

basdandome en ejercicios de selectividad. Uno de mis principales miedos era el tiempo de
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realizacion ya que era la primera vez que podria medir el tiempo medio que cada alumno

necesita para completar el examen. Al final salié bien y todos fueron capaces de finalizarlo.

Ese mismo dia comencé a corregir los exdmenes ya que mi tiempo en el instituto
finalizaba al dia siguiente. La labor de corregir me resulté tremendamente compleja. Traté de
utilizar los criterios que se usan para los ejercicios de selectividad, pero a la hora de calificar,

comprobé cémo sin querer me dejaba influir por qué persona realizaba el examen. Me explico:

A lo largo de las practicas pude conocer a fondo a los alumnos y discernir aquellos que
eran muy buenos en ciencias de aquellos que iban mas apurados. A la hora de corregir una
pregunta, si alguno de los primeros alumnos comentados, se olvidaba de poner un apartado o
hacia mal un cdlculo, no significaba lo mismo para mi ya que en otras ocasiones me habian

demostrado saber hacerlo.

Por otro lado aquellos alumnos que habian demostrado no entender del todo algun

calculo, y en el examen lo realizaban mal, no podia calificarlos de igual modo.

Surge aqui mi gran debate tras finalizar el Practicum, éicdmo debemos evaluar a los
alumnos?. ¢debe influir nuestro pensamiento subjetivo, y por tanto, modificar la evaluacion de

los alumnos en funcion de la imagen que tenemos de cada uno?

Sin duda es un debate que mantuve con mi tutor. El, al igual que yo, somos defensores
de que un profesor deberia poder evaluar a un alumno sin necesidad de un examen escrito. Sin
embargo, la sociedad actual ha derivado en una desconfianza por parte de los padres que se
traduce en la necesidad de documentos escritos que demuestren la capacidad de un alumno,
no vale con sélo la opinidn del profesor, que es el que de verdad es testigo del aprendizaje y

sabe valorar el progreso de cada alumno.
28 Abril:

Ultimo dia de practicas. A pesar de no tener clase con mi grupo, procuro reunirlos en el
recreo para entregarles el examen y despedirme. Para mi es un momento emocionante. El

resultado de los exdmenes ha sido muy bueno en general, sélo suspendié un alumno que no
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asistia con regularidad a clase y por tanto andaba bastante perdido. Aun con todo fue un
orgullo saber que este alumno sélo se habia presentado a mi examen en varios meses. Quiza
fue la novedad que suponia un profesor nuevo, pero el hecho es que acudid a mi prueba

escrita.

Para entregar las calificaciones llamé uno por uno a los alumnos y les expliqué lo que
mas me habia gustado de su examen y lo que a mi parecer debian mejorar. Caso destacable es
el de Miguel, un alumno brillante en matematicas que desde el primer dia mostrd un interés
especial en la unidad que yo impartia. Su nota final fue un 10 y me siento muy orgulloso de ello

ya que demostré un esfuerzo y saber hacer de matricula.

Tras la entrega de los exdmenes me despedi de los miembros del centro. No he
comentado como anecdotario nada de ellos pero he convivido en numerosos ambitos con ellos.
He compartido numerosos cafés y charlas con muchos profesores y miembros del centro. La
despedida fue compartida con mis compafieros de practicas a los que tampoco he aludido

anteriormente pero con los que mantuve estrecha relacién durante esas semanas.

Por ultimo me despedi de mi tutor. Esta despedida la amplio en las conclusiones.

A modo de resumen enumero las actividades mas significativas trabajadas en clase:

Actividad 1: Planificacion de las clases.

Actividad 2: Medicién del indice de refraccion del vidrio.

Actividad 3: Ejercicios 1y 2

Actividad 4: Ejercicios 3 (ejercicios P.A.U)

Actividad 5: Concurso

Actividad 6: Proyecto de innovacién (varias actividades)

Actividad 7: Microscopio

Actividad 8: Examen

Universidad
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3. ESTUDIO COMPARATIVO

a. Eleccion del grupo objetivo

Como ya he presentado en el horario expuesto, asisti como oyente a dos clases de 32 de
ESO, una de 42 ESO y una de 12 Bachiller. Todas ellas en la asignatura de fisica y quimica. Con el
fin de ofrecer un estudio mas objetivo, se compararan las clases de 32 ya que suponen un

estudio entre alumnos de la misma edad y suponemos por tanto un comportamiento similar.

b. Criterios utilizados en la observacion

Hemos clasificado los criterios utilizados en los siguientes:

Criterios cuantitativos:

Numero de alumnos: Considero que el nimero de alumnos influye en la metodologia
gue se sigue y en el tipo de actividades que se plantean, implicando a su vez distintas
adaptaciones del ritmo de clase.

Numero chicos/chicas: Considero que la cantidad de chicos y chicas es un factor
determinante para el desarrollo de una clase. En las asignaturas de psicologia hemos estudiado
como por norma general, el desarrollo de las mujeres suele ser un afio o dos antes que el de los
hombres para entrar en la pubertad-adolescencia. Cabe destacar que en el caso de 32 de la ESO
nos encontramos precisamente en la frontera que sugieren varios estudios, derivando esto en
gue por norma general las chicas llevaran un afio o dos de ventaja en cuanto a madurez mental
y fisica. Damos por sentado que este criterio cuantitativo deriva en uno cualitativo como es el
comportamiento del grupo.

Numero de alumnos repetidores: un alto nimero de alumnos repetidores puede influir
en el rendimiento de la clase. En los cursos de 32 de la ESO, la experiencia demuestra que la
influencia suele ser negativa

Numero de alumnos de origen extranjero: tener alumnos inmigrantes en una clase es
algo muy habitual y que, normalmente, no conllevan conflictos salvo que haya dificultades con
el idioma, problemas culturales o grupales.

Alumnos con problemas: trataré de clasificar aqui aquellos alumnos con problemas de

aprendizaje o familiares o personales que a priori pueden afectar al comportamiento del grupo
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Horario: muchos estudios sugieren como la hora del dia en que se imparte una clase
afecta a lo receptivos que estan los alumnos. Sabido es por aquel que haya participado en el
sistema educativo que no es comparable la atencién que presta un alumno a primera hora de la

mafiana o la que presta a Ultima hora del viernes, previo al fin de semana

Criterios cualitativos:

Estos criterios corresponden a una observacién mas subjetiva del aula, los clasificamos

de la siguiente forma:

En cuanto al alumnado:

Roles dentro del alumnado y clima de aula.

Interés mostrado hacia el aprendizaje: grado de intervencion espontdnea o no de los

alumnos, atencién prestada, obediencia al profesor.

Salidas a realizar ejercicios a la pizarra (utilidad al resto de la clase).

Numero de llamadas de atencion.

Realizacidn de actividades de otras asignaturas en las sesiones de una materia.
Realizacion de los deberes.

Numero de interrupciones al profesor.

Actitud dentro del aula: distraccion con iguales, relaciéon con el profesor y sus compaiieros,

respeto mostrado, cooperacion y participacion.

En cuanto al profesor:

Habilidades comunicativas.

Uso de ejemplos cotidianos.

Distribucion de tiempos y espacios.

Dominio de la materia.

Uso de medios informaticos y audiovisuales.

s Universidad

il Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 17



MEMORIA DE PRACTICAS Practicum Il y 1l

Cercania con los alumnos.

Motiva al alumnado
c. Comentario

Comenzamos con el estudio comparativo por los criterios cuantitativos:

Numero de alumnos: Encontramos, que para ambas clases de 32 el nUmero de alumnos
es muy reducido. Esto se debe a que existen muchos desdobles gracias al programa de
bilingliismo del centro. Ademas, el centro ha podido contar con aulas sobrantes durante este
curso, de forma que aun han podido distribuir mas a los alumnos. En resumen, ambos grupos
estan formados por 12 alumnos.

Numero chicos/chicas: En cuanto al ratio chicos chicas, encontramos que en 32A es del
50% y en 32B las chicas solo son 3, en comparacion con los 9 chicos

Numero de alumnos repetidores: Solo hay alumnos repetidores en 32B. Apreciamos ya
una disposicion especial. Encontramos que 32B estd formado por los alumnos que no se han
adherido al programa de bilingliismo, y estos son, los que mantienen a los repetidores. Como se
vera mas adelante, este factor es clave en el nivel académico de cada clase

Numero de alumnos de origen extranjero: Encontramos de nuevo, que aquellos
alumnos repetidores de 392B resultan ser de origen extranjero. No puedo asegurar si son
inmigrantes de segunda generacion y por tanto espafioles o no. El asunto es que un alumno de
etnia negra (no puedo aclarar con certeza que pais africano) y otro marroqui son los Unicos de
origen extranjero. Ambos presentan serios déficit de atencidon a pesar de que el idioma lo
dominan a la perfeccion

Alumnos con problemas: Aqui podemos destacar el caso del alumno antes mencionado.
El alumno de origen marroqui (Habibo) presenta un cuadro de violencia significativa respecto a
varios compaferos del centro. Ha sido expulsado en varias ocasiones del instituto. La ultima
expulsién se produjo durante mi periodo de practicas y se debié a varias amenazas de caracter
homoéfono a companeros. Si bien estda demostrado que el alumno es muy conflictivo, he de
sefialar que su actitud en las clases de quimica no tenia nada de especial, su comportamiento

no era inadecuado ni sobresalia o llamaba la atencidn respecto al de sus compaiieros
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Horario: Nada significativo. No pude apreciar diferencia de actitudes en funcién del
horario en que se impartian las clases

Paso ahora a los criterios cuantitativos:

Roles dentro del alumnado y clima de aula: Esta es una de las principales diferencias
entre las dos clases. Mientras que el grupo de 32A es un grupo conexo donde cada alumno se
sitia al mismo nivel que sus companeros, en 32B la clase estd mas dividida. Podemos apreciar
como el comportamiento es muy diferente, el grupo conexo no se grita, se interrumpe con
respeto y bromeando y el grupo de 32B es mas cadtico. Sin embargo, bajo mi punto de vista
docente, me parece mucho mas enriquecedor socialmente este ultimo ya que refleja de una

forma mas realista la sociedad adulta.

Interés mostrado hacia el aprendizaje: grado de intervencion espontanea o no de los
alumnos, atencion prestada, obediencia al profesor: En consonancia con lo anterior podemos
apreciar que 32A es mucho mas participativo y con mayor acierto en las intervenciones que el

grupo de 32B
Salidas a realizar ejercicios a la pizarra: No coincidié en las clases a las que asisti

Numero de llamadas de atencidn: El control del aula por parte del profesor resulté una
tarea bastante mds complicada en la clase de 32B. Aun asi no es nada significativo ya que el

profesor, a través de muchos afios de experiencia sabia controlar perfectamente al grupo.

Realizacion de actividades de otras asignaturas en las sesiones de una materia:
Mencidn especial me gustaria hacer a una rutina que pude apreciar en el grupo de 39B.
Aquellos alumnos mas revoltosos situados en ultima fila, la hora previa a un examen de ciencias
sociales estuvieron repasando el examen y ayudandose entre ellos. Este comportamiento me

parecié magnifico aunque por otra parte implicaba no atender en la hora de quimica.

Realizacion de los deberes: Un logro a destacar de la metodologia empleada por mi
tutor es el hecho de que todos los alumnos de ambas clases entregaban los ejercicios
propuestos el dia del examen. El aliciente que tienen para su realizacién es que suma nota a la

prueba escrita
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Numero de interrupciones al profesor: No pude apreciar interrupciones al profesor mas

alla de ciertas dudas que surgieran. Nada comparable entre grupos

En cuanto al profesor:

Habilidades comunicativas: Como he comentado en el diario, me he guardado en los
apuntes varias de las explicaciones que pude oir de mi tutor hacia sus alumnos. Estas
explicaciones se nota que son fruto de una preparacion de las clases y de un importante bagaje

en la docencia

Uso de ejemplos cotidianos: Al igual que el apartado anterior, el tutor acercaba la
quimica al mundo de los alumnos, ponia ejemplos que pudieran entender de su entorno y lo

mas importante, ejemplos que no entendian y les hacian pensar un poco mas alla.

Dominio de la materia: Absoluto. Como futuro docente de ciencias, reconozco una
absoluta carencia en la rama de la quimica al haber asistido como oyente a las clases de mi
tutor. Ademas se pudo apreciar como mi tutor sigue informado y curioso por la materia ya que
describia acontecimientos quimicos muy posteriores a la finalizacion de sus estudios

universitarios, hablando por ejemplo de la tabla periddica

Uso de medios informaticos y audiovisuales: Tanto en las clases impartidas por mi tutor
como las mias, no se hizo uso de material audiovisual. Sin embargo, los alumnos debian
exponer una semana mas tarde a que me fuera del centro un trabajo en powerpoint. Por tanto,
aungue no coincidid en el tiempo con mi estancia, mi tutor y sus compafieros de departamento

no olvidan las TICs como herramienta fundamental en la educacion

Cercania con los alumnos: La diferencia de edad entre mi tutor y los alumnos crea un
vinculo de respeto absoluto, no entienden al profesor como un amigo sino como un adulto que
les ensefia. Un dato curioso de la cercania de mi tutor hacia sus alumnos es que se conoce el

nombre y apellidos de todos y cada uno de elllos

Motiva al alumnado: Por todo lo anterior, el profesor demuestra que la quimica es algo

fascinante y con un mundo de cosas por descubrir.
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4. CONCLUSIONES

Varias de las conclusiones mas importantes de estas practicas las he ido desarrollando a

lo largo del trabajo. Las que hayan quedado sin analizar espero describirlas a continuacién.

En cuanto al centro:

Ya en el primer periodo de practicas destaqué lo contento que sali del centro. Tanto mi
integraciéon como la de mis comparieros ha sido magnifica. El ambiente de trabajo es idéneo y
el equipo directivo y docente demuestran ser personas muy cercanas y amables. A destacar
como ya hice en anteriores trabajos la sala comun habilitada como cafeteria donde se producen
las conversaciones y charlas con el resto de profesores. Este es un lugar de reunién donde los

docentes comentan con sus compafieros el dia a dia y no se sienten aislados.

Propongo como trabajo de investigacion a cualquier estudiante de psicologia o
sociologia que analice los beneficios que supone una cafeteria como la de este centro en la
salud y bienestar de los profesores del instituto. El desahogo vy la salida de la rutina de la clase
que suponen, hace que los profesores estén mds alegres y contentos de lo que supongo

sucederia si se quedaran en sus respectivos despachos.

Quiero destacar por ultimo en este apartado la excelente coordinacidn que existié en el
centro para informarnos en todo momento de lo que debiamos hacer los alumnos en practicas.
Este logro se debe a nuestros tutores y al equipo directivo, por tanto, en ese sentido un

resultado sobresaliente.

En cuanto a mi labor docente:

Mi experiencia como docente ha sido totalmente satisfactoria. Ya tenia experiencia
como profesor particular y en academias pero nunca de grupos tan numerosos. No he tenido
ninguna dificultad apreciable, quiza debido en gran parte al esfuerzo que hice en la preparacion
de cada clase. Tal vez por el miedo a quedar en mal lugar o por propia pasion la cuestion es que
preparé concienzudamente cada sesién con el fin de no dejar a ningin alumno con duda
alguna.
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Desde el primer dia mi tutor me dio absoluta libertad para organizar las clases de la
forma en que considerara oportuna. En base a eso disefié el horario que se refleja en el
aparatado “DIARIO” de este trabajo. Ademas dispuse del departamento de ciencias y de los dos
laboratorios para moverme libremente y asi poder consultar libros, disefiar las practicas de

laboratorio y poder preparar las clases con suficiente antelacion.

Quiero destacar también que en la asignatura de TICS del master de profesorado he
aprendido a utilizar multiples herramientas tecnoldgicas para el proceso de ensefianza-
aprendizaje pero no utilicé ninguna de ellas por que no lo vi necesario. A mi disposicién tenia el
salén de actos con un proyector para poder exponer diapositivas o videos pero la unidad de
Optica que imparti no necesita de recursos audiovisuales tanto como otras por lo que consideré

prescindible este punto.

En cuanto a mi clase:

Poco puedo aportar a este punto sin emocionarme. Desde el primer dia hubo buena
conexién entre los alumnos y yo. No fue necesario imponer ninguna regla en la convivencia, ya
son suficientemente adultos para ello. El respeto fue mutuo pero no derivé en una seriedad o

miedo al suspenso por parte de los alumnos sino una cercania y trato cordiales.

Tras una semana, los alumnos me preguntaban sus dudas y no tenian reparo en admitir
gue algo no lo entendian. A la conclusién del examen me embargd un sentimiento de
satisfaccidn indescriptible al ser consciente de haber sido participe absoluto del aprendizaje de
una persona. Comenzaron un tema que no habian estudiado nunca y que es totalmente
desconocido para los alumnos hasta que lo estudian en fisica y tras un mes habian demostrado

unos conocimientos increibles de la materia.

Sin duda este sentimiento es la fuerza que me impulsa a seguir en este proceso largo y

tedioso que deriva en convertirme en profesor de educacién secundaria.
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En cuanto a mi tutor:

Una vez mas (sintiendo repetir la misma estructura) poco tengo que afiadir. Ya he
agradecido y agradeci la coordinacién y lo bien que me han explicado que hacer durante las
practicas. Mi tutor me realizé el horario que iba a seguir durante mi estancia y es algo que
necesitaba. Al igual que hemos aprendido en este master que existen diferentes tipos de
aprendizaje, es decir hay alumnos que son mas tedricos que experimentales, otros que
necesitan de imdagenes u otros que aprenden mds escuchando que leyendo... he de reconocer
gue mi aprendizaje es absolutamente tedrico. Para desenvolverme con tranquilidad en
cualquier dmbito de la vida necesita tener las cosas estructuradas y bien definidas por tanto,

agradeci incontables veces haber tenido la suerte de tener un tutor que pensara lo mismo.

En relacién a su capacidad como profesor, ha demostrado dominar las materias que
imparte a la perfeccién, controla sus grupos de forma idonea y demuestra un respeto
admirable hacia los alumnos. Esta capacidad se basa en afios de experiencia, de hecho, aun

pudiendo equivocarme se trata del profesor con mas afios de experiencia en Aragén en activo.

Esta experiencia se extrapold en el dmbito personal a numerosos consejos y ayudas que
mi tutor me brindé durante mi estancia. Me aportd su vision de la educacién y pudimos
conversar acerca de la revdlida, metodologias de ensefianza, relacién padres-profesores... es
decir, todo lo relacionado con la profesién. Ademas pudo aconsejarme y ensefiarme como
funciona el proceso de oposiciones y de interinos de los centros y su experiencia personal en

los mismos.

Por ultimo, hacer notar una vez mds la ventaja que ha supuesto respecto a otros
compafieros del master haber tenido a este tutor. En base a experiencias personales de
compaiieros, me gustaria comentar que los tutores de practicas deberian ser evaluados y asi no
permitir que sucedan casos de compafieros que han estado deambulando por los centros sin
nadie que les guiara o les ayudara. Por eso, no puede ser que mi caso personal haya sido suerte
y puedan existir tutores que colaboren con la universidad que no estén a la altura que ha

demostrado Rodrigo Alonso.
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En cuanto al master:

En consonancia con el apartado anterior empiezo este. Es una pena que el instituto
Miguel de Molinos en el que he realizado las practicas no vaya a colaborar mds con el master de
profesorado. Esta negativa ha sido debida a la pésima gestiéon que la universidad ha realizado.
Tanto mi tutor como el director realizaron una queja formal de la falta de profesionalidad que
existe en estas practicas y decidieron no colaborar en afios venideros. Es una pena porque
como ya he explicado, futuros alumnos del mdster pierden una oportunidad envidiable

asistiendo a este centro.

Uniéndome al escrito que hizo el centro, me gustaria criticar a titulo personal las
practicas que la universidad permite que se realicen en determinados centros. He comprobado
a través de varios compafieros, que ciertos centros han expulsado a compafieros de practicas
porque no consideraban su actitud idénea. Esta actitud no idénea se debia a ciertas criticas que
los alumnos hicieron en sus memorias. Pues bien, considero que un centro que actua con tal

libertad, deberia ser expulsado inmediatamente de la lista de centros de practicas.

Qué decir de centros que no disponian de los documentos necesarios o que no
permitieron una correcta realizacion de las practicas de varios compafieros. Lamentable, no se

puede permitir que la universidad de Zaragoza consienta tales fallos.

Volviendo a lo que representan estas practicas en el master, se trata en mi opinién, de la
parte mas interesante. Bien es cierto que muchas de las asignaturas del master me parecen
muy interesantes, pero es este Practicum Il y Ill el que aporta una experiencia vital de la
educacién. Por ello mi conclusion es que deberia ser ain mas extenso a costa de varias clases o

conferencias que se ofrecen
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5. ANEXOS

- PROYECTO DE INNOVACION
Debido a su extensidn, se adjunta como documento anexo

- EXAMEN

EXAMEN OPTICA 2°BACHILLER

Alumno:

Ejercicio 1:

a) Enunciay explica las leyes de la reflexion y de la refraccion. (1 punto)

b) Un haz de luz verde de frecuencia f = 5,45-10%* Hz viaja por el agua con una velocidad v
= 2,26-108 m/s, e incide, con un angulo de a1 = 45° sobre la superficie de separacion
agua-aire. La onda refractada emerge
formando un angulo a; = 70° con la normal a la .

superficie de separacion. Calcula la velocidad ! 70°

de propagacién de la onda en el aire y la aire D/

longitud de onda en ambos medios (1 punto) a‘gua/<:
1

45° !

Ejercicio 2:

Con una camara fotografica de objetivo fijo, lente delgada convergente de distancia focal f'= 35

mm queremos fotografiar un objeto que situamos a 28 cm del objetivo.

a) ¢A qué distancia de la lente debemos colocar la pelicula (o0 sensor) para que se forme
nitidamente la imagen? (0.5 puntos)

b) ¢Cudl sera la maxima altura posible del objeto para que salga entero en la fotografia si
la altura de la pelicula es h =24 mm? (0.5 puntos)

c) Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos (0.5 puntos)
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Ejercicio 3:

Un objeto O, de 3 cm de altura, estd situado a 45 cm del vértice de un espejo esférico céncavo,
de 30 cm de radio de curvatura, tal y como indica la figura.

a) Calcula la posicion y tamafio de la
imagen. Indica si la imagen es real o

virtual. (1 punto)

b) Comprueba graficamente los  3¢em f C

e —

resultados mediante un trazado de O

rayos (0.5 puntos)

c) Sustituimos el espejo céncavo por
uno plano. Para la misma posicion
del objeto, averigua mediante un

trazado de rayos a qué distancia del espejo estara la imagen (0.5 puntos)

Ejercicio 4:

a) Calcula el minimo valor que debe tener el vidrio
del siguiente prisma para que se produzca

reflexién total (0.5 puntos)

b) Si el prisma tiene una longitud de 2m de lado e g
incidimos con un angulo de 20°, ¢ A qué distancia B o f./*.v
del vértice O incidird el rayo emergente? (1,5 /x’:mo
puntos) r,/'f v

0
Ejercicio 5:

a) Ametropias: Explica en qué consiste la miopia y la hipermetropia (1 punto)

b) Un ojo miope necesita una lente correctora de -2,5 dioptrias. ¢Cual es la distancia
méxima a la que puede ver nitidamente ese 0jo? (0,5 puntos)

c) Se sitha un objeto de altura'y = 0,2m a 1 metro de la anterior lente. Calcula la posicion y
tamafio de la imagen. Comprueba los resultados mediante un trazado de rayos. (1

punto)
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- EXPERIENCIA: MICROSCOPIO

MATERIAL Y EQUIPO.
Banco 6ptico con accesorios
Juego de lentes

Lampara con fuente

Regla

Flexémetro

DESARROLLO EXPERIMENTAL.

Sobre el banco 6ptico, monatremos un dispositivo como se muestra en la figura.

Se coloca una lente biconvexa de distancia focal conocida y un objeto (diafragma con
ranura de forma de flecha, alfiler, aguja...). La pantalla debe tener de preferencia una

cuadricula con linea tenue para medir el tamafio de la imagen.
Se selecciona una distancia objeto arbitraria.

Se debe disponer de papel cebolla o material similar para atenuar la cantidad de luz que

llega al ocular.

Los alumnos se situaran tras el ocular y podran observar y medir el aumento del

microscopio

-EJERCICIOS 3
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EJERCICIOS DE OPTICA
PAUS DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

Universidad

Zaragoza

JUNIO 2006

Un ojo miope necesita una lente correctora de -2 dioptrias de potencia para poder ver nitidamente

objetos muy alejados.

a) Sin lente correctora, écudl es la distancia maxima a la que se puede ver nitidamente con este o0jo?

b) Se sitta un objeto de altura y = 0,3 m en la posicién a = -1 m respecto a esta lente. Calcula la posi-
cién y tamafio de la imagen. Comprueba tus resultados mediante un trazado de rayos.

JUNIO 2006

a) Enuncia el principio de Huygens y, a partir de él, demuestra las leyes de la re- = pMedio 1 | Medio 2
flexion y la refraccién para una onda que incide sobre la superficie plana de se-

paracién entre dos medios, en los que la onda se propaga con velocidades dife-

rentes v; y V..

Una onda que viaja por un medio con velocidad v; = 10 m/s incide sobre la fron-

tera con otro medio diferente con angulo de incidencia &; = 30 La velocidad de 7

b

propagacion de la onda en el segundo medio es v, = 17 m/s. Calcula el angulo de
transmision, &;. Si la frecuencia de la onda es f = 10 Hz, calcula su longitud de on-
da en cada medio.

SEPTIEMBRE 2006 |‘ Eiim é
a) La lente delgada convergente de la figura tiene una fo- 30
cal imagen f' = 40 cm. Calcula la posicién y el tamafio L
de la imagen de cada uno de los dos objetos indicados —~~ — " il ol el alics sl
. 0, F O, F
en la figura, O,y O,, ambos de altura y =2 cm.
b) Comprueba graficamente tus resultados, mediante
trazados de rayos. v

JUNIO 2007

a) Explica el funcionamiento dptico de un telescopio refractor (con lentes como objetivo y ocular).
¢Cudl es el aumento angular de un telescopio?

b) El objetivo y el ocular de un telescopio son lentes simples de 2 y 20 dioptrias de potencia, respec-
tivamente. ¢ Cual debe ser la distancia entre ambas lentes para que el telescopio funcione correc-
tamente? Sabiendo que la Luna subtiende un dngulo de 0,57 cuando se observa a simple vista
desde la Tierra, calcula el angulo que subtiende cuando se observa a través de este telescopio.

SEPTIEMBRE 2007

a) Enuncia y comenta las leyes de la reflexién y de la refraccién de una onda. Medio 1 | Medio 2
¢Cuando ocurre el fenédmeno de la reflexion total? (llustra graficamente las res-

puestas).
b) Una onda, de frecuencia f = 50 Hz, viaja por el medio 1 con una velocidad de 340 /
m/s e incide sobre el medio 2 con un angulo &; de 400 El angulo de transmision, 2

&,, es de 250 Calcula la velocidad de propagacion en el medio 2 y la longitud de 1
onda en cada medio.
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SEPTIEMBRE 2007

Un objeto O esta situado a 60 cm del vértice de un espejo esférico, con-
cavo, tal y como indica la figura. Se observa que la imagen producida por f  60cm
el espejo es real e invertida, siendo su tamafo la mitad del tamafio del -L>---- A o

objeto.

a) Calcula la posicidn de la imagen y el radio de curvatura del espejo.

b) Comprueba grificamente los resultados mediante un trazado de ra-
yos.

JUNIO 2008

a) Explica, y justifica graficamente, la posicion de un objeto respecto a una lente delgada convergen-
te para obtener una imagen virtual y derecha.

b) Una lente delgada convergente tiene una distancia focal de 12 cm. Colocamos un objeto, de 1,5
cm de alto, 4 cm delante de la lente. Localizar la posicion de la imagen gréfica y algebraicamente.
Establecer si es real o virtual y determinar su altura.

SEPTIEMBRE 2008

a) Enunciay explica las leyes de la reflexion y de la refraccién para la luz.

b) Un objeto de 0,5 cm de altura, que esta situado a 10 cm de un espejo concavo, produce una ima-
gen virtual a 20 cm del espejo. Si alejamos el objeto a 25 cm del espejo, ¢ddnde se situara la nue-
va imagen? Justifica si es virtual o real. Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos.

JUNIO 2009
Un objeto de altura h = 1 cm esta situado a 16 cm del centro de R
curvatura de una bola espejada, esférica, de radio R =4 cm. h

a) Calcula la posicion y el tamafio de la imagen. Justifica si la ima- --4---------oooommnen -
gen es real o virtual.

b) Comprueba graficamente los resultados mediante un trazado 16 cm
de rayos. '

JUNIO 2009

a) Enuncia y explica las leyes de la reflexion y de la refraccién para las ondas armdnicas.

b) Una haz de luz roja, de frecuencia f = 4 - 10" Hz, viaja por el agua con una veloci-
dad v = 2,26 - 10® m/s, e incide, con un angulo 2, = 45 sobre la superficie de se-
paracién agua-aire. La onda refractada emerge formando un angulo 2, = 708 con
la normal a la superficie de separacion. Calcula la velocidad de propagacion de la
onda en el aire y la longitud de onda en ambos medios.

aire
agua

SEPTIEMBRE 2009

Un objeto de altura h = 2 cm estd situado a 12 cm del vértice O de un espejo

cdncavo de 8 cm de radio de curvatura. hI

a) Calcula la posicion y el tamafio de la imagen. Justifica si la imagen es dere-  --1 —-{--—g' ----------

cha o invertida.

b) Comprueba graficamente los resultados mediante un trazado de rayos.
> 12 cm
<
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JUNIO 2010

a) Explica los fendmenos de reflexion y de refraccion de una onda y enuncia las leyes que los rigen.
¢Cuando se produce el fenémeno de la reflexion total?

b) Un rayo de luz monocromatica, de frecuencia f = 5,0 - 10** Hz, atraviesa un vidrio
con una velocidad v = 1,8 - 10° m/s, e incide sobre la superficie de separacién vi-
drio-aire con un angulo #; = 30& El rayo refractado emerge formando un angulo
[, = 56B con la normal a la superficie de separacién. Determina el angulo limite y
la longitud de onda en ambos medios.

JUNIO 2010

Una lente delgada convergente forma, de un objeto real de 2 cm de altura situado a 1 m de distancia
de la lente, una imagen, también real, situada a 75 cm de distancia de dicha lente.

a) Determina el tamafio de la imagen y la potencia de la lente.

b) Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos.

SEPTIEMBRE 2010

Con una camara fotografica de objetivo fijo, lente delgada convergente de distancia focal f' = 35mm,

queremos fotografiar un objeto que situamos a 28 cm del objetivo.

a) ¢A qué distancia de la lente debemos colocar la pelicula (o el sensor CCD) para que se forme niti-
damente la imagen? ¢ Cudl sera la maxima altura posible del objeto para que salga entero en la fo-
tografia si la altura de la pelicula es h = 24 mm?

b) Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos.

JUNIO 2011

a) Enuncia e ilustra detalladamente las leyes que rigen los fenémenos de re-
flexién y refraccion de un haz de luz. vidrio
b) Un haz de luz de frecuencia f = 5 - 10' s™ incide sobre un vidrio de indice de n=1,52
refraccion n = 1,52 y anchura d. Si el angulo que forma el haz incidente con la
normal en el aire (ng.= 1,00) es de 308, determina: | L
b1) La longitud de onda del haz de luz en el aire y en el vidrio. 308
b2) El dngulo que forma el haz con la normal mientras atraviesa el vidrio y
cuando emerge de nuevo en el aire.
Datos: ¢ = 3,00 - 10° m/s.

SEPTIEMBRE 2011

Se desea proyectar sobre una pantalla la imagen de una diapositiva empleando una lente delgada
convergente de focal f' =5 cm de forma que la imagen se proyecte invertida y con un tamafio 40 ve-
ces mayor que el de la diapositiva.

a) Calcula las distancias diapositiva-lente y lente-pantalla.

b) Dibuja un trazado de rayos que explique graficamente este proceso de formacion de imagen.

JUNIO 2012

a) Describe detalladamente los fendmenos de reflexion y refraccion de un haz luminoso. ¢Qué es el
angulo limite?

b) Disponemos de una camara fotografica de objetivo fijo (lente delgada convergente) cuya distancia
focal es 120 mm (teleobjetivo). La pelicula, o sensor fotografico, estd situada a 14 cm del objetivo.
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¢A qué distancia del objeto que queremos fotografiar debemos colocar el objetivo de la camara
para que su imagen se forme nitidamente sobre la pelicula? Si la altura de la pelicula fotografica
es h = 24 mm, determina la maxima altura del objeto para que salga entero en la fotografia.

SEPTIEMBRE 2012

a) Mediante la lente convergente de la figura, de focal ima-
gen f' = 20 cm, se quiere tener una imagen de tamafio
triple que el objeto. Calcula la posicién donde debe colo-
carse el objeto si la imagen debe ser:

al) Real e invertida.

a2) Virtual y derecha.

Comprueba gréficamente tus resultados, en ambos ca-
sos, mediante un trazado de rayos.

b

JUNIO 2013

a) Explica en qué consisten las principales ametropias (defectos de vision) del ojo humano: miopia,
hipermetropia y astigmatismo.

b) Un ojo miope necesita una lente correctora de -2,5 dioptrias de potencia para poder ver nitida-
mente objetos muy alejados. ¢A qué distancia maxima puede ver nitidamente este ojo sin lente
correctora?

SEPTIEMBRE 2013

a) Explica en qué consiste la doble naturaleza corpuscular y ondulatoria de la luz.

b) Un rayo de luz monocromatica incide con un angulo de incidencia de 30& sobre una ldmina de vi-
drio de caras planas y paralelas de espesor d = 5 cm. La velocidad de propagacion de la luz dentro
de la lamina es v = 0,7 ¢, siendo c la velocidad de la luz en el vacio. Calcula el indice de refraccion
de la ldmina. Determina el angulo de refraccion del rayo dentro de la ldamina y el angulo de refrac-
cion a la salida de la misma. Dibuja la marcha del rayo dentro y fuera de la lamina.

JUNIO 2014

Un objeto O, de 3 cm de altura, estd situado a 45 cm del vértice de un es-

pejo esférico cdncavo, de 30 cm de radio de curvatura, tal y como indica la

figura.

a) Calcula la posicién y tamafo de la imagen. Indica si la imagen es real o 3 CmT 30 cm
virtual. ) I L

b) Comprueba graficamente los resultados mediante un trazado de rayos.

c) Sustituimos el espejo concavo por uno plano. Para la misma posicion
del objeto, averigua mediante un trazado de rayos a qué distancia del
espejo estara la imagen.

SEPTIEMBRE 2014

a) Explica qué es una lente convergente y una lente divergente. ¢ Donde estan situados los focos ob-
jeto e imagen en cada una de ellas?

b) Un objeto de 1 cm de altura se sitia a 15 cm delante de una lente convergente de 10 cm de dis-
tancia focal. Determina la posicidn, tamafio y tipo (real o virtual) de la imagen formada. Realiza el
trazado de rayos correspondiente para obtener la posicion de la imagen.
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1. INTRODUCCION

a. Contexto de la unidad

En este trabajo vamos a desarrollar la unidad diddactica dptica ondulatoria y geométrica

que se enmarca dentro del 42 bloque de la asignatura Fisica de 22 de Bachillerato.

La finalidad del bachillerato consiste en proporcionar al alumnado una educacién vy
formacion integral y una madurez intelectual y humana esencial para la comprensién y analisis
critico de la realidad, y en desarrollar los conocimientos, habilidades y actitudes que le
permitan desempefiar sus funciones sociales con responsabilidad y competencia. Asimismo, el
bachillerato capacitara al alumnado para acceder a la formacion profesional de grado superior,

a estudios universitarios y superiores y a la vida activa.

En este dmbito, la Fisica contribuye a comprender la materia, su estructura y sus
transformaciones, desde la escala mds pequeiia hasta la mas grande, es decir, desde la
perspectiva cuantica a la relativista. El gran desarrollo de las ciencias fisicas producido en los
ultimos siglos ha supuesto un gran impacto en la vida de los seres humanos. Ello puede
constatarse por sus enormes implicaciones en nuestra sociedad: industrias enteras se basan en
sus contribuciones, todo un conjunto de artefactos presentes en nuestra vida cotidiana estan
relacionados con avances en este campo del conocimiento, sin olvidar su influencia en el
desarrollo de las ideas, su papel como fuente de cambio social, sus implicaciones en el medio

ambiente, etc.

Un curriculo que pretende contribuir a la formacidn de una ciudadania informada debe
incluir aspectos como las complejas interacciones entre fisica, tecnologia, sociedad y ambiente,
y contribuir a que el alumnado adquiera las competencias propias de la actividad cientifica y
tecnoldgica. Asimismo, el curriculo debe incluir los contenidos que permitan abordar con éxito
estudios posteriores, dado que la Fisica es una materia que forma parte de los estudios
universitarios cientificos y técnicos y es necesaria para muchas familias profesionales que estan

presentes en los ciclos formativos de grado superior.
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El curso se estructura en torno a tres ambitos: la mecanica, el electromagnetismo y la
fisica moderna. La unidad que se presenta en este trabajo, se enmarca dentro del estudio de las

interacciones electromagnéticas, y mds en particular con las ondas.
b. Motivacidn

La eleccién de esta unidad didactica se ha visto condicionada por el periodo de practicas
del master de profesorado. Esta unidad diddactica fue la desarrollada durante mi Practicum Il y

he aprovechado tal circunstancia para escribir este trabajo.

Ademas de la anterior coincidencia, como licenciado en Fisica, mis conocimientos de la
asignatura son superiores a los que puedo demostrar en Quimica, donde todavia necesito afos

de experiencia hasta alcanzar un nivel similar.

El Gltimo factor clave en la eleccién, es que la unidad de Optica es considerada una de
las mds “agradables” por parte del alumnado, haciendo que la labor docente en practicas

resulte asequible y los alumnos tengan una predisposicidn aceptable hacia el nuevo profesor.

c. Analisis del curriculo

A continuacidn se expone una visidn general de cdmo se aborda el tema de la éptica a lo

largo de la enseianza secundaria y bachiller:

Encontramos en primer lugar que en los cursos impares, es decir, 12 ESO, 32 ESO y 12
Bachiller no se aborda en ninguna de las asignaturas ningun concepto relacionado con esta

unidad. Sin embargo:

En 22 ESO encontramos el bloque 2 “Luz y sonido” donde se desarrollan los siguientes

contenidos:
—Luz y visién: los objetos como fuentes secundarias de luz.
—Percepcidon humana de la luz: el ojo.

—Propagacién rectilinea de la luz. Reconocimiento de situaciones y realizacién de

experiencias sencillas para ponerla de manifiesto. Sombras y eclipses.
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—Estudio cualitativo de la reflexién y de la refraccion. Utilizacién de espejos y lentes.

Construccidn de una cdmara oscura y de un periscopio.
—Descomposicidon experimental de la luz: interpretacién de los colores y sus mezclas.
—Sonido y audicién. Percepcidon humana del sonido: el oido.
—Propagacién y reflexién del sonido.

—La contaminacién acustica y luminica y sus repercusiones en la salud y en el medio
ambiente. Importancia de la aportacion personal y colectiva en la disminucién de la

contaminacidn acustica y luminica.

En cuanto a la relaciéon con los criterios de evaluacidn, encontramos que se hace

referencia a la dptica en el punto tercero:

3. Explicar fendmenos naturales referidos a la transmisién de la luz y del sonido vy
reproducir algunos de ellos teniendo en cuenta sus propiedades. Este criterio intenta evaluar si
el alumnado es capaz de utilizar sus conocimientos acerca de propiedades de la luz y el sonido,
como la reflexién y la refraccién, para explicar fend- menos naturales, aplicarlos al utilizar
espejos, lentes y prismas, justificar el fundamento fisico de aparatos dpticos sencillos y montar
algunos de ellos como el periscopio y la cdAmara oscura. Se valorard, asimismo, si comprende las
repercusiones de la contaminacién acustica y luminica y la necesidad de la contribucion

personal y colectiva a la hora de minimizar la contaminacién.

Posterior a estos contenidos de 29, encontramos que en 42 ESO, en la asignatura de

Fisica, se amplia el tema: “Ondas: luz y sonido”. Los contenidos abordados son los siguientes:
—Fendmenos ondulatorios. Ondas: clasificacion, tipos y caracteristicas.
—El sonido. Origen, propagacion y propiedades. Eco.

—La luz. Estudio experimental de la propagacion, reflexion y refraccién de la luz. El espectro

electromagnético.

—Aplicacién de los fendmenos ondulatorios a la vida cotidiana.
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Nuevamente, encontramos el criterio de evaluacién que hace referencia a este bloque

de contenidos:

9. Describir las caracteristicas y aplicaciones de algunos movimientos ondulatorios. Se
trata de comprobar que el alumnado describe y relaciona las magnitudes caracteristicas de los
movimientos ondulatorios, especialmente del sonido y la luz, que sabe obtener
experimentalmente las relaciones correspondientes a la reflexion y refraccion de la luz y que
conoce algunas aplicaciones de los fendmenos ondulatorios a la vida cotidiana (microondas,

ondas de radio, rayos X, etc.).

Por ultimo, entramos en el curso de 22 Bachillerato donde la dptica ocupa un
blogue de contenidos propio, el cuarto. Los contenidos y criterios de evaluacién los

desarrollaremos en puntos posteriores de este trabajo.
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2. OBIJETIVOS

a. Objetivos de la asighatura

Segun el REAL DECRETO 1467/2007, de 2 de noviembre, por el que establece la estructura
del bachillerato y se fijan sus ensefianzas minimas. BOE 6/11/07, “La ensefianza de la Fisica en
el bachillerato tendrd como finalidad contribuir a desarrollar en el alumnado las siguientes

capacidades”:

1. Adquirir y poder utilizar con autonomia conocimientos basicos de la fisica, asi como las

estrategias empleadas en su construccion.

2. Comprender los principales conceptos y teorias, su vinculacién a problemas de interés y

su articulacidn en cuerpos coherentes de conocimientos.

3. Familiarizarse con el disefio y realizacién de experimentos fisicos, utilizando el
instrumental bdsico de laboratorio, de acuerdo con las normas de seguridad de las

instalaciones.

4. Expresar mensajes cientificos orales y escritos con propiedad, asi como interpretar

diagramas, graficas, tablas, expresiones matematicas y otros modelos de representacién.

5. Utilizar de manera habitual las tecnologias de la informacion y la comunicacién para
realizar simulaciones, tratar datos y extraer y utilizar informacién de diferentes fuentes, evaluar

su contenido, fundamentar los trabajos y adoptar decisiones.

6. Aplicar los conocimientos fisicos pertinentes a la resolucidon de problemas de la vida

cotidiana.

7. Comprender las complejas interacciones actuales de la Fisica con la tecnologia, la
sociedad y el ambiente, valorando la necesidad de trabajar para lograr un futuro sostenible y

satisfactorio para el conjunto de la humanidad.

8. Comprender que el desarrollo de la Fisica supone un proceso complejo y dinamico, que
ha realizado grandes aportaciones a la evolucién cultural de la humanidad.
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9. Reconocer los principales retos actuales a los que se enfrenta la investigacién en este

campo de la ciencia.

b. Objetivos de la unidad

A continuacién enumeramos los objetivos especificos de la unidad de dptica:
1. Conocer los métodos que han permitido determinar la velocidad de la luz.
2. Relacionar la velocidad de la luz con el indice de refraccidén del medio.

3. Describir las leyes de la reflexidn y de la refraccidn de la luz, y su aplicacidn al calculo del

angulo limite y de la reflexion total.

4. Explicar la marcha de un rayo luminoso a través de una lamina de caras planas y

paralelas, y a través de un prisma dptico.
5. Explicar cualitativamente la dispersion de un haz de luz blanca en un prisma dptico.
6. Interpretar correctamente los resultados de un experimento.

7. Aplicar el método cientifico al estudio experimental de las imdgenes formadas en espejos

planos.

8. Conocer las ecuaciones fundamentales de los dioptrios planos y esféricos y relacionarlas

con las correspondientes ecuaciones de espejos y lentes.
9. Construir graficamente las imagenes formadas en espejos y lentes.

10. Calcular la posiciéon y el tamafio de las imagenes formada en espejos y en lentes

delgadas.

11. Interpretar las caracteristicas de las imdgenes en funcién de los resultados numéricos

obtenidos o de las construcciones graficas realizadas.
12. Aplicar los conocimientos sobre espejos y lentes al estudio de la lupa y al microscopio
Optico.
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3. CONTENIDOS

a. Contenidos de la asignatura

El curriculo aragonés sefiala los siguientes bloques de contenidos para la asignatura de Fisica:
1. Contenidos comunes:

— Utilizacidon de estrategias basicas de la actividad cientifica tales como el planteamiento
de problemas y la toma de decisiones acerca de la conveniencia o no de su estudio; la
formulacion de hipétesis, la elaboracién de estrategias de resolucién y de disefios

experimentales y andlisis de los resultados y de su fiabilidad.

—Busqueda, seleccién y comunicacion de informacion y de resultados utilizando la

terminologia adecuada.
2. Interaccidn gravitatoria:

— Una revolucidn cientifica que modificé la vision del mundo. De las leyes de Kepler a la

Ley de gravitacidn universal. Energia potencial gravitatoria.

— El problema de las interacciones a distancia y su superacién mediante el concepto de

campo gravitatorio. Magnitudes que lo caracterizan: intensidad y potencial gravitatorio.

— Estudio de la gravedad terrestre y determinacién experimental de g. Movimiento de los

satélites y cohetes.
3. Vibraciones y ondas:

— Movimiento oscilatorio: el movimiento vibratorio armodnico simple. Estudio

experimental de las oscilaciones del muelle.

— Movimiento ondulatorio. Clasificacion y magnitudes caracteristicas de las ondas.

Ecuacion de las ondas armdnicas planas. Aspectos energéticos.

— Principio de Huygens. Reflexiéon y refraccion. Estudio cualitativo de difraccidon e

interferencias. Ondas estacionarias. Ondas sonoras.
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— Aplicaciones de las ondas al desarrollo tecnoldgico y a la mejora de las condiciones de

vida. Impacto en el medio ambiente.
— Contaminacién acustica, sus fuentes y efectos.
4. Optica:

— Controversia histérica sobre la naturaleza de la luz: modelos corpuscular y ondulatorio.
Dependencia de la velocidad de la luz con el medio. Algunos fenédmenos producidos con el

cambio de medio: reflexidn, refraccidn, absorcién y dispersién.

— Optica geométrica: comprension de la vision y formacién de imagenes en espejos v
lentes delgadas. Pequeias experiencias con las mismas. Construccién de algun instrumento
Optico.

— Estudio cualitativo del espectro visible y de los fendémenos de difraccion, interferencias y

dispersién. Aplicaciones médicas y tecnoldgicas.
5. Interaccion electromagnética:

—Campo eléctrico. Magnitudes que lo caracterizan: intensidad de campo y potencial

eléctrico.

—Relacién entre fendmenos eléctricos y magnéticos. Campos magnéticos creados por
corrientes eléctricas. Fuerzas magnéticas: ley de Lorentz e interacciones magnéticas entre
corrientes rectilineas. Experiencias con bobinas, imanes, motores, etc. Magnetismo natural.

Analogias y diferencias entre campos gravitatorio, eléctrico y magnético.

—Induccidn electromagnética. Produccidn de energia eléctrica, impactos y sostenibilidad.

Energia eléctrica de fuentes renovables.
— Aproximacion histérica a la sintesis electromagnética de Maxwell.
6. Introduccion a la Fisica moderna:

— La crisis de la Fisica clasica. Postulados de la relatividad especial. Repercusiones de la

teoria de la relatividad.

Universidad

Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 10



UNIDAD DIDACTICA Optica

— El efecto fotoeléctrico y los espectros discontinuos: insuficiencia de la Fisica cldsica para
explicarlos. Hipodtesis de De Broglie. Relaciones de indeterminacidn. Valoracion del desarrollo

cientifico y tecnolégico que supuso la Fisica moderna.

—Fisica nuclear. La energia de enlace. Radioactividad: tipos, repercusiones y aplicaciones.

Reacciones nucleares de fision y fusion, aplicaciones y riesgos

b. Contenidos de la unidad

Una vez analizados los contenidos del bloque de dptica, se decide exponer los siguientes
contenidos para la unidad didactica. Consideramos imprescindible una clasificacion de los

mismos en tres categorias: Conceptos, Procedimientos y Actitudes.

En este punto queremos destacar, que la unidad que estamos desarrollando engloba
dos subunidades bien diferenciadas: éptica ondulatoria y éptica geométrica. A efectos practicos
solo se ha considerado esta subdivision en el apartado de conceptos tal y como exponemos a
continuacion teniendo en consideracion los siguientes aspectos:

a) Se indican con letra normal los contenidos oficialmente vigentes.
b) Los contenidos indicados con letra cursiva son detalles explicitos de los oficiales.
c) En la Prueba de Acceso a la Universidad no se propondran ejercicios sobre los contenidos

sefialados con un (*).

CONTENIDOS DE CONCEPTOS

Optica ondulatoria

Naturaleza de las ondas electromagnéticas.
Espectro electromagnético.

Naturaleza de la luz.

Velocidad de la luz.

Indice de refraccion.

Propagacion de la luz: reflexion y refraccion.
Reflexion total. Fibras opticas.

Prisma optico.
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Dispersion luminica.

Efecto Doppler en la propagacién de la luz (*).

Optica geométrica

Dioptrio esférico y dioptrio plano.

Espejos y lentes delgadas.

Convenio de signos (normas DIN).

Invariante de Abbe.

Trazados de rayos.

Principales aplicaciones médicas y tecnoldgicas.
Instrumentos dpticos con una o dos lentes delgadas.

El ojo humano. Correccion de ametropias.

CONTENIDOS DE PROCEDIMIENTOS

Conocimiento de que, anadlogamente al caso en que un campo magnético variable con el
tiempo induce un campo eléctrico, también se cumple que un campo eléctrico que varia con el
tiempo induce un campo magnético.

Distincion de las caracteristicas de las ondas electromagnéticas.

Comentario cualitativo sobre el espectro electromagnético.
Observacién de diferentes espectros y su relacion con la estructura de la materia.

Observacién de diferentes fendmenos dpticos de nuestro entorno.

Explicacién de fendmenos dpticos segin los modelos corpuscular y ondulatorio de la luz.
Elaboracién de diagramas de rayos aplicados a la reflexién y a la refraccién.

Célculo de angulos de refraccidon en diversos sistemas 6pticos, utilizando el concepto de indice
de refraccion.

Representacion grafica de formacion de imagenes por el trazado de rayos en espejos y en
lentes.

Explicacién de las caracteristicas de las imagenes en espejos y lentes delgadas.
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Explicacién de fendmenos cotidianos sencillos como la formacion de imdgenes en una lupa
segln sea la distancia del objeto o la visidn a través de un microscopio.

Referencia a los defectos del ojo humano y su correccion.

CONTENIDOS DE ACTITUDES

Mostrar interés por el rigor y la precisidon en las investigaciones dpticas.

Valorar las aplicaciones tecnolégicas de la dptica, como solucidén a problemas de las sociedades
actuales.

Valorar las aplicaciones tecnolégicas de espejos y lentes.

Mostrar interés por el rigor y la precision en la realizacion de las actividades.

Desarrollar habitos que contribuyan al buen uso de las lentes como correctoras de defectos

oculares en la vision.

c. Contenidos Transversales

Los contenidos transversales se desarrollan fundamentalmente a través de los
contenidos de actitudes de cada unidad. La mision del profesor es asesorar, facilitar y coordinar
el aprendizaje de estos aspectos. En la unidad seleccionada (6ptica) consideramos los siguientes

contenidos a trabajar

SALUD

Incorporar conocimientos claros y concisos sobre la estructura y funcionamiento del ojo
humano, asi como de los instrumentos y métodos empleados en la correccidon de problemas de
vision.

Valorar el avance que ha supuesto la cirugia en el tratamiento de las ametropias basicas.

Valorar el uso del microscopio en la medicina

MEDIO AMBIENTE
Valorar el uso de plantas solares en la conservacion del medio ambiente y analizar el
funcionamiento geométrico que permite el maximo aprovechamiento de la radiacion solar
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CONSUMO
Valorar el coste de fabricacidn de espejos y lentes de gran tamafo para telescopios

Analizar el impacto de la comercializacién de gafas y lentes de contacto en la sociedad actual.

d. Competencias basicas

MATEMATICA

Para el desarrollo de esta competencia se van a proponer actividades que fomenten el
uso de los recursos matemadticos aprendidos en la asignatura de Matematicas de 22 de
Bachiller. Se va a trabajar con representaciones gréficas de las leyes de Snell y se van a realizar
numerosos cdlculos de las variables de los sistemas 6pticos, reforzando asi el calculo de

sistemas de ecuaciones.

CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO
Se estudian diferentes instrumentos Opticos y sus aplicaciones asi como tecnologia

derivada de la dptica: fibra 6ptica, laseres, telémetros...

SOCIALY CIUDADANA
Esta competencia se va a desarrollar al trabajar las diferentes ametropias que afectan al

ojo humano y lo que implican los defectos de visidon en el ser humano.

APRENDER A APRENDER

Se considera esta ultima como la competencia mds importante trabajada en esta
unidad. El alumno aprendera a relacionar esquemas y dibujos de trazado de rayos de los
sistemas 6pticos y los relacionard con las correspondientes ecuaciones. Esta unidad didactica es
la que mas acerca el uso del dibujo técnico a la fisica y esto va a generar que los alumnos vean
por primera vez en el curso una asociacion directa entre dos asignaturas a priori

independientes

s Universidad

il Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 14



UNIDAD DIDACTICA Optica

4. METODOLOGIA

Utilizaremos una metodologia activa en la que el profesor sera el elemento orientador y
motivador que canaliza las actividades del aprendizaje. Se potenciard la actividad constructiva
del alumnado, es decir basaremos nuestro trabajo en este modelo (constructivo), el cual
consideramos idéneo en el drea que suponen las ciencias en el aprendizaje de la educacién
secundaria. Esta propuesta de modelo estara basada en el trabajo personal, facilitandose la
construccion significativa de los contenidos. Por otra parte se dirigird y supervisard el proceso
de aprendizaje interactivo, donde el alumnado aprenda de diversas fuentes del entorno vy
también unos de otros. Asi el propio alumnado ird modificando sus ideas previas. Todo esto se

pretende lograr siguiendo los siguientes axiomas que se proponen:

ASPECTOS GENERALES
e Atencidn personalizada al alumno
Es necesario esforzarse en conseguir un cierto grado de personalizacion. Este grado de
personalizacidon tiene como ejes principales; el conocimiento de los distintos niveles de
partida y los diversos ritmos de aprendizaje del alumnado. Para ello es necesario adecuar en
cada unidad los contenidos de ampliacién asi como las actividades de refuerzo de forma
individualizada en la medida de lo posible. La tarea que se considera mas importante en
este aspecto serd la de ayudarles a reflexionar, criticar y relacionar sus propias ideas
anteriores con los nuevos conocimientos que se incorporan y constatar si ha habido un

progreso o avance.

e Exploracion de los contenidos.
Se conseguira a través de la evaluacion previa para saber los conocimientos del alumno
sobre el tema a estudiar. Se realizara a través de cuestiones en conexidn con sus vivencias y
lo estudiado antes, que en caso de ser contestadas incorrectamente, sean corregidas por el
profesor o a través del trabajo personal del alumno. Por tanto, esta pauta trata de la
destransposicion de los conocimientos adquiridos previamente y la correccién de los
mismos. Este ejercicio es especialmente importante en las asignaturas de ciencias. La

metodologia de estudio de esta rama del aprendizaje, estd basada en ir descubriendo a lo
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largo de los afios teorias que explican fendmenos naturales de una forma que aumenta en
complejidad. Ademas, por norma general, estas nuevas teorias desbancan a las anteriores,
haciendo que el alumno deba “olvidar” sus antiguos conocimientos. Esta manera de
impartir las ciencias tiene su fundamento en que debe ir de la mano de las asignaturas de
matemadticas donde el alumno adquiere las herramientas necesarias para la comprensién de

unos conceptos cada vez mas dificiles.

e Motivacion.

Se debe despertar el interés de cada alumno por el tema objeto de estudio, ya que
unido la curiosidad favorece cualquier proceso de aprendizaje. Si ademas se relaciona con
su vida real facilitara la interpretacidon de hechos y la expresidén de las propias vivencias. La
presentacion de los contenidos debe ser motivadora y ajustarse al contexto real dentro de
lo posible. Se pueden utilizar para ello interrogantes, articulos de periédico, videos, etc., o
con hechos de la realidad del momento. Estas técnicas favorecen la adquisicion de
conocimientos ya que la memoria almacena mas conocimientos cuanto mayor es el interés

que en ese momento presta la persona.

e Desarrollo de los contenidos.

La forma en que los contenidos seran tratados en el aula sera la siguiente:

A.- Planteamiento de interrogantes: deberan servir para la construccion de aprendizaje,
deberan realizarse mediante una secuenciacion precisa. En ocasiones, este planteamiento
de interrogantes se asociara con futuras practicas de laboratorio de manera que el alumno
pueda saciar esa necesidad de obtener respuesta mediante la experimentacidn practica,
promoviendo, como se explica en los apartados anteriores, la construccion de su
conocimiento

B.- Resolucion de los interrogantes: Se realizara a través de una observacion sistematica,
montaje o realizacién de experimentos, uso de graficos y otros medios de representacion,
consulta de material bibliografico, y el trabajo individual o en equipo.

C.- Reflexidn final: Se trata de deducir los conceptos mas importantes de lo estudiado y
adquirir una visién global de los mismos para llevarlos a otros contextos. Por lo tanto hay
gue realizar una labor de sintesis, llegar a conclusiones y exponerlas.
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e Evaluacion y auto-evaluacion.
Permitirdn corregir los errores cometidos y mejorar las estrategias empleadas durante

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Hadbitos de convivencia
A pesar de que el contexto del centro y del aula serd el que rija las normas de
convivencia, podemos resumir a modo general algunas que deben ponerse siempre en
practica:
- Evitar siempre cualquier tipo de discriminacion.
- Favorecer en el alumno la confianza en si mismo, su autoestima.
- Promover habitos racionales de trabajo intelectual, asi como de salud, higiene,

cuidado de material y defensa de la Naturaleza.

PAUTAS PARA LOS ASPECTOS DIDACTICOS

e Se propondran al alumnado ejercicios prdcticos, sencillos trabajos de campo o de
laboratorio, para desarrollar la comprension y valoracion de los principios que rigen el trabajo
cientifico.
Se dedicara una atencidén especial al conocimiento y a la comprensién de los principios
basicos del método cientifico y de su aplicacidon en las ciencias experimentales, lo que
supone uno de los referentes para la adquisicién de la competencia en el conocimiento y la

interaccion con el mundo fisico en esta etapa educativa.

e Se flexibilizardn los agrupamientos para facilitar la motivacion del alumnado.
Esto permitird adaptar las estrategias de ensefianza al colectivo heterogéneo que
aprende; estrategias que deberdn presentar momentos de trabajo personal junto a otros en

los que prime el trabajo cooperativo.

e Se conjugard de forma indiferenciada el concepto de aula y de laboratorio como una parte
del trabajo cotidiano de clase, de manera que se compensen y se complementen las actividades.
Mediante el trabajo experimental se mejoran capacidades importantes como la
manipulacién de los instrumentos de laboratorio, la organizacién en el trabajo atendiendo a

las propuestas del disefio experimental, el respeto por las normas de limpieza y seguridad,
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el trabajo en equipo, la busqueda, la recogida y el andlisis de la informacion, el

establecimiento de conclusiones y la elaboracion de la informacién.

e Se realizardn actividades que, ademds de permitir que el alumnado adquiera los

conocimientos sobre estas ciencias bdsicos para su vida, vayan orientadas a que tome
conciencia de la importancia de la cultura cientifica en el mundo actual.

Con ello se hara participes a los alumnos de innovaciones e investigaciones cientificas,

asi como conocedores de los ultimos avances y aportaciones que la ciencia ha hecho al

mundo contemporaneo en el que vivimos

e Se proporcionardn medios para el sequimiento del proceso de aprendizaje y de su producto:
evaluacion, evaluacion compartida y auto-evaluacion por parte de profesores y alumnos.
Interpretamos el proceso de evaluacién como un instrumento fundamental para la
mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje. Debe servir de base para ayudar a los
estudiantes a progresar en sus conocimientos e implica para el profesor -y para los

alumnos- una tarea de ajuste constante para irse adecuando al desarrollo de la asignatura

e Se establecerdn criterios comunes de evaluacion para todos los profesores que impartan
estas materias, respetando la autonomia individual de cada profesor

El establecimiento de unos criterios comunes hace, que los alumnos observen de

manera justa su evaluacién, dejando a un lado los posibles problemas que puedan surgir de

la eleccion de criterios diferenciados por clases de una misma asignatura.

e Se utilizardn los recursos incluidos en alguna plataforma digital educativa cuando se
considere util para el proceso de ensefianza y aprendizaje. También se hard uso de los
materiales disponibles en el centro como son las pizarras digitales, proyectores o aulas de
informdtica
No podemos prescindir de unas herramientas tan potentes como las que hoy se
encuentran disponibles para profesores y alumnos en las aulas. Su utilizacion ha
demostrado ser de gran ayuda en el proceso de aprendizaje de los alumnos. Ademas,
acercarlos al entorno tecnolégico en el que viven fuera del centro de ensefanza les hace

sentir una comodidad que se refleja en resultados académicos positivos

Universidad

Zaragoza Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 18



UNIDAD DIDACTICA Optica

5. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Partiendo de la heterogeneidad en lo relativo a capacidades personales, ritmos de
aprendizaje, etc., se trata de conseguir que la gran mayoria de los alumnos desarrollen
capacidades y habitos de aprendizaje y, ademas, aprendan Fisica suficiente para garantizar un

futuro académico normal.
En esta unidad se presentan las siguientes dificultades de aprendizaje:

Tratamiento matematico: Esta dificultad es un término comun al resto de unidades de
la asignatura de Fisica. Existe por norma general un muy bajo nivel de comprensidén matematica
en los alumnos de 22 de Bachiller. Este bajo nivel se traduce en dificultades de tratamiento de
las formulas fisicas, mds concretamente en la unidad, de las ecuaciones de lentes y espejos y de

la interpretacion de la ley de Snell.

Vision espacial: Esta unidad trabaja el uso de dibujos y representaciones a escala de los
rayos de luz, objetos y sistemas 6pticos. Los alumnos que no cursan la asignatura de dibujo

técnico suelen presentar serias dificultades en la elaboracién de los esquemas.

Para ayudar en la superacidon de estas dificultades, el mejor camino es diversificar los
niveles de dificultad. Se contempla un repertorio suficientemente amplio como para que el
alumno pueda conectar con sus centros de interés. Son los siguientes: ejercicios de aplicacién,
generalmente de cardcter individual, ejercicios resueltos y experiencias con los que el alumno
podra verificar si ha asimilado las ideas fundamentales del tema. Describimos los anteriores

ejercicios en distintos de dificultad:

1.2 Se concreta en forma de ejercicios resueltos que mostraran la relacién entre la teoria

y la realidad plasmada.

2.2 A través de ejercicios de aplicacion, graduados en funcion de la dificultad que

presentan, para pensar y para profundizar.

3.2 A partir de experiencias que pongan de manifiesto la teoria explicada. Al final de la
unidad se realizard un ejercicio de auto-evaluacidn que permitird al profesor y al alumno

comprobar el aprendizaje adquirido.

Universidad
Zaragoza

Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria 2014-2015 19

ITTH




UNIDAD DIDACTICA Optica

Por otra parte, y siempre que fuese posible se puede contar con otro profesor del
Departamento para que en la misma hora de clase pueda atender a aquellos alumnos que

tengan mas dificultades con la materia para:
- Comprender bien los conceptos basicos.
- Repasar temas de niveles anteriores.
- Hacer ejercicios numéricos y de relacién.

- Corregir cualquier deficiencia de aprendizaje.
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6. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Vamos a clasificar las actividades segln su tipologia. En el apartado de distribucion

temporal, podremos ver como se organizan estas actividades a lo largo del curso:

EJERCICIOS 1: Actividades destinadas a la dptica ondulatoria. Estos ejercicios se
entregardn junto con los apuntes de la asignatura. Consisten en una coleccién de problemas de
Optica elaborados a partir de varios libros educativos de distintas editoriales (SM, Santillana y

Mc Graw Hill). En estos problemas trabajaremos los conceptos de:
— Dimensiones, unidades y significado del indice de refraccién
— Aplicacion de la ley de Snell
— Refraccién en prismas de vidrio
— Conocimiento del espectro electromagnético

Varios de estos ejercicios seran propuestos durante una clase tedrica para afianzar los
conceptos que se estén desarrollando en esa clase. Un ejemplo de estos ejercicios seria el

siguiente:

Calcule el indice de refraccidn del vidrio sabiendo que un rayo de color rojo (400nm) viaja

a una velocidad de 0,7c

EJERCICIOS 2: Esta coleccidon de problemas es similar a los ejercicios 1 y aborda los

problemas de dptica geométrica. En ellos trabajaremos:
— Dioptrios planos y esféricos
— Ecuacién de lentes y espejos
— Sistemas dpticos
— Ametropias

— Instrumentos dpticos

Ejemplo:
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Una persona miope tiene su punto remoto a 40 cm. Determine qué tipo de lente y de que

potencia podemos usar para corregir su defecto de vision

EJERCICIOS 3: Consisten en la coleccion de problemas de éptica que han aparecido en la
Prueba de Acceso a la Universidad en las pruebas realizadas en Aragén. Esta coleccidon de

problemas se puede encontrar en la pagina web de la universidad de Zaragoza.

La coleccién de ejercicios se entregard a los alumnos resuelta para que puedan observar

a modo de ejemplo qué metodologia han de seguir en la resolucién de los problemas de la PAU.

EXAMEN: Consiste en una prueba escrita que permitird evaluar el aprendizaje de los
alumnos. En los anexos se adjunta un modelo de examen que recoge los problemas mas

significativos de la unidad.

PROYECTO DE INNOVACION: Adjunto en los anexos el proyecto de innovacién docente
gue se ha desarrollado para esta unidad. En este proyecto se justifican y describen 5 tipos de
actividades que podemos afadir a esta clasificacion de la tipologia. A modo de resumen,

comprenderian:
— Practicas de laboratorio
— Ejercicios de ampliacion
— Exposiciones orales
— Simulacro de examen

EXPERIENCIA: A modo de experiencia, se mostrara a los alumnos la construccién de un
microscopio con el equipo de dptica del laboratorio de fisica. En caso de que el centro no
disponga de dicho equipo, se construird un anteojo terrestre con las lentes de las gafas de

varios alumnos de clase.
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7. MATERIALES Y RECURSOS

Vamos a clasificar los materiales y recursos necesarios en funcién de:

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA UNIDAD: Nos apoyaremos en unos apuntes
de elaboracidn propia que se entregardn a los alumnos. Estos apuntes estan elaborados a partir
de la lectura de varios libros de texto de editoriales antes nombradas y contendran la coleccién
de problemas de los EJERCICIOS 1,2 Y 3. La entrega de estos ejercicios se realizara al finalizar el

examen de la unidad.

Para fomentar la comunicacion alumno-profesor, se habilitara un blog de la asignatura
donde los alumnos expondran dudas que puedan surgir durante la realizacién de los ejercicios y
donde el profesor expondra la resolucién de los mismos una vez finalizada la unidad. Gracias a
esto, los alumnos dispondran de material suficiente para la preparacion de la Prueba de Acceso

a la Universidad.

EXAMEN: Para la realizacion del examen serd necesaria la disposicidon de un aula amplia
donde los alumnos puedan situarse distantes entre si. Como material, solo se requiere de unas

fotocopias del modelo de examen adjuntado en los anexos

PROYECTO DE INNOVACION: En los informes de las practicas 1 a 5 adjuntados en el
anexo del Proyecto de Innovacion se describen los materiales y recursos necesarios para cada

una de las practicas

EXPERIENCIA: Para llevar a cabo la experiencia sera necesaria la disponibilidad de un
aula-laboratorio donde se pueda realizar el montaje. Ademads, serd necesario un equipo de

Optica de laboratorio tipico.

RECURSOS GENERALES: Como recursos adicionales, se mostraran a los alumnos

diferentes videos educativos y paginas web donde puedan complementar su formacion.

Ademas serd necesario el uso de un proyector o pizarra digital para exponer una

presentacion de la unidad que resumira los contenidos, criterios de evaluacién, objetivos...

Adjuntamos en la bibliografia enlaces relacionados a estos recursos.
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8. DISTRIBUCION TEMPORAL

Segun el calendario oficial vigente en Aragdn, se dispone de 175 dias lectivos. Esto se
corresponde con 35 semanas lectivas. Si consideramos que varios dias se pierden por
desajustes, actividades extraescolares y por las Pruebas de Acceso a la Universidad,
supondremos un total de 30 semanas lectivas disponibles. Consideramos oportuno que la
unidad didactica que estamos desarrollando necesita de un total de 5 semanas para su

realizacion.

Exponemos a modo de sintesis de los apartados de actividades, contenidos y objetivos
un ejemplo de como debe ser la distribucion del desarrollo de la unidad. Hemos escogido el
calendario académico del curso 2014/2015 y usado el mes de Marzo-Abril como referencia ya
que mdas 0 menos son estos dos meses el periodo estipulado para el bloque de Optica. Ademas,

se ha desarrollado para un horario de 4 horas semanales distribuidas en 4 dias diferentes:

MARZO -ABRIL - 2015
L M X J Vv S D

16 17 18 21 22
23 24 25 28 29
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 S 0 11 12
14 18 19
21 22 23 24 25 26

28 30

Desarrollo de contenidos

Desarrollo de contenidos y ejercicios 1y 2
‘ Ejercicios 1,2y 3

‘ Proyecto de innovacién

- Repaso general y solucion de dudas

‘ Examen y solucidn
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9. EVALUACION

a. Criterios de evaluacion

Segun el curriculo aragonés, estos son los criterios de evaluacion relacionados con

nuestra unidad didactica:

-Construir un modelo tedrico que permita explicar las vibraciones de la materia y su
propagacion (ondas), aplicandolo a la interpretacion de diversos fendmenos naturales y
desarrollos tecnoldgicos. Se pretende evaluar si los estudiantes pueden elaborar modelos sobre
las vibraciones y las ondas en la materia y son capaces de asociar lo que perciben con aquello
gue estudian tedricamente como, por ejemplo, relacionar la intensidad con la amplitud o el
tono con la frecuencia, y conocer los efectos de la contaminaciéon acustica en la salud.
Comprobar, asimismo, que saben deducir los valores de las magnitudes caracteristicas de una
onda a partir de su ecuacién y viceversa; y explicar cuantitativamente algunas propiedades de
las ondas, como la reflexién y refraccion vy, cualitativamente otras, como las interferencias, la

difraccién y el efecto Doppler.

-Utilizar los modelos clasicos (corpuscular y ondulatorio) para explicar las distintas
propiedades de la luz. Este criterio trata de constatar que si se conoce el debate histérico sobre
la naturaleza de la luz y el triunfo del modelo ondulatorio. También si es capaz de obtener
imagenes con la cdmara oscura, espejos planos o curvos o lentes delgadas, interpretandolas
tedricamente en base a un modelo de rayos, es capaz de construir algunos aparatos tales como
un telescopio sencillo, y comprender las multiples aplicaciones de la dptica en el campo de la

fotografia, la comunicacidn, la investigacién, la salud, etc.

Para trabajar en base a estos criterios, mostramos en el examen y los ejercicios del
anexo varios ejemplos de cdmo trabajarlos. En torno a esta base, definimos el siguiente

procedimiento para la evaluacién:
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b. Desarrollo de la evaluacion

EVALUACION INICIAL

Esta evaluacién se realizara al comienzo de la unidad y orientara al profesor para decidir
el enfoque didactico y el grado de profundidad que se debe emplear al desarrollar los nuevos
contenidos. Se realizara a través de una prueba oral en forma de preguntas rapidas que

permitan mostrar los conocimientos e ideas previas de los alumnos

EVALUACION CONTINUADA

Se realizara a través de todo el proceso educativo pudiendo recoger informacion
individualizada de los alumnos. Esta informacién se obtendrda mediante la observacion de los
siguientes items:

- La calidad y la capacidad de la expresidon oral y escrita de los alumnos a través de
examenes, cuaderno de clase e intervenciones en clase.

- La actitud en el aula, respecto a las normas de disciplina, convivencia y ante las
intervenciones ajenas, como también principalmente frente a la materia que se imparte.

- El manejo de fuentes a través del cuaderno de la asignatura y las tareas en equipo.

- El trabajo individual, con metodologia adecuada, a través de los exdmenes y de sus
intervenciones en clase.

- El trabajo realizado en equipo en las practicas de laboratorio

La informacion recogida en esta evaluacion puede modificar la nota del examen, es
decir, aquel alumno que no llegara al aprobado en la calificacion de esta unidad pero hubiera
mostrado un notable desempefio de los anteriores items puede ser aprobado. Queda a criterio
del profesor decidir el porcentaje que puede ser incrementada la nota por esta evaluacion

continuada
EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD

Esta evaluacion consiste en una prueba escrita semejante al documento “EXAMEN" que

adjuntamos en los anexos. Recogerd aquellos contenidos significativos descritos en la unidad.
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c. Criterios de calificacion

La calificacion obtenida en esta unidad didactica corresponderd en un 100% a la nota

numérica obtenida en la prueba escrita.

Los ejercicios 1 y 2 desarrollados en el aparatado “6. Secuencia de actividades” podran
entregarse voluntariamente al finalizar la prueba escrita. Una perfecta resolucién de los mismos

supone hasta +0,5 puntos que se afladiran a la calificacion del examen.

Como se describe en el proyecto de innovacidn, se pretende otorgar hasta +1 puntos en

la realizacion de las précticas a aquellos alumnos que las realizaran perfectamente.

Por tanto, la nota numérica que un alumno puede llegar a obtener un alumno es de 11,5
puntos. Puesto que la calificacion maxima posible es de 10 puntos, en caso de obtener una nota
superior, se guardaria la puntuacion real para realizar la media aritmética con las demas

unidades de la evaluacidén trimestral.
EXAMEN DE RECUPERACION

Aquellos alumnos que obtengan una nota final inferior a 5 puntos al finalizar la unidad,
podradn presentarse a un examen de recuperacién que se basard en los contenidos minimos

exigibles establecidos para la unidad:
Las ondas electromagnéticas y su espectro. El espectro visible.

Teorias sobre la naturaleza de la luz: El modelo corpuscular de Newton y el modelo

ondulatorio de Huygens. Dualidad corpusculo-onda para la luz.
La propagacion de la luz; indice de refraccion y camino dptico.
Fendmenos asociados a la propagacion de la luz; reflexidn, refraccion y difraccidn.
Determinacion experimental del indice de refraccion de un vidrio. Ley de Snell.
Dispersion de la luz: estudio tedrico y experimental del color.
Sistemas o6pticos.

Espejos planos y esféricos. Formacion de imagenes en espejos.
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Lentes simples y sistemas de lentes. Formacidn de imagenes en lentes.
Estudio del ojo humano como sistema Optico. Defectos de visién: miopia,

hipermetropia, presbicia y astigmatismo. Formas de corregir estos defectos.
Instrumentos dpticos: lupa, microscopio, cdmara fotografica, telescopios etc.

En ningun caso podra recuperarse la nota establecida en las practicas de laboratorio o

del cuaderno de ejercicios.

d. Instrumentos de observacion y registro

Enumeramos a modo de resumen los instrumentos de evaluacién y registro empleados:

PRUEBA ORAL: Tanto en una de las practicas como en la prueba inicial, utilizaremos la

prueba oral como sistema evaluativo.

EXAMEN: Prueba escrita mas significativa de toda la evaluacién donde el alumno sera
evaluado y calificado en funcién de los conceptos y procedimientos adquiridos a lo largo del
desarrollo de la unidad. La correccidn del examen se realizara basandose en un modelo de
resolucién efectuado por el profesor. Este modelo recogera de forma desarrollada los criterios
de calificacién establecidos en la Prueba de acceso a la Universidad. Con esto se consigue que el
alumno habitle su metodologia de resolucion de los exdmenes a la forma requerida en dicha

prueba.

CUADERNO: Cuaderno de clase donde los alumnos realizaran los ejercicios 1y 2 y el
profesor evaluard y calificard. En la correccién de este cuaderno se tendran en cuenta la

expresién escrita, metodologia empleada y correcta resolucion de los problemas

TRABAIJO EN EQUIPO: Este instrumento se utilizara durante el desarrollo de las practicas

y formarad parte de la ya descrita evaluacion continuada

INTERVENCIONES EN CLASE: Al igual que el instrumento anterior, nos permitira obtener

informacidn de las dificultades y fortalezas del alumno en la unidad que estamos desarrollando

AUTOEVALUACION: A modo de registro, el profesor guardara los resultados obtenidos

en la evaluacion con el fin de mejorar en futuras unidades.
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11. ANEXOS

- PROYECTO DE INNOVACION
Debido a su extension, se adjunta como documento anexo

- EXAMEN

EXAMEN OPTICA 2°BACHILLER

Alumno:

Ejercicio 1:

a) Enunciay explica las leyes de la reflexion y de la refraccion. (1 punto)

b) Un haz de luz verde de frecuencia f = 5,45-10%* Hz viaja por el agua con una velocidad v
= 2,26-108 m/s, e incide, con un angulo de a1 = 45° sobre la superficie de separacion
agua-aire. La onda refractada emerge
formando un angulo a; = 70° con la normal a la .

superficie de separacion. Calcula la velocidad ! 70°

de propagacién de la onda en el aire y la aire D/

longitud de onda en ambos medios (1 punto) a‘gua/<:
1

45° !

Ejercicio 2:

Con una camara fotografica de objetivo fijo, lente delgada convergente de distancia focal f'= 35

mm queremos fotografiar un objeto que situamos a 28 cm del objetivo.

a) ¢A qué distancia de la lente debemos colocar la pelicula (o0 sensor) para que se forme
nitidamente la imagen? (0.5 puntos)

b) ¢Cudl sera la maxima altura posible del objeto para que salga entero en la fotografia si
la altura de la pelicula es h =24 mm? (0.5 puntos)

c) Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos (0.5 puntos)
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Ejercicio 3:

Un objeto O, de 3 cm de altura, estd situado a 45 cm del vértice de un espejo esférico céncavo,
de 30 cm de radio de curvatura, tal y como indica la figura.

a) Calcula la posicion y tamafio de la
imagen. Indica si la imagen es real o

virtual. (1 punto)

b) Comprueba graficamente los _h:mf C

e —

resultados mediante un trazado de O

rayos (0.5 puntos)

c) Sustituimos el espejo céncavo por
uno plano. Para la misma posicion
del objeto, averigua mediante un

trazado de rayos a qué distancia del espejo estara la imagen (0.5 puntos)

Ejercicio 4:

a) Calcula el minimo valor que debe tener el vidrio
del siguiente prisma para que se produzca

reflexién total (0.5 puntos)

b) Si el prisma tiene una longitud de 2m de lado e g
incidimos con un angulo de 20°, ¢ A qué distancia B T >
del vértice O incidird el rayo emergente? (1,5 /;”450
puntos) r,/'f v

0
Ejercicio 5:

a) Ametropias: Explica en qué consiste la miopia y la hipermetropia (1 punto)

b) Un ojo miope necesita una lente correctora de -2,5 dioptrias. ¢Cual es la distancia
méxima a la que puede ver nitidamente ese 0jo? (0,5 puntos)

c) Se sitla un objeto de alturay = 0,2m a 1 metro de la anterior lente. Calcula la posicién y
tamafio de la imagen. Comprueba los resultados mediante un trazado de rayos. (1

punto)
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- EXPERIENCIA: MICROSCOPIO

MATERIAL Y EQUIPO.
Banco 6ptico con accesorios
Juego de lentes

Lampara con fuente

Regla

Flexémetro

DESARROLLO EXPERIMENTAL.

Sobre el banco 6ptico, monatremos un dispositivo como se muestra en la figura.

Se coloca una lente biconvexa de distancia focal conocida y un objeto (diafragma con
ranura de forma de flecha, alfiler, aguja...). La pantalla debe tener de preferencia una

cuadricula con linea tenue para medir el tamafio de la imagen.
Se selecciona una distancia objeto arbitraria.

Se debe disponer de papel cebolla o material similar para atenuar la cantidad de luz que

llega al ocular.

Los alumnos se situaran tras el ocular y podran observar y medir el aumento del

microscopio

-EJERCICIOS 3
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EJERCICIOS DE OPTICA
PAUS DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

JUNIO 2006

Un ojo miope necesita una lente correctora de -2 dioptrias de potencia para poder ver nitidamente

objetos muy alejados.

a) Sin lente correctora, écudl es la distancia maxima a la que se puede ver nitidamente con este o0jo?

b) Se sitta un objeto de altura y = 0,3 m en la posicién a = -1 m respecto a esta lente. Calcula la posi-
cién y tamafio de la imagen. Comprueba tus resultados mediante un trazado de rayos.

JUNIO 2006

a) Enuncia el principio de Huygens y, a partir de él, demuestra las leyes de la re- = pMedio 1 | Medio 2
flexion y la refraccién para una onda que incide sobre la superficie plana de se-
paracién entre dos medios, en los que la onda se propaga con velocidades dife-
rentes v; y V,.

Una onda que viaja por un medio con velocidad v; = 10 m/s incide sobre la fron-

tera con otro medio diferente con angulo de incidencia &; = 30( La velocidad de 7

b

propagacion de la onda en el segundo medio es v, = 17 m/s. Calcula el angulo de
transmision, &;. Si la frecuencia de la onda es f = 10 Hz, calcula su longitud de on-
da en cada medio.

SEPTIEMBRE 2006 |‘ 60 cm é
a) La lente delgada convergente de la figura tiene una fo- 30
cal imagen f' = 40 cm. Calcula la posicion y el tamafio L
de la imagen de cada uno de los dos objetos indicados —~~ — " il ol el alics sl
" 0, F O, F
en la figura, O,y O,, ambos de altura y =2 cm.
b) Comprueba graficamente tus resultados, mediante
trazados de rayos. v

JUNIO 2007

a) Explica el funcionamiento dptico de un telescopio refractor (con lentes como objetivo y ocular).
¢Cudl es el aumento angular de un telescopio?

b) El objetivo y el ocular de un telescopio son lentes simples de 2 y 20 dioptrias de potencia, respec-
tivamente. ¢ Cual debe ser la distancia entre ambas lentes para que el telescopio funcione correc-
tamente? Sabiendo que la Luna subtiende un dngulo de 0,57 cuando se observa a simple vista
desde la Tierra, calcula el angulo que subtiende cuando se observa a través de este telescopio.

SEPTIEMBRE 2007

a) Enuncia y comenta las leyes de la reflexién y de la refraccién de una onda. Medio 1 | Medio 2
¢Cuando ocurre el fenédmeno de la reflexion total? (llustra graficamente las res-
puestas).

b) Una onda, de frecuencia f = 50 Hz, viaja por el medio 1 con una velocidad de 340 /
m/s e incide sobre el medio 2 con un angulo €; de 400 El dngulo de transmision, — ——oo-, -7\ _ Sz
&,, es de 250 Calcula la velocidad de propagacion en el medio 2 y la longitud de 1
onda en cada medio.
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SEPTIEMBRE 2007

Un objeto O esta situado a 60 cm del vértice de un espejo esférico, con-
cavo, tal y como indica la figura. Se observa que la imagen producida por f  60cm
el espejo es real e invertida, siendo su tamafo la mitad del tamafio del -L>---- A o

objeto.

a) Calcula la posicidn de la imagen y el radio de curvatura del espejo.

b) Comprueba grificamente los resultados mediante un trazado de ra-
yos.

JUNIO 2008

a) Explica, y justifica graficamente, la posicion de un objeto respecto a una lente delgada convergen-
te para obtener una imagen virtual y derecha.

b) Una lente delgada convergente tiene una distancia focal de 12 cm. Colocamos un objeto, de 1,5
cm de alto, 4 cm delante de la lente. Localizar la posicion de la imagen gréfica y algebraicamente.
Establecer si es real o virtual y determinar su altura.

SEPTIEMBRE 2008

a) Enunciay explica las leyes de la reflexion y de la refraccién para la luz.

b) Un objeto de 0,5 cm de altura, que esta situado a 10 cm de un espejo concavo, produce una ima-
gen virtual a 20 cm del espejo. Si alejamos el objeto a 25 cm del espejo, ¢ddnde se situara la nue-
va imagen? Justifica si es virtual o real. Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos.

JUNIO 2009
Un objeto de altura h = 1 cm esta situado a 16 cm del centro de R
curvatura de una bola espejada, esférica, de radio R =4 cm. h

a) Calcula la posicion y el tamafio de la imagen. Justifica si la ima- --4---------oooommnen -
gen es real o virtual.

b) Comprueba graficamente los resultados mediante un trazado 16 cm
de rayos. '

JUNIO 2009

a) Enuncia y explica las leyes de la reflexion y de la refraccién para las ondas armdnicas.

b) Una haz de luz roja, de frecuencia f = 4 - 10" Hz, viaja por el agua con una veloci-
dad v = 2,26 - 10® m/s, e incide, con un angulo 2, = 45 sobre la superficie de se-
paracién agua-aire. La onda refractada emerge formando un angulo 2, = 708 con
la normal a la superficie de separacion. Calcula la velocidad de propagacion de la
onda en el aire y la longitud de onda en ambos medios.

aire
agua

SEPTIEMBRE 2009

Un objeto de altura h = 2 cm estd situado a 12 cm del vértice O de un espejo
cdncavo de 8 cm de radio de curvatura. hI
a) Calcula la posicion y el tamafio de la imagen. Justifica si la imagen es dere-  --1 il gl e
cha o invertida. E
b) Comprueba graficamente los resultados mediante un trazado de rayos.
< 12 cm
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JUNIO 2010

a) Explica los fendmenos de reflexion y de refraccion de una onda y enuncia las leyes que los rigen.
¢Cuando se produce el fenémeno de la reflexion total?

b) Un rayo de luz monocromatica, de frecuencia f = 5,0 - 10** Hz, atraviesa un vidrio
con una velocidad v = 1,8 - 10° m/s, e incide sobre la superficie de separacién vi-
drio-aire con un angulo #; = 30& El rayo refractado emerge formando un angulo
[, = 56B con la normal a la superficie de separacién. Determina el angulo limite y
la longitud de onda en ambos medios.

JUNIO 2010

Una lente delgada convergente forma, de un objeto real de 2 cm de altura situado a 1 m de distancia
de la lente, una imagen, también real, situada a 75 cm de distancia de dicha lente.

a) Determina el tamafio de la imagen y la potencia de la lente.

b) Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos.

SEPTIEMBRE 2010

Con una camara fotografica de objetivo fijo, lente delgada convergente de distancia focal f' = 35mm,

queremos fotografiar un objeto que situamos a 28 cm del objetivo.

a) ¢A qué distancia de la lente debemos colocar la pelicula (o el sensor CCD) para que se forme niti-
damente la imagen? ¢ Cudl sera la maxima altura posible del objeto para que salga entero en la fo-
tografia si la altura de la pelicula es h = 24 mm?

b) Comprueba los resultados mediante el trazado de rayos.

JUNIO 2011

a) Enuncia e ilustra detalladamente las leyes que rigen los fenémenos de re-
flexién y refraccion de un haz de luz. vidrio
b) Un haz de luz de frecuencia f = 5 - 10' s™ incide sobre un vidrio de indice de n=1,52
refraccion n = 1,52 y anchura d. Si el angulo que forma el haz incidente con la
normal en el aire (ng.= 1,00) es de 308, determina: | L
b1) La longitud de onda del haz de luz en el aire y en el vidrio. 308
b2) El dngulo que forma el haz con la normal mientras atraviesa el vidrio y
cuando emerge de nuevo en el aire.
Datos: ¢ = 3,00 - 10° m/s.

SEPTIEMBRE 2011

Se desea proyectar sobre una pantalla la imagen de una diapositiva empleando una lente delgada
convergente de focal f' =5 cm de forma que la imagen se proyecte invertida y con un tamafio 40 ve-
ces mayor que el de la diapositiva.

a) Calcula las distancias diapositiva-lente y lente-pantalla.

b) Dibuja un trazado de rayos que explique graficamente este proceso de formacion de imagen.

JUNIO 2012

a) Describe detalladamente los fendmenos de reflexion y refraccion de un haz luminoso. ¢Qué es el
angulo limite?

b) Disponemos de una camara fotografica de objetivo fijo (lente delgada convergente) cuya distancia
focal es 120 mm (teleobjetivo). La pelicula, o sensor fotografico, estd situada a 14 cm del objetivo.
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¢A qué distancia del objeto que queremos fotografiar debemos colocar el objetivo de la camara
para que su imagen se forme nitidamente sobre la pelicula? Si la altura de la pelicula fotografica
es h = 24 mm, determina la maxima altura del objeto para que salga entero en la fotografia.

SEPTIEMBRE 2012

a) Mediante la lente convergente de la figura, de focal ima-
gen f' = 20 cm, se quiere tener una imagen de tamafio
triple que el objeto. Calcula la posicién donde debe colo-
carse el objeto si la imagen debe ser:

al) Real e invertida.

a2) Virtual y derecha.

Comprueba gréficamente tus resultados, en ambos ca-
sos, mediante un trazado de rayos.

b

JUNIO 2013

a) Explica en qué consisten las principales ametropias (defectos de vision) del ojo humano: miopia,
hipermetropia y astigmatismo.

b) Un ojo miope necesita una lente correctora de -2,5 dioptrias de potencia para poder ver nitida-
mente objetos muy alejados. ¢A qué distancia maxima puede ver nitidamente este ojo sin lente
correctora?

SEPTIEMBRE 2013

a) Explica en qué consiste la doble naturaleza corpuscular y ondulatoria de la luz.

b) Un rayo de luz monocromatica incide con un angulo de incidencia de 30& sobre una ldmina de vi-
drio de caras planas y paralelas de espesor d = 5 cm. La velocidad de propagacion de la luz dentro
de la lamina es v = 0,7 ¢, siendo c la velocidad de la luz en el vacio. Calcula el indice de refraccion
de la ldmina. Determina el angulo de refraccion del rayo dentro de la ldamina y el angulo de refrac-
cion a la salida de la misma. Dibuja la marcha del rayo dentro y fuera de la lamina.

JUNIO 2014

Un objeto O, de 3 cm de altura, estd situado a 45 cm del vértice de un es-

pejo esférico cdncavo, de 30 cm de radio de curvatura, tal y como indica la

figura.

a) Calcula la posicién y tamafo de la imagen. Indica si la imagen es real o 3 CmT 30 cm
virtual. ) I L

b) Comprueba graficamente los resultados mediante un trazado de rayos.

c) Sustituimos el espejo concavo por uno plano. Para la misma posicion
del objeto, averigua mediante un trazado de rayos a qué distancia del
espejo estara la imagen.

SEPTIEMBRE 2014

a) Explica qué es una lente convergente y una lente divergente. ¢ Donde estan situados los focos ob-
jeto e imagen en cada una de ellas?

b) Un objeto de 1 cm de altura se sitia a 15 cm delante de una lente convergente de 10 cm de dis-
tancia focal. Determina la posicidn, tamafio y tipo (real o virtual) de la imagen formada. Realiza el
trazado de rayos correspondiente para obtener la posicion de la imagen.
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