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ANEXO 2

AUTOINFORME DE MOTIVOSPARA LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO
(AMPEF)
Instrucciones: A continuacion se exponen una serie de razones que a menudo tienen la gente
para hacer gercicio fisico. Lee cada frase y contesta, rodeando €l circulo apropiado, en qué
medida cada razon es verdadera para ti personamente, o seria verdadera para ti s
practicaras gjercicio fisico.
Si consideras que ese motivo no es nada cierto en tu caso, escoge un "0", mientras que S
consideras gue ese motivo es totalmente cierto parati, escoge un "10". Si consideras que esa
razon es solo cierta en parte, entonces escoge un valor entre "0" y "10", en funcion del grado
de acuerdo con que reflgje tu motivacion para hacer gjercicio fisico.
PERSONALMENTE, PRACTICO VERDADERO PARA Ti
EJERCICIO FiSICO: NADA TOTALMENTE
1. Mantenerme delgado 0|1(2|3[4|5|6|7|8 10
2. Paramantenerme sano/a. 0(1(2|3|4|5|6|7|8 10
3. Porque me hace sentir bien. 0/1|/2(3|4|5|6|7|8 10
4. Parademostrar alos demas|o que
0[1|2|3|4|5|6|7]|8 10
hago.
5. Paratener un cuerpo sano. 0(112|3 5(6|7]|8 10
6. Paratener mésfuerza 0[1|2|3|4|5|6|7]|8 10
7. Porque me gustan las sensaciones que
0[1|2|3|4|5|6|7]|8 10
tengo al hacer gjercicio.
8. Parapasar el tiempo con los amigos. 0|1(2|3[4|5|6(7|8 10
9. Porgue mi médico me ha aconsejado
0[1|2|3|4|5|6|7]|8 10
hacer gjercicio.
10. Porque me gusta intentar ganar cuando
0[1(2|3|4|5|6|7]|8 10
hago gercicio.
11. Para estar mas &gil. 0[1|2|3|4|5|6|7]|8 10
12. Paratener unas metas por las que
_ 0[1(2|3|4|5|6|7]|8 10
informarme.
13. Para perder peso. 0(1(2|3|4|5|6|7|8 10
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14. Para evitar problemas de salud. 01|23 5/6/7|8|9]| 10
15. Porque €l gercicio me da energias. 112]3 678|910
16. Para tener un buen cuerpo. 1123 6|7/8]9)| 10
17. Para comparar mis habilidades con los
0[1(2|3|4|5|6/7|8]9]10
demés.
18. Porque ayuda areducir latension. 12 5(6|7 9110
19. Porque quiero disfrutar de buena salud. 1123 5 71819110
20. Para aumentar mi resistencia. 01|23 5(6|/7|8/9|10
21. Porgue €l gercicio hace que se sienta
_ 0[1(2|3|4|5|6/7|8]9]10
satisfecho.
22. Paradisfrutar de |os aspectos sociales
o 0[1(2|3|4|5|6/7|8]9]10
del gercicio.
23. Para evitar una enfermedad que se da
0[1(2|3|4|5|6/7|8]9]10
mucho en mi familia.
24. Porgue me |o paso bien compitiendo. 0|1(2(3|4|5|6|7|8]9]10
25. Para mantener laflexibilidad. 0|1(2(3|4|5|6|7|8]9]10
26. Paratener retos que superar. 0(1(2(3|4|5|6|7(8,9]|10
27. Paracontrolar mi peso. 0|1(2(3|4|5|6|7|8]9]10
28. Para evitar problemas cardiacos. 0|1(2(3|4|5|6|7|8]9]10
29. Paramejorar mi aspecto. 0/1/2(3|4/5|6|7|8]9]|10
30. Para obtener reconocimiento cuando
0[1(2|3|4|5|6/7|8]9]10
me supero.
31. Paraayudarme a superar €l estrés. 1(2|3 5/6/7|8|9]| 10
32. Para sentirme mas sano/a. 123 5 7181910
33. Para ser mas fuerte. 01|23 5/6|/7|8/9|10
34. Porque €l gjercicios me produce
L 01234 |5|6/7|8]9]10
diversion.
35. Para divertirme haciendo gjercicio con
0/1(2|3/4|5|6/7|8]9]10
otras personas.
36. Para recuperarme de una
_ 01234 |5|6/7|8]9]10
enfermedad/lesion.
37. Porgue disfruto haciendo competicion
g 0[1(2|3|4|5|6/7|8]9]10
isica.
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38. Paratener més flexibilidad.

10

39. Para desarrollar mis habilidades

personales.

10

40. Para quemar calorias.

10

41. Para estar mas atractivo/a.

10

42. Para conseguir hacer cosas que los

demés no pueden hacer.

10

43. Para liberar latension.

10

44. Para desarrollar mis muscul os.

10

45. Para hacer amigos.

10

46. Porque haciendo gjercicio me siento

bien.

10

47. Porque me divierte hacer gjercicio,

sobre todo si hay competicion.

10

48. Para probarme a mi mismo.

10
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ANEXO 4

Tabla 1. Distribucion de las distintas &reas y horas correspondientes al Médulo

Profesional “Actividades Fisicasy Animacion Deportiva’ (M.E.C. 1990).

AREAS HORAS
1. FORMACION EN EL CENTRO
EDUCATIVO
Teoriay précticade |os deportes. 170
Fundamentos de Educacion Fisica. 150
Actividades deportivo-recreativas y tiempo libre. 150
Fundamentos bioldgicosy primeros auxilios. 120
Introduccion alas ciencias del comportamiento. 90
Formacion y orientacion laboral . 90
Proyecto. 30
2. FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO
Formacion en centros de trabgjo. 380
TOTAL: 1180

Tabla 2. Distribucion de los distintos médulos y horas asignadas a cada uno de
ellos segun el curso. Modificacion (M.E.C. 1996).

Horas
Curso
. curriculo
MODULOS
Tota | Minim
10| 2°
I 0
1. Juegosy actividades fisicas pararecreacion. 120 65 X
2. Actividades fisico-deportivas individuales. 220 130 | X
3. Actividades fisico-deportivas de equipo. 315 160 X
4. Actividades fisico-deportivas con implementos. 180 100 | X
5. Fundamentos  fisiologicos vy bases de
o _ . 210 115 | X
acondicionamiento fisico.
6. Organizacion y gestion de una pequefia empresa de o5 - X
actividades de tiempo libre y socioeducativa.
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7. Primeros auxiliosy socorrismo acuético. 120 65 X
8. Animacion y dinamica de grupos. 110 60
9. Metodologia didactica de las actividades fisico

deportivas. 120 o
10. Actividades fisicas para personas discapacitadas. 65 30 X
11. Formacion y orientacion laboral. 65 35 X
12. Formacion en centros de trabgjo. 380 210

TOTAL: 2000 | 1130

Gréfico 1. Funciones laborales de actividad fisicay deporte realizadas en la

actualidad. Campos, A. (2004)

3 Socorrismo acuatico

B Docencia de A.F.D. O Entrenamiento de equipos o indiv.

B Entrenamiento personalizado O Actividad fisico-deportiva extraescolar

O Animacion-recreacion deportiva W Cuidado y mant. de la forma fisica

DO Tareas organ. y coord. O Asesoramiento y certiticacion

m Docencia en cursos @ Recuperacion fisica mediante ejerc. fisico

Gréfico 2. Personas tituladas en los ciclos formativos de formacion profesional que

trabajan con varias relaciones laborales. Campos, A. (2004).

46,4%
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Gréfico 3. Distribucion de la contratacion temporal o indefinida.

Campos, A. (2004).

6.8%

O Indefinido

@ Temporal

Gréfico 4. Tipos de actividad.

A 7/}
N

M Aeromix B Tonificacion

M Escuelas Deportivas

M Atletismo B Futbol

W Gimnasia de mayores W Gerontogimnasia
* Aerobic Dance
! Psicomotricidad Baloncesto

W Spinning

B Gimnasia de Mantenimiento M Pilates

M Preparacion Fisica
I Natacion
Esqui

Gréfico 5. Contrato laboral.

CONTRATO

Temporal Indefinido
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Gréfico 6. Jornada laboral.

DEDICACION

Parcial Completo

Gréafico 7. Peso e imagen corporal

PESO E IMAGEN CORPORAL

6.0

18-25 Anos 26-55 anos 56 anos o mas

Gréfico 8. Diversion y bienestar.

DIVERSIONY BIENESTAR

7,66

18-25 Anos 26-55anos 56 afios o mas
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Gréfico 9. Prevencion y salud positiva

PREVENCION Y SALUD POSITIVA

18-25 Anos 26-55anos 56 anos o mas

Gréfico 10. Competicion

COMPETICION

18-25 Anos 26-55 afios 56 afos o mas

Gréfico 11. Afiliacion

AFILIACION

18-25 Anos 26-55anos 56 afios o mas
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Gréfico 12. Fuerzay resistencia

FUERZAY RESISTENCIA

7,05
6,3

18-25 Anos 26-55anos 56 afios o mads

Gréfico 13. Reconocimiento social

RECONOCIMIENTO SOCIAL

372

18-25 Anos 26-55anos 56 anos o mas

Gréfico 14. Agilidad y flexibilidad

AGILIDADY FLEXIBILIDAD

9327

18-25 Anos 26-55anos 56 anos o mds
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Gréfica 15. Control del estrés.

CONTROL DEL ESTRES

6,41

18-25 Anos 26-55anos 56 annos o mas

Gréfica 16. Desafio

DESAFIO

18-25 Afos 26-55anos 56 anos o mas
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Gréfica 17. Urgencias de salud

URGENCIAS DE SALUD

3,8

18-25 Anos 26-55anos 56 anos o mas

Gréafica 18. El autoinforme de motivos parala préacticade
actividad gercicio fisico (AMPEF)

AMPEF

8,13

7,49 7,48 7,41
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