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Ensefiar a pensar: Desarrollo de habilidades del pensamiento en Educacion Infantil.

Inés Nieto Marruedo

Este trabajo pone de manifiesto que desde Educacidon Infantil se pueden y deben
desarrollar las distintas habilidades del pensamiento.

En primer lugar, se hace imprescindible conocer y comprender los conceptos implicados
en el proceso de ensefiar a pensar.

Por otro lado, se destaca la importancia del ambiente, rechazando asi la idea de que solo si
eres inteligente vas a pensar adecuadamente.

Aprender a pensar, como todo en esta vida, es cuestion de practica. Nosotros como
docentes debemos haber desarrollado nuestras habilidades del pensamiento a la vez que
aprendemos a ensefiar a pensar. No obstante, a lo largo de nuestra profesion, se da una
formacion permanente, por lo que con el paso del tiempo podemos mejorar nuestras
habilidades del pensamiento.

Para llevar a cabo este proceso de ensefiar a pensar, presento una serie de estrategias,
pautas, advertencias, ademds de una propuesta de actividades que pueden servir como
orientacion para nuestras futuras practicas profesionales.

Por lo tanto, se precisa de dos ingredientes claves para ensefar a pensar: conocimiento y
motivacion. Por un lado, conocer los tipos de pensamiento, las habilidades del pensamiento y
las estrategias para fomentarlas. Por otro lado, tener interés para crear actividades y
propuestas a través de las cuales nuestros estudiantes pongan en juego distintas habilidades

del pensamiento.

Palabras clave: educacion; pensamiento; habilidades del pensamiento; ensefiar y aprender

a pensar.
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This assessment shows that we can and should help children to development different
thinking skills since they are babies.

Firstly, it is essential to know and understand the concepts that are involved in the
teaching process to think.

On the other hand, it is outlined the importance of the environment, rejecting the idea that
only if you are intelligent you will think properly.

Learning to think, as everything in this life, is a practice question. We, as teachers, should
have developed our thinking skills and we must learn how we can teach to think. However,
during our profession, we will be in a permanent training and in consequence we could
improve our mind skills too.

To achieve this teaching process to think, I point out some strategies, guidelines, and
warnings, besides a design of activities, which are useful as orientation for our future

professional trainings.

Therefore, if we learn to think it will be necessary two ingredients: knowledge and
motivation. On the one hand, knowing kinds of thinking, thinking skills and strategies to
encourage them. On the other hand, having interest to create activities and suggestions by our

pupils fill out different thinking skills.

Keywords: education, thinking, thinking skills, learning and teaching to think.
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Porque pensar es la cualidad humana por excelencia.

Porque la habilidad para pensar determina nuestra felicidad y éxito en la vida.

Porque necesitamos pensar para hacer planes, tomar iniciativas, resolver problemas,
abrirnos a las oportunidades y disefiar nuestro camino hacia delante.

Pensar es una habilidad que se puede aprender, practicar y desarrollar.

(De Bono, 2006, p. 11)
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Cuando tienes que elegir el tema del trabajo son muchos los factores que influyen en esta
decision, pero sin lugar a dudas, uno de los esenciales es la motivacion.

Interés hacia qué realmente implica pensar y como se puede aprender y ensefiar a pensar,
pues considero que a lo la largo de nuestra escolaridad en la mayoria de los casos nos
enseflan a aprender conocimientos, pero realmente no se desarrollan las habilidades del
pensamiento. Pensar es una accion imprescindible en nuestras vidas, a la que recurrimos en
muchas ocasiones; pero, /nos planteamos como pensamos y qué podemos hacer para mejorar

nuestro pensamiento y como resultado realizar las acciones de manera mds eficaz?

Al iniciar un proyecto como €éste, me planteé los siguientes objetivos, con la finalidad de
desarrollar el trabajo en funcion de éstos y asi tener clara su estructura:
v Profundizar en el pensamiento y aprender a ensefiar a pensar.
v Estudiar a los distintos autores especialistas en esta materia y crear mi propia
opinion.
v' Plantear actividades para Educacién Infantil que favorezcan el desarrollo en el

alumnado de las distintas habilidades del pensamiento.

El trabajo comienza con la explicacion de términos relacionados con la ensefianza del
pensamiento: inteligencia, pensamiento, tipos de pensamiento con las habilidades propias de
cada tipo y las estrategias para fomentarlas. Después, muestra como se deberia incluir este
proceso de ensenanza-aprendizaje en el aula, viendo una serie de limites que nos podemos
encontrar. Finalmente, expone una parte prictica que refleja una muestra de actividades para

desarrollar las distintas habilidades del pensamiento.

Este trabajo pertenece al ambito de la psicologia de la educacion y se enmarca dentro de
una perspectiva constructivista, donde el estudiante es una persona activa, que a través de sus
conocimientos, experiencias, estrategias, construye su aprendizaje y donde el maestro

adquiere un rol de mediador.
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Se hace evidente adoptar una vision del proceso de ensefianza-aprendizaje donde se prime,
en vez de la transmision de la informacion, el desarrollo de estrategias de pensamiento que
permita a los individuos adquirir las habilidades necesarias para aprender a aprender a lo

largo de sus vidas, y en definitiva saber hacer frente a cualquier situacion.

Muchas veces tenemos conocimientos pero si no hemos desarrollado nuestras habilidades
del pensamiento dificilmente los aplicaremos a las distintas situaciones de nuestra vida,
teniendo, como consecuencia, un conocimiento parcelado. Consideremos, al respecto, la
siguiente cita: “La ensefianza, el aprendizaje y la toma de decisiones giran en torno al
pensamiento” (Perkins, 1995, p. 17).

Por lo tanto, los estudiantes deben aprender a pensar de tal forma que generen nuevas
ideas, reflexionen, sean criticos, ddndose cuenta de sus progresos y dificultades estableciendo

sus propias metas.
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1. Inteligencia y pensamiento

Este trabajo, como hemos visto en la introduccién y por su titulo, tiene como objetivo
comprender cémo pensamos y como podemos desarrollar nuestras habilidades del
pensamiento.

Siguiendo a Larraz (2011) al trabajar las habilidades del pensamiento se desarrolla tanto la
inteligencia como el pensamiento. Por esta razon, y al ser términos complejos, considero que

debo empezar explicando estos conceptos.

2.1.1. Inteligencia.

Es un término del que muchos autores difieren; por lo que voy a dar distintas definiciones,
segun varios expertos. Quiero dejar claro que es un término muy amplio, entendido desde
diversos enfoques, pero al ser un trabajo cuyo objeto de estudio es el pensamiento mi
objetivo es explicar el concepto de inteligencia brevemente, para después ver su relacién con

dicho tema de estudio.

Concepto

Una de las definiciones mds antiguas respecto a la inteligencia fue dada a través del primer
test de inteligencia de Binet- Simon en 1904. En esa época se consideraba la inteligencia
como una capacidad general, innata, estatica y no modificable, asociada con el rendimiento
académico y el éxito en la escuela (Prados, 2014)

Por lo tanto, en una primera época, la inteligencia era considerada como una capacidad
genética que se podia demostrar a través de distintas pruebas, las cuales median el cociente

intelectual.

En contrapartida a este punto de vista, a lo largo de los afios, han surgido distintas
aportaciones sobre la inteligencia, como veremos a continuacion, que demuestran que la

inteligencia no es una unica habilidad y que se puede desarrollar.
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Piaget (1983 citado en Larraz, 2011) define la inteligencia como un medio necesario para
adaptarnos al entorno, que se sirve tanto de procesos sensoriales como cognitivos. Por lo que,
segun Piaget, a través de la inteligencia el individuo va a saber relacionarse en sociedad y en

consecuencia su inteligencia se va a ir modificando.

Otro autor destacado es Sternberg (1990), quien afirma que la inteligencia es modificable,
definiéndola como “una actividad mental dirigida hacia la adaptacion intencionada y

seleccion y formacion de medios del mundo real relevantes para la vida de uno” (p. 67).

No debemos olvidar a Gardner (2001), quien define la inteligencia como “un potencial
biopsicoldgico para procesar informacién que se puede activar en un marco cultural para

resolver problemas o crear productos que tienen valor para una cultura” (p. 45).

Teniendo presente estas definiciones podemos decir que actualmente una persona es
inteligente si sabe adaptarse a las distintas situaciones, aprende a través de ellas, y es capaz
de resolver problemas de manera eficaz poniendo en juego sus capacidades, habilidades y

estrategias.

La udltima cuestion a la que quiero hacer referencia en este apartado, de manera breve, es
la importancia de la genética y del ambiente para desarrollar la inteligencia.

Algunos autores, le dan mas importancia a la genética que al ambiente, al afirmar que la
inteligencia es un componente que se encuentra en los genes y que aunque haya un buen
entorno si un individuo no posee un gran potencial cognitivo desde que nace, éste no va a ser
realmente inteligente. Un partidario de esta postura es Jensen (1969 citado en Gonzilez y
Criado, 2004) al sefialar que la herencia representa un 80% de la inteligencia.

En contrapartida, otros autores consideran que rodearse de un entorno que estimule la
inteligencia es un factor clave para desarrollar ésta, afirmando que aunque genéticamente una
persona sea inteligente, si en el ambiente donde crece no se estimula su inteligencia, esa
persona no va a desarrollar al méaximo sus potenciales. En relacion a esta postura
encontramos los estudios de Kamin (1991 citados en Gonzélez y Criado, 2004) que muestran
que hijos adoptados y criados por la misma madre se parecen mds al cociente intelectual de

ésta, aunque no compartan Sus genes.
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No obstante, dltimamente, bastantes psic6logos opinan que la inteligencia depende tanto
de la herencia como del ambiente. Por ejemplo, Kaufman y Kaufman (1997 citados en
Gonzdlez y Criado, 2004), al respecto, sefialan:

Intentar separar la influencia relativa de cada una de ella en una persona concreta es
una tarea inutil, particularmente por la mutua interdependencia de estas variables en la
contribucién a las puntuaciones individuales de cualquier escala de inteligencia o de

conocimiento. (p. 218)

Teorias

En el apartado anterior se ha podido comprobar que hay distintos enfoques sobre la
inteligencia, y en consecuencia, existen diferentes teorias que definen este término tan
complejo.

Gonzdlez y Criado (2004) exponen dos perspectivas bdsicas que explican la naturaleza de
la inteligencia, dentro de las cuales se pueden encontrar varias teorias. No obstante, al no ser
un trabajo enfocado en la inteligencia, solamente voy a sefialar las teorias mds representativas
por su contenido y transcendencia.

e Perspectiva factorial: A través de la estadistica se analiza las preguntas y

respuestas de los test para averiguar qué factores determinan la inteligencia.

Perspectiva factorial

primarias de = Modelo de la
Thurstone: Identifica ~ estructura qel
que la inteligencia est4 intelecto de Guilford:

Teoria de los enfoques de
Spearman: Considera que

la inteligencia esta

compuesta por una factor
general, que representa el
razonamiento abstracto y

compuesta por siete Propone que los
habilidades: fluidez factore:s que
verbal,comprension _detgrmm_an la
verbal, aptitud inteligencia son
espacial, rapidez resultado de la
perceptiva, combinacion de
razonamiento contenidos,
inductivo, aptitud operaciones 'y
numeérica y memoria. productos.

por un factor especifico,
que muestra las
diferencias de las

puntuaciones en las
distintas tareas.

Figura 1. Perspectiva factorial
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» Teorias que identifican la inteligencia como un proceso: Teorias que

estudian como los individuos utilizan su inteligencia, analizando los componentes de

los procesos cognitivos encargados de procesar la informacion.

o Teoria tripartita de Sternberg

Tipos de Razonamiento Razonamiento Razonamiento
razonamiento | analitico Creativo practico
Habilidades Comparar, Elaborar, Aplicar, utilizar
del alumnado contrastar, inventar, imaginar, estrategias.
analizar, evaluar. | disefiar, suponer

Tabla 1. Teoria tripartita de Sternberg

Sternberg (2000) sefiala que una persona es inteligente cuando utiliza de manera eficaz al
menos uno de estos tres modos de razonamiento.

Segin en que situacién se encuentre una persona le sera mas util aplicar un tipo de
razonamiento que otro, aunque hay que dejar constancia que los tres tipos de razonamiento
son importantes.

No obstante, muchas veces en la escuela se prioriza el razonamiento analitico, dejando al
margen los otros dos tipos de razonamiento.

Debemos partir de la idea del precursor de esta teoria sobre que todas las personas tienen
una fraccién de cada tipo de inteligencia por lo que como docentes debemos fomentar las tres

y en consecuencia aprender a usar la més adecuada en funcién de la situacion.

o Teoria de las Inteligencias Multiples

Gardner (2001) presenta a través de su teoria de las Inteligencias Multiples una vision
interdisciplinar sobre el concepto de inteligencia, oponiéndose asi a la vision tradicional de la
inteligencia, al considerar que hay diferentes tipos y en consecuencia, afirma que cada
individuo tiene distintas aptitudes que son independientes y desde la infancia hay que

estimular la potencialidad de cada individuo.

10
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Inteligencia linguistica:
Sensibilidad a los sonidos, ritmos
y significados de las palabras y
saber las diferentes funciones del
lenguaje

¢ 5 Inteligencia Logico-

diferenciar esquemas logicos y
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f&’a Inteligencia Musical: Implica
J= =) tener habilidad para produciry
apreciar ritmos, tonos y timbres
ademads de representar a través de
| £ _distintas formas musicales.

' Al Inteligencia Espacial: Percibir

con precision el mundo visual-

. 6 Matematica: Capacidad de
9

numéricos, ademas de poseer
( habilidad para manejar largas
1 cadenas de razonamiento

4 espacial y realizar
transformaciones en las

percepciones iniciales.
! Inteligencia Corporal- ¢Inteligencia interpersonal: Se
Kinestésica: Habilidad para @ < caracteriza por saber reconocer
L

U ‘ controlar los movimientos del los estados de animo,
\&j)’ cuerpo y para manejar objetos con motivaciones, comportamientos y
destreza. deseos de otras personas.
[nteligencia intrapersonal: Capacidad para comprender
los propios estados de animo y dirigirlos para conducir
uestro comportamiento, ademas de implicar conocer

uestros puntos fuertes y débiles, deseos y capacidades
intelectuales.

Figura 2. Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner

Explicadas las distintas inteligencias, pasemos de manera breve a reflexionar sobre esta
teorfa, cada vez mds de moda. En la practica supone trabajar un contenido potenciando las
habilidades especificas que tiene el individuo a través de distintas técnicas y estrategias.

Pero, ;hasta qué punto, es eficaz trabajar solo las potencialidades de cada uno?

El docente no solamente debe desarrollar las habilidades destacadas de una persona, sino
que hay que desarrollar todos los ambitos relacionados con la inteligencia ya que sino no va a

saber enfrentarse a situaciones de cualquier tipo.

En consecuencia, no se debe de olvidar trabajar las inteligencias de manera global, y no
etiquetar a nuestro alumnado, aunque si se tiene que ser consciente de que cada estudiante

destaca mas en un dmbito que en otro.

Por ultimo sefialar, que no es acertado pensar que una persona es mas inteligente que otra,
sino que cada uno de nosotros tenemos unas habilidades determinadas correspondientes a

dominios especificos.

11
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2.1.2. Pensamiento.

(Desde cuando se piensa y qué funcionalidad tiene? De Bono (1987), desde un punto de
vista bioldgico, afirma que el hombre comenzé a pensar para sobrevivir, y con ello obtener
las cosas necesarias y alertarse del peligro.

Atendiendo a un punto de vista filos6fico, nos encontramos con que Descartes entendia
que el pensamiento es una accion que caracteriza al ser humano vivo al afirmar “pienso,
luego existo”. Por consiguiente, el pensamiento es un acto de nuestra vida cotidiana.

Dia a dia tenemos que pensar en diferentes situaciones, ya sea cuando estamos estudiando
o haciendo un trabajo, bien al tener que tomar una decisién u otras muchas circunstancias a
las que nos tenemos que enfrentar.

No obstante, si no profundizamos en este dmbito desconocemos realmente que procesos
ponemos en marcha a la hora de pensar y que hay ciertas habilidades que permiten desarrollar
distintos tipos de pensamiento. Como consecuencia, puede ocurrir que nos pongamos a

pensar, sin darnos cuenta del proceso llevado a cabo hasta llegar a la solucion.

Concepto

Para comprender este término, realmente complejo, he recurrido a definiciones realizadas
por distintos autores, que a continuacion voy a comentar.

En primer lugar, he de sefalar que los distintos puntos de vista y cambios en la historia de
la educacion han hecho que el concepto de pensamiento haya tenido diferentes

interpretaciones.

De Vega (1984) lo define de la siguiente manera:

El pensamiento es una actividad mental no rutinaria que requiere esfuerzo. Ocurre
siempre que nos enfrentamos a una situacion o tarea en las que nos sentimos inclinados a
hallar una meta u objetivo, aunque existe incertidumbre sobre el modo de hacerlo. En
estas situaciones razonamos, resolvemos problemas, o de modo mas general pensamos.
El pensamiento implica una actividad global del sistema cognitivo, con intervencion de
los mecanismos de memoria, la atencién, las representaciones o los procesos de
comprension; pero no es reductible a éstos. Se trata de un proceso mental de alto nivel
que se asienta en procesos mas basicos pero incluye elementos funcionales adicionales,

como estrategias, reglas y heuristicos (p. 439).

12
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Esta explicacion es muy detallada y hace comprender que el pensamiento es un proceso
dirigido hacia un fin, que incluye distintos elementos que permiten resolver un determinado

problema.

Otros autores de manera mads sintetizada también corroboran esta idea, como podemos ver
en las siguientes definiciones de dicho concepto:

Mayer (1986) expone que el pensamiento es un proceso cognitivo, que involucra una serie
de operaciones sobre el conocimiento, dirigidas hacia la consecucion de una solucién.

Santrock (2006) sefiala que el pensamiento incluye una serie de acciones tales como
formar conceptos, tomar decisiones, pensar de manera creativa y resolver problemas.

Allueva (2007) afirma que “pensar implica manejar un conjunto de destrezas o habilidades
cognitivas para gestionar los conocimientos en funcidon de las aptitudes e intereses de la

persona" (p. 136).

A través de estas definiciones podemos apreciar que el pensamiento es un proceso
complejo que caracteriza al ser humano e implica poner en marcha distintas habilidades

cognitivas que van a permitir manejar cada situacion.

Habilidades
Todas las personas tienen capacidad para pensar, aunque no todas las personas piensan de
manera eficaz, debido a que no han desarrollado adecuadamente sus habilidades de

pensamiento.

Se entiende por habilidad aquella capacidad que el individuo tiene para ejecutar
eficazmente una accion. Por ejemplo, cuando una persona juega al tenis o habla un idioma ha

adquirido una serie de habilidades que le permiten realizar bien esa tarea.

Centrandome en el objeto de estudio de este trabajo, el pensamiento tiene sus propias
habilidades y siguiendo a Allueva (2007) se puede decir que éstas son “habilidades cognitivas
del sujeto que le ayudan a utilizar sus recursos cognitivos de forma adecuada, logrando un

mayor rendimiento” (p. 137).

13
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Concretamente el hecho de poseer habilidades del pensamiento va a facilitar a la persona
saber cuando tiene que pensar, qué conocimientos debe utilizar y qué estrategias debe

emplear para resolver adecuadamente el problema.

En este trabajo al explicar los tres tipos de pensamiento principales, se examinan las
habilidades que se desarrollan con cada tipo. Estas capacidades se desarrollan con la practica
consciente o inconsciente, se relacionan con el acto de pensar y estdn presentes, aunque de
distinta forma, en todas las personas. Por consiguiente, si el docente ensefia al estudiante a
pensar estara potenciando el desarrollo de sus habilidades del pensamiento. Nickerson et al.
(1998) corroboran esta afirmacion al exponer que las habilidades del pensamiento de alto

nivel se pueden mejorar a través de su entrenamiento.

Estilos
Al igual que cada persona tiene una manera caracteristica de vestir o un cantante es

reconocido por tener su estilo propio, el pensamiento también tiene sus propios estilos.

El autor que mas ha aportado a este concepto ha sido Sternberg (2002), quien define este
término como la manera caracteristica de una persona a la hora de pensar; es decir aquella
forma preferente de utilizar sus aptitudes, en definitiva como esa persona emplea la
inteligencia de que dispone.

En relacién a este concepto, surge el concepto de aptitud, entendida por Sternberg (2002),
“como lo bien que alguien puede hacer algo” (p. 24).

De manera logica estos dos términos tienen una estrecha conexion, puesto que en funcién
del estilo que una persona desarrolle pondra en marcha unas aptitudes u otras, o acorde a las
aptitudes que tenga preferird utilizar un estilo u otro. No obstante, se dan casos donde las
personas caracterizadas por un estilo de pensamiento determinado no muestran las aptitudes
idoneas para ese tipo de estilo.

De aqui deriva que el propio Sternberg (2002) recalque que “los estilos no representan un

conjunto de aptitudes sino un conjunto de preferencias” (p. 190).

Con respecto a esto, Allueva (2007) sefiala que “las personas desarrollamos nuestros

estilos de pensamiento segun nuestras aptitudes y habilidades del pensamiento” (p. 137).

14
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Ademads, hay distintos factores, tales como la cultura, el sexo, la edad o los estilos
parentales, que influyen en el desarrollo de un estilo de pensamiento u otro.

Sin olvidarse, que en funcidn de la tarea y de la situacion se aplicard un determinado estilo
de pensamiento, obteniendo asi como conclusién que una persona no tiene el mismo estilo de
pensamiento para todo. Como dice Sternberg (2000) “las personas no tenemos un estilo, sino

un perfil de estilos” (p.38).

Siguiendo con Sternberg (2000), este autor propone una teoria denominada “la teoria del
autogobierno mental” donde hace distintas clasificaciones de estilos de pensamiento en
funcién de varias variables.

Esta teoria estd basada en el simil de que nuestra mente es como un gobierno

caracterizado por unos estilos de pensamiento que hacen que convivamos en la sociedad.

Niveles Tendencias Orientaciones

(ESTILOS DE PENSAMIENTO)
/
Funciones

Formas

Ollgarqwca
E]ecutlvo JUdICIal Leg|slat|vo

Figura 3. Estilos de pensamiento

Para comprender mejor nuestra forma de pensar considero importante explicar las dos

clasificaciones de estilos a su vez mas complejas y destacadas en nuestra sociedad.

Atendiendo a las funciones nos encontramos los siguientes estilos:

» Estilo legislador: Se refiere cuando la manera predominante de actuar de las personas
se basa en establecer sus propias reglas formulando y planificando los asuntos.

» Estilo ejecutivo: Las personas que poseen este estilo de pensamiento siguen las reglas,

ya que se sienten mas seguras haciendo cosas establecidas por adelantado.

» Estilo judicial: La forma de actuar de las persona con este estilo estd basada en

evaluar las reglas, los procedimientos y juzgarlos.
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En estos estilos de pensamiento en cierta medida podemos ver una conexién con los tres
tipos, en los que mas adelante profundizaré.

El estilo ejecutivo estd muy relacionado con el pensamiento l6gico al tener que seguir una
estructura clara y unas pautas a la hora de pensar.

El estilo legislativo tendria relacién con el pensamiento divergente- creativo ya que las
personas caracterizadas por pensar de esta forma se basan en crear y manejar sus reglas.

Y en ultimo lugar, con menos certeza de relacion, se podria establecer semejanzas entre el
estilo judicial y el pensamiento metacognitivo cuando una persona piensa en los

procedimientos que ha seguido para verificar los resultados.

La otra clasificacién que voy a explicar atiende a como pueden darse los estilos de
pensamiento, es decir su forma de presentacion. De manera resumida voy a explicar las

cuatro formas de estilo propuestas por Sternberg (2002):

» Estilo monérquico: El pensamiento estd dirigido unicamente a una meta,
haciendo todo lo posible para conseguirlo.

» Estilo jerarquico: El pensamiento estd condicionado por cumplir una jerarquia

de metas, en funcién de las prioridades de la persona y estableciendo con ello los

recursos OpOI'tUl’lOS .

» Estilo oligdrquico: Se caracteriza por pensar en resolver varios objetivos a la
vez, sin considerar uno mas importante que otro, teniendo como dificultad el hecho de
distribuir de forma adecuada los recursos disponibles.

» Estilo anarquico: Se define por atender a distintas necesidades y objetivos

cuyo orden de prioridad es dificil de clasificar, y se llevan a cabo de manera aleatoria.

Haciendo referencia al ambito educativo, el maestro no debe establecer en el aula un tnico
estilo, sino que tiene que proponer actividades y utilizar estrategias a través de las cuales los
alumnos manejen distintos tipos de estilos de pensamientos.

En conexidn con esta idea quiero hacer referencia a la siguiente cita: “Nadie tiene el lujo
de encontrarse en un entorno que siempre apoye sus estilos preferidos. Cuanto mas flexible
pueda ser una persona, mas probable es que se adapte a una variedad de situaciones”

( Sternberg, 2002, p. 124).
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Finalizada la explicacion de los conceptos claves en relacion al pensamiento, me hubiera
gustado dedicar un apartado para explicar la importancia del /enguaje a la hora de pensar,
pero al no ser el lenguaje el objeto de estudio y por la extension de este trabajo no es posible
detallarlo. No obstante, quiero mencionar brevemente que el lenguaje tiene una gran funcion
en el desarrollo del pensamiento.

Una de las funciones, siguiendo a Vygotsky (1989) es servir como herramienta para
ayudar a planear actividades y resolver problemas. Otra tarea del lenguaje es ayudar a
autorregular nuestro comportamiento.

En estas afirmaciones se hace referencia a dos habilidades metacognitivas, planificacion y
regulacion, por lo que se llega a la conclusion de que el lenguaje es una herramienta

imprescindible para lograr pensar sobre nuestro propio conocimiento.

2.1.3. Relacion entre pensamiento e inteligencia.

Al haber explicado tanto el concepto de inteligencia como el de pensamiento, es hora de
explicar porque estdn relacionados estos términos. Se trata de reflexionar sobre si una
persona puede ser inteligente sin haber desarrollado sus habilidades de pensamiento; o bien,

si una persona es inteligente, se puede dar por supuesto que ha desarrollado su pensamiento.

Desde un punto de vista tradicional, entendida la inteligencia como la adquisicion de
conocimientos mostrados en un test que indicaba tu CI, probablemente la inteligencia tuviera
poca relacion con el pensamiento ya que adquirir muchos conocimientos y transmitirlos no

quiere decir que sepas utilizarlos de manera adecuada a la hora de resolver una situacion.

En cambio, desde el enfoque de inteligencia tal como sefala Gallego (2001), ésta se basa
en la adquisicion de estrategias y habilidades del pensamiento mas que en el CI. A partir de
estos afios, se considera que la inteligencia es multiple, modificable, experiencial y
componencial, basada tanto en conocimientos como en habilidades. Por consiguiente, si

desarrollamos nuestras habilidades del pensamiento mejorard nuestra inteligencia.
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En conexidn con esta afirmacion, he de sefialar que Perkins (1987 citado en Larraz, 2011)
entiende la inteligencia como una competencia que permite lograr un pensamiento efectivo
en las personas. Por lo tanto, el pensamiento es esencial para desarrollar la inteligencia,

ademds de identificarse como el resultado 6ptimo de ésta.

Por otra parte, De Bono (2006) propone que la inteligencia y el pensamiento son dos
conceptos distintos, y expone que la inteligencia es la capacidad de que se dispone; y el
pensamiento se refiere a la utilizacion eficaz de esa capacidad.

Ademads, este autor explica que una persona considerada inteligente puede haber
desarrollado poco las habilidades del pensamiento o solo haberse centrado en un tipo de
pensamiento. Por ejemplo, hay personas muy inteligentes que nunca cometen fallos, y por
ello siempre piensan de la misma forma; pero realmente no han desarrollado sus habilidades
del pensamiento.

Por consiguiente, podemos tener aptitudes, que se identifican con la inteligencia y
podemos no pensar adecuadamente porque no hemos ejercitado nuestras habilidades de
pensamiento. Entonces, no implica que por ser mas inteligentes, vamos a tener mas
capacidades de pensamiento, sino que se trata de saber utilizar esas capacidades ante la

resolucion de cualquier problema o tarea cotidiana.

Por tltimo, hay que decir que la escuela deberia focalizarse en desarrollar el potencial de
cada estudiante fomentando sus habilidades del pensamiento, ya que para entender y ejecutar

nuestras destrezas es necesario pensar.

2.2. Tipos de pensamiento

Una vez explicado qué se entiende por pensamiento, de qué habilidades se compone y que
estilos mds relevantes pueden tenerse a la hora de pensar, voy a profundizar en tres tipos
esenciales de pensamiento. Ademds, la parte practica de este trabajo se basa en ejemplos de

como podemos desarrollar estos tipos.
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2.2.1. Pensamiento convergente.

He de sefialar, como el trabajo me lo exige, que voy a centrarme menos en este tipo de
pensamiento debido a que es el mds conocido y el que mds se ha desarrollado y se desarrolla
en la escuela.

Aunque se hace necesario reducir la ensefianza de este tipo de pensamiento, también es
importante impartirlo, pero desde mi punto de vista, en la mayoria de ocasiones, se tiene que

ensefiar de forma diferente a la que se ha hecho hasta ahora.

Ademas, ciertas fases de este tipo de pensamiento, tales como el razonamiento, anélisis,
l6gica, deduccion, son muy ttiles para resolver ciertas situaciones; pero se hacen
insuficientes para resolver otras y por ello es fundamental aprender y ensefiar a pensar
utilizando distintos tipos de pensamiento. Como ejemplo de esto, en el apartado de

actividades he tratado de incluir este tipo de pensamiento combindndolo con los otros tipos.

Concepto
Para entender el significado del pensamiento convergente he recurrido a distintos autores,

que coinciden en la caracteristica clave que define este tipo.

Guilford (1971) sefala que es el pensamiento que busca una respuesta determinada, por lo
que solo se queda con una solucidn ante el problema, caracterizandose asi por los procesos de

andlisis y razonamiento.
Llera y Bueno (1995) consideran que el pensamiento convergente es aquel tipo de
pensamiento que a través de la informacién disponible y de lo que ya se conoce, busca llegar

a una unica y adecuada solucion.

Allueva (2007) para definir este pensamiento utiliza distintos adjetivos tales como logico,

vertical, analitico, deductivo, riguroso.
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Fijdndonos en que todas las definiciones destacan que este tipo de pensamiento busca una
unica solucion correcta a través del andlisis, la 16gica y la realizacion de una serie de fases, se
puede ver que el pensamiento convergente no incluye elementos tales como la innovacién o
creatividad, los cuales hacen posible resolver una gran cantidad de situaciones en distintos

ambitos.

Como he introducido anteriormente, en la escuela ha primado y todavia prima este tipo de
pensamiento al impartir y ensefiar una serie de conocimientos y a través de su estudio un
estudiante demuestra sus habilidades pensando de manera ldgica.

Ademads, aunque se sabe que cada estudiante es diferente, con unas circunstancias,
necesidades y capacidades determinadas, debido a distintos motivos normalmente se trata a
todos por igual, exigiendo lo mismo a cada uno.

He de sefialar que en las aulas cada afio que pasa se supone que el estudiante tiene mds
capacidad para asimilar conocimientos, por lo que aumenta la ensefianza a través del
pensamiento convergente.

Sin embargo, también nos encontramos la ensefianza de este tipo de pensamiento desde
que los estudiantes son bien pequefos, pues en mi experiencia en las aulas de Educacion
Infantil me he encontrado con profesoras que se dedicaban a ensefiar contenidos del

curriculum a través de fichas y que solo daban por valida una unica respuesta.

Habilidades

Probablemente, las habilidades referentes a este tipo de pensamiento son las que mds
hemos desarrollado durante nuestra escolaridad, sobre todo en los cursos superiores. No
obstante, es conveniente mencionarlas para ser consciente de la infinidad de ocasiones en las
que se emplea el pensamiento convergente.

Marzano (1992 citado en Lara, 2012) propone ocho destrezas que estimulan este tipo de
pensamiento:

v Comparar: Realizar semejanzas y diferencias entre los elementos del problema.

v' Clasificar: Agrupar los objetos en categorias en funcién de sus atributos.

v" Inducir: Realizar generalizaciones a partir de la observacion.

v Deducir: Inferir las consecuencias que se desprenden de las generalizaciones.

v’ Analizar errores : Identificar y articular errores en el propio razonamiento o en el de

otros.
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v Elaborar fundamentos: Construir un sistema de pruebas que permita sostener las
hipétesis.
v’ Abstraer: identificar el tema general que subyace a la informacién.

v Analizar diferentes perspectivas: Identificar el propio punto de vista con el de los

demas.

Lipman (1997) también recoge en este tipo de pensamiento algunas de las citadas
anteriormente pero las clasifica en tres grupos, segun el nivel de dificultad:

v De orden inferior: comparar, distinguir y relacionar.

v" De orden medio: clasificar, seriar, razonar analégicamente, hacer inferencias.

v De orden superior: razonamiento silogistico y el uso de criterios.

Por otro lado, Sternberg y Spear-Swerling (2000) presentan siete capacidades que se
consideran fundamentales para resolver un problema utilizando este tipo de pensamiento:

v’ Identificar el problema: Consiste en reconocer y definir el problema que se presenta.

v' Seleccionar la informacién: Se reflexiona sobre que informacién se dispone y cual se
necesita para después pensar donde se podemos obtener y cémo evaluarla.

v Representar la informacién: Se basa en plasmar los datos tanto de manera interna

como externa, de la forma mas eficaz para después poder resolver el problema.

v' Formular la estrategia: Planificar que pasos vamos a seguir en la resolucién de

problema

v Asignar los recursos: Se trata distribuir los medios de la manera més conveniente para

lograr el objetivo.

v Observar la solucién: Consiste en verificar los procedimientos utilizados.

v Evaluar las soluciones: Por un lado hay que reflexionar sobre la propia tarea y por

otro lado apreciar las valoraciones de los demas.

Al reflexionar sobre esta serie de fases, se podria relacionar con la resolucién de un
problema de matematicas, pero pensando mas en estas etapas se puede ver que en nuestro dia
a dia se presentan situaciones donde se deben utilizar estas habilidades para resolver tareas o
problemas de la manera mds eficaz posible. No obstante, es verdad que en ciertas ocasiones
se siguen estos pasos pero no de una manera jerarquizada o proponiendo mdas de una

solucion.
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A la hora de desarrollar estas habilidades en los mds pequefios, se pueden trabajar en el
aula de distintas maneras. Por ejemplo, para que los estudiantes sean conscientes de estas
fases, se puede presentar un determinado conflicto y representarlo a través de una obra de

teatro.

Estrategias

Rhee y Pintrich (2005 citados en Moral, 2008) proponen una serie de estrategias basicas
para que se lleve a cabo un verdadero aprendizaje. De todas las sefialadas, hay algunas que se
pueden incluir en este apartado, puesto que sirven para desarrollar habilidades basadas en el
pensamiento convergente:

o Estrategias de repeticion: Decir la informacion una y otra vez, apuntar el tema varias

veces, grabarte diciendo la leccidn.

o  Estrategias de elaboracién: Hacer resimenes o esquemas sobre la leccion.

o Estrategias de organizacién: Agrupar los conceptos claves, diagramas, mapas

conceptuales.

Quiero matizar que estas estrategias son aplicables a Educacion Primaria, pero no a
Educacion Infantil ya que los estudiantes de estas edades no tienen que aprender contenidos
que permitan el uso de estas técnicas, sin olvidarnos que por su edad lo recomendable es que

aprendan jugando.

2.2.2. Pensamiento divergente-creativo.

Generalmente, uno de los pensamientos menos desarrollados ha sido el pensamiento
divergente- creativo. Realmente es un gran error, ya que si no se trabaja la creatividad no se
desarrolla todo el potencial del individuo. Ademads, no se debe olvidar que ante una sociedad
tan cambiante, tan multicultural como la nuestra, es imprescindible tener y adoptar distintas
soluciones, cambios, enfoques, siendo asi una persona abierta, ya que es la Unica manera de
sentirse bien y crecer como individuo.

También, muchos estudios han indicado que cuando las personas se hacen mayores la
creatividad disminuye. Esto es debido a que en la Escuela no se ha trabajado la iniciativa del
estudiante y la creatividad, para que él mismo plantee problemas, realice actividades de

distintas formas o cree sus propias obras.
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Si nos ponemos a pensar seguramente todos recordaremos en nuestras aulas algin
estudiante que sobresalia por su creatividad, y la profesora no lo aceptaba realmente porque
se salia de las normas establecidas. Otro ejemplo, es la clase de plastica donde se tiene que

reproducir un cuadro de manera lo mas parecida posible al original.

Concepto

Una vez presentadas varias premisas acerca del pensamiento divergente-creativo, he aqui
distintas definiciones, siguiendo a los autores mas destacados en lo referente a este tipo de
pensamiento.

Guilford (1994) sefiala que:

El pensamiento divergente es aquel que ante un mismo problema encuentra varias
soluciones. Implica un proceso de resolucion de problemas. Exige que el sujeto utilice
sus propios conocimientos y experiencias para elaborar una respuesta que satisfaga
una profunda necesidad de autoexpresion. Los problemas que demandan un tipo de
pensamiento creativo son aquellos que admiten mds de una respuesta correcta y en

esta categoria se encuentran muchos problemas de la vida diaria. (pp. 26-27)

Allueva (2007) afirma que “el pensamiento divergente es aquel que busca distintas
soluciones a un problema, utilizando distintos caminos. Es un pensamiento creativo, lateral,
sintético, inductivo, expansivo, libre, informal, difuso, buscando ideas nuevas, diferentes” (p.
141).

Para Lowenfeld y Lambert (2008) pensamos de manera divergente cuando buscamos
distintas respuestas o métodos para resolver un problema, produciendo asi un producto
novedoso.

Atendiendo a estas definiciones, en contrapartida al pensamiento convergente, el
pensamiento divergente- creativo se dirige en varias direcciones, buscando asi la solucion
mads conveniente para el problema, teniendo en cuenta distintos factores y sin seguir unas

pautas establecidas, pues cada problema es diferente, al igual que su solucion.

Para comprender mejor este tipo de pensamiento se hace esencial tener en consideracion
autores, tales como Guilford, De Bono, Amabile, quienes han enfocado la creatividad bajo
distintas perspectivas.

1) Como producto
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Hay muchos autores que consideran que la creatividad es la habilidad de crear productos
creativos (Larraz, 2011).
Siguiendo a distintos autores (Amabile,1983; Gardner, 2001) un producto tiene que

cumplir estos tres requisitos para que se considere creativo:

dife

€ d10

qu ya sido

producido.

un product
fuera de lo
comun.

Figura 4. Requisitos de un producto creativo

Por otra parte, Sternberg y Lubart (1997) consideran seis recursos personales esenciales

para obtener productos creativos:

o Inteligencia: Ser lo suficientemente inteligente para diferenciar que ideas nuevas son
buenas y cuales no.

o Conocimientos: Tener la suficiente informacién sobre nuestro campo de estudio para

poder desarrollar un buen producto creativo.

o Estilos de pensamiento: Decantarse por un estilo creativo, siendo flexible, buscando

asi nuevas ideas en funcién del objetivo previsto.
o Personalidad: Saber tomar decisiones y asumir sus consecuencias.

o Motivacién: Tener realmente interés y gusto por esta forma de trabajar.
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o Entorno: Movernos en un ambiente acorde a nuestra personalidad e intereses, de tal

forma que favorezca nuestro potencial.

2) Como proceso

Al leer sobre este tipo de pensamiento he encontrado que distintos autores de renombre
afirman que cuando pensamos de manera divergente se da un proceso creativo.
Mayer (1986) cita a Wallas (1926) quien sefiala que el pensamiento divergente- creativo

es un proceso formado por cuatro fases:

PRODUCTO

CREATIVO

NCUDACION HUminacion

Figura 5. Proceso creativo segtin Wallas

1) Preparacién: Implica identificar el problema, pensar en los conocimientos previos que
tenemos relacionados con el problema en cuestion, recoger la informacién necesaria para
resolver la situacion, recopilando estas busquedas obtenidas de manera organizada, y

planteando hipdtesis.

2) Incubacién: Implica reposar el problema, por lo que el sujeto no se preocupa
conscientemente del asunto. Es una fase de relajacion y tranquilidad donde van a engendrarse

varias soluciones al problema, pero sin estarlas buscando de manera sistemaética.

No obstante, influirdn las hipétesis y la informacion recopilada en la fase anterior. Esta

etapa puede ser larga o corta.
3) Iluminacién: Es un momento espontdneo en el que a la persona le llega la solucién
brillante para su problema. Es decir, se considera esta fase como la fuente de inspiracion ya

que después de la incubacién de manera inesperada se encuentra la idea idénea.
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4) Elaboracién: Esta etapa consiste, a través de la 16gica, pensar en la estrategia que se
va a utilizar y formular los pasos que se van a aplicar para resolver el problema. Una vez que
ya se ha resuelto el problema, se debe comprobar su adecuacién, evaludndolo en funcion del
objetivo propuesto al principio. En el caso de que la solucion no resulta eficaz se tiene que

volver a la fase de incubacién para encontrar otra solucién més idénea al problema planteado.

Para Guilford (1971) al resolver un problema de manera creativa, el individuo realiza un

proceso que costa de cinco fases:

Figura 6. Proceso creativo segin Guilford

1) Entrada: La persona recibe informacion, tanto del medio exterior como interior, en
funcién del problema. Por lo tanto, este input puede incluir tanto datos objetivos como

sentimientos y emociones.
2) Filtrado: Consiste en seleccionar la informacion necesaria para resolver el problema.

En esta fase la persona activa y dirige su atencion focalizdndose en los datos que le ayudaran

a encontrar la solucién al problema.
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3) Cognicién: En esta fase el sujeto estructura y organiza la informacion obtenida en las
fases anteriores para resolver el problema. Por lo tanto, esta etapa implica conocer

adecuadamente el problema y sus caracteristicas.

4) Produccién: Supone en funcién de la informacién obtenida elaborar distintas

soluciones y alternativas para asi encontrar la mejor solucion al problema planteado.

5) Verificacién: Se trata de analizar, comprobar y evaluar la solucién elaborada
producidas. Si esta solucion es eficaz, es decir sirve para resolver el problema se termina el

proceso, pero si es adecuada, el proceso vuelve a empezar desde el principio.

Si nos fijamos en estas fases, son muy parecidas a las que proponia Sternberg (2000) al
resolver un problema a través del pensamiento convergente, con la diferencia de que en el
pensamiento divergente tienen lugar dos fases menos ya que no se plantea una estrategia
sistematica, ni se buscan los recursos para llevarla a cabo, sino que después de organizar la

informacion se intentan encontrar distintas soluciones con el fin de resolver el problema.

También hay que sefalar las fases que propuso Amabile (1983), una autora muy destacada
en el estudio del pensamiento divergente- creativo. Esta autora parte de que los productos
creativos se llevan a cabo mediante cinco etapas, en las que se hace necesaria aplicar tres

destrezas: dominio, creatividad y motivacion. Las etapas son las siguientes:

1) Presentacién del problema: Se expone el problema en cuestion. Es decir una persona

es consciente de lo que necesita crear y a partir de ah{ entrara en juego la siguiente fase.
2) Preparacion: Consiste en buscar y recoger informacion relevante para solucionar el
problema. También se van a tener en cuenta los conocimientos y habilidades que el sujeto

tiene sobre la actividad en cuestion.

3) Generacion de respuestas: El sujeto aplica estrategias y sus habilidades relacionadas

con el pensamiento divergente para encontrar distintas soluciones al problema.
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4) Evaluacién de las respuestas: Se trata de comprobar que la solucion propuesta es la

mas adecuada, verificando y contrastando datos.

5) Resultado: Atendiendo a la evaluacion se aplica la solucién y se toman decisiones en

funcidn de las consecuencias de esta aplicacion.

Otro autor que entiende que la creatividad debe verse como un proceso es Torrance (1979)

quien sefiala los siguientes pasos:

1) Implicarse en algo que sea realmente significativo para la persona. Es decir para que
se cree un buen producto creativo es fundamental que la persona tenga motivacion para

lograrlo.

2) Mostrar interés y curiosidad hacia el objetivo en cuestion. Si la persona tiene
motivacion por obtener un producto creativo sobre un tema especifico, buscard y leerd
informacion sobre ello, pensando e integrando distintas aportaciones para asi disefiar algo

original. Es decir, sus acciones se centraran en la creacion de un producto creativo.

3) Simplificar el problema, a través de recoger solo informacion coherente con el
problema, utilizando sus conocimientos previos, habilidades y estrategias adecuadas, de tal

forma que la persona reorganice los datos y estructuras elaboradas de manera eficaz para él.

4) Sugerir nuevas alternativas y posibilidades. La persona estard abierta a encontrar mas

de una solucion diferente a las conocidas, por lo que no se basara en lo mas comodo para ella.

5) Juzgar, evaluar, contrastar y comprobar las distintas soluciones propuestas,

descartando las opciones que no son creativas o no encajan con el problema planteado.
6) Elegir la soluciéon que parece que va a tener mds €xito. Una vez que ya se han

valorado las distintas soluciones hay que plantearse ventajas y desventajas de cada solucion,

ademas de pensar en las consecuencias que traeran consigo.
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7) Comunicar los resultados a los demds. Para terminar el proceso es necesario exponer

el producto creativo a los demas, explicando su finalidad y consecuencias.

Podemos comprobar que en estos modelos hay unas fases que se dan siempre, tales como
presentar el problema, buscar informacién relevante en torno a él utilizando distintas
estrategias utiles, pensar en distintas soluciones y evaluarlas en funcion de su eficacia.

No obstante, he de sefialar que el proceso de Wallas se diferencia de otros autores por sus
fases de incubacion e iluminacion, ya que ningun otro experto hace referencia ella. Y también
Torrance (1979) destaca por incluir en primer lugar la motivacion e interés para que se

origine un producto creativo.

Por otra parte, al explicar este tipo de pensamiento no nos debemos olvidar a De Bono,
(2010) quien asocid el pensamiento divergente con el pensamiento lateral. Lo incluyo en este
apartado porque dicho autor considera que este tipo de pensamiento es un proceso en el que
intervienen elementos fundamentales para crear nuevas ideas, tales como la perspicacia, la
creatividad y el ingenio. A su vez, defiende que el pensamiento lateral es un modo de usar la
mente, ademas de ser un componente esencial del acto de pensar.

Se debe sefialar que en este proceso, la informacién no se usa como un fin en si misma,
sino como un medio que permite buscar nuevos enfoques, para después explorar las
posibilidades de todos ellos, pues el fin tltimo del pensamiento lateral es lograr el cambio de

conceptos y percepciones.

3) Como caracteristicas personales

Distintos estudiosos que han investigado sobre este tipo de pensamiento, han considerado
que para que se produzca un producto creativo se requiere que la persona tenga una serie de

caracteristicas personales.

En pocas palabras, Thorne (2008) sefiala que la gente creativa se caracteriza por presentar

originalidad, entusiasmo y capacidad de asumir riesgos.

Gervilla Castillo (2003) menciona una serie de caracteristicas personales, agrupadas en

tipos, que influyen a la hora de ser creativo.
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Caracteristicas

cognoscitivas

Caracteristicas

afectivas

Caracteristicas

volitivas

Tener una buena
percepcion, sabiendo

discernir la informacion.

Tener una alta
autoestima, no dejandose
influir por comentarios

negativos.

Ser constante,
disciplinado, esforzandose
diariamente para conseguir

su objetivo.

Poseer una gran

imaginacion.

Tener una gran ilusién

por lo que hace.

Tener resiliencia y sabe

tolerar la frustracion.

Mostrar una actitud
abierta, no dejandose llevar

por solo lo que ya conoce.

Ser consciente de que va
a haber consecuencias y ser
capaz de hacerse cargo de

€S0S riesgos.

Ser capaz de tomar
decisiones aunque la

situacion no este clara.

Tabla 2. Caracteristicas personales que influyen en la creatividad

4) Como ambiente

El entorno en el que nos rodeamos va a determinar en gran medida nuestra creatividad.

Sternberg (1997) corrobora esta idea al sefialar “ciertos medios nutren la creatividad,

mientras otros la aplastan”(p. 25).

Continuando con este autor, éste afirma que la creatividad surge gracias a la interaccion de

la persona con el contexto y si el ambiente estimula la produccién de ideas creativas,

reconociéndolas y recompensandolas, seguramente la persona sera creativa.

Csikszentmihalyi (1996 citado en Gervilla Castillo, 2003) es un autor que le ha dado gran

importancia al contexto en relaciéon al desarrollo de la creatividad, afirmando que una

condicién imprescindible para crear productos creativos es que se tenga el apoyo del entorno.
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Manuela Barcia (citada en Gervilla Castillo, 2003) afirma que tanto profesores como
padres tienen un papel fundamental en el desarrollo de la creatividad, puesto que
dependiendo de sus acciones estimulan o inhiben la capacidad creadora de los nifios. Por
consiguiente, el ambiente donde viva el nifio influird en gran medida para que éste sea mas o

menos creativo.

Habilidades

Siendo conscientes de que el alumnado de Educacion Infantil tiene una gran capacidad
creativa, los docentes deben saber que habilidades pueden trabajar para potenciar este
pensamiento, pues si no lo hacen en estas edades puede que después sea demasiado tarde para

que el individuo muestre todo su potencial.

Guilford (1971) expone que la creatividad se manifiesta a través de las siguientes
habilidades:

v' Fluidez: Supone decir muchas ideas, sugerencias respecto a un tema o problema.

v Flexibilidad: Consiste en saber adaptarse a las exigencias del problema, conocer y
aplicar distintas estrategias.

v Originalidad: Trata de crear respuestas diferentes, poco habituales pero eficaces.

v Elaboracién: Consiste en desarrollar, ampliar y mejorar las ideas.

Estas habilidades propuestas por Guilford son muy importantes ya que son en las que se

basan los test para medir la creatividad.

Otro autor importante en este apartado es Torrance (1979) quien menciona las siguientes
habilidades necesarias para desarrollar este tipo de pensamiento:
v’ Realizar observaciones precisas.
Analizar y comprender el entorno, utilizando todos los sentidos.
Modificar los puntos de vista.
Plantear interrogantes estableciendo relaciones, asociaciones y empleando analogias.

Organizar y reestructurar distintos modelos.

AN N NN

Sugerir ideas a través del uso de distintas técnicas.
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Estrategias

Distintos autores han aportado diferentes técnicas y estrategias que se pueden poner en
practica para desarrollar la creatividad.

Lo ideal es que desde que se es pequefio en las aulas se ensefien las habilidades
relacionadas con este tipo de pensamiento y asi comenzar a desarrollarlas y aplicarlas de
manera natural.

Se podria decir que muchas veces se ha asociado a que se trabaja la creatividad a través de
las artes, especialmente la pintura y la escultura, cuando los docentes no se deben limitar a
desarrollar las habilidades del pensamiento divergente-creativo en estas areas, sino que €s
aconsejable incluir distintas estrategias en todo el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Siguiendo a De Bono (2010) para proponer, originar ideas creativas es necesario no estar
condicionados por nada ni por nadie, pero esto no es suficiente, pues para desarrollar la
creatividad se deben utilizar técnicas deliberadas y sistematicas. Si se piensa de esta forma, a
modo de ejemplo, en Educacién Infantil cuando los estudiantes realizan dibujo libre sin

ningun propdsito establecido, se puede decir que éstos no estdn trabajando su creatividad.

Como he mencionado anteriormente, hay diversos autores que han propuesto distintas
técnicas para lograr desarrollar la creatividad, por lo que considero importante destacar varias
estrategias de distintos autores en funcion de lo que me ha parecido mas novedoso y ttil para

aplicar en las aulas.

Dos estrategias que propone Torrance (1979) para desarrollar la creatividad son:

o Sociodrama: Se trata de analizar un problema social, que previamente ha sido
identificado como importante por los propios estudiantes, a través de métodos dramaticos.
Los estudiantes pueden proponer distintas soluciones que se comprueban mediante su

representacion sociodramaética.

o  Grupos sinécticos: Consiste en unir distintos elementos para solucionar un problema,

de manera que el producto se enriquece, consiguiendo aumentar las posibilidades de éxito.
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Nickerson, Perkins y Smith (1990) sefialan la técnica de Brainstorming. Esta técnica fue
creada por Osborn para solucionar problemas en grupo. Fue disefiada con el fin de no
rechazar, a la primera, ideas sin sentido. Consiste en generar una larga lista de opciones para
después elegir la mds adecuada entre ellas. Cuando estamos proponiendo ideas para esta lista
no vale juzgar ninguna. He de mencionar que es una técnica que en Educacion Infantil se

realiza mucho, normalmente cuando se trabaja por proyectos.

Otra autora a la que quiero hacer referencia es Gervilla Castillo (2003) con dos de sus
estrategias:

o Analogias: Consiste en decirles una palabra que tenga muchos sinénimos en distintos
ambitos y los estudiantes tienen que decir distintas opciones, es decir relacionaran distintas
realidades de diversas formas originales.

o Usos inusuales: Trata de presentar al alumnado un objeto y éste tiene que reflexionar

sobre todos los usos que puede tener.

Thorne (2008) propone otras estrategias para que los alumnos desarrollen su creatividad:
o Visualizacion: Trata de que los alumnos busquen palabras, imdgenes que les llamen la
atencion y que las visualicen en su mente.

o Storyboarding: Consiste en hacer un pequefio documental, para el cual los estudiantes

tendran que pensar en el argumento, en el lugar, en los personajes.

Como hemos visto anteriormente De Bono es relevante en este tipo de pensamiento. Por lo
que al senalar distintas estrategias para desarrollar las habilidades del pensamiento
divergente- creativo hay que hacer referencia a él.

Una de sus estrategias mas famosas es el método denominado 6 sombreros para pensar.

Este método, considerado también como un juego, consiste en pensar de una determinada
manera en funcién del sombrero que toque. Como consecuencia, al utilizar esta técnica un
problema se resuelve utilizando las distintas habilidades del pensamiento. De forma muy

breve voy a citar los seis sombreros y el tipo de pensamiento que requieren.

* Sombrero blanco: Hay que centrarse en los datos e informacién de que dispones y

pensar en cuales necesitas.
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* Sombrero rojo: Se debe expresar sentimientos, emociones € intuiciones sin
Justificarlas.

*  Sombrero negro: Se trata de pensar en dificultades y evaluar riesgos, basdndose en un
pensamiento convergente, 16gico.

*  Sombrero amarillo: Consiste en exponer los aspectos positivos.

* Sombrero verde: Hay que buscar distintas alternativas, por lo que se tiene que emplear
el pensamiento divergente.

* Sombrero azul: Se trata de pensar sobre el pensamiento y organizar su proceso, €s

decir incluiria un pensamiento metacognitivo.

Otra técnica que propone De Bono (2010), la cual la expone como la técnica mas simple,
es la denominada pausa creativa. Consiste en parar una accion o rutina de manera deliberada
para prestar atencion en un determinado aspecto con el fin ultimo de realizar una accion
creativa. Para que tenga lugar una verdadera pausa creativa es necesario que la persona que la
realiza tenga motivacion por crear algo nuevo o pensar de manera distinta a la habitual. Hay
que matizar que la pausa no tiene porque ser larga, basta con un periodo corto de tiempo,
pero lo recomendable es que se realice el habito de la pausa creativa al realizar distintas

acciones en diferentes situaciones.

Por ultimo, quiero mencionar una estrategia a mi parecer muy util para Educacion Infantil

con el objetivo de fomentar la imaginacién. Se trata del cuento creativo, que consiste en

elaborar una historia de manera original. Rodari (2004 citado en Larraz, 2011) quien propone
una serie de ideas para aplicar en las clases tales como inventar una historia a través de una
palabra dada por la profesora; modificar un cuento conocido; crear distintos personajes que

sean distintos a los que conocemos y a partir de ellos elaborar una historia.

2.2.3.Metacognicion.

En primer lugar, al hablar de metacognicion propongo hacer referencia a su origen
etimoldgico. Es una palabra que procede del griego meta- que significa entre, dentro del y
cognicion- que se refiere al conocimiento. Por lo que de manera literal se puede decir que la

metacognicion se refiere al conocimiento dentro de nosotros.
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He de sefialar que fue Flavell en 1970 quien asignoé este término, aunque este pensamiento
lo podemos encontrar muchos afios atrds, por ejemplo, Socrates ya tenia en cuenta lo que
implica la metacognicion.

Es bien conocido Sécrates como un maestro que hacia pensar sobre lo que sabia el
individuo y sobre lo que no. También es un personaje historico distinguido por su frase
célebre: “Solo sé que no sé nada”. Si nos ponemos a pensar en esta frase se refiere a un
conocimiento metacognitivo, ya que éste cuestionaba sus dudas sobre la existencia y no sabia
realmente la verdad. Sdcrates utilizaba estd técnica para que el alumno aprendiese, y en
realidad es que la metacognicién influye en el aprendizaje, pues si conocemos nuestras
propias habilidades, estrategias y dificultades acerca de distintos aspectos que intervienen en

el proceso de aprender, rendiremos mds y mejor.

Un objetivo que se plantea en el curriculo de Educacion Infantil es que los estudiantes
aprendan a aprender, en otras palabras, que sepan como poder realizar cualquier tarea y para

lograrlo es imprescindible proporcionarles estrategias metacognitivas.

Muchas veces no somos conscientes de la importancia que tiene la metacognicion en
nuestras vidas y es mads, si se preguntase sobre la metacognicion, muchas personas realmente
no sabrian lo que significa y por consiguiente lo que implica.

Pero si que todas, explicdndoselo, concederian a este término un papel fundamental en sus
vidas, pues tener conocimiento sobre nuestras capacidades ydificultades acerca de la tarea es
de vital importancia para tomar decisiones, asumir responsabilidades y decisiones en el dia a

dia.

Concepto

Flavell (1984) entiende que la metacognicion es el conocimiento que tiene una persona
sobre los propios procesos y productos cognitivos. Ademds, defiende que se basa en la
supervision activa y consecuente regulacion de estos procesos en relacion con datos
cognitivos sobre los que actian, normalmente al servicio de alguna meta.

Por lo tanto, una persona utiliza este tipo de pensamiento cuando piensa sobre lo que ya
sabe, recurriendo principalmente a la reflexion y a la regulacion sobre la tarea dirigiendo sus

recursos cognitivos a la consecucion del objetivo que se ha propuesto.
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Brown (1978) define la metacogniciéon como el control deliberado y consciente de la
propia actividad cognitiva. Ademas, este autor destaca que la metacognicion consta de cuatro
momentos que se presentan de manera jerarquizada:

e Saber cuando uno sabe: Implica ante una tarea o situacion ponerse a pensar y ser

consciente de que se tiene conocimientos ante ella.

e Saber lo que uno sabe: Esta fase implica saber lo que conoce sobre una tarea, es decir

que conocimientos concretos tengo sobre ella.

e Saber lo que necesita saber: Trata de ser consciente de lo que requiere esa tarea para

resolverla.

¢ Conocer la utilidad de las estrategias de intervencion: Este momento se basa en saber

qué técnicas puedo aplicar para resolver con eficacia la situacion planteada. Por ello es
importante que los sujetos conozcan el repertorio de estrategias que poseen y como usarlas de

manera apropiada.

En Educacion Infantil, como se va a ver después en las actividades, se pueden dar estos
momentos, ya que si nos detenemos antes de comenzar la tarea podemos hacer reflexionar a
los estudiantes si saben algo sobre ella y qué conocimientos especificos tienen, ademds
debemos actuar como mediadores para que se den cuenta de qué informacién necesitan para
resolver la tarea y poco a poco explicarles e introducirles distintas técnicas que faciliten la

resolucion de la misma.

Otro autor muy relevante al definir este concepto ha sido Burén (1993) quien sehala que
“la metacognicion se encarga de conocer las distintas operaciones mentales y saber como,

cudndo y para qué debemos usarlas” (p. 9).

Por ultimo, en cuanto a autores se refiere, quiero sefialar a Pedro Allueva (2002) quien
expone que la metacognicion se basa en conocer nuestro propio conocimiento y saber

regular, controlar y organizar las habilidades del pensamiento referidas a la metacognicion.
A través de las definiciones citadas, se entiende que la metacognicion implica observar y

ser consciente de los procesos que tienen lugar en el aprendizaje con el fin de mejorar

nuestras habilidades cognitivas.
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Por su importancia, en el proceso de ensefianza- aprendizaje se debe integrar la
metacogniciéon desde Educacion Infantil. Se tiene que comenzar con cosas muy sencillas,
como cuando se realiza una tarea que el alumnado primero piense que se debe hacer; o antes
de contarles una historia hacer pensar a los estudiantes que puede ocurrir en ella por el titulo.

Un ejemplo visto en las aulas es que a través de los proyectos los estudiantes tienen que
pensar sobre que tema quieren aprender, una vez decidido el tema tienen que decir qué
conocimientos tienen sobre €1, después tienen que pensar que quieren averiguar sobre €l y

cOmo pueden conseguir esa informacion.

Conocimiento metacognitivo

Partiendo de la idea de que metacognicion es conocer nuestro propio conocimiento, se
puede deducir que el conocimiento metacognitivo hace referencia a saber qué aspectos
influyen a la hora de conocer, tales como los puntos fuertes y débiles de la persona, saber qué
demanda la tarea, qué estrategias y qué uso de ellas disponemos.

Flavell (1987 citado en Mateos 2001) entiende por conocimiento cognitivo ‘“‘aquel
conocimiento sobre las caracteristicas de la persona, de la tarea y de las estrategias que
pueden afectar a nuestro rendimiento en las tareas de naturaleza cognitiva” (p.53).

Por lo tanto, Flavell ( 1984) expone que el conocimiento metacognitivo estd compuesto
por tres variables y sus interacciones respectivas:

* Variables personales: Se refieren a los conocimientos que tiene un sujeto sobre sus

propias caracteristicas y creencias en relacion a la tarea.
Los docentes deben ayudar a los estudiantes desde que son pequefios a que vayan
conociéndose a si mismos, que sean conscientes de lo que pueden hacer por si mismos y qué

les puede ayudar para hacer mejor la tarea.

e Variables de la tarea: Incluyen los conocimientos que posee el sujeto acerca de la

tarea y de los objetivos, lo que permite planificar qué estrategias y recursos va a emplear para
resolverla, pues cada tarea exige unas estrategias distintas.
Cuando el docente realice una actividad tiene que explicar al alumnado que se pretende

conseguir y cémo puede realizarla.
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e Variables de la estrategia: Comprenden los conocimientos a través de los cuales se

pueden planificar y supervisar las estrategias cognitivas. El sujeto pondrd en marcha una
estrategia u otra acorde a las demandas y dificultades de la propia tarea, dependiendo de sus
caracteristicas personales.

En las aulas se pueden llevar a cabo acciones diarias que incrementen el conocimiento de
diferentes técnicas para que los estudiantes progresen en el control de las distintas

habilidades.

Habilidades metacognitivas

Ante la importancia de la metacognicion en nuestras vidas, se hace esencial disponer de

habilidades metacognitivas. ;En qué consisten estas habilidades?

Brown (1978) entiende que las habilidades metacognitivas son aquellas habilidades
cognitivas que son utiles para la adquisicion, el empleo y el control del conocimiento y en
consecuencia sirven para poner en funcionamiento las demas habilidades cognitivas.

Por consiguiente, estas habilidades incluyen la capacidad de planificar y regular el empleo
eficaz de los propios recursos cognitivos.

Sin lugar a dudas, podemos afirmar que necesitamos disponer de habilidades

metacognitivas para conseguir un aprendizaje auténomo y responsable a lo largo de la vida.

Perkins (1995) considera fundamental trabajar habilidades metacognitivas al afirmar que
los estudiantes muchas veces no saben aprender basdndose en lo que ya conocen, integrando
y relacionando conceptos. Esto quiere decir que los estudiantes no han desarrollado

habilidades metacognitivas y esto produce que no se dé en ellos un verdadero aprendizaje.

A la hora de la préctica, las habilidades metacognitivas van a ayudarnos a aplicar de
manera eficaz el conocimiento que tenemos sobre un tema, a pensar en distintas maneras para

lograr nuestro objetivo y decidir cudl nos ayudard a conseguirlos.

Se puede llevar esto a nuestro dmbito como futuros docentes, platedindonos si nuestros
conocimientos estdn al dia, si estdn en relaciéon a las necesidades que presentan los
estudiantes, y que podemos hacer para continuar formdndonos atendiendo a las situaciones

que nos conciernen.
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A nivel de aula, debemos reflexionar acerca sobre el funcionamiento de las actividades
que realizamos; si conseguimos los objetivos previstos y si no es asi, qué podemos hacer
para mejorar la actividad; qué técnicas utilizar; relacionar conocimientos estudiados en los

afios de la carrera y ponerlos en marcha.
Entonces, la experiencia y las consecuencias de nuestros errores nos sirven para aprender,
siempre que los analicemos utilizando habilidades metacognitivas, poniendo asi en juego

nuestras habilidades de este tipo de pensamiento.

Una vez visto que supone tener habilidades metacognitivas, pasemos a sefialar cuales son

las mas destacadas:

v" Planificacién: Siguiendo a De Bono (2006) planificar implica pensar en los pasos a la

hora de realizar una tarea.

v Prediccién: Allueva (2002) entiende esta habilidad como la capacidad de pensar con

anterioridad en estrategias utiles para resolver la tarea.

v' Control metacognitivo: Kluwe (1987 citado en Larraz, 2011) hace referencia a esta

habilidad como el hecho de comprobar el proceso que esta teniendo lugar al realizar la tarea,

es decir revisar lo que se esta haciendo y como se estd haciendo.

v' Autorregulacién: Zimmerman (2001 citado en Moral, 2008) sefiala que la

autorregulacion se refiere a dirigir tus destrezas, recursos cognitivos en funcién de la tarea.

v Supervisién: Nickerson y et al. (1990) sefialan que se refiere a reflexionar sobre cémo
se estd ejecutando la tarea; si se ha empleado la estrategia adecuada o resultaria mds eficaz
pensar en otra técnica ; si el tiempo dedicado es el que se habia planeado. Con todas estas
acciones se pretende conocer nuestros aciertos y fallos con el fin de mejorar y que se

produzca un buen resultado de la tarea.
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v Evaluacién y control del propio conocimiento: Nickerson y et al. (1990) exponen que

implica conocer qué se debe mejorar y pensar sobre ello para la proxima vez. Por
consiguiente, esta habilidad permite hacer juicios sobre la ejecucion de la tarea, sobre los

resultados y sobre lo que hemos aprendido.

Modalidades metacognitivas

Metacognicion es un término amplio, por lo que surgié el concepto de modalidad
metacognitiva para hacer alusion a un determinado dmbito del conocimiento.

Como se ha expuesto en el apartado anterior, es muy importante trabajar la
metacognicién, por lo que es innegable que habra que desarrollar estas modalidades

metacognitivas.

Siguiendo a Burén (1993) voy a explicar y reflexionar sobre las modalidades
metacognitivas que propone:

* Metaatencidon: Se refiere a conocer los procesos que estdn implicados cuando
atendemos concretamente, es decir sabemos a qué tener que prestar nuestra atencion; qué
realizar para atender; y qué hacer para evitar las distracciones. Regulando nuestra atencion
es la tinica manera de lograr realizar la tarea de manera eficaz.

Podemos ver que para los nifios pequefios es muy dificil conseguir mantener la atencién
durante un tiempo prolongado debido a sus edades, por lo que tenemos que ir poco a poco
preparandoles para que controlen su atencién. En consecuencia, los docentes ya desde la
etapa de Educacion Infantil deben incorporar en sus clases rutinas donde se propicie el
control de la atencién y explicar a los estudiantes de forma explicita a qué deben atender y
como deben hacerlo para que el alumnado sea consciente de estos estimulos y por
consiguiente consigan desarrollar su metaatencion.

Es importante el desarrollo de la metaatencion para que cuando haya varios estimulos
que nos distraen, sepamos focalizar nuestra atencidon en un aspecto determinado de la tarea.
Es una manera de no agobiarnos, de no estresarnos y en definitiva de disfrutar de las cosas

que estamos haciendo en cada momento.
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* Metamemoria: Es lo que conocemos de nuestra memoria, tanto nuestra capacidad,

como limitaciones, y qué hacemos para recordar. Si somos conscientes de la memoria que
tenemos, realizaremos actividades para fomentarla o buscaremos técnicas para recordar
ciertas cosas.

Perkins (1995) sefiala que ya los nifios desde una edad temprana tienen conocimientos
sobre el funcionamiento de su memoria. Por consiguiente, tenemos que ayudarles a que sean
conscientes de ella, y sepan utilizar ese conocimiento en distintas situaciones, es decir que los
nifios sepan qué les cuesta mas recordar y qué estrategias pueden utilizar para que no se les
olvide.

Es importante recalcar que es distinto trabajar la memoria que aprender de memoria
aunque muchas veces se da excesiva importancia a aprender los conocimientos de memoria

sin haber comprendido bien como funciona ésta.

* Metalectura: Se basa en conocer los factores que intervienen cuando leemos, y en
reflexionar sobre nuestra lectura teniendo claro el objetivo por el que leemos; de qué hacer
para leer correctamente en funcién de la finalidad; las dificultades que pueden surgir; los
rasgos peculiares de cada tipo de texto y a su vez de lectura.

En Educacion Infantil lo que se puede hacer respecto a la lectura es estimularla, crear un
rincon de la biblioteca y que cada estudiante coja un libro cada semana para que lo lea con
sus padres pero no se puede llegar al nivel de metalectura.

En estas edades el objetivo es que los estudiantes entiendan que los libros cuentan
historias a través de distintos personajes utilizando palabras para transmitir sentimientos y

emociones.

*  Metaescritura: Se refiere a los conocimientos que se posee sobre la escritura y sobre

como controlar las operaciones implicadas en este proceso. Al igual que en la metalectura, es
fundamental conocer la finalidad de escribir para realizar la tarea de manera adecuada.

En Educacion Infantil los estudiantes comienzan sus primeros pasos en la tarea de escribir,
primero van a escribir su nombre y poco a poco irdn escribiendo mas palabras, ensefidndoles
sistematicamente este proceso. Por consiguiente, se emprenderdn en la escritura, dandose
cuenta de su importancia pero al igual que ocurre con la metalectura, no podrén llegar al nivel
de metaescritura. En esta etapa es importante para su proceso de aprendizaje que los

estudiantes sepan qué letras hacen mejor y cudles peor.
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*  Metacomprensién: Implica el conocimiento sobre nuestra propia comprension y

sobre los procesos implicados en ella como conocer la finalidad de la tarea; observar si lo que
estamos haciendo nos va a llevar a conseguir nuestro objetivo; regular nuestro proceso a
través de distintas estrategias para lograr nuestra finalidad.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje es fundamental desarrollar esta modalidad
cognitiva ya que va a permitir realmente entender lo que se estudia y poner soluciones para lo

que cuesta mas aprender.

*  Metaignorancia: Se refiere a no saber lo que no se sabe. Esto conduce a no preguntar,

a no dudar, puesto que no conoces tus limitaciones.

Es importante que a los estudiantes les inculquemos que no pasa nada por no saber sobre
un tema, pero a su vez tienen que ser conscientes de que eso no lo saben. Como he dicho en
la introduccion, el objetivo de Sdcrates era que sus alumnos se diesen cuenta de que no
conocian lo que realmente pensaban que sabian, por lo que de esta manera se estaba

trabajando la metaignorancia.

Aunque Burén (1993) no la incluye considero importante mencionar que hay una
modalidad metacognitiva referida al conocimiento de nuestras emociones, denominada
metaemocién. John M. Gottman (1997 citado en Gutiérrez Guerrero, 2015), definié esta
modalidad como la comprension que tienen las personas sobre sus emociones y sobre sus
reacciones emocionales ante una determinada situacion. Implica que una persona sepa dirigir
sus emociones, de tal forma que sea los guias de su mundo interior y sepa valorar sus actos en

el mundo emocional.

Estrategias metacognitivas

Estamos ante un sistema educativo donde cada vez se produce mds fracaso y por
consiguiente, un abandono escolar. Muchas veces es debido a que el alumnado no es capaz
de reproducir el conocimiento trasmitido por el profesor. Probablemente, lo que falla es que
los estudiantes no conocen sus propios procesos y productos cognitivos, ni saben regular ni
organizar ese conocimiento.

Cada vez se intentan desarrollar programas para paliar este fracaso escolar, aunque

realmente en muchos casos no se producen grandes resultados.
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Considerando las habilidades del pensamiento y la importancia de la metacognicion, se
puede apreciar que es necesario enseflar estrategias de modo que se desarrollen las
habilidades metacognitivas.

En primer lugar, debo aclarar el concepto de estrategia. Buron (1993) define las estrategias
metacognitivas como “aquellas formas de trabajar mentalmente que se supone o que se ha
probado que mejoran el rendimiento” (p.130). Es decir, son estrategias cuyo objetivo es que
el estudiante sea capaz de autorregular su propio aprendizaje y pensamiento.

Mayor, Suengas y Gonzélez (1993) presentan una serie de métodos y programas cuyo
objetivo es mejorar la capacidad cognitiva del sujeto, teniendo como base el desarrollo de la
metacognicion.

Uno de los mas tipicos es el programa de autoinstrucciones que consta de las siguientes
fases:

1) Identificar la situacion problemadtica y definirla, repitiendo las instrucciones, lo cual

las hace mas explicitas y favorece que se comprendan como parte relevante de la tarea.

2) Centrar la atencién en el problema mediante preguntas y respuestas que los
estudiantes se hacen a si mismos, lo cual les aporta la retroalimentacion necesaria durante la
tarea.

3) Centrarse en las reglas especificas relacionadas con la solucién del problema. Por esta
razon, hay que acostumbrar a los estudiantes a escuchar con atencion las instrucciones de la

actividad, para que después sepan planear los pasos adecuados.

4) Fijarse en los errores cometidos y pensar en que habilidades podemos utilizar para

mejorar esos fallos.

5) Pensar en el esfuerzo realizado y autoevaluar los resultados que hemos obtenido.
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Tomando de referencia a Connie Malamed, voy a sefialar algunas estrategias

metacognitivas que se pueden aplicar en Educacion Infantil:

o Durante cada actividad hacer preguntas para que el alumnado refleje si han
comprendido la tarea, animando a los estudiantes a que planteen cuestiones y entre toda la

clase contestarlas.

o Enfatizar la importancia que tiene la reflexion durante y después de cada experiencia
de aprendizaje. Se debe hacer pensar a los estudiantes sobre lo que han aprendido nuevo, la

dificultad que les ha supuesto la tarea y si les ha gustado.

o Ensefiar al alumnado como pensar en alto y a expresar sus pensamientos mientras
estdn realizando una tarea dificil. Si la tarea se hace con otro estudiante, éste puede ayudar a

sefialar sus errores y asi la persona puede aumentar su consciencia sobre el aprendizaje.

o Realizar simulaciones del ejercicio antes que los estudiantes hagan la tarea.

Por ultimo, vistos los 3 tipos de pensamiento, quiero sefalar que he afiadido en anexos una
tabla que muestra de manera sintetizada cada pensamiento con sus caracteristicas, habilidades

y estrategias para fomentarlas.

2.3. La inclusién de enseiiar a pensar en las aulas de Educaciéon Infantil

Una vez explicados los conceptos claves acerca del pensamiento, he decidido dedicar este
ultimo apartado de la fundamentacidn tedrica a explicar ciertos aspectos que influyen a la
hora de ensefiar a pensar, ya que considero que es una forma de comprender mejor este
proceso de ensefianza- aprendizaje.

En primer lugar, se debe ser consciente de quién debe aprender y enseiiar a pensar. Desde
una vision tradicional se podria contestar que el alumno es el aprendiz y la labor del profesor

es de instruirle. Sin embargo, el docente, primero tiene que aprender qué son las habilidades
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del pensamiento y como éstas se desarrollan, para que asi logre enseflar a pensar a su
alumnado. No obstante, el maestro con las diversas interacciones que se produzcan en el aula,

ird aprendiendo, pues no se debe olvidar que el aprendizaje es una formacion continua.

Por otro lado, si ensefiamos a nuestros estudiantes habilidades referidas a los tres tipos de

pensamiento, poniendo distintas situaciones para que las ejerciten, las aprenderan.

Este proceso de aprendizaje debe basarse en el constructivismo, ya que para que se dé un
auténtico desarrollo los estudiantes deben crear sus conocimientos a través de situaciones
funcionales, sin olvidarnos que debemos partir de los conocimientos previos y del desarrollo
cognitivo de cada estudiante.

El maximo precursor de la teoria constructivista es Vygotsky (1989) quien consideraba
que el contexto tiene un gran importancia en el aprendizaje, al afirmar que los procesos
cognitivos se desarrollan gracias a las interrelaciones sociales que el sujeto realiza en su

entorno.

Ademas, siguiendo a Vygotsky (1989) el potencial de aprendizaje es adquirido a través de
lo que €l denomina zona de desarrollo proximo. Este concepto hace referencia a la distancia
entre el nivel de desarrollo real y el potencial que puede conseguir un individuo a través de
una figura mediadora.

Por tanto, el entrenamiento en estrategias de pensar se debe situar en la zona de desarrollo
proximo, ya que asi se estima lo que sabe el estudiante, pero a su vez supone un reto donde el

profesor le va a guiar para que éste produzca su propio aprendizaje.

Pasemos ahora a considerar que este proceso de ensefiar a pensar, debe darse de manera
global al igual que tendria que ocurrir con el resto de aprendizajes, es decir no se tienen que
dedicar un ndmero de horas a la enseflanza de habilidades del pensamiento, sino que se
deberia adquirir el habito y practicar su ensenanza a lo largo de toda la jornada escolar.

Como muestra, he propuesto en el apartado practico de este trabajo diez ejemplos de
actividades a través de las cuales se pretenden conseguir tanto objetivos de aprendizaje de

distintas areas como de habilidades del pensamiento de manera integrada
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Haciendo referencia al curriculum he de sefalar que explicitamente no hace mencién a
ensefiar a pensar, aunque es verdad que algunos de los objetivos, procedimientos y actitudes a
las que se hace referencia implican trabajar habilidades del pensamiento correspondientes a
los tres tipos de pensamiento. Estos son varios ejemplos que implican trabajar las habilidades

del pensamiento:

v" Planificacion secuenciada de la accion para resolver una tarea sencilla y constatacién
de sus efectos. Como hemos visto en el apartado de metacognicion planificar es una habilidad

metacognitiva.

v Aceptacién de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas en la valoracién de
tareas. Esto implica el desarrollo del conocimiento cognitivo, al saber qué es lo que realizas

mejor y peor.

v Valoraci6n del trabajo bien hecho, reconocimiento de los errores y aceptacién de las
correcciones para mejorar sus acciones. Esta actitud también tiene relacion con el
conocimiento cognitivo al referirse a conocer tus caracteristicas personales y de la tarea para

realizar con eficacia la actividad.

v Utilizar las diversas formas de representacién, expresién y creacion para evocar
situaciones, acciones, deseos y sentimientos, sean de tipo real o imaginario. Este objetivo

involucra trabajar el pensamiento divergente, al crear y representar distintas obras personas.

Al hablar de la realidad escolar he de sefialar que existen algunos programas especificos

que se pueden trabajar desde Educacién Infantil tales como Filosofia para nifios y Progresint,

cuyo objetivo es la ensenanza de las distintas habilidades de pensamiento.

El primero de ellos fue creado por Lipman (1991 citado en Howie, 2012 ) se basa en
aplicar la filosofia a la educacion con el fin de formar estudiantes mds competentes en el
razonamiento y en el juicio. Por lo que este programa incluye el trabajo de las siguientes
habilidades del pensamiento: generalizar conceptos; formular relaciones causa-efecto;

realizar analogias; formular problemas, entre otras.
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El programa Progresint fue creado por Yuste ( 1994, citado en Espinosa, 1998) con el
objetivo de ensefiar a los estudiantes a pensar y se puede aplicar a los estudiantes de cualquier
edad. Por ello, este programa estd dividido en tres niveles. En el segundo ciclo de Educacion
Infantil se trabajan lo siguiente en relacidn a las habilidades del pensamiento: seriar,

clasificar, relacionar, desarrollar el pensamiento creativo.
Para concluir este epigrafe he de enfatizar en la importancia de ensefiar a pensar desde la

etapa de Educacion Infantil para el desarrollo integral del individuo y por su papel,

reflexionaré sobre €l en el apartado de conclusiones.

2.3.1. Principios que deben guiar toda la practica docente en relacion a este proceso

de enseinianza- aprendizaje.

El docente debe ser una persona que piense y reflexione sobre su actividad profesional.
Por un lado voy a mencionar el rol del docente para que en el aula se den unas condiciones
idoneas para ensefiar a pensar. Y por otro, voy a sefialar aspectos esenciales que se deben

mostrar por parte del alumno, teniendo en cuenta las condiciones citadas anteriormente.

Rol del docente

* Emplear técnicas y estrategias de enseflanza que faciliten el aprendizaje de los
alumnos de manera significativa: aprendizaje cooperativo, solucion de problemas por parejas,

lluvia de ideas.

* Tener flexibilidad a la hora de organizar las tareas, los contenidos, siempre

atendiendo a las necesidades del alumnado.

* Favorecer un entorno en el aula, seguro y abierto al didlogo, donde se respeten las

opiniones de todos los estudiantes.
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* Ser consciente de que cada estudiante es diferente, y aunque los agrupemos por
edades van a seguir siendo diversos, teniendo unas necesidades e intereses diferentes. Por
consiguiente, se debe convertir los grupos de clase en equipos, donde cada estudiante tenga

un papel y sea insustituible.

¢ Desarrollar una autoestima positiva en el alumnado, reforzando positivamente el

trabajo bien realizado.

e Hacer que los estudiantes sean autonomos, que tengan un papel importante en el
proceso de ensefianza-aprendizaje donde tomen decisiones y asuman las consecuencias de

éstas.

*  Proponer tareas que sean un reto para el estudiante pero siempre atendiendo a sus
capacidades, sin sobrepasarse, potenciando el desarrollo de habilidades que fomenten la
produccion de ideas. Las situaciones de aprendizaje deben ser reales y funcionales. Tiene que
haber un aliciente, algo que motive para hacer la actividad, que no sea hacer por hacer

(Castell6 y Martinez., 2007).

e Potenciar un aprendizaje critico y creativo, promoviendo situaciones donde los

estudiantes discutan, piensen y hagan preguntas reflexivas.

Papel del alumnado

* El estudiante debe reflexionar sobre lo que estd haciendo. En la escuela tradicional se
concedia un gran valor al producto en vez de al proceso, pero esto es un error, pues el
proceso que realizan los alumnos tiene una gran importancia y por lo tanto es necesario que

los alumnos reflexionen sobre €l.

* El estudiante se debe sentir capaz de aprender de otra manera, es decir no solamente

de forma memoristica, sino comprendiendo y pensando sobre lo que estudia.
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* Los estudiantes tienen que ser conscientes de su progreso, de lo que han aprendido, de
lo que les falta por conocer, de lo que tienen mds dificultades, siendo participes en el proceso

de evaluacion.

2.3.2. Motivacion.

En primer lugar, quiero mencionar que al no ser un trabajo propio sobre motivacion,
solamente voy a explicar este concepto en términos generales, centrdindome en aspectos

relacionados sobre como la motivacion influye en el proceso ensefianza- aprendizaje.

Gonzdlez y Criado (2004) consideran que la motivacién es un concepto complejo que

incluye diversos factores tanto del alumno como del profesor.

Santrock (2006) considera que la motivacion es un proceso a través del cual una persona

tiene energia y la dirige de manera eficaz para lograr el objetivo que se ha propuesto.

Al hablar de motivacion siguiendo a Gonzélez y Criado (2004) expongo las teorias mds

relevantes que se han encargado de explicar este concepto.

» Teoria conductista: El representante de esta teoria es Bandura. Entiende que la

motivacion esté ligada a refuerzos positivos, es decir una conducta se realizara o se repetird si
a cambio trae consigo un hecho reconfortante para la persona.

Desde mi punto de vista, en las aulas de Infantil, podemos observar esta teoria cuando la
profesora dice a un estudiante si ha realizado bien la actividad: “muy bien; lo has hecho

fenomenal o le pone en la ficha un sello con distintos mensajes positivos”.

» Teoria humanista: Los representantes de esta teoria son Maslow y Deci. Sostienen que

la motivacion es debida a caracteristicas intrinsecas. En el ambito educativo esta el

pensamiento de que si una persona se forma conseguira desarrollar su potencial.
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Dentro de esta teoria hay que sefialar que Maslow desarrolla la teoria de las necesidades.

Esta teoria sefiala una jerarquia que establece que todos los individuos tienen que satisfacer
una serie de necesidades.

Los nifios van a comportarse en funcion de estas necesidades, yendo desde las mds basicas
como las fisioldgicas, las de seguridad, y amor, hasta las mas complejas como la estima, el

saber, las estéticas y por ultimo las de autorrealizacion.

» Teoria cognoscitiva: Los representantes de esta corriente son Weiner y Covington. En

cierta medida, esta teorfa mantiene una relacion con la teoria humanistica, ya que afirma que
todo el ser humano es curioso y por consiguiente nace con deseos de aprender y conforme va
creciendo, €l mismo origina sus propios pensamientos que le llevan a establecer unas metas
y expectativas.

Esto se puede ver reflejado en los nifios desde que son pequefios, pues tienen mucha
energia y ganas de aprender, por lo que se debe aprovechar esta circunstancia y realizar

actividades en funcion de sus intereses, despertdndoles esa curiosidad que tienen innata.

» Teoria del aprendizaje social: El mayor representante de esta teoria es Bandura. Esta

corriente considera que la motivacion es un producto conseguido a través de factores
cognoscitivos y conductistas. Es decir, el sujeto se propone una meta de la que tiene unas
expectativas y el hecho de conseguirla va a tener un valor para él.

En nuestro ambito, implica que los estudiantes sepan qué quieren conseguir y qué
estrategias pueden utilizar para lograr ese objetivo, creyendo que pueden realizar la tarea y

pensando en las consecuencias positivas que obtendran cuando la consigan.

En estas teorfas se hablan de factores intrinsecos y extrinsecos, lo que da lugar a que la

motivacion se pueda considerar intrinseca o extrinseca (Gonzélez y Criado, 2004).

R/

¢ Motivacién intrinseca: Se entiende cuando se hace una actividad porque realmente

gusta, tiene valor por si misma, la persona disfruta de lo que hace y no se piensa en

recompensas o en lo que dirdn.

% Motivacion extrinseca: Se refiere cuando se hace una actividad por razones ajenas a

la propia actividad, normalmente porque se va a obtener una recompensa.
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Es innegable que lo ideal seria que los estudiantes hicieran las tareas por motivacion
intrinseca; es decir, porque disfrutan aprendiendo y la actividad les interesa.

Pero la realidad es que nos encontramos aulas, sobre todo en cursos superiores donde el
alumnado estudia por aprobar y en clase realmente no atienden a la leccion y lo que es peor

no aprenden.

Nuestra labor como docentes es despertarles el interés, y el alumnado debe poner por su
parte una predisposicion por aprender, lo cual estd ligado con la motivacidn intrinseca.

Aunque, es verdad que en ciertos momentos o dependiendo de los estudiantes es necesario
que exista cierta motivacion extrinseca. Por ejemplo, para controlar el comportamiento de los
estudiantes porque no quieren atender o simplemente van al colegio por obligacion, entonces
ademas de despertar el interés, motivarles, resultara util que el profesor tenga un sistema de
refuerzos para que el alumnado haga las tareas. Y bien, como he citado anteriormente al
hablar de la teorfa conductista el utilizar elogios cuando los estudiantes realizan bien la
actividad muchas veces aumenta que éstos vuelvan a querer hacer bien la actividad, ademas

de saberse competentes.

Una vez visto el concepto de motivacion y las teorias mas relativas en torno a él,
considero importante detenerme en qué puede hacer el maestro para que los estudiantes estén
motivados por aprender.

Como sefiala Alonso (2005), lo que hacen los profesores influye de forma positiva o
negativa al interés y esfuerzo que los estudiantes ponen en aprender. La manera de actuar del
docente adquiere un papel clave para la motivacion o no del alumnado.

Es decir, si el profesor crea un ambiente propicio en el que se dé una participacion activa
del alumnado, proponiendo actividades funcionales que despierten el interés de los

estudiantes, éstos tendran ganas de aprender y por consiguiente se involucrardn en la tarea.

Por otra parte, Paris y Cross (1983 citados en Moral, 2008) mencionan que la motivacién
que los alumnos tienen al realizar una tarea depende de una serie de variables:
= El valor que los estudiantes dan a los objetivos de esta tarea.
= Ladificultad percibida por el alumnado para llevar a cabo esa tarea.
= La percepcion que tiene el estudiante de su habilidad personal para la

realizacion de la tarea.
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= Los beneficios que conllevan para el estudiante la realizacion de la tarea

académica.

Torrance (1979) sefiala estrategias eficaces que el docente puede utilizar para estimular la
motivacién de los estudiantes con problemas de aprendizaje escolar, aunque se pueden
aplicar a todo el alumnado.

o Ofrecer oportunidades a los estudiantes para aplicar lo que han aprendido con
anterioridad, tanto conocimientos, técnicas y habilidades de distintas maneras; es
decir que no solo haya un método vélido.

o Hacerles exponer y comunicar lo que aprenden.

o Mostrar mas interés por el proceso de ensefianza-aprendizaje, que por el producto.

o Proponer tareas adecuadas al nivel del alumnado .

o Reconocer y recompensar los méritos de los estudiantes.

Por dltimo, he de sefalar que es fundamental tener motivacion hacia lo que queremos
conseguir, hacia lo que estamos haciendo para tener éxito. Mar Mateos (2001) corrobora esta
afirmacion al sefialar que “para que el conocimiento de las estrategias cognitivas y
metacognitivas se transforme en accion, tiene que ir acompafiado de las intenciones o metas
apropiadas y de un patron de creencias positivas sobre los propios recursos para llevarlas a

cabo” (p. 46).

2.3.3. ; Qué limites nos podemos encontrar al ensefiar a pensar?

A la hora de ensefiar a pensar Sternberg (2000) expone una serie de errores, pensamientos
de los docentes o del sistema educativo en general, que se suelen cometer a la hora de
impartir la prictica docente, los cuales se pueden considerar como limitaciones para que no

se lleve a cabo la préctica de ensefiar a pensar:

4+ El profesor es el que ensefia y el alumno el que aprende.

Es un error pensar de esta manera porque aunque el profesor sepa mucho acerca de una
materia y su funcion sea ensefiar ese contenido, se debe poner en el papel de los estudiantes y

aprender de éstos, mejorando asi su practica docente.
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4+ Razonar es tarea del alumno y solo del alumno.

Es un fallo pensar que la tarea del profesor se basa solamente en proporcionar
conocimientos dando tareas para que el alumnado razone, sino que los docentes también

tendrian que reflexionar sobre su préctica.

4+ Lo més importante es decidirse por el programa més adecuado.

Muchas veces se piensa que lo més importante es elegir un programa con muy buenas
referencias, olviddndose de los objetivos concretos que se quiere que los estudiantes

consigan.

+ Lo que verdaderamente importa es la respuesta correcta.

Por ejemplo en los test solo se evalua si la respuesta es correcta, sin importar el proceso de

razonamiento, cuando realmente se tendria valorar mucho mads este proceso.

4+ La discusion en el aula constituye principalmente un medio para un fin.

Realmente debemos considerar el debate, la reflexion conjunta como un fin y no como el

medio ya que a través de esta discusion los estudiantes van a pensar.

4+ Los principios de la ensefianza magistral pueden aplicarse al aprendizaje del

razonamiento, del mismo modo que pueden aplicarse a cualquier otra cosa.

El proceso de razonamiento exige que el docente establezca unos principios concretos,

explicandolos sistematicamente, de tal forma que los estudiantes los interioricen.

4+ La finalidad de un curso sobre razonamiento es enseflar a razonar.

Muchas veces se establece como finalidad que los estudiantes aprendan a razonar, pero se
olvida que esta tarea no consiste en darles los pasos para que lo hagan, sino que para que
verdaderamente los estudiantes piensen, es imprescindible proporcionar medios y recursos
para que éstos averigiien como resolver problemas, siendo responsables de su propio proceso

de ensefnanza- aprendizaje.
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En las aulas no se suele ensefiar a los estudiantes qué estrategias deben usar para atender,
para comprender. Normalmente, se da la situacion en que los docentes, y mas en cursos
superiores, ensefian conocimientos olviddndose que lo mds importante es saber aprender a
aprender, pues de la otra forma solamente serdn capaces de transmitir esos conocimientos,
muchas veces de manera memoristica sin saber aplicarlos en la vida real.

El sistema educativo debe cambiar, concediendo mdas importancia a como se ensefla
respecto a la vida real del alumnado, en vez de ensenar solamente informaciones que pueden
ser adquiridas por otros medios, como internet.

En consecuencia, los docentes deben ser conscientes que es necesario un cambio, un giro
en el proceso de ensefar-aprender para que los alumnos realmente comprendan y sepan

responder eficazmente ante distintas situaciones, desarrollando su potencial.

Lowenfeld (2008), al respecto, sefiala que:
Una de las tareas dificiles de un profesor de Educacion infantil es proporcionarles
formas socialmente aceptables en las que se estimule a los nifios para que puedan
hacer uso de su capacidad creativa manteniendo en un nivel minimo las édreas a las

que hayan de conformarse.(p. 96)

Atendiendo a las palabras de Lowenfeld (2008) he de sefialar los nifios pequefios no suelen
tener prejuicios, son sinceros y por lo tanto muestran libertad a la hora de actuar en la
sociedad y por esta razon se debe proporcionarles oportunidades y ensefiarles técnicas para

que ellos sean creativos.
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En primer lugar, he de decir que con las lecturas realizadas para desarrollar este trabajo, he
comprendido los tipos principales existentes del pensamiento y he aprendido diferentes
técnicas utiles para ejecutar habilidades propias de cada tipo de pensamiento.

Realmente, si no se profundiza en €l, no se es consciente de la importancia que
desempefia en la vida , por lo que considero que al leer y entender la fundamentacidn tedrica

que supone este trabajo, sirve tanto de manera personal como profesional.

Sumergirte en el pensamiento va mas alld de leer y estudiar una serie de autores que han
hablado sobre el tema, sino que implica interiorizar los conceptos y pensar en situaciones en
las que se aplica ese tipo de pensamiento, pues no se debe olvidar que es un tema muy
presente en nuestras vidas, aunque no nos pongamos a pensar en este proceso con gran
detalle.

Con este trabajo también he reflexionado sobre el hecho de que hay personas que hacen
las cosas sin pensar, es decir intuitivamente o cuando estudian no ponen en marcha distintas
habilidades del pensamiento. También hay personas que consideran que no piensan de
manera eficaz porque no son inteligentes, o personas con gran inteligencia que creen que
piensan siempre bien pero en el fondo no han desarrollado sus habilidades del pensamiento.
El quid de la cuestién es que se pueden entrenar y ejecutar las habilidades del pensamiento,
pero para ello es esencial conocer que existen estas habilidades y saber qué estrategias se

pueden emplear.

Nosotros como profesionales de la educacion tenemos un rol muy importante, en todo lo
que implica la relacién del aula con el alumnado en cuanto al objetivo de ensefiar a pensar ya
que somos mediadores del proceso ensefianza-aprendizaje y por esta razén debemos
potenciar el aprender a pensar desde la etapa de Educacion Infantil a través de rutinas y

actividades globalizadas.

De esta manera, estaremos desarrollando el potencial de cada individuo, formdndose éste
de manera integral, y en consecuencia desarrollara las distintas habilidades que le facilitardn

desenvolverse ante cualquier situacion.
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Esta parte del trabajo, consiste en el planteamiento de una serie de actividades,
concretamente diez, tal como exige la linea del TFG, a través de las cuales se trabajan las

distintas habilidades del pensamiento explicadas en la parte de la fundamentacion tedrica.

Estas actividades estdn dirigidas a distintos niveles del 2° ciclo de Educacién Infantil, de
manera, que podemos comprobar distintos grados de dificultad en funcién de la edad, pero

siendo posible en cada edad y en cada area ensefiar a pensar.

Aunque solo se muestren, a modo de ejemplo, 10 actividades tenemos que tener claro que
el proceso de enseiiar y aprender a pensar se debe dar de forma continuada. Es decir , en el
aula como docentes tenemos que aprender a utilizar ciertas dindmicas, tener establecidos
ciertos principios, como los expuestos en la fundamentacion tedrica, y emplear distintas
estrategias para que el alumnado integre este aprendizaje en su desarrollo y en consecuencia

vivencie y experimente situaciones que le permitan desarrollar habilidades del pensamiento.

También, quiero matizar que al ser solo diez actividades y al hacerlas para distintas
edades, decidi no hacer un proyecto o una unidad didéactica. No obstante, este tipo de
actividades que planteo, son bastante generales por lo que se podrian incluir en cualquier

proyecto o unidad didéctica, concretando algunos aspectos en funcion del tema a trabajar.

Para disefnar estas actividades me he basado en la Orden del 28 de Marzo de 2008, del
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, por la cual se aprueba el curriculo de
Educacion Infantil y se autoriza su aplicacion en los centros de la Comunidad Auténoma de

Aragoén
El esquema de las actividades es el siguiente:

1. Objetivos de aprendizaje

2. Objetivos relacionados con Ensefiar a Pensar
3. Desarrollo
4

Evaluacion del aprendizaje y de Ensenar a Pensar.
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Quiero matizar que se sefialan de manera separada objetivos de aprendizaje de objetivos
de ensefiar a pensar, con el fin de que se entiendan claramente y también porque casi nunca
en las aulas se ha tenido en cuenta la importancia de establecer unos objetivos relacionados

con que los estudiantes piensen.

En relacion al apartado de evaluacion quiero mencionar que el instrumento principal para
evaluar a mis alumnos va a ser la observacion de manera intencionada y consciente. Algunas
actividades las evaluaré apuntando, en un diario, notas, conductas, reacciones, dificultades de
los alumnos referidas a los distintos items que propongo, para después analizarlos y pensar en
posibles mejoras. Por lo tanto, con los datos recogidos autoevaluaré tanto mi accién docente
como mis objetivos propuestos. Para ello también me serviré de las opiniones de los
estudiantes. Y para evaluar otras actividades recurriré a una lista de control para saber con
seguridad si los estudiantes han logrado el objetivo propuesto o no.

Ademas, quiero sefialar que dispongo de una ficha personal de cada estudiante donde voy
apuntando cada dia sus retos y sus dificultades tanto los referidas a objetivos de aprendizaje
como los relacionados con aprender a pensar.

En ultima instancia, quiero mencionar que aunque me hubiera gustado llevar a cabo las
actividades propuestas, no me ha sido posible, por lo que cuando trabaje en el aula las

realizaré y comprobaré si los alumnos desarrollan las habilidades del pensamiento.
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1) SOMOS ESCRITORES

Curso: 3° de Educacion Infantil
Tiempo: 45 minutos.
Espacio: Aula.

Material: Pizarra, tizas, rotuladores, folios.

Objetivos de aprender a pensar

Objetivos de aprendizaje

v Desarrollar habilidades del
pensamiento divergente:
fluidez, originalidad,
elaboracion.

v" Potenciar la capacidad de crear
historias.

v Adquirir habilidades para la

expresion verbal. v" Desarrollar habilidades

metacognitivas: conocer que

v Mostrar atencién a los . :
saben, qué necesitan saber.

compafieros y respetar las

opiniones de los demds. v" Desarrollar habilidades del

pensamiento 16gico.

Desarrollo de la actividad

Nos sentaremos en la asamblea y les diré a los estudiantes que hoy vamos a jugar a ser
escritores. Primero, debemos saber que necesitamos para crear una historia, por lo que les
preguntaré qué tienen todos los cuentos, llegando a la conclusion que tendremos inventar
unos personajes, unos lugares y un problema que les ocurre a los personajes y después una

solucidn para resolver ese problema.

Al pensar sobre estos elementos, los estudiantes tendrdn que recurrir a su metacognicion,
concretamente entraran en juego los momentos de Brown, ya que los nifios tendran que darse
cuenta qué saben sobre los cuentos y lo que saben de manera especifica, ademés de pensar en

qué podemos hacer para inventarnos una historia.
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Una vez que los estudiantes tengan claro lo que se necesita para crear una historia irdn
diciendo por turnos personajes, lugares y lo que les va a ocurrir a los personajes, a la vez que
la profesora lo ira escribiendo en la pizarra, para que no se olvide nada.

Al pensar sobre como quieren que sean estos elementos, los estudiantes estdn
desarrollando habilidades el pensamiento divergente; fluidez, flexibilidad , ya que cada
estudiante ird aportando ideas para al final crear una historia nueva, distinta a las que
conocemos. Por lo tanto, se valoraran las ideas de los estudiantes y su originalidad.

Una vez que tengamos muchas opciones a través de mi mediacion, los estudiantes irdn
votando los personajes que quieren que salgan, los lugares y el problema. Entonces, a partir
de ahi les iré guiando para construir la historia de manera pautada y con ello conseguir crear
una historia con sentido, por lo que entre todos tendremos que razonar.

En esta fase a la hora de elaborar las ideas los estudiantes tendrdn, con mi ayuda, que
seguir unas pautas de manera logica, utilizando asi un pensamiento convergente, para que la
historia tenga un principio, un argumento y un final. Ademads tendran que relacionar los

elementos para que el cuento tenga coherencia.

A continuacion, el alumnado se sentara en sus mesas y le diré: “Ya hemos inventado una
historia, pero ain nos falta algo para terminarla. ;Sabéis que es? . Le daré unos minutos para
que lo piense y en el caso que no lo sepa, explicaré que todos los cuentos tienen un titulo.
Entonces propondré la creacion de un titulo entre todos, y aquello estudiantes, que se les
ocurra algun titulo lo dirdn en voz alta y yo lo iré apuntando en la pizarra.

Una vez dichos todos los titulos que se les han ocurrido, cada estudiante votara el titulo
que le guste mds, estableciendo como el titulo final el que prefiera la mayoria.

En esta parte de la actividad el alumnado esta utilizando tanto habilidades del pensamiento
convergente como del divergente, ya que tienen que proponer distintos titulos nuevos para la
historia creada pero tienen que pensar en como son los titulos, es decir que deben ser cortos y

deben tener relacion con la historia.

Después, les daré un folio para que los estudiantes escriban el titulo y hagan un dibujo
sobre la historia. Es una manera de que después pueda comprobar la evolucién en la escritura
del alumnado, ademds de poder ver con cada dibujo que es lo que les ha parecido maés
interesante de la historia, ademas de estimular su imaginacion dibujando lo que ellos han

creado
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Por ultimo, considero relevante mencionar que es una actividad que se puede realizar en

propongan tienen que tener relacion con ese tema.

cualquier momento y con cualquier unidad didactica. En el caso de que sea una unidad

didactica tendria que comentar al principio de la actividad que todos los elementos que

A su vez, es interesante que se realice esta actividad varias veces durante el curso para

Guilford: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién del texto.

Evaluacion

Los items que apuntaré en el diario y evaluaré son los siguientes:

que los estudiantes desarrollen las cuatro habilidades del pensamiento divergente, seguin

De los objetivos de aprendizaje

v Crean una historia con sentido: Entre todos y con mi ayuda se consigue

inventar una historia coherente con todos sus elementos que la caracterizan.

v Se expresan verbalmente con claridad y correccién suficientes: Se entienden

claramente las ideas que los estudiantes quieren transmitir y los estudiantes
utilizan un vocabulario adecuado.

v" Son capaces de escuchar a los compafieros y comprender mensajes: Muestran

atencion a lo que dicen sus compafieros. Respetan el turno de palabra y los
diferentes puntos de vista, tratan de no repetir lo que ha dicho el compaiero y
a partir de lo que ha dicho el compafiero buscan ideas que encajen para crear la
historia.

De los objetivos de enseiiar a pensar

v" Utilizan el pensamiento divergente: Aportan distintas ideas originales y

creativas; es decir que no son iguales a los cuentos que conocen, ademas se
elaboran entre todos las ideas que mas gustan a la mayoria. Ademas reflejaré si
las aportaciones de cada estudiante son distintas o repiten las ideas de sus
compaferos.

Son conscientes de los elementos que componen una historia: Evaluaré si los
estudiantes recurren a su conocimiento metacognitivo al tener que pensar en
los elementos que tienen todos los cuentos (titulo, personajes, problema y
solucién) y en sus caracteristicas.

v Emplean el pensamiento 16gico al pensar en las caracteristicas de los cuentos y

proponen ideas de acuerdo a éstas.
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Haré hincapié en los estudiantes que por accion voluntaria han expresado sus ideas, han
aportado novedades, asi como también en los estudiantes que no escuchaban a los demas
compaifieros, repitiendo ideas o no proponiendo ningun elemento diferente a la historia
creada.

Por ultimo, también valoraré mi papel como mediadora, si ha sido adecuado para
fomentar la actividad o en algunas ocasiones no ha sido muy eficaz, y en tal caso pensaré en

mejoras.

61



Ensefiar a pensar: Desarrollo de habilidades del pensamiento en Educacion Infantil.

Inés Nieto Marruedo

2) CONSTRUYO CON MI CUERPO .- é "u
Curso: 3° de Educacion Infantil
Tiempo: 30 minutos
Espacio: Aula de psicomotricidad

Material: Fotografias, colchonetas

Objetivo de aprendizaje Objetivos de aprender a pensar
v" Construir figuras a través del v" Desarrollar el pensamiento
cuerpo, utilizando su cuerpo, convergente.
explorando sus posibilidades v' Desarrollar el pensamiento
motoras. divergente.

Desarrollo de la actividad

Los estudiantes en la sala de psicomotricidad se colocardn en grupos de 4-5 personas y se
distribuiran separados por todo el espacio. La actividad consiste en representar con sus
cuerpos las fotografias que vaya mostrando: edificios (casa, torre), figuras (tridngulo y
cuadrado), letras (E, O ), muebles (silla y mesa), transportes (bicicleta, coche). Ensefiaré una
fotografia a dos grupos y otra fotografia del mismo tema a los otros dos equipos y lo
representardn de manera simultdnea. Es condicién necesaria que en cada representacion
tienen que participar todos los miembros del grupo.

En esta actividad los estudiantes tienen que pensar sobre como son esos objetos, por lo
tanto estdn utilizando el pensamiento convergente y a partir del concepto que tengan sobre él

tienen que intentar representarlo con su cuerpo.

Al tener solo el recurso de su cuerpo y tener que participar todos en dicha representacion,

deberan utilizar el pensamiento divergente.

Durante la actividad me acercaré a cada grupo para observar si todos los estudiantes
participan, si tienen alguna pregunta o duda, y en el caso de que algun estudiante no sepa
como hacerlo le daré pistas, para que asi se les ocurra una idea de como representar ese

objeto.
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También, les ayudaré en el caso de que vea que no emplean todas las posibilidades de su
cuerpo, poniéndoles ejemplos para que asi piensen que hay muchas opciones de utilizar su
cuerpo.

Una variante que se puede incluir en esta actividad es que dijese a los grupos que tienen
que pensar y realizar tantas manifestaciones de ese objeto como les sea posible, con lo que se
estaria trabajando el pensamiento lateral.

Es una actividad que se puede trabajar con distintos temas, por lo que se podria incluir en
cualquier unidad didéctica. Considero que es una actividad recurrente e interesante para las
clases de psicomotricidad ya que se trabajan las habilidades motrices, la cooperacion y la

creatividad.

Evaluacion

Los items que anotaré en el diario serdn los siguientes:

De los objetivos de enseiiar a pensar

De los objetivos de aprendizaje

v" Utilizan el pensamiento
convergente y divergente:
Representan los elementos
pedidos pero a su vez esas figuras
son creativas. Por lo tanto,
utilizan su cuerpo, no recurriendo
Unicamente a las acciones
motrices mas féciles sino que
piensan de manera creativa, al
proponer ideas diferentes. No
obstante esas figuras creadas
tienen similitud con los objetos
que debian mostrar.

v" Utilizan sus posibilidades
corporales para construir las
figuras requeridas por la
profesora: No se limitan a las
opciones mas faciles sino que
intentan utilizar todas las
partes posibles de su cuerpo.
Ademas me fijaré si todos
participan a la hora de pensar
y construir la figura,
involucrandose asi con su

grupo.
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Curso: 2° de Educacion Infantil
Tiempo: 20 minutos.
Espacio: Aula

Material: Venda para los ojos

Objetivos de aprendizaje

v" Realizar preguntas adecuadas
para averiguar al compaiiero.

Objetivo de ensenar a pensar

v" Desarrollar su conocimiento
metacognitivo.

v" Reconocer e identificar
caracteristicas de los
compaifieros.

Desarrollo de la actividad

Esta actividad pretende acercar a los estudiantes al pensamiento socrético. Pediré a un
estudiante voluntario para que salga a la pizarra y se le vendardn los ojos. Pediré a otro
estudiante que venga y le diré que hace un papel importantisimo en el juego, pero que no
puede hablar, pues el estudiante con los ojos vendados tendrd que descubrirle. A continuacién

otro estudiante saldra y sera el encargado de responder las preguntas que se formulen.

Una vez que estén preparados y el resto de estudiantes acepte su rol como espectadores y
estén en silencio se comenzard el juego. Preguntaré al alumnado qué tipos de preguntas
harian ellos para saber quién es el estudiante al que tienen que adivinar y para esto pondré
algunos ejemplos como preguntar si es chico o chica, si es alto, si le gustan los cuentos, etc.
Es una forma de que piensen sobre su propio conocimiento metacognitivo puesto que tienen
que pensar que preguntas pueden hacen para averiguar al estudiante , partiendo de lo que

ellos se conocen. El estudiante que responde solo podra decir si, no o no lo sé.

En el caso de que hagan preguntas que no encajen con el tipo de respuestas pedidas les

pondré mds ejemplos.
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Esta actividad sirve para que los estudiantes se conozcan mds, por lo que es un juego

didactico que se puede realizar en cualquier momento.

Evaluacion

En esta actividad realizaré una lista de control apuntando los siguientes {tems:

De los objetivos de aprendizaje De los objetivos de enseiiar a pensar

v" Participan, hacen preguntas v" Se conocen a si mismos. Para

coherentes con la consigna de que
solo se podia contestar si, no o no
lo sé: Durante todo el juego
valoraré si los estudiantes hacen
preguntas con sentido y que el
que responde solo dice si , no o
no lo se. Iré anotando la pregunta
que hace cada estudiantes para
después poder confirmar
claramente si tenia sentido con la
consigna.

v" Preguntan atendiendo a las

caracteristicas fisicas y
personales de los compafieros.

comprobarlo, una vez acabado
el juego, como habré apuntado
las preguntas en la lista de
control, valoraré esas preguntas
teniendo en cuenta si eran
conscientes de lo que
necesitaban saber acerca de
ellos mismos, para hacer las
preguntas con sentido. También
he de decir que durante el juego
apuntaré si los estudiantes han
tenido dudas sobre qué
preguntar.
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4) ;COMO ME SIENTO?

Curso: 1° de Educacion Infantil

Tiempo: 20 minutos

Espacio: Aula

Material: Pizarra digital, ordenador, video, fotografias de los nifios

Objetivo de ensenar a pensar

Objetivo de aprendizaje

v Desarrollar la metaemocion;
v Reconocer nuestras propias es decir ser conscientes
emociones y las de los demas. cuando manifestamos las
emociones y que podemos
hacer para controlarlas.

Desarrollo de la actividad

Les pondré un video corto: “Paula y su pelo multicolor”. Este video, que tiene una
duracién de 2 minutos y 30 segundos trata sobre una nifia que le cambia el color de pelo
segun su estado de animo. Una vez visionado este video preguntaré al alumnado: “;Qué le
ocurria a la nifia?” Una vez habiendo hablado de esta nifia, serd el turno de que ellos cuenten

cuando se sienten contentos, tristes, enfadados y como se comportan ante estas emociones.

Para completar més esta actividad les pediré que traigan al dia siguiente alguna foto
reciente de ellos. Con las fotos traidas de casa lo que haré serd escanearlas y ponerlas en la
pizarra digital. Iremos visualizando foto por foto y en cada una nos detendremos para
comentar como estd ese estudiante y el protagonista de esa foto hablard el dltimo para
explicarnos como estaba en esa foto, que hacia y porque sentia esa emocion. Por lo que asi se

comprobara si es como pensaban los demds compaferos o no.

Con ambas tareas los nifios tendrdn que identificar distintas emociones y pensar cudndo y
por qué se sienten de esa manera, desarrollando asi la metaemocion. Ademds pensaremos

sobre qué podemos hacer cuando nos sintamos de una determinada manera.
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Una variable es que los estudiantes se tengan que poner en la situacién, demostrandolo y si
es una emocion negativa como tristeza, ira, vergiienza, deben intentar controlar la situacién a
través de pensamientos positivos, contando con mi ayuda y la de sus compafieros que

intentaremos animarle para que se sienta bien.

Considero que es una actividad adecuada y sencilla para trabajar la inteligencia emocional
ya que los nifios a través del video y de la muestra de fotografias van a tener que reconocer
sus propias emociones y también las de los demds. Desde Educacion Infantil tenemos que
educar nuestras emociones, ya que nos van a acompafiar a lo largo de nuestra vida y si las
hemos reconocido desde que somos pequefios podremos saber como actuar mejor ante

cualquier situacion, ademds de fomentar de esta manera la empatia.

Evaluacion
Para evaluar esta actividad utilizaré una lista de control que me permita verificar si cada

estudiante reconoce las distintas emociones.

De los objetivos de enseiiar a pensar

De los objetivos de aprendizaje

v" Desarrollan la metaemocién ya

v Diferencian las distintas que reconocen cuando
emociones dependiendo de la manifiestan ciertas emociones
situacion. (alegria, tristeza, rabia).

En la lista de control, apuntaré las
respuestas de cada nifio para
evaluar por un lado si reconocen
0 no los momentos en los que
manifiestan una determinada
emocion y también como
expresan estas situaciones a sus
compaiferos.
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5) COCINAMOS UN PASTEL

Curso: 3° de Educacioén Infantil
Tiempo: 45- 50 minutos.
Espacio: Aula y cocina.
Material: cartulinas, fotografias de los ingredientes, utensilios de cocina e ingredientes (

huevos, harina, azicar) para hacer el pastel.

Objetivo de aprendizaje Objetivos de ensenar a pensar

v" Desarrollar el pensamiento
v' Trabajar el concepto 16gico.

matematico de cantidades. v' Trabajar la planificacién,
como habilidad
metacognitiva, para conseguir
realizar el objetivo propuesto,
en este caso la receta.

Desarrollo de la actividad

En primer lugar, preguntaré a los estudiantes si saben como hacer un pastel. Como lo mds
seguro es que no sepan muy bien cdmo se hace, les pediré que para el proximo dia pregunten
a sus mamds y papds como se hace un pastel. Les explicaré que para que el pastel (bizcocho)
salga bien tenemos que saber las cantidades exactas, es decir cuantos huevos necesitamos,
cuanta harina, azucar, etc. Con esta explicacién ya estaré introduciendo el concepto de
cantidades y los estudiantes sabrdn exactamente en lo que tienen que prestar atencion. De
esta manera estamos trabajando una habilidad del pensamiento convergente: razonar y
establecer relaciones. Quiero matizar que mi objetivo no es que comprendan el concepto de
medidas de peso (gramos, miligramos, etc.) sino que entiendan el concepto general de

cantidad y que vean que necesitamos cantidades distintas segun el ingrediente.
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A continuacidn, les preguntaré: “;Qué podemos hacer para que no se nos olviden las
cantidades?” De esta manera el alumnado deberd pensar en una estrategia para recordar esas
cantidades, con el objetivo que nos salga un rico pastel. En este caso estaremos recurriendo a
una estrategia metacognitiva al tener que apuntar la receta para que no se nos olvide ninguna

cantidad.

Al dia siguiente, los estudiantes que quieran irdn saliendo a explicar la receta al resto de
compafieros. Una vez hecha esta fase, propondré crear una receta en comun que serd la que

después hagamos todos juntos.

Para realizar esta tarea, les explicaré que tenemos que planificarnos y organizarnos en
funcién de los distintos elementos que componen la receta, de tal forma que estaremos
trabajando habilidades metacognitivas. Entre todos llegaremos a la conclusiéon de que un
grupo realizara el titulo, otro grupo se encargard de poner los ingredientes y dos grupos se

encargaran de explicar las fases.

Tanto para poner los ingredientes como para anotar las fases les daré la consigna que
pueden hacerlo a través de dibujos, escribiéndolo o bien de las dos maneras. No obstante,
como considero que explicar las fases es mas dificil les iré orientando. Cada grupo, estard
trabajando habilidades del pensamiento convergente, ya que tienen que utilizar los
conocimientos vistos anteriormente, su capacidad tanto en la escritura como en la plastica de

tal forma que todos los estudiantes lo entiendan.

No hay que olvidar que durante toda la actividad los estudiantes van a tener que aplicar un
pensamiento logico, tanto para comprender el concepto de cantidades, como exponer la

receta y como hemos dicho para realizarla por grupos.

Para dar por finalizada la actividad, lo ideal seria realizar el pastel, asi que preguntaré si es
posible utilizar la cocina y si es factible en una sesion que haya otra profesora, lo
realizaremos por grupos. De esta forma los estudiantes veran que el hacer una receta tiene un

sentido funcional y observaran de manera real las cantidades y comprenderén este concepto.

Considero que esta actividad se puede realizar al trabajar distintas unidades didécticas,
proponiendo elaborar una receta en funcién del tema o también se puede hacer cuando es una

determinada fiesta.

69



Ensefiar a pensar: Desarrollo de habilidades del pensamiento en Educacion Infantil.

Inés Nieto Marruedo

Me parece util para trabajar el concepto de cantidades de manera visual y también para
que los estudiantes sean conscientes de que cuando necesitamos elaborar algo, es necesaria

una planificacion y organizacién, que nos ayude a conseguir nuestro objetivo.

Evaluacion

En relacion a evaluar los objetivos previstos realizaré una lista de control en la que

constaran los siguientes items:

De los objetivos de aprendizaje

v" Entienden bien el concepto de cantidad, y de medida tanto a la hora de explicar
como realizar la receta y hacer el pastel: A través de las preguntas que haga y
cuando salgan a explicarlo anotaré si cada estudiante entiende o no el concepto
de cantidad.

De los objetivos de enseiiar a pensar

v" Utilizan el pensamiento 16gico: A lo largo de la actividad explican de manera
coherente los pasos de la receta, y establecen un orden cuando realizan el mural

v" Entienden la necesidad de planificarse y organizarse para que salga bien el
pastel: A la hora de explicar que necesitamos planificarnos les preguntaré si lo
entienden y en funcién de su respuesta y después su participacion en el grupo
anotaré si lo entienden o no.
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6) CREAMOS NUESTRA FUNCION

Curso: 2° de Educacion Infantil

Tiempo: 45 minutos.

Espacio: Sala de psicomotricidad

Material: Colchonetas, bancos suecos, pafiuelos, conos, cubos, aros, cintas

Objetivo de aprendizaje Objetivo de ensenar a pensar

v" Desarrollar habilidades del

v' Trabajar habilidades pensamiento divergente:
motrices: gatear, equilibrio, originalidad, flexibilidad,
saltar. fluidez, elaboracidn.

Desarrollo de la actividad

La actividad tendra lugar en la sala de psicomotricidad. Plantearé al alumnado que cada
grupo (los grupos establecidos en la clase) tendrd que crear su propia funcién de circo con el
material que les he dejado preparado. La sala estard dividida en cuatro zonas con distintos
materiales. Les explicaré que cada grupo se tiene que poner en una zona y utilizar el material

que tengan para crear su propia funcién.

Cuando consideren que ya la han montado, por orden cada grupo hara la funcién de tal
forma que todos compaiieros vean a todos. Después, rotardn e irdn a las estructuras que hayan

hecho sus companeros. Pero he de matizar que cada grupo puede interpretarla como quiera.

Con esta actividad pretendo que los estudiantes desarrollen las distintas habilidades del
pensamiento propuestas por Guilford: fluidez y flexibilidad, al decir y presentas distintas
ideas adaptdndose al material propuesto; originalidad y elaboracién al intentar cada grupo

que realizar una funcién de circo nueva y divertida.

Evaluacion
En esta actividad considero util realizar una lista de control para evaluar los objetivos de
aprendizaje y por otro lado apuntar las estructuras que crean en un diario para después

evaluar la creatividad de los estudiantes.
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De los objetivos de aprendizaje De los objetivos de ensefiar a pensar
v" Evaluaré las destrezas v' Emplean las habilidades
psicomotrices: Es decir propuestas del pensamiento
observaré si los nifios ejecutan divergente al crear estructuras
correctamente acciones motrices originales y se desplazan de
tales como saltar; ir con una forma distinta. Apuntaré las
pierna; pasar obstdculos; estructuras que han hecho y las
mantener el equilibrio. valoraré en funcién de si los
estudiantes han recurrido a su
creatividad para crear una funcion
original colocando los objetos

disponibles de forma diferente y
utilizando de diversas formas sus
posibilidades motrices.
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7) EN EL MUNDO DEL REVES

Curso: 1° de Educacion Infantil.

Tiempo: 30 minutos e e M e O
— D ey Qe
> 3 Wy :iﬁ“?z;s NO wAceN VAU

Espacio: Aula. : ~ "<

Material: Ordenador, cancién

Objetivos de aprendizaje Objetivos de ensefiar a pensar
v" Desarrollar una adecuada v" Desarrollar el pensamiento
interpretacion, entonacion y convergente.
afinacion, de la cancién: “El v" Desarrollar el pensamiento
reino del revés”. divergente.

v" Fomentar la escucha activa.

Desarrollo de la actividad

En primer lugar diré a los estudiantes: “Vamos a escuchar una cancién que se llama “El
reino del revés” tenéis que escucharla con atencién porque luego me contaréis que ocurre en

esa cancidon y ademds nos tendremos que inventar unos gestos para cantarla”.

Escuchada una primera vez, los estudiantes contardn que pasaba en la cancién y la
volveremos a escuchar, parando estrofa por estrofa y yo la iré repitiendo, animando al
alumnado para que la cante. Al mismo tiempo iremos pensando gestos para hacerla. De esta
forma al tener que pensar en lo que significa la cancién y en gestos para acompafiarla
estamos trabajando el pensamiento convergente. No obstante también cada uno puede pensar
en distintos gestos; es decir no hay un solo gesto correcto, por lo que se fomenta en cierta

medida la imaginacién y creatividad.

He de senalar que esta cancién la iremos cantando varios dias y es una cancién que se

sumard a nuestro repertorio.

Después de cantar la cancion es hora de jugar a pensar. Para ello, propongo un juego

donde los nifios tendrdn que representar distintas situaciones de manera distinta a como son.
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Por ejemplo no tenemos television, o de dia hay luna y por la noche el sol, o en invierno
hace calor y en verano hace frio. De esta forma los nifios desarrollardn la creatividad al

pensar en distintas situaciones hipotéticas.

Después dejaré un tiempo para que ellos por grupos piensen en distintas situaciones y los

demas grupos tendran que decir soluciones.

Evaluacion

En el diario apuntaré los siguientes items:

De los objetivos de aprendizaje

v" Han aprendido la cancién, han propuesto gestos para acompafarla: Durante el
aprendizaje de la cancidn observaré si todos los estudiantes participan, si
escuchan atentamente, la cantan y proponen gestos de acorde a la letra.

De los objetivos de enseiiar a pensar

v" Utilizan el pensamiento convergente al tener que aprender, recitar la cancién
y pensar gestos que tuviesen relacion con la letra.

v" Piensan de manera creativa al sefialar soluciones distintas, originales a las
situaciones hipotéticas que propongo. En el diario al lado de cada situacién
propuesta apuntaré sus soluciones para después evaluar si son originales o no.

v Emplean el pensamiento divergente al pensar en diferentes situaciones para
que sus compaiieros piensen en distintas soluciones. Anotaré las situaciones
hipotéticas que proponen, fijindome si coinciden mucho con las mias, y en
que elementos se han centrado y también apuntaré las soluciones que
proponen sus compafieros.
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8) SACAMOS AFUERA NUESTROS MIEDOS

Curso: 1° de Educacion Infantil
Tiempo: 40 min
Espacio: Aulay patio

Material: Paracaidas, pizarra digital

En este caso los objetivos son muy similares ya que trabajar las propias emociones ademas
de ser un objetivo de ensefiar a pensar es un objetivo propio de aprendizaje, ya que trabajar la

inteligencia emocional desde estas edades es fundamental para el buen desarrollo del nifio.

Objetivo de ensenar a pensar

Objetivo de aprendizaje

v Desarrollar habilidades
metaemocionales.

v" Desarrollar el pensamiento
divergente

v" Conocer nuestros miedos y
hacer que disminuyan

Desarrollo de la actividad

En primer lugar, en la asamblea plantearé a mis estudiantes: “;Sabéis qué es el miedo?”
Este momento servird para reflexionar sobre esta emocion, introduciendo de esta manera la
actividad. Ademas esta pregunta servird para que ellos reflexionen sobre a qué tienen miedo,
qué les asusta, cuando han experimentado miedo, cémo pueden controlarlo trabajando asi

habilidades metacognitivas, concretamente la metaemocion.

Una vez hablado sobre el tema, propondré que saquemos todos los miedos, y que
conozcamos mds que miedos pueden existir. Para ello jugaremos con un paracaidas y cada
vez un estudiante distinto dird yo tengo miedo a..... y los estudiantes que también tengan
miedo a ese elemento tendran que meterse dentro. Previamente habré explicado que
solamente se mete dentro quien tiene miedo de verdad a eso, ya que asi es una manera de
deshacernos de este miedo, pues se queda dentro. He de matizar que explicaré que hay
personas que no tienen miedo a nada, por lo que también pueden decir si se da el caso que yo

no tengo miedo a nada.
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Una vez que haya participado cada estudiante , pondré distintas sintonias y los nifios a los

que les suscite miedo esa musica se tendrdn que meten debajo del paracaidas.

Para completar el trabajo del miedo haré otra actividad que consistird en una vez ya visto a
que tenemos miedo, ponerles en la pizarra digital una foto de un monstruo muy feo, y ellos
tendrdn que decir si les da miedo y por qué. Y una vez comentado esto poner qué podemos
hacerle a este monstruo para que no nos de miedo. Con lo que se estara trabajando asi el
pensamiento divergente ya que se piensen en distintas opciones que hagan desaparecer

nuestro miedo.

Evaluacion

En el diario apuntaré los siguientes items:

De los objetivos de aprendizaje De los objetivos de ensefar a pensar
v' Saben a qué cosas tienen v" Piensan en situaciones que han
miedo. Cada estudiante en el experimentado miedo y piensan
juego del paracaidas dice a lo en como pueden controlarlo. En
que tiene miedo la reflexion inicial iré anotando si

cuentan alguna situacion en la
que hayan tenido miedo y lo que
han hecho ante ella.

v" Proponen soluciones e ideas para
creativas y originales que hacen
que el monstruo se convierta en
algo que no les da miedo.

76



Ensefiar a pensar: Desarrollo de habilidades del pensamiento en Educacion Infantil.

Inés Nieto Marruedo

Ret.kit161

£
P R

Espacio: Aula

Material: Fotografias de los nifos, dibujos y recortes de diferentes juguetes y objetos que

9) NOS CONVERTIMOS EN SUPERHEROES
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Curso: 2° de Educacion Infantil

T

Tiempo: 30 minutos

les gustan a los nifios.

Objetivos de aprendizaje Objetivos de ensefiar a pensar
v' Aprender caracteristicas v" Desarrollar el conocimiento
personales. metacognitivo.
v' Reforzar nuestra conciencia v" Desarrollar el pensamiento
corporal. 16gico.

Desarrollo de la actividad

En primer lugar les diré: “hoy vamos a crear nuestro superhéroe”. Lo primero que
necesitan saber es qué es un superhéroe. Entonces, cada nifio dird su opinion sobre que es un
superhéroe y que superhéroes conocen. Por lo que tienen que recurrir a sus conocimientos
sobre superhéroes, desarrollando asi su conocimiento metacognitivo. Concretamente se hace
referencia a los momentos de Brown, ya que tienen que pensar en que saben sobre los

superhéroes.

Después en la pizarra digital pondré ejemplos de superhéroe e iremos comentando sus

caracteristicas fisicas y personales, con lo que estardn utilizando su pensamiento 16gico.

Una vez explicado y vistos ejemplos de superhéroes les diré que es el turno de que creen
su propio superhéroe. Para realizarlo les explicaré que les voy a entregar una foto de su cara y
que ellos se tendrdn que dibujar el cuerpo y ademds acompaiiardn este dibujo con atributos

que ellos elijan de los proporcionados por la profesora.
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Estos atributos se referirdn a objetos que les ayudardn a describir como es el personaje, por

ejemplo objetos como juguetes, libros, ropa de distintos colores, etc.

Entonces, tienen que pensar sobre qué les gusta a ellos, con qué se sienten mas
identificados, fomentando asi su conocimiento metacognitivo. Y también tienen qué pensar

en el poder que les gustaria tener y por qué.

Por ultimo, tendrdn que poner un nombre a su superhéroe y tendrdn que explicar su

personaje al resto de compafieros. Es una manera de que se conozcan mejor entre ellos.

Creo que es una actividad divertida, porque generalmente a todos los nifios les gustan los
superhéroes, y ademds sirve para que piensen como son ellos y para que los otros
compafieros los conozcan mejor. Por lo tanto, es una actividad que se puede hacer al

principio de curso.

Evaluacion
Para evaluar esta actividad realizaré una lista de control donde reflejaré los siguientes

iftems:

De los objetivos de aprendizaje

v" Distinguen tanto las caracteristicas fisicas como personales: Tanto a la hora de
describir los superhéroes mostrados como los superhéroes que ellos disefian, es
decir son conscientes de su esquema corporal y distinguen los rasgos fisicos de los
personales.

De los objetivos de enseiiar a pensar

v" Utilizan el pensamiento metacognitivo: Por un lado piensan sobre lo que conocen
de los superhéroes, cuando les pregunte sobre ellos. Por otro lado tienen
conocimiento sobre sus caracteristicas fisicas y personales al disefiar su propio
superhéroe.

v" Expresan de manera l6gica las caracteristicas fisicas y personales tanto de los
superhéroes como de ellos: Evaluaré si los estudiantes enumeran correctamente las
caracteristicas fisicas y piensan en como actdan esos personajes en las peliculas o
series.
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10) EL TRIVIAL DEL PENSAMIENTO

Curso: 3° de Educacion Infantil.

Tiempo: 45 minutos.

Espacio: Aula.

Material: En funcién de la prueba se necesitard el siguiente material: jabén, colonia,

frutas, pelota, minipuzzle, pizarra, ordenador.

Objetivos de aprendizaje Objetivos de ensefiar a pensar
v' Reforzar aprendizajes v" Desarrollar el conocimiento
adquiridos de diversas dreas. metacognitivo.
v’ Trabajar emociones. v" Desarrollar la metaemocion.
v' Mejorar las relaciones v" Desarrollar el pensamiento
sociales. convergente.
v" Desarrollar el pensamiento
divergente, pensamiento lateral
y creatividad.

Desarrollo de la actividad

Esta actividad consiste en jugar al trivial en el que para contestar a las preguntas serd
necesario utilizar un pensamiento metacognitivo, un pensamiento convergente O un

pensamiento divergente. Las preguntas y pruebas las incluyo en anexos.

Habra tres colores diferentes de casillas: verde, azul, amarillo que indican que tienes que

coger una tarjeta de ese color. Para resolver cada prueba habrd un méximo de 3 minutos.

El color verde se refiere a que la tarjeta implicard realizar una tarea en el que tienes que
utilizar el pensamiento divergente. Por lo que desarrollaré las habilidades de fluidez,

flexibilidad.

El color azul indica que la tarjeta constard de una prueba en la que tienes que poner en

juego tu conocimiento metacognitivo y en otras la metaemocion.
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El color amarillo implica una prueba en el que tienes que usar tu razonamiento logico,

relacionando, razonando conceptos.

Para jugar dividiré a los estudiantes en cinco grupos, resultando asi que cada equipo

constara de cinco nifios.

La primera norma del juego es que cada equipo tiene que pensar en un nombre de equipo.
La segunda norma del juego es que todos los integrantes participan a la hora de resolver la

prueba, por lo que deben planificarse y oganizarse para resolver adecuadamente la tarea.

Mi papel sera de mediadora, ayudando al alumnado en el caso de que no sepa resolver

una prueba, ddndole pistas para que piense como puede solucionarla.

Evaluacion
Durante el desarrollo del juego apuntaré en el diario las respuestas a las pruebas para

evaluar los siguientes {tems:

De los objetivos de aprendizaje

v" Los estudiantes exponen sus conocimientos aprendidos: Es decir todos los
estudiantes participan en el juego, proponiendo ideas para resolver las
distintas pruebas.

De los objetivos de enseiiar a pensar

v" Utilizan su pensamiento 16gico para resolver las pruebas relacionadas con el
pensamiento divergente: Anotaré sus respuestas para después evaluarlas.

v" Proponen distintas alternativas para solucionar la prueba: Apuntaré las
distintas propuestas para ver si son creativos a la hora de dar ideas.

v Recurren a su conocimiento metacognitivo: Segin las respuestas que den a las
pruebas propuestas de este tipo de pensamiento seré consciente si saben lo que
no saben y conocen lo que necesitan saber.

v" Son conscientes de las emociones y cuando las sienten: Hay varias actividades
aue implicar utilizar la metaemocion.
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En primer lugar he decir que este trabajo me ha supuesto un desafio, puesto que es el
trabajo de fin de grado y no hemos realizado ninguno similar durante la carrera. Ademads,
parto del handicap de que es un tema complejo sobre el que hemos estudiado poco.

A pesar de esto, considero que ha sido un reto positivo a través del cual he aprendido
sobre el pensamiento y cémo podemos desarrollar habilidades del pensamiento, tan
necesarias en la sociedad que vivimos. Por lo tanto realmente estoy satisfecha con el trabajo
realizado ya que ha aprendido mucho sobre un tema tan esencial y he adquirido distintas
competencias, por lo que pienso que me va a servir profesional y personalmente. Por otro
lado, es un tema tan amplio, interesante y fundamental que seguiré formadndome en €l e
intentare poner en practica todo lo aprendido.

Cuando empecé a buscar y leer libros sobre el tema, me di cuenta que el pensamiento
abarca mucho mas de lo que yo habia imaginado, hecho que me hizo pensar en los enfoques
que se le puede dar.

No obstante, desde el principio, gracias a mi director, tuve claro que aspectos tenian que
estar esencialmente en este trabajo, pues no nos debemos olvidar que hay que priorizar en
contenido, por el espacio limitado.

En cuanto a la parte practica he de sefialar que el disefio de las actividades ha sido de gran
utilidad. Por un lado, a través de su realizacion he pensado como se pueden trabajar las
habilidades de los tres tipos de pensamiento vistos durante el trabajo y de esta manera he
comprendido mejor la teoria, ya que si no se ponen ejemplos normalmente no se profundiza
en el contenido. Por otro lado, considero que estas actividades en un futuro las podré aplicar
en el aula, comprobando asi la eficacia de ellas y viendo en lo que puedo mejorar, ya que mi

fin dltimo es que los nifos aprendan a pensar.

También en relacion a las actividades, quiero comentar que cuando te pones a pensar en su
disefio, te vienen a la mente propuestas que has elaborado a lo largo de la carrera o que has
visto en las practicas escolares, y con ello reflexionas sobre si realmente servian para

desarrollar las habilidades del pensamiento.
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Es necesario mejorar la educacion, y este desafio viene de la mano de aprender y ensefiar
a pensar, tenemos que construir unas aulas donde los nifios sean ellos, es decir seres curiosos,
observadores, creativos por naturaleza y para ello es necesario estimular y potenciar sus

capacidades, pues en nosotros y en ellos esta el futuro de la sociedad.

Hay escuelas y docentes que son conscientes de esta necesidad y en consecuencia sus
clases van mucho mas alld del paradigma dogmatico, pero a pesar de esto podemos
encontrarnos todavia muchas aulas donde se destaca solo el pensamiento convergente o
simplemente la mera transmision de conocimientos.

En consecuencia, se precisa que los profesionales de la educacién estemos motivados por
la mejora del sistema educativo, formandonos continuamente, pues no nos debemos olvidar
de los avances tecnoldgicos que se producen hoy en dia, ademds de las teorias mads
relevantes, que aunque algunas de ellas no sean nuevas, actualmente se manifiestan en gran
medida.

Este trabajo no hubiera sido posible sin la ayuda de mi director, Pedro Allueva, quien
desde el primer momento imparti0 seminarios y tutorias guidndome para desarrollar este
trabajo y también gracias a mis padres, a través de su apoyo y animos he sabido llevar los
momentos de estrés cuando no sabia enfocar bien el trabajo.

Espero que sea del agrado de ustedes.
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Fundamentacion tedrica
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P. Convergente

P. Divergente

P. Metacognitivo

Caracteristicas -Solo busca una -Encuentra varias - Se centra en el
solucién soluciones al conocimiento que tiene una
- Se basa en el problema persona sobre su propio
andlisis y en el - Busca un conocimiento
razonamiento producto novedoso -Regula los recursos
-Es légico, -Es lateral, cognitivos en funcién de lo
deductivo, analitico, | sintético e inductivo | que sabe esa persona
riguroso
Habilidades -Comparar, -Fluidez -Planificar
distinguir, -Flexibilidad -Prediccion
relacionar -Originalidad -Autoregulacion
- Clasificar, -Elaboracion -Control metacognitivo
seriar, razonar -Analizar, -Supervision
-Identificar comprender el
problemas, entorno
seleccionar, -Plantear
formular estrategias, | preguntas
asignar recursos, -Sugerir ideas
evaluar soluciones. -Modificar
puntos de vista
Estrategias -Repeticion -Sociodrama -Hacer preguntas
-Elaboracion de -Grupos -Realizar simulaciones
esquemas. sinécticos - Reflexionar sobre la
Resumenes -Analogias tarea
-Organizar -Storyboarding - Fijarse en los errores
conceptos -Pausa creativa cometidos.

-Brainstorming

-Usos inusuales

Tabla 3. Tipos de pensamiento
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Actividades

:COMO ME SIENTO?
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Video. Paula y su pelo multicolor. En https://www.youtube.com/watch?v=K4Zk7p7FNOk.

EN EL MUNDO AL REVES

Cancidn en el mundo al revés. En https://www.youtube.com/watch?v=Xy 6qQjHNxY.

LETRA:

Me dijeron que en el Reino del Revés

nadie baila con los pies,

que un ladrén es vigilante y otro es juez

y que dos y dos son tres.

Vamos a ver como es

el Reino del Revés.

Me dijeron que en el Reino del Revés
cabe un 0so en una nuez,

que usan barbas y bigotes los bebés

y que un afio dura un mes.

Vamos a ver como es

el Reino del Revés.

Me dijeron que en el Reino del Revés
hay un perro pekinés

que se cae para arriba y una vez

no pudo bajar después.

Vamos a ver como es

el Reino del Revés.

Me dijeron que en el Reino del Revés
un sefior llamado Andrés

tiene 1.530 chimpancés

que si miras no los ves.

Vamos a ver como es

el Reino del Revés.
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Me dijeron que en el Reino del Revés

una arafia y un ciempiés

van montados al palacio del marqués

en caballos de ajedrez.
Vamos a ver como es

el Reino del Revés.

Vamos a ver cOmo es

el Reino del Revés.

EL TRIVIAL DEL PENSAMIENTO

Las preguntas y pruebas serdn las siguientes:

Inés Nieto Marruedo

P.METACOGNITIVO

P. CONVERGENTE

P. DIVERGENTE

(Qué hacéis cuando

estais aburridos?

Cantar una cancién que
hayais aprendido durante

este curso.

Pensar 3 maneras
diferentes de pasaros una
pelota (en este caso daria

una pelota)

(, Cual es vuestro lugar

favorito para jugar?

Un nifio se tiene que
tapar los objetos y los
demas compafieros del
grupo tienen que decir
como es el objeto para que
su compafiero con los ojos

vendados lo adivine

Disefiar una mascota
que no se parezca a las que
conocemos para vuestro
grupo. Pensar en que
animal seria y sus

caracteristicas
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Dos nifios del grupo
tenéis que hacer que estdis
tristes y los otros 3 nifios

los tenéis que animar

De estos tres objetos
cual no esta hecho con

madera y porque:
B Un lapiz
B  Unasilla

B Una pelota

Pensar un breve final
diferente para el cuento de

los 3 cerditos

(Qué habéis aprendido
durante esta unidad

didactica?

Con los ojos vendados
tendran que oler diferentes
aromas e intentar adivinar
de que se trata: jabones,

colonias, frutas

Dibujar como es para
vosotros el sentido de la

vista.

Un compaiiero del
grupo tiene que representar
la emocién que le diga la
profesora y los otros
compafieros tienen que

averiguar como se siente

Explicar para que sirven

los sentidos

Decir 3 formas de usar

una caja

Decid 3 cosas que hacen

que os enfadéis

Realizar un mini puzzle

que la profesora te dard.

La profesora dibujara
circulos en la pizarra y
cada uno de vosotros tenéis
que hacer distintos dibujos

a partir de ese circulo.
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Pensar en esta situacion: Reconocer los distintos Inventar una palabra,
Hoy es el cumpleanos de sonidos:(despertador, que tenga relacion con el
Anay Ana no ha invitado a | silbato, instrumento tema que hemos aprendido
su fiesta ni a Diego ni a musical, animales etc.) y explicarnos que significa

Pablo. ; Como estardn
estos nifios? ; Qué podrian

hacer?

Tabla 4. El trivial del pensamiento.
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