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1. RESUMEN

El objetivo principal de este estudio ha sido describir los niveles de
desplazamiento activo y de uso de la bicicleta como medio de transporte en los
adolescentes de Huesca. Hemos descubierto también las principales barreras para este
grupo de poblacion y hemos detectado la influencia de los diferentes agentes en estos
niveles, para realizar una aproximacioén a una propuesta de intervencion. Un total de 185
alumnos de 2° E.S.O. y 4° E.S.O. del I.E.S. Sierra de Guara han participado en el
estudio. Los participantes completaron un cuestionario sobre habitos de desplazamiento
y de actividad fisica conocido como el estudio PACO (modo habitual de ir al instituto,
distancia y tiempo a la que vives, barreras para ir andando o en bici, niveles de
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas...). En total el 91,35% de los
participantes van andando al instituto y tan solo el 0,54% van en bicicleta. El principal
factor que condiciona esto son las variables de distancia y tiempo: el 77,83% viven a

menos de 1 km del instituto y el 82,7% tardan menos de 15 minutos en llegar.

Palabras clave: desplazamiento activo, adolescentes, actividad fisica

ABSTRACT

The purpose of this study has been to describe the active commuting levels and
the use of the bicycle as regular pattern of commuting for the teenagers who live in
Huesca. We have identified the principal barriers faced by this population segment and
we have detected the influence of the different agents in these levels, in order to make
an approximation to an intervention proposal. A total of 185 students from 2° E.S.O.
and 4° E.S.O. from the I.LE.S. Sierra de Guara participated in this study. Participants
were administered a questionnaire about mode of commuting and physical activity
known as “The PACO study” (regular commuting, distance and time from home to
High School, barriers to go walking or cycling, satisfaction levels of basic
psychological needs...). A total of 91,35% of the participants go walking to the High
School and just 0,54% go cycling. The essential determinant which dictates it are the
variables of distance and time: there are 77,83% participants who live close to High
School, i.e. less than 1 km distance, and the 82,7% participants take less than 15

minutes to arrive. Key words: active commuting, teenagers, physical activity
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2. INTRODUCCION

El estudio se centra en el transporte activo en la escuela. El tema central del
mismo pretende conocer los hdbitos y patrones de desplazamiento de la poblacion
adolescente en Huesca, y poder comparar los resultados con otras investigaciones que se

han realizado recientemente en el territorio nacional y fuera de él.

Se trata de un tema relativamente novedoso, ya que no abundan las estrategias ni
planes para su promocion y desarrollo, pero que esta empezando a coger fuerza y cada

vez se aborda con un mayor interes y profundidad.

Ademés, se pretende conocer también los niveles de uso de la bicicleta como
medio de transporte urbano entre los adolescentes. Es un modo de desplazamiento que
si se creara una cultura y tradicion como existe en otros paises del norte de Europa o
Canada, pensamos que mejorarian notablemente los estilos de vida de este grupo de

poblacién y que se produciria posteriormente su transferencia a la edad adulta.

En nuestro trabajo se ha llevado a cabo una intervencién en un Instituto de
Ensefianza Secundaria de Huesca, a partir de la cual se busca obtener la informacion
pertinente para desarrollar este estudio tedrico, y quizas, poder continuar este trabajo en
un futuro con una propuesta de intervencion para aumentar los niveles de

desplazamiento activo y el uso de la bicicleta como medio de transporte en la escuela.

2.1. MOTIVACION Y JUSTIFICACION DE LA ELECCION.

Hay dos motivos fundamentales que me llevan a realizar este estudio como mi

TFG en la titulacion de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

El primero de ellos, es que tenia muy claro que queria enfocar el tema en el
ambito educativo. Es la salida profesional que mas me llama la atencién, y siento
realmente una gran vocacion hacia la docencia de la Actividad Fisica (AF). Se trata de
un tema en el que creo firmemente como medio para mejorar la calidad de vida de las

personas y que consigan un desarrollo integral.

Creo que todos los docentes o futuros docentes tenemos un gran arma en nuestra

mano para poder cambiar y mejorar nuestra sociedad y debemos aprovecharla,
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formandonos y desarrollandonos en nuestro ambito para poder transmitir posteriormente
el mayor namero posible de valores y habitos positivos. En concreto, opino que desde el
area de la Educacion Fisica las posibilidades que tenemos son muy grandes y debemos
de seguir trabajando en la direccion que comenz6 hace unos cuantos afios, mejorando

aln mucho mas para llegar a limites que probablemente aiin no somos conocedores.

El segundo punto que me hace decidirme por el desplazamiento activo en la
escuela, es que se trata de un tema que realmente me gusta y en el que verdaderamente
creo. Siempre he utilizado la bicicleta como medio de transporte en la ciudad y ha sido
algo que he aprendido desde muy pequefio, motivo por el cual supone una gran
motivacion para mi este tema de estudio. Pienso que el transporte activo en los nucleos
urbanos, y en concreto el uso de la bicicleta, es un aspecto muy importante para mejorar

la calidad de vida de las personas desde muchos puntos de vista.

El primero de ellos es la salud, mejorando los niveles de AF y condicion fisica.
El segundo de ellos es el ambiental, ayudando a reducir los niveles de contaminacion en
las grandes aglomeraciones urbanisticas y apoyando a la concienciacién de la sociedad
de lo importante que es cuidar el medio ambiente y la gran labor que tenemos por
delante. El tercero de ellos es el social, en el cual pienso que también puede mejorar la
salud mental de las personas y las relaciones sociales entre ellos, si dejaramos a un lado
los transportes motorizados y consiguiéramos que nuestro pais fuera un ejemplo de

desplazamiento activo para todo el mundo.

Desde luego, que todo esto no es nada facil, y requiere un trabajo
multidisciplinar de diferentes ambitos de trabajo y mentalizacion de toda la sociedad, lo
cual no esta solo en nuestra mano. Aun asi, se nos brinda una gran oportunidad de
contribuir a ello aportando nuestro granito de arena desde el area de la Actividad Fisica

y el Deporte, en el ambito formal o no formal.

2.2. ACTUALIDAD DEL PROBLEMA

Como he citado anteriormente, existen paises en los que el desplazamiento
activo es un habito ya instaurado en toda la poblacion, y probablemente se dé en los

lugares del mundo con un mayor nivel de vida y mejor calidad de ésta.
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En nuestro caso no es asi, pero si que es verdad que se trata de un tema que esta
en continua evolucién y con una clara tendencia a mejorar. EXisten ya numerosos
colectivos que promocionan el uso de la bicicleta en los nucleos urbanos, como es el
caso de Pedalea en Zaragoza. También se estdn empezando a instaurar planes
urbanisticos desde diferentes ayuntamientos, en los que se proporciona el uso de la
bicicleta como otro medio de transporte publico mas. Conocidos son los ejemplos de
ZaraBici en nuestra region, o proyectos de las mismas caracteristicas en Barcelona y

otras ciudades espafiolas.

Ademas, también se empiezan a escuchar diferentes proyectos educativos a nivel
escolar, en los que se crean rutas seguras para que los nifios de cada barrio vayan
acompafiados con sus compafieros al colegio y sean capaces de realizarlo solos y de una

forma activa.

Todos estos puntos nos indican un claro interés de la sociedad por el tema del
desplazamiento activo, lo que probablemente desencadenard en un claro desarrollo a

medio/largo plazo.

2.3. ESTRUCTURA DEL ESTUDIO

La estructura del estudio esta dividida en tres partes fundamentales. En primer
lugar, el trabajo se compone de una parte mas tedrica que sirve como base conceptual

para desarrollar el mismo.

Esta primera parte estd compuesta por la introduccién y el marco teorico. La
introduccion se divide en tres puntos: motivacion y justificacion de la eleccion,
actualidad del problema y la estructura del estudio. Estos tres puntos nos sirven para
introducirnos al tema central del estudio y, junto con el resumen, hacernos una idea

previa de los que se va a tratar con posterioridad.

A su vez, el marco tedrico queda dividido en cuatro puntos fundamentales, en
los cuales se van tratando conceptos y teorias desde lo mas general hacia lo mas
especifico. En los dos primeros puntos, Educacion para la Salud y promocion de
Actividad Fisica en la escuela, se trata de contextualizar el &mbito de trabajo del estudio
que se va a realizar. Se engloba primero el concepto en el tema de la educacion de

habitos saludables y su promocion en la escuela. Se dan a conocer también estrategias
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de promocién de AF que se han llevado a cabo en los Gltimos afios en Espafia y en la
Union Europea. Los dos siguientes puntos, desplazamiento activo y teoria de la
autodeterminacion, son utilizados como la base tedrica necesaria para el posterior

analisis de los datos, asi como la discusion y obtencion de conclusiones.

Al centrarse el tema del estudio en el desplazamiento activo, este es el punto con
mayor riqueza y en el que aparece una gran cantidad de estudios similares e
investigaciones que seran empleadas para analizar y comparar las variables de este

estudio.

La segunda parte del documento es la que se refiere al estudio empirico. Esta
compuesta por la metodologia del estudio, los resultados, la discusion y las
conclusiones. Sigue la estructura de cualquier proyecto de investigacion cientifica. En la
metodologia del estudio conoceremos como se ha realizado el estudio, las variables que

se han tenido en cuenta y como se ha llevado a cabo el trabajo de campo.

En los resultados, van a aparecer tablas y descripciones en las que se pueden
observan los resultados obtenidos tras haber realizado el analisis de los datos.
Seguidamente, se observa la discusién, en la que se analiza los resultados obtenidos en
este estudio y se compara con otros estudios consultados en la literatura cientifica.
Finalmente, se obtienen unas conclusiones en funcion de los objetivos que habiamos
disefiado y en funcion del analisis y comprension de los datos que se ha llevado a cabo

en la discusién.

En la tercera parte del documento, realizamos la prospectiva del estudio. Aqui se
podran ver cuales son las fortalezas y debilidades de la investigacion, y las reflexiones
finales. Ademas, se llevara a cabo una aproximacion a una propuesta de intervencion, en
la que tan solo quedara delimitado cudles podrian ser los posibles caminos y qué tipo de
estrategias habria que instaurar en el centro para mejorar los niveles de desplazamiento

activo enel I.E.S. Sierra de Guara.
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3. MARCO TEORICO

Para realizar una aproximacion progresiva al tema del desplazamiento activo, y
poder entender bien todo lo que lo rodea, hemos realizado una revisién literaria en la
que comenzamos analizando, en primer lugar, de que se trata la educacién para la salud
y cuales son sus estrategias de promocién. Luego, nos hemos centrado en la promocién
de AF en la escuela y los institutos de ensefianza secundaria (poblacion adolescente),
para llegar finalmente al tema central de nuestra investigacion, el desplazamiento activo

yel uso de la bicicleta como medio de transporte urbano.

El motivo de esta estructura es el acotar la actualidad del problema, desde lo mas
general en lo que se engloba el estudio, hasta lo méas particular que es lo que mas nos

interesa.

3.1. EDUCACION PARA LA SALUD. ESTRATEGIAS DE PROMOCION.

INTRODUCCION Y DEFINICION

En primer lugar, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1948), define el
término de salud como: "El estado de completo bienestar fisico mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Lo novedoso de esta definicion
fue que a partir de aqui se dejo de lado el término de salud simplemente como ausencia
de enfermedad o problema, y se incluyo el bienestar fisico, mental y social como parte
de la salud. A partir de este momento se abre la puerta a nuestro campo de trabajo y a
otras muchas disciplinas, ya que el bienestar fisico queda comprendido dentro del

término de salud (Costa y Lépez, 2008).

Un gran ndmero de estudios (Marquez, Rodriguez y De Abajo, 2006; Casajls y
Vicente, 2011; Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau, 2014) han sefialado la inactividad
fisica y el sedentarismo como uno de los principales factores de riesgo para la salud en
la actualidad. Ademas, no se trata de un problema aislado que afecte Unicamente a un
sector de la poblacion, si no que la actualidad del problema nos refleja que es un factor

de riesgo para la sociedad en general.
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Por este motivo, y por el tema central del estudio, la poblacion infantil y
adolescente abarca uno de los sectores de la poblacién en los que méas importancia tiene
este problema y que mas afecta, por la transferencia que tiene posteriormente a la
poblacién adulta. Aln asi, también es todavia el grupo de poblacién mas moldeable, por
lo que es muy importante trabajar el tema de la educacion para la salud desde edades
tempranas para crear hdbitos de vida saludables y evitar el sedentarismo. La obesidad
infantil y juvenil se ha convertido en un preocupante problema de salud publica
(Casajus y Vicente, 2011) por su impacto en la salud y en la calidad de vida de nifios y

adolescentes.

Para acercarnos un poco mas al termino, hemos encontrado diversas definiciones

de Eduacion para la Salud, entre las que destacamos la siguiente:

e “Proceso deliberado de comunicacion y de ensefianza-aprendizaje orientado a
la adquisicion y fortalecimiento de los comportamientos y estilos de vida
saludables, a favorecer las elecciones positivas para la salud y a promover los

’

cambios en los comportamientos y estilos de vida no saludables o de riesgo.’

(Costa y Lopez, 2008)

A partir de esta definicion, deducimos que se trata de un proceso de ensefianza-
aprendizaje, del cual el objetivo principal no es un cambio en los conocimientos sobre el
tema, si no que lo que se busca es un cambio en los comportamientos negativos de la
poblacion para llegar a conductas adecuadas que repercutan en la salud individual de

cada uno y en el colectivo de la sociedad en general.

Uno de los problemas que surgen, teniendo en cuenta la deduccion anterior, es
que una gran parte de las actividades de aprendizaje que se efectlan para mejorar la
Educacién para la Salud se realizan con nifios de edades muy tempranas. En estas
edades no son todavia conscientes de la importancia que pueden tener sus estilos de
vida y sus habitos para la salud. No son capaces de realizar elecciones conscientes y lo
suficientemente informadas en relacion con sus practicas de actividad fisica y estilos de
vida (Costa y Lopez, 2008). Sin embargo, esto no quiere decir que haya que dejar de

realizar este trabajo, ya que tiene una gran importancia.
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Adicionalmente, la Educacion para la Salud tiene que adoptar un papel muy
importante también en las Gltimas etapas de la escuela y en la edad adolescente, ya que

es necesario tener en cuenta ambas etapas y que se co mple menten.

Teniendo este hecho en cuenta y elaumento de los niveles de sedentarismo entre
la poblacién joven, queda muy clara la necesidad de nuevos modelos de intervencion en
la escuela, en los que se persigan objetivos de adherencia a la practica de actividad
fisica y se propongan entornos saludables, como parte de las estrategias en promocion
de salud entre la poblacion adolescente. En el caso de los nifios y adolescentes, por su
contacto continuo e intensivo, la escuela desempefia un papel fundamental como parte
del contexto en que se desenvuelven, motivo por el que se deberia fomentar habitos

saludables (Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau, 2014)

La OMS es consciente de este hecho, y por lo tanto realiza una serie de
recomendaciones en relacion con lo expuesto anteriormente: planes de estudio que
promuevan la préactica fisica y una dieta saludable, control de los entornos alimenticios,
mejora de accesos e instalaciones que promuevan dicha préctica y talleres formativos

para el personal de las escuelas.

Una vez realizada la conceptualizacion y destacada su importancia en la escuela,
cabe resaltar que la Educacion para la Salud es considerada como una practica de apoyo
a las estrategias de promocién de la salud y a las politicas de salud publica muy

importante.

ESTILOS DE VIDA Y PRISMA MULTIDISCIPLINAR DE LA EPS

A lo largo de la evolucién de las estrategias de promocion de la salud, se le ha
dado una gran importancia a los estilos de vida, hecho por el cual se han abierto las
puertas del ambito de la salud a otras disciplinas (profesores, entrenadores,
fisioterapeutas, psicologos...). Segin Costa y Lopez (2008), esto ha propiciado un
modo de trabajo multidisciplinar, en el que se ha dejado de lado la perspectiva de salud
unicamente desde el ambito sanitario. Es necesario este tipo de trabajo para modificar
los habitos de vida de la sociedad y mejorar la salud de la sociedad, pero tampoco
podemos caer en el error de dejar el campo de la Educacién para la Salud Gnicamente en
el &mbito educativo, ya que se requieren otros prismas de apoyo para conseguir unos

buenos resultados. Ademés, tampoco podemos olvidar los factores ambientales y

10
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socioecondmicos que influyen en todo este proceso, por el cual no todas las personas

tienen el mismo acceso a disfrutar de un estilo de vida saludable (Costa y Lopez, 2008).

RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA DESDE EL AMBITO DE LA
SALUD

Como parte importante de todos estos procesos Yy estrategias, destacamos un
claro ejemplo que hemos estudiado. Es el caso de las recomendaciones de actividad
fisica desde el ambito de la salud. Por el tema central de nuestro estudio, me voy a
centrar en las recomendaciones especificas que se enuncian para nifios y adolescentes.
Segun la OMS (2010), el Departamento de Salud de los Estados Unidos y otras

instituciones con importancia en elambito de la salud publica, se recomienda que:

e Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos diarios
en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

e La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportard un
beneficio aln mayor para la salud.

e La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria
incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que

refuercen, los musculos y huesos.

Viendo todo esto, queda muy claro que cobra una gran importancia en la salud
de los jovenes tener habitos de vida activos, ademas de los posibles deportes o juegos
que puedan practicar. El desplazamiento activo, los recreos activos y la reduccion del

sedentarismo en las actividades cotidianas, cobran un papel fundamental en este caso.

Siguiendo con este concepto, vamos a exponer algunos ejemplos de estrategias
de Educacion para la Salud y promocién que se han llevado a cabo en Espafia y en el
extranjero. En primer lugar, me gustaria destacar la “Carta de Ottawa para la Promocion
de la Salud” (1986), en la cual se establecieron una serie de principios e indicaciones
para llevar a cabo las estrategias de promocion de la salud: desarrollar politicas que
apoyen la salud, crear entornos favorables, reforzar la accion comunitaria, adquirir

aptitudes individuales y reorientar los servicios asistenciales.

Unos afios mas tarde, la declaracion de Yakarta (1997) confirma estas estrategias

y expone 5 prioridades para la promocidén de la salud en el Siglo XXI: promover la

11
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responsabilidad social para la salud, incrementar la inversién para el desarrollo de la

salud, consolidar y expandir la colaboracién para la salud, aumentar la capacidad

comunitaria y dar poder al individuo y consolidar unas infraestructura para la

promocién de la salud.

Las dos declaraciones son muy generales, pero de ambas se deduce un objetivo

en comun, salud para todos.

Concretando un poco mas, y centrandome en el plan estatal en Espafia, e xpongo

una recopilacion de algunas de las estrategias llevadas a cabo en estos ultimos afios

segun Ara Royo (2014), buscando en todas ellas la promocion de la salud por medio de

la actividad fisica y otras disciplinas, como la nutricion:

Estrategia NAOS en el afio 2005 (nutricion, actividad fisica, prevencion de la
obesidad y salud), con el objetivo principal de que los ciudadanos adopten
habitos saludables a lo largo de la vida.

Estrategia de Promocion de la Salud y prevencién en el Sistema Nacional de
Salud (SNS) en el afio 2013.

El Grupo de Trabajo de Promocién de Salud elabor6 el documento publicado en
el afio 2004 con el titulo Formacién en la Promocion y Educacion para la
Salud.

El Ministerio de Sanidad y Consumo conjuntamente con el de Educacién y
Ciencia (actualmente Educacion, Cultura y Deporte) en el afio 2006 publicaron
la guia Actividad fisica y la salud en la infancia y adolescencia.

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en el afio 2013 hizo
publica la Estrategia de promocion de la salud y prevencion en el SNS. En el
marco del plan de implementaciéon de la Estrategia para el Abordaje de la

Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

12
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3.2. Sedentarismo y promocion de AF en la escuela

Enrelacién contodo el expuesto en el apartado anterior, llegamos a la certeza de
que el sedentarismo y la inactividad fisica representan un problema muy grande en la
sociedad actual. La investigacion cientifica estd mostrando desde hace unos afios y cada
vez con mas evidencia, los beneficios de la actividad fisica y los riesgos de la
inactividad para la salud y el bienestar de la poblacion general (United States

Department of Health and Human Services, 1996).

Por este motivo, aparece la promocion de la Actividad Fisica como un eje
fundamental en el desarrollo de la Educacion para la Salud. Una época clave para
promocionar la actividad fisica es la adolescencia, porque es el momento en el que se
adquieren los patrones que se mantendran mas tarde, en la edad adulta (U.S. Department
of Health and Human Services, 1996; OMS, 2005). Lo que se pretende es promover una
AF con caracteristicas propias e invariables, que sea saludable para todos y para toda la
vida (Devis y Peiro, 1993).

Algunos estudios (en paises de ingresos altos y medios) y revisiones demuestran
que la intervencion en periodo escolar es la forma méas eficaz para aumentar la actividad
fisica, mejorar la aptitud y habilidades motoras y reducir el riesgo de enfermedades

cardiovasculares (Ribeiro y otros, 2010).

La importancia que la actividad fisica tiene para la salud en la infancia y la
adolescencia, tanto a corto como a largo plazo, supone un motivo importante para
desarrollar estrategias de promocién de la actividad fisica en el contexto sanitario,
comunitario (local, regional o nacional) y escolar (Cantera y Devis, 2000). La respuesta
a este problema por parte de muchos paises ha sido la creacion de estrategias y planes
nacionales de promocién de la AF, de los cuales muestro varios ejemplos en el apartado
anterior. Cabe destacar la conferencia de Yakarta en 1997, en la cual se consideré la AF

como una de las diez prioridades para la promocion de la salud pdblica.

Siguiendo a Murillo (2013), el &mbito escolar tiene una gran importancia en esta
promocion, debido al gran porcentaje de tiempo que los nifios y adolescentes pasan en
él durante la semana. Estas politicas y estrategias en la escuela, deberian orientarse a

estos aspectos:

13
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1. Reforzar la educacion fisica en las escuelas.

2. Crear vinculos entre la actividad fisica y el deporte dentro y fuera del contexto
escolar.

3. Desarrollar medios para asegurar que todo el alumnado participante pueda

progresar.

Los tres puntos resultan muy interesantes, refiriéendose el primero a la
importancia que tienen las horas de Educacion Fisica en la escuela, ya que es la Unica
situacion en la que te aseguras que los chavales realicen actividad fisica. El segundo se
centra en la importancia que tiene la oferta deportiva que haya fuera del horario escolar,
incluso con acuerdos con clubes externos al colegio; y el dltimo, hace referencia a que
es fundamental que todos los nifios disfruten de posibilidades para mejorar en la

practica de actividad fisica y que asi se pueda producir una adherencia a esta.

También existe la creencia por parte del profesorado de que hay que contar con
clases de una Educacion Fisica (EF) mas moderna y alejada de la perspectiva tradicional
para poder reinvertir la falta de inquietud por practicar actividad fisica y el aumento en
las tasas de desercion escolar en este tipo de actividades por parte de los jovenes
(Martinez, Romero y Delgado, 2010). Continuando con esta idea, plantean 5 puntos

basicos a desarrollar para conseguir esta nueva Educacion Fisica:

1. Necesidad de realizar estudios para comparar resultados

2. Unificacion de criterios a la hora de definir “activo” y “actividad fisica
apropiada”

3. Elaboracion de recomendaciones de actividad fisica basada en estudios
espafioles

4. Desarrollo de programas de promocién de actividad fisica relacionada con la
salud

5. Evaluacién de los programas y publicacién de los resultados.

En relacion con lo expuesto anteriormente, también han intervenido otras
disciplinas, generando iniciativas muy diversas en busqueda de la actividad fisica
saludable. Un ejemplo reciente es el concepto de “vida activa” (“active living”)
(Coalition for Active living, 2010), que reune ejercicios, actividades recreativas,

actividades domesticas, laborales, y transporte activo. Esta evolucion en el concepto de
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AF, simboliza un cambio en las disciplinas comprometidas y en los modelos para guiar la

investigacion, la politica y la practica (Sallis y otros, 2006).

Segun Berta Murillo (2013), un enfoque escolar integral para la practica de AF
implica actuar no solo en las clases de EF para que sean mas activas y regulares, sino
ademas ofrecer entornos fisicos y recursos adecuados para la practica formal y no
formal; e implica una politica escolar donde participe todo el personal: el alumnado, las
familias y la comunidad en general. El disefio de estos programas ayudaria a los
alumnos a desarrollar los conocimientos, habilidades y habitos para llevar un estilo de

vida activo y saludable.

Para atender a estas necesidades, Berta Murillo (2013) propone la promocion de

actividad fisica desde los siguientes prismas de actuacion:

e Politicas y sistemas de transporte

e Normativas e infraestructuras de transporte urbano

e Promocion de la actividad fisica en el sistema sanitario como prevencion de las
enfermedades crdonicas no transmisibles

¢ Informacion, comunicacion y sensibilizacién

e Programas que impliquen a toda la comunidad

e Promocion del “deporte para todos™

La evidencia cientifica internacional hace hincapié en el estudio de la transicion
de la adolescencia a la edad adulta (U.S. Department of Health and Human Services,
1996; OMS, 2005) porque en ese periodo disminuye considerablemente la AF (U.S.

Department of Health and Human Services, 1996)

La literatura al respecto considera esencial que los centros escolares promuevan
entornos y comportamientos saludables y tiene que ser una prioridad del sistema de

salud publica ayudarles en esa tarea (Cardon y otros, 2012).
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3.3. DESPLAZAMIENTO ACTIVO

Enrelacion con todo lo descrito en los dos apartados anteriores, voy a centrarme
ahora en el tema central de mi estudio, el transporte activo. El desplazamiento activo al
colegio se presenta como una propuesta que hace referencia a la accion del estudiante
para trasladarse al centro escolar y volver del mismo, ya sea andando o en bicicleta,
frente al desplazamiento pasivo, es decir, uso de transportes mecdnicos o motorizados,

tales como coche, autobus, metro, tren, motocicleta u otros (Villa Gonzalez, 2014)

IMPORTANCIA DEL DESPLAZAMIENTO ACTIVO EN LOS NIVELES DE AF

Desplazarse activamente al colegio conlleva varios beneficios sobre la salud
(condicion fisica, composicion corporal, beneficio social y beneficio ambiental) (Villa
Gonzalez, 2014) y supone una inmejorable oportunidad para aumentar los niveles de
actividad fisica diaria (Chillén y otros, 2010). Se trata de un comportamiento que se
realiza diariamente como minimo dos veces al dia, es modificable, y podria garantizar
niveles adecuados de salud en poblacion joven (Villa Gonzalez, 2014). Promocionar
rutinas activas diarias es importante para conseguir estilos de vida saludab les en nifios y
adolescentes (Chillon, 2009). Ademas, tambien existe cierta evidencia sobre la
existencia de menores niveles de grasa corporal en nifios que se desplazan de forma
activa al colegio respecto a los que se desplazan de forma pasiva (Lubans, Boreham,
Kelly y Foster, 2011).

Desde otra perspectiva, hay otros efectos que justifican el desplazamiento activo
al colegio, como son los beneficios sociales y ambientales (Panter, Jones, van Sluijs y
Griffin, 2010).

Se trata de un tema de estudio relativamente reciente, ya que la mayoria de
estudios registrados en revisiones de literatura cientifica sobre el transporte activo que
he observado, datan del afio 2000 en adelante (Chillon, Evenson, Vaughn y Ward,
2011). Tenemos el ejemplo de los estudios realizados en diversos paises y con
diferentes poblaciones americanas (Sirard, Riner, Mclver y Pate, 2005), asiaticas
(Tudor-Locke, Ainsworth, Adair y Popkin, 2003), australianas (Timperio y otros, 2006)
y centro-europeos (Cooper, Page, Foster y Qahwaji, 2003; Cooper, Andersen,
Wedderkopp, Page y Frobert, 2005; Cooper y otros, 2006). Algunos de estos estudios ya

han demostrado relaciones entre el modo de transporte al colegio y los niveles de
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actividad fisica (Cooper, Andersen, Wedderkopp, Page y Frobert, 2005; Sirard, Riner,
Mclver y Pate, 2005) y condicién fisica (Cooper y otros, 2006), como anticipabamos

nosotros al principio de este apartado.

Sin embargo, en Espafia se trata de un tema mucho mas reciente, que podemos
marcar su inicio en el estudio AVENA, con la participacion de la Universidad de
Granada en un estudio que se llevo a cabo con escolares de la misma ciudad (Chillén,
2008). Analizando el mismo, se llega a la conclusién de que no se observan diferencias
significativas entre los escolares que se desplazan de forma activa o pasiva al colegio.
El Unico dato a destacar se da en los chicos, que si que se observa un ligero aumento en
los niveles de actividad fisica de los que se desplazan activamente a la escuela, aunque

no se trata de una diferencia para tener muy en cuenta.

AuUn asi, es indiscutible que la actividad fisica es una variable importante en los
estilos de vida de los nifios y adolescentes, y juega un papel primordial entre condicién
fisica y salud metabdlica. Ademas, existen otros estudios a nivel internacional, como
son los casos de Dinamarca (Cooper y otros, 2006), Inglaterra (Cooper, Page, Foster y
Qahwaji, 2003) y Estados Unidos (Sirard, Riner, Mclver y Pate, 2005), que si han
encontrado esta relacion, por la cual los nifios/as que se desplazan de forma activa al
colegio presentan mayores niveles de actividad fisica que los que lo hacen de forma

pasiva.

Solamente algunos estudios han valorado el gasto energético propio del
desplazamiento al colegio, concluyendo que no es mayoritario en el gasto total de
actividad fisica diaria (Sirard, Riner, Mclver y Pate, 2005; Cooper, Page, Foster y
Qahwaji, 2003; Cooper, Andersen, Wedderkopp, Page y Frobert, 2005), pero si que se
trata de un buen habito para promocionar la actividad fisica diaria y conseguir estilos de

vida activos en los escolares (Chilldn, 2008)

Por otra parte, encontramos el estudio de Gutiérrez y otros (2014), en el que se
preocupa por analizar las influencias del desplazamiento activo en la salud de los
escolares en una zona rural. Del mismo, se deduce que la gran cercania a la que viven la
mayoria de escolares en zonas rurales de Espafia es el indicador mas importante para
que se produzca el desplazamiento activo. Ademas, concluye explicando que no se

encuentra una relacion positiva entre el transporte activo y mejores condiciones de
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salud. La distancia a la escuela es un indicador con mucho peso, y produce que no se
realice la suficiente actividad fisica como para prevenir factores de riesgo en las areas
rurales. Adn asi, son necesarios mas estudios en este ambito para poder clarificar las

relaciones que se producen (Gutiérrez y otros, 2014).

Por ultimo, y dejando a un lado el &mbito de la salud, podemos observar grandes
beneficios desde el punto de vista social y ambiental. El desplazamiento activo de los
escolares puede contribuir a que los escolares del vecindario también se desplacen de
forma activa juntos al colegio, favoreciendo relaciones sociales entre ellos. Por otra
parte, el minimizar medios de transporte motorizados contribuye a una menor emision
de gases enel ambiente, siendo unapoyo para undesarrollo sostenible en linea con una
mejora de la calidad de vida de la sociedad general, que conlleva un ahorro en costes

energéticos y en gastos de salud (Villa Gonzalez, 2014).

DIFUSION EN LA ESCUELA: TRANSFERENCIA A EDAD ADULTA

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en la Union
Europea (Costa y Lopez, 2008). Aunque se tratan de problemas que se producen
habitualmente en la edad adulta, se ha demostrado que la enfermedad se origina durante
la infancia 0 adolescencia y esta influenciada, en gran medida, por el estilo de vida de la
persona durante las primeras etapas de la vida (Villa Gonzalez, 2014) . Por lo tanto, los
patrones que se fijan en esta etapa no solo perduran durante toda la vida, sino que
pueden tener consecuencias a largo plazo para su salud. De ahi la importancia de

fomentar el desplazamiento activo al colegio en edad escolar (Villa Gonzalez, 2014).

Ademas, esta etapa es la mas propicia para la adquisicibn de habitos y
conductas, siendo el profesorado el colectivo especializado en educar en habitos y
comportamientos saludables y fomentar estilos de vida saludables (Mendoza, Sagrera y
Batista, 1994).

Segun los analisis de Chillén y otros (2012 y 2015) y Villa Gonzalez (2014), los
datos de estudios de adolescentes espafioles indican que cerca del 65% utilizd un
desplazamiento activo al colegio, siendo andar el medio de desplazamiento méas
frecuente y con un tiempo de desplazamiento menor de 15 minutos. No obstante, estos

datos varian de un pais a otro. La variedad de resultados existentes al respecto responde
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a las diferencias ambientales, sociales y personales del contexto especifico de cada

estudio y del sujeto en cuestion. (Villa Gonzélez, 2014).

Otros autores (Sirard y Slater, 2008), indican que el desplazamiento activo ha
estado en declive a lo largo del tiempo, y esta tendencia la podemos observar en paises
como el Reino Unido, los Estados Unidos y Canada. Este descenso también se puede

constatar en la edad adulta.

Solamente unos pocos estudios recientes han evaluado los efectos del cambio en
el modo de desplazamiento en los niveles de AF en nifios (Cooper, Jago, Southward y
Page, 2012) o adultos, y ninguno han demostrado si los efectos persisten de la nifieza la
edad adulta (Yang y otros, 2013).

Por ultimo, encontramos el estudio realizado por Yang y otros (2013), enelcual
buscan describir la estabilidad del desplazamiento activo a lo largo de un periodo de 27
afios y analizar sus relaciones con los niveles de AF. Los resultados que obtienen son
que los niveles de transporte activo descienden progresivamente con la edad, mientras
que las distancias al lugar de estudio o trabajo aumentan considerablemente. Aln asi, el
desplazamiento activo es asociado con mayores niveles de AF en hombres y mujeres, y
es un gran indicador de un estilo de vida activo. Por lo tanto, concluyen sugiriendo que
mantener el transporte activo a la lo largo de un periodo de 27 afios, se asocia
directamente con un aumento en los niveles de AF y una influencia positiva en la salud

y los estilos de vida.

FACTORES Y BARRERAS QUE POSIBILITAN O NO EL DESPLAZAMIENTO
ACTIVO

Previamente a los beneficios de esta conducta, existen unos determinantes que
pueden favorecer o desfavorecer el adoptar un comportamiento de desplazamiento
activo al colegio (Villa Gonzalez, 2014). Se trata de una conducta diaria altamente
influenciada por factores sociales y ambientales especificos de cada pais y area
geografica. Dentro de los determinantes sociales, habria que destacar los
socioeconomicos (Villa Gonzalez, 2014), observando un alto nivel de desplazamiento
activo al colegio en nifios y adolescentes con bajo nivel socioeconémico (McDonald,
2007). En cuanto a los determinantes ambientales, las variables que més influyen en el

modo de desplazamiento al colegio son la preocupacién de los padres sobre el peligro y
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el trafico del trayecto, la permanencia de adultos en casa tras la jornada escolar cuando
los nifios llegan a la misma, el horario laboral de los padres, la distancia y caracteristicas
fisicas del trayecto de casa al colegio, y la existencia 0 no de transporte publico

(Timperio y otros, 2006).

En relaciona la distancia de casa al colegio, existe evidencia de que es un factor
determinante en el desplazamiento al colegio (Davison, Werder y Lawson, 2008). Es asi
gue Vivir proximo al colegio esta asociado con el desplazamiento activo al colegio en
nifios de 3 a 18 afios (Deweese, Yedidia, Tulloch y Ohri, 2013).

Igualmente, parece que los factores personales de actitudes previas de los padres
y el apoyo social hacia el desplazamiento activo, asi como las percepciones de padres e
hijos sobre el ambiente en el vecindario, estan también asociadas al desplazamiento

activo al colegio de los nifios (Panter, Jones, van Sluijs y Griffin, 2010).

Las barreras de seguridad y el clima percibidos por los padres muestran una
asociacion inversa con el desplazamiento activo al colegio (Chillon y Herrador, 2014).
Existe evidencia de la asociacion entre seguridad percibida por los padres y
desplazamiento activo al colegio en relacion al trafico, accesos peatonales al colegio
deficientes y delincuencia (Davison, Werder y Lawson, 2008). Los nifios y adolescentes
podria realizar mas desplazamientos activos y ser mas independientes, pero las
restricciones impuestas por sus padres sobre seguridad lo impiden (Lorenc, Brunton,
Oliver y Oakley, 2008).

Por otro lado, existe cierta controversia en el tema de la influencia del clima en
el modo de desplazamiento (Chillon y Herrador, 2014). En la revision bibliografica
realizada por Lorenc, Brunton, Oliver y Oakley (2008), se identifican tres trabajos en
los que un mal tiempo fue considerado como una dificultad para caminar o ir en
bicicleta al colegio (Chillon y Herrador, 2014). Sin embargo, teniendo en cuenta el
estudio de Segura, Herrador, Martinez y Chillon (2015), no se han encontrado
asociaciones significativas entre la precipitacion y el periodo estacional y el
desplazamiento activo en la ciudad de Granada. Segun explican, el patron de
desplazamiento parece ser constante a lo largo del afio y no esta influido por la

climatologia.
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Siguiendo el estudio de Villa Gonzalez y otros (2012), las barreras que mas
percibieron los escolares como limitante para desplazarse al colegio de forma activa
fueron la distancia (37,9%), el tiempo (35,3%) y el impedimento de las familias (32%).
Se observa que percibir pocas barreras del desplazamiento activo a la escuela (de 1 a 3)
se asocia con desplazarse de forma activa, al igual que ir solo al colegio. Sin embargo,
el acompafamiento de los padres/madres al colegio se asocia con un desplazamiento

pasivo.

La mayoria de los estudios que analizan factores ambientales se han realizado en
EEUU vy Australia y se requeririan mas investigaciones en Europa y Asia, porque el
contexto geografico y cultural difiere. La consistencia de la mayoria de los resultados,
confirma la importancia de mejorar el disefio urbano para aumentar el bienestar y la
seguridad en los desplazamientos activos, y a su vez, concienciar a las familias de estos
escolares para favorecer dicho comportamiento. Se hace patente la creacién de politicas
educativas destinadas a ayudar al transporte activo hacia el colegio (Villa Gonzalez y
otros, 2012).

BENEFICIOS DE LA BICICLETA COMO MEDIO DE TRANSPORTE

La evidencia cientifica muestra que los jovenes que se desplazan al colegio en
bicicleta tienen mayores niveles de condicion fisica en comparacion con los que se

desplazan de forma pasiva (Chillon y otros, 2012).

El transporte activo en bicicleta ha sido relacionado con un mayor nivel de salud
cardiorrespiratoria (Cooper y otros, 2006), lo cual es conocido como una gran indicador

de salud en poblacion joven (Ortega, Ruiz, Castillo y Sjostrom, 2008).

En el estudio realizado por Chillén y otros (2010), constatan que los sujetos que
caminana la escuela cumplen un mayor porcentaje de los niveles de actividad fisica que
se recomiendan (60 min/dia AF M-V). Sin embargo, los participantes que van en
bicicleta al colegio muestran una significativa mejora en los niveles cardiorrespiratorios

(VO2max) en comparacion con los que se desplazan de forma pasiva o andando.

Ademas, Yang y otros (2013), explican que el uso de la bicicleta como medio de
transporte para desplazarse al colegio o al trabajo muestra una mayor efectividad para

mejorar la condicion fisica y reducir los factores de riesgo cardiovasculares, en
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comparacion con otros medios de transporte, en nifios y adultos (Cooper, Wedderkopp y
Jago, 2008).

EJEMPLOS DE OTROS ESTUDIOS DE DESPLAZAMIENTO ACTIVO:
ESPANA Y EUROPA

Teniendo en cuenta otros estudios con el mismo tema central de interés, se
podria destacar la aportacion de Chillon (2008) al estudio AVENA en el territorio
nacional. Del mismo, se obtienen los siguientes resultados: un 64,3% de la muestra se
desplaza andando, 17,3% utilizan el transporte publico (autobUs, metro, tranvia), 14,7%
el coche, 3,1% la motocicleta y s6lo un 0,5% utilizan la bicicleta. Otro dato de interes es
gue disminuye el desplazamiento activo conforme disminuye la edad, y aumenta el uso
de la motocicleta.

Similares resultados se obtienen en estudios realizados con poblacion inglesa
(Cooper, Page, Foster y Qahwaji, 2003) y australiana (Timperio y otros, 2006), con
valores cercanos al 70% de escolares activos. Segun Chillon y otros (2010), en un
estudio realizado en Estonia y Suecia, 55% de estonios y 47% de suecos van andando a
la escuela, 1% de estonios y 20% de suecos se desplazan en bicicleta, 31% de estonios y

20%suecos utilizan el tren'y el 14% de ambos se desplazan en coche o motocicleta.

Valores més altos alcanzan en Dinamarca, con un transporte activo del 85% en
poblacion adolescente (Cooper y otros, 2006), donde cabe destacar el alto uso de la
bicicleta, usual en paises que tienen arraigada la cultural de moverse en bicicleta
(Chillon, 2008).

En otros estudios se obtienen porcentajes mucho mas bajos de desplazamiento
activo, destacando el 5% y el 26% en poblaciéon americana (Sirard, Riner, Mclver y
Pate, 2005), y el 40% en poblacion filipina (Tudor-Locke, Ainsworth, Adair y Popkin,
2003).

Se demuestra entonces, que hay un buen nimero de estudios para conocer los
h&bitos de transporte activo en la poblacién que se han desarrollado en los Gltimos afios.
Sin embargo, existe menos evidencia cientifica sobre programas de intervencion para

mejorar el desplazamiento activo en la escuela (Villa Gonzalez, 2014).
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Una revision sistematica sobre programas de intervencion para fomentar el
desplazamiento activo al colegio destaca 14, y concluye que dichos estudios son
heterogéneos y se aplican en diferentes paises, siendo dificil aportar resultados
contundentes sobre la eficacia de los programas de intervencion para aumentar el

desplazamiento activo al colegio (Chillén y otros, 2011).

A nivel nacional, cabria destacar la propuesta de intervencion escolar realizada
en Granada en el curso académico 2011-2012 y dirigida a nifios/as de 8 a 11 afios, la
cual queda plasmada en el articulo de Villa Gonzalez (2014): EIl desplazamiento activo

al colegio: una propuesta de intervencién escolar.

Por altimo, Yang y otros (2013) sefialan la importancia de crear estrategias
publicas de salud para desarrollar patrones y habitos de desplazamiento activo y asi
tener una mayor evidencia cientifica para promover entornos adecuados para la bicicleta

y aumentar su uso como medio de transporte.
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3.4. TEORIA DE LA AUTODETERMINACION (TAD)

Para finalizar con el marco teorico, llevamos a cabo una revision de la teoria de
la autodeterminacion. Nos centramos principalmente en la importancia que tiene el
apoyo a la autonomia del estudiante desde compafieros y profesores, familia y amigos, y

las necesidades psicologicas basicas (autonomia, competencia y relaciones sociales).

Los problemas que se han analizado al comienzo del marco tedrico, relativos a
los bajos niveles de actividad fisica y el sedentarismo, confirman la importancia de
promover iniciativas de intervencion desde el entorno escolar que consigan adherir a los
estudiantes, obteniendo experiencias mas gratificantes (Lanuza, Ponce, Sanz y
Valdemoros, 2012)

En relacion con esto, desde muchos ambitos relacionados con la EF, se sefiala
que la regulacion motivacional es una de las variables mas determinantes a la hora
adoptar estilos de vida activos en el tiempo libre, pudiendo mantenerse en la etapa

joven-adulta (Perlman, 2015).

Por tanto, si los estudiantes perciben experiencias positivas en los diferentes
contenidos curriculares que atraviesa la EF escolar tienen una mayor probabilidad de
desarrollar conductas méas volitivas y placenteras en su tiempo de ocio (Gutiérrez,
2014).

La TAD (Ryany Deci, 2002), propone que existen tres mediadores psicologicos
que deben ser satisfechos para lograr conductas mas autonomas en las clases de EF
(Sevil, Julian, Abarca, Aibar y Garcia, 2014). Estas necesidades de autonomia (libertad
en el origen de la propia accion), competencia (sentimiento de dominio o eficacia en
una actividad) y relaciones sociales (relaciones interpersonales positivas e integracion
con los compafieros) pueden ser satisfechas respectivamente, mediante la
implementacion de estrategias motivacionales relativas a cada uno de dichos nutrientes

psicologicos (Van den Berghe, Vansteenkiste, Cardon, Kirk y Haerens, 2014).

Algunos autores como Chatzisarantis y Hagger (2009), apuntan que generar
apoyo a la autonomia en el alumnado permite obtener una mayor percepcion de

autonomia, y también satisface la percepcion de competencia y las relaciones sociales.

24

2015



Jesus Cerrada Rubio | 2015
TFG

Teniendo en cuenta a Sevil y otros (2016), concluyen que el apoyo a la
autonomia del estudiante (profesores y compafieros, familia y amigos) tiene una gran
importancia para satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia,
competencia y relaciones sociales). Son necesarias entonces, estrategias de intervencién
disefiadas y adaptadas para cada contenido curricular, con el objetivo de generar una

mayor predisposicion hacia la Educacion Fisica.
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4. METODOLOGIA DE ESTUDIO

Tras haber realizado la introduccién al estudio y el marco tedrico, exponemos
ahora la segunda parte de este documento, basada en un estudio empirico en el que se
busca conocer informacion relativa al desplazamiento activo en los adolescentes de
Huesca. Por lo tanto, vamos a seguir la estructura de una investigacion cientifica,
explicando el método utilizado, exponiendo posteriormente los resultados obtenidos por
medio de tablas y descriptivos, y realizando finalmente la discusion y conclusiones del

estudio.

4.1. OBJETO DE ESTUDIO.

El presente estudio pretende conocer los niveles de desplazamiento activo y uso
de la bicicleta en los alumnos de 2° E.S.O. y 4° E.S.O. del I.E.S. Sierra de Guara. Se
estudiard el modo de desplazamiento al instituto de los participantes y se comparara con

otros estudios.

OBJETIVOS:

e Describir los niveles de desplazamiento activo y uso de la bicicleta como medio

de transporte enel I.E.S. Sierra de Guara.

-Identificar su relacion con la distancia a la que se vive del instituto y con el

tiempo que se tarda en realizar el trayecto.

o Identificar los posibles factores que posibilitan o no el desplazamiento activo de

los participantes.

-Analizar las posibles barreras que mayor importancia tienen en el

desplazamiento activo de los participantes.
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o Detectar la influencia de los diferentes agentes (compafieros, profesores y

familias) en los niveles de transporte activo de los participantes.

e Realizar una aproximacion a una futura propuesta de intervencién para mejorar
los niveles de desplazamiento activo y uso de la bicicleta como medio de

transporte enel I.LE.S. Sierra de Guara.

4.2. PARTICIPANTES

En el estudio participaron un total de 185 adolescentes, 97 chicos (M = 14.72;
DT =1.25) y 88 chicas (M = 15.43; DT = 1.72), con edades comprendidas entre los 13 y
19 afios (M = 14.16; DT = 1.07). La distribucion de los estudiantes por curso académico
fue la siguiente: 115 de 2° de ESO (61,16%), 70 de 4° de ESO (37,83%).

La muestra del estudio consta de los alumnos/as de 2° E.S.O. y 4° E.S.O. del
I.LE.S. Sierra de Guara. Hemos seleccionado esta opcion para valorar los Gltimos cursos
de cada ciclo, teniendo en cuenta que sus vivencias son mayores y podran aportar un
mayor numero de experiencias vividas por su parte. Ademas, son mas conocedores del
centro y de las posibles estrategias que se hayan implementado en el centro para

favorecer el desplazamiento activo.

4.3. VARIABLES E INSTRUMENTOS

Para la realizacion del trabajo, nos hemos apoyado en un cuestionario para
adolescentes con el titulo de “Estudio PACO”. Se trata de un cuestionario que estd en
proceso de validacion, en un proyecto impulsado en primera instancia por la
Universidad de Granada, al que se han ido uniendo la Universidad Nacional de
Chimborazo, en Ecuador, la Universidad de San Jorge, en Zaragoza, y la Universidad de

Valparaiso, en Chile.

Se trata de un cuestionario que ya se ha pasado por diferentes institutos y

colegios y todo apunta a que la fiabilidad del mismo es éptima.
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El estudio PACO es un cuestionario muy extenso, formado por 43 preguntas que

se agrupan en diferentes variables. Nosotros hemos obtenido toda la informacion del

cuestionario por parte de los participantes, pero para este estudio solo hemos tenido en

cuenta las variables que nos han interesado en funcion de los objetivos propuestos.

Estas son las siguientes:

Distancia a la que vives del instituto. Esta informacion la obtenemos en la
pregunta 1 del cuestionario. Hay seis rangos de distancia posibles para marcar y

asi obtenemos los porcentajes de participantes que se encuentran en cada rango.

Tiempo que tardas en llegar al instituto. Esta informacion la obtenemos en la
pregunta 2 del cuestionario. En esta ocasion hay cuatro posibilidades que cada

una abarca un espacio de tiempo.

Modo habitual de ir al instituto. Esta variable se obtiene con la pregunta 3 y 4,
en la que se obtiene informacion sobre el modo habitual de ir al instituto y el de

volver.

Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (BPNES). Este
instrumento estd compuesto por 12 items agrupados en tres factores (cuatro
items por factor): percepcién de autonomia, percepcién de competencia y

percepcion de relaciones con los demas. La escala de valoracion va del 1 al 5.

Percepcidn de los participantes de apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici
por parte de los tres agentes: compafieros y profesores, familia y amigos. Esta
informacion la obtenemos en las preguntas 9, 10 y 11. Las tres estan formadas
cada una por 12 items, con una escala de valores que va de 1 a 7. En esta
variable y la anterior se ha establecido como comparativa género y curso, y se ha
establecido también un analisis de correlacion entre ambos, siguiendo la Teoria

de la Autodeterminacion.
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e Barreras para ir al instituto andando. Esta informacion se obtiene de la pregunta
37, en la cual existen varias opciones y el participante debe de seleccionar todas

las que el piense que suponen una barrera para que no vaya andando al instituto.

e Barreras para ir al instituto en bicicleta. Esta informacion se obtiene de la
pregunta 38, en la cual existen varias opciones y el participante debe de
seleccionar todas las que el piense que suponen una barrera para que no vaya

andando al instituto.

e Preferencias a la hora de elegir el modo de desplazamiento al instituto. En la
pregunta 42, se obtiene informacion relativa al modo ideal de desplazamiento al
instituto por parte de los participantes en el supuesto caso que tuvieran la

posibilidad de libre eleccion.

4.4. PROCEDIMIENTO: TRABAJO DE CAMPO

Tras la aprobacion de mi tutor de TFG, Eduardo Generelo, para realizar este
estudio, nos pusimos en contacto con el departamento de Educacién Fisica y la
Direccién del I.LE.S. Sierra de Guara para que nos dieran la aprobacion para llevarlo a

cabo.

La intervencion la llevamos a cabo la semana del 25 de Mayo de 2015 hasta el
29 de Mayo de 2015. En estos cinco dias, nos asignaron una o dos horas lectivas con
cada uno de los grupos de 2° E.S.O. y 4° E.S.O. en horario de la clase de Educacién
Fisica 0 de Tutoria. La intervencion realizada fue con el mismo planteamiento para todo

los grupos, sin diferenciar entre un curso y otro.

En primera instancia, realizamos una presentacion personal explicando quiénes
éramos y cudl era el motivo de nuestro estudio. Luego realizdbamos una breve
explicacion del cuestionario que iban a rellenar, sin entrar en muchos méas detalles para
que no tuvieran un gran cumulo de informacién previa y pudieran contestar libremente
sobre sus habitos de desplazamiento. La duracién media de rellenar el cuestionario fue

entre 20 y 30 minutos.
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Una vez iban finalizando el cuestionario, ibamos planteando una serie de
preguntas que habiamos planteado sobre el uso de la bicicleta como medio de transporte
urbano. Aqui comienza la parte cualitativa de la investigacion y la que puede tener una
gran vision de futuro de cara a implementar estrategias de intervencién para

promocionar el uso de la bicien el instituto.

Cuando ya habian terminado todos, credbamos un pequefio debate en el grupo en
el que cada uno podia mostrar sus opiniones y dabamos respuesta a las preguntas
planteadas en un primer momento, referidas principalmente a las normas de circulacion

para bicicletas en la ciudad.

Por altimo, realizamos unas dinamicas en las que colocamos a los participantes
por grupos de trabajo reducidos (4-5 personas), y cada uno de los grupos debia de
pensar ventajas e inconvenientes que ellos observaban del uso de la bicicleta como
medio de transporte. Se volvian a poner todas las respuestas de cada grupo en comun y
las ibamos apuntando en la pizarra, creando una tabla de ventajas e inconvenientes, a
partir de los cudles debatiamos entre todos posibles estrategias de promocion de la
bicicleta como medio de transporte y del desplazamiento activo en general. Todo esto
analizandolo desde diferentes agentes: compafieros, familias e instituto; pero siempre

buscando el empoderamiento de los adolescentes y favorecer su autonomia.

4.5. ANALISIS DE LOS DATOS

Para la obtencion de los datos y poder plasmarlos posteriormente en este
documento, el primer paso que se realizé fue volcar todos los cuestionarios recopilados
en una base de datos Excel. Una vez realizado este primer paso, luego se realizaron dos

procedimientos diferentes segun las variables que quisimos analizar.

Para las variables de “distancia”, “tiempo”, “modo habitual de ir al instituto”,
“barreras para ir andando”, “barreras para ir en bici” y “gustos”, se realiz6 un estadistico
descriptivo en el que obtuvimos el nimero de participantes que marcaron cada item y

sus relativos porcentajes.

Para las variables de “necesidades psicoldgicas basicas” y “percepcion del
alumnado de apoyo a la autonomia por diferentes agentes”, se ha utilizado el software

SPSS 19.0. En primer lugar se realizé un analisis de fiabilidad de los factores, a través
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del coeficiente alfa de Cronbach. Posteriormente, se llevé a cabo un analisis descriptivo
(Media y Desviacién Tipica), en el que se diferenciaron todos los factores en funcion
del género y curso. Por altimo, se realizd un analisis de correlaciones bivariadas (entre
la percepcion de apoyo a la autonomia por cada uno de los agentes y las necesidades

psicoldgicas basicas).
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5. RESULTADOS

En este apartado vamos a mostrar los datos obtenidos en este estudio. En primer

lugar se expondra cada una de las tablas con los resultados que se han obtenido, y

posteriormente, se realizara un breve descriptivo de los datos que alli aparecen.

5.1. ESTADISTICOS-DESCRIPTIVOS

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la distancia a la que viven los estudiantes del

instituto.

Total (n=185)

Distancia al instituto [ %
1.Menos de 0,5 km 81 |43,78
2.Entre 0,5 y1 km 63 | 34,05
3.Entre 1 y2 km 21 |11,35
4.Entre 2 y3 km 8 4,32
5.Entre 3 y5km 1 1054
6.Méas de 5 km 11 |5,95

El 43,78% de los participantes viven a una distancia “menor que 0,5 km” del
instituto, lo que supone un total de 81 alumnos, casi la mitad de la muestra. El segundo
valor mas alto es el 34,05%, que son los participantes que viven “entre 0,5 y 1 km” de
distancia al instituto. Esto se traduce en que el 77,83%, una gran mayoria de la muestra,

vive a una distancia menor a 1 kmdel instituto.

El tercer valor es el 11,35%, correspondiente a los participantes que viven “entre

1y 2 km?” de distancia al instituto.

Por ultimo, cabe destacar el 5,95% correspondiente a sujetos que viven a una
distancia “mayor que 5 km”, dato que probablemente esté compuesto por los alumnos

que viven en poblaciones cercanas a Huesca, pero fuera de la ciudad.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos del tiempo que tardan en llegar los estudiantes al

instituto.

Tiempo para llegar al instituto

Total (n=185)

N %
1.Menos de 15 minutos 153 (82,7
2.De 15 a 30 minutos 30 (16,22
3.De 30 a 60 minutos 2 11,08
4. Mas de 60 minutos 0 |0

El 82,7% de los participantes tardan “menos de

instituto, dato que acudiendo a la anterior tabla estaria muy relacionado con el

15 minutos” en llegar al

porcentaje de participantes que viven a menos de 1 km del instituto. El 16,2% tardan

“entre 15 y 30 minutos” en llegar al instituto, y posteriormente, observamos el

caracteristico dato de dos sujetos que tardan “entre 30 y 60 minutos” en llegar al

instituto. Ningun sujeto de la muestra tarda “mas de 60 minutos” en llegar al instituto.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos sobre el modo habitual de desplazamiento al

instituto.

Total (n=185)

Modo de desplazamiento al instituto %
1.Andando 169 191,35
2.Bici 1 |054
3.Coche 13 |7,03

4. Moto 1 0,54
5.AutobUs escolar 1 (054
6.AutobUs de linea 0 |0
7.Metro/Tren/Tranvia 0 |0
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El 91,35% de los participantes se desplazan al instituto “andando”, mientras que
tan solo el 0,54% lo hacen en “bici”. Esto se traduce en que el 91,89% de los

participantes se desplazan de un modo activo al instituto.

El siguiente valor mas alto es el 7,03% de los participantes que utilizan el
“coche” como medio de transporte para ir al instituto. Posteriormente se observa que, un
sujeto utiliza la “moto”™ y otro sujeto el “autobUs escolar”, mientras que nadie utiliza el
“autobls de linea”, ni el “tren/tranvia/metro”, para desplazarse al instituto, ya que no
son medios de transporte adecuados al contexto de la ciudad.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos sobre los gustos de modo de desplazamiento al

instituto.

Total (n=185)
¢Como te gustaria ir al instituto? [ %
1.Andando 86 (46,49
2.Bici 28 |15,13
3.Patinete 7 (3,78
4. Coche 7 (3,78
5.Moto 50 |27,03
6.AutobUs escolar 3 (1,62
7.AutobUs de linea 0 |0
8.Metro/tren/tranvia 4 12,16

En esta tabla se valoran las preferencias a la hora de desplazarse al instituto.
Tomando como referencia los mismos items que en la tabla anterior, se observan claras

diferencias.

En primer lugar vuelve a aparecer de nuevo “andar”, con un 46,49%. Este dato,
unido al de los participantes que les gustaria ir en “bici”, 15,13%, se traduce en que un
61,62% de los participantes seleccionarian un modo de desplazamiento activo si

Unicamente dependiera de su libre eleccion.
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El segundo valor méas alto es el 27,03% de alumnos que seleccionarian la “moto”
como medio de transporte, algo que resulta llamativo si observamos los resultados de la

tabla 3, en la que tan solo un participante se desplazaba en moto al instituto.

El resto de items obtienen unas puntuaciones muy bajas, con un 3,78% para el
“patinete” y el “coche”, un2,16% para el “metro” y un 1,62% para el “autobs escolar”.
Llama la atencion que ningun participante seleccione la opcion de “autobUs urbano”

como medio de transporte.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de las barreras percibidas por los estudiantes para ir

a pie al instituto.

Total (n=185)

Barreras andando N %
1.Esta muy lejos 23 12,43
2.Hay mucho trafico 1 (054
3.Mis padres no me dejan aunque yo quiera. 2 (1,08
4.No hay aceras o la calle estd muy mal 2 (1,08
5. No me gusta ir andando. 3 (1,62
6. Es muy cansado 8 4,32
7. Hace demasiado frio, demasiado calor o llueve siempre 7 |3,78
8. Me daria un poco de miedo o perderme 0 a que me pase algo| 1 |0,54
9.No tengo tiempo para ir por la mafiana 6 |3,24
10.No tengo tiempo para volver al mediodia 7 |3,78
11. Otros (vivo fuera de Huesca, me llevan mis padres...) 7 13,78

En esta tabla observamos las posibles barreras que observan los participantes
que no van andando para desplazarse de este modo al instituto. Como el porcentaje de
sujetos que van andando es muy alto, los datos no son muy representativos. Destaca por

encima de todo el 12,43% de los participantes que opinan que no van andando al
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instituto porque “esta muy lejos”, junto al 4,32% de sujetos que piensan que es “muy

cansado”.

Posteriormente  observamos el 3,78%, referido a las “condiciones
climatologicas™, a la “falta de tiempo por la mafiana o al mediodia”, o a “otros”
motivos, como puede ser vivir fuera de Huesca. El resto de datos de la tabla no resultan

significativos.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de las barreras percibidas por los estudiantes para ir

en bicicleta al instituto.

Total (n=185)

Barreras para usar bicicleta N %
1.Esta muy lejos 12 |6,49
2.Hay mucho trafico 13 | 7,03
3.Mis padres no me dejan usarla aunque yo quiera 16 |8,65
4. No hay carril bici 33 | 17,84
5.No me gusta ir en bici 23 12,43
6.Es muy cansado 7 [3,78

7. Hace demasiado frio, demasiada calor o llueve siempre 5 (2,7

8.Me daria un poco de miedo perderme o que me pase algo| 2 |1,08

9.No tengo bicicleta 16 |8,65
10.Es incomoda porque llevo mucho peso 28 [15,13
11.No sé iren bicicleta 3 [1,62
12. No tengo tiempo para ir por la mafiana 8 4,32
13.No tengo tiempo para volver al medio dia 2 (1,08
14.0tros (no tengo bici, mi casa estd muy cerca...) 53 | 28,65

En este caso, el porcentaje de participantes que van en bici al colegio es
insignificante (1), por lo que resulta muy interesante conocer las barreras que producen

gue los alumnos no vayan enbici al instituto.
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El28,65% han indicado que no van al instituto en bici porque “viven muy cerca”
del mismo o porque “no poseen este vehiculo”. EI17,84% de participantes opinan que

es porque “no hay carril bici” y el 15,13% explican que es porque “llevan mucho peso”.

Hay valores también un poco mas bajos, pero significativos, como son el
12,43% de los sujetos que “no les gusta ir bicicleta”, el 8,65% que es “sus padres no les
dejan” aunque ellos quieran y el 7,03% que es porque “hay mucho trafico”. En el resto

de porcentajes ya se observan valores mas bajos.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos y analisis de fiabilidad de las diferentes variables de

estudio.
Total (n=185)
Variables de estudio M | DT |Rango| «
Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de los 3,91{1,68| 1-7 [.91

compafieros y profesores

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de la familia |4,79|1,80| 1-7 |.93

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de los amigos 450/1.94| 1-7 |.04

Satisfaccion de la autonomia 428|080 1-5 |.71
Satisfaccion de la competencia 4,79/0,57| 1-5 |.80
Satisfaccion de las relaciones sociales 4741059 1-5 |.87

En esta tabla aparecen los tres factores que componen las variables de apoyo a
las necesidades psicolégicas basicas y apoyo a la autonomia del participante. Teniendo
en cuenta el analisis de fiabilidad, todas las variables han mostrado valores aceptables,

por encima de .70, como se observa en los valores del coeficiente Alpha de Cronbach.

En primer lugar, teniendo en cuenta lo analisis descriptivos, se observan valores

mucho mas altos en las “necesidades psicologicas basicas” que en el “apoyo a la
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autonomia del participante”. En el primer caso se presentan valores de 4,28; 4,79; y
4,74; tomando como referencia un rango de 1-5, lo que nos indica un grado de
satisfaccion muy alto en las tres variables. Ademas, la dispersion de los datos sobre la
media atendiendo a la desviacion tipica es reducida, a partir de lo que deducimos que la

mayoria de los datos estan cercanas a la media.

En cuanto a las variables de ‘percepcion de los participantes de apoyo a la
autonomia”, se observan resultados mas bajos, situandose las medias en un punto
intermedio de la escala: 3,91; 4,79; y 4,50; en un rango de 1-7 en esta ocasion. Es
destacable que el dato méas bajo es el referido al “apoyo a la autonomia hacia andar e ir
en bici por parte de compafieros y profesores”. Ademas, se observa una dispersion de
datos respecto a la media muy amplia, lo que nos indica una variedad de opiniones mas

amplia.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos y analisis de diferencias en funcién del género.

Chicos Chicas

Variables de estudio P
M |[DT| M |DT| F

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de
los compafieros y profesores 3.60({1.70|4.24|1.59|6.840| .010

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de
la familia 4.48(1.83(5.14|1.70(6.496|.012

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de
los amigos 4.79|1.80|4.89|1.82(7.108| .008

Satisfaccion de la autonomia 420|084l 4.371076!2.017] 157

Satisfaccion de la competencia 4811045l 27710681 0.2771 600

Satisfaccion de las relaciones sociales 467|065l 28110500 2.616] 107
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En esta tabla se realiza una comparativa de los datos anteriores en funcion del
género. En primer lugar, llama la atencion que encontramos diferencias estadisticamente

significativas en las variables de “apoyo a la autonomia”.

Atendiendo a los resultados, llama la atencion que siempre son ligeramente
superiores los valores de las mujeres, excepto en la “satisfaccién de la competencia”.
Aln asi, no existen diferencias muy marcadas en ningin caso. El mas destacado
negativamente vuelve a ser el “apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici por parte
de compafieros y profesores”, que en el género masculino se sitla en un valor de tan
solo 3,60.

En el género masculino, el valor més alto lo encontramos en la variable de
“satisfaccion de la competencia”, mientras que en el género femenino, este se encuentra
en la “satisfaccion de las relaciones sociales”. Ambos estin muy cercanos a la

satisfaccion plena, con un valor de 4,81 sobre 5.

Tabla 9. Estadisticos descriptivos y analisis de diferencias en funcién del curso

2°ESO | 4°ESO

Variables de estudio D
M |DT| M | DT| F

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de
los comparieros y profesores 3.89(1.70|3.94|1.65(0.044|.834

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de
la familia 4.88(1.7214.64(1.92|0.756| .386

Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici de
los amigos 4.58(1.90{4.36|2.02|0.516| .474

SIS RIS 6 (2 RS 4.19]0.90| 4.44|0.60| 4.241| .041

Satisfaccion de la competencia 4771063l 2.83] 0.46| 0.516| 474

Satisfaccion de las relaciones sociales 47500481 4.7110.73] 0.245| 621
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En primer lugar, se observa que en la variable de “satisfaccion de la autonomia”
es el Unico valor que existe una diferencia estadistica significativa entre variables. En el

resto de variables los datos de este valor son mucho mas elevados.

En este caso, se observan menos diferencia todavia entre cursos. Los valores
estan muy cercanos entre si en todos los casos, y aparecen datos que no varian de los
comentados anteriormente en la tabla 7. Se observa que los participantes de 2° E.S.O.

perciben ligeramente un mayor apoyo a la autonomia por parte de familia y amigos.

Tabla 10. Andlisis correlacional entre las diferentes variables de estudio.

Variables de estudio 1 2 3 4 5 6

1.Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici

N 3% | 73**| .10 | .09 14*
de los compafieros y profesores

78**
2.Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici 12 | 17% | 16%
de la familia ' ' '
3.Apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici 2| 126 | 15%
de los amigos
4.Satisfaccion de la autonomia 28** | .14*
5.Satisfaccion de la competencia .04

6.Satisfaccion de las relaciones sociales

En los resultados de los analisis de correlacion se aprecia, que las tres variables
de “apoyo a la autonomia” por parte de cada uno de los agentes se relacionan de manera
positiva y significativa. Del mismo modo, también se relacionan las variables de
“satisfaccion de la autonomia”, con la “satisfaccion de la competencia” y la
“satisfaccion de las relaciones sociales”, mientras que estas dos Ultimas no guardan

practicamente relacion entre si.

En cuanto a la relacion entre las variables de “apoyo a la autonomia” y las

“necesidades psicoldgicas basicas”, en ningln caso existe una relacion de dependencia
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muy fuerte. Aln asi, si que se observa una relacion positiva entre el “apoyo a la
autonomia hacia andar e ir en bici por parte de la familia”, y la “satisfaccién de la
competencia” y “satisfaccion de las relaciones sociales”. Del mismo modo, también se
observa relacion positiva entre el “apoyo a la autonomia por parte de amigos™ y la

“satisfaccion de la autonomia” y de las “relaciones sociales”.

Vuelve a llamar la atencidn que el agente de “comparieros y profesores” sea el
gue menor relacion guarde con la satisfaccion de las tres “necesidades psicologicas

béasicas”.
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6. DISCUSION

Uno de los objetivos marcados en este estudio es realizar una descripcion de los
niveles de desplazamiento activo existentes enel I.E.S. Sierra de Guara. Tomando como
referencia los resultados obtenidos, comprobamos que el 91,89% de los participantes se

desplazan de un modo activo al instituto.

Se trata de un porcentaje muy alto en comparacidn con otros estudios. Segun los
analisis de Chillony otros (2012) y Villa Gonzalez (2014), alrededor de un 65% de los
adolescentes espafioles utilizaron un desplazamiento activo al colegio. Similares
resultados se obtienen en otros paises, con tasas del 70% en estudios realizados con
poblacion inglesa (Cooper, Page, Foster y Qahwaji, 2003) y australiana (Timperio y
otros, 2006).

Existen también estudios con valores muy cercanos a los obtenidos en la
poblacién adolescente de Huesca, tomando como ejemplo el de la poblacidén danesa, con
un porcentaje de desplazamiento activo del 85% entre los adolescentes (Cooper y otros,
2006), destacando también un gran uso de la bicicleta como una caracteristica mas de su
cultura (Chillon, 2008). Como ejemplos negativos de transporte activo, tenemos los
casos de Estados Unidos, con una tasa del 26% (Sirard, Riner, Mclver y Pate, 2005), y

Filipinas, con un porcentaje del 40% (Tudor-Locke, Ainsworth, Adair y Popkin, 2003).

Por lo tanto, este estudio se sitla con la tasa de desplazamiento activo mas alta
de todos los estudios revisados. Ahora bien, desglosando el concepto, podemos observar
que este dato esta compuesto por una tasa del 91,35% de participantes que realizan un
desplazamiento activo andando y un 0,54% de adolescentes que lo realizan en bicicleta.
Este Gltimo dato es realmente sorprendente, aunque debemos de tener en cuenta que la
variedad de resultados existentes en los diferentes estudios, responde a las diferencias

ambientales, sociales y personales de cada contexto especifico (Villa Gonzalez, 2014).

Estos datos de uso de la bicicleta como medio de transporte, guardan una
estrecha relacion con los obtenidos por Palma Chillon (2008) en el estudio AVENA, ya
que se obtuvo el mismo porcentaje. Distan mucho, sin embargo, del 20% de los
adolescentes suecos que se desplazan en bicicleta a la escuela (Chillén y otros, 2010).

Se trata de unos resultados muy caracteristicos, y es importante analizarlos, ya que la
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evidencia cientifica muestra que los jovenes que se desplazan al colegio en bicicleta
tienen mayores niveles de condicién fisica en comparacion con los que se desplazan de

forma pasiva (Chillon y otros, 2012).

El transporte activo en bicicleta ha sido relacionado con un mayor nivel de salud
cardiorrespiratoria (Cooper y otros, 2006), lo cual es conocido como una gran indicador
de salud en poblacién joven (Ortega, Ruiz, Castillo y Sjostrom, 2008).

Atendiendo ahora, a los modos de desplazamiento pasivo que se tienen en cuenta
enel estudio, sique se observan grandes diferencias con otros estudios. Chillon (2008),
en el estudio AVENA realizado con adolescentes del territorio nacional, indica que el
17,3% de los participantes utilizaron el transporte, algo que contrasta claramente con el
0,54% de nuestro estudio. Un 14,7% emplearonel coche y un 3,1% la motocicleta en el
estudio AVENA, mientras que en el propio tan solo un 7,03% utilizaron el coche y un
0,54% la moto. Tienen una gran importancia atender al contexto del lugar en el que se
realiza cada estudio para entender los resultados, ya que por las caracteristicas de la

ciudad de Huesca, es normal que se produzcan estos resultados.

Una vez realizado el andlisis del tipo de desplazamiento, supone casi una
obligacion atender al por qué, y esto guarda una estrecha relacién con las variables de
“tiempo” que tardan los adolescentes en llegar al instituto y la “distancia” a la que
viven del mismo. Como indica Villa Gonzalez (2014), el medio de desplazamiento mas
frecuente entre los adolescentes espafioles es andar, y el tiempo de desplazamiento mas
frecuente es “menor a 15 minutos”. Similares resultados aparecen en nuestro estudio, en
el cual un 82,7% de los participantes viven a “menos de 15 minutos” del instituto y

77,8% viven a una distancia “menora un1 km”.

Estos resultados son mas altos todavia que en el estudio citado (65% de los
participantes viven a menos de 15 minutos), por lo que puede ser uno de los motivos
principales que también produzca que la tasa de desplazamiento activo (principalmente

andar), sea mayor que en el resto de literatura cientifica revisada.

Gutiérrez y otros (2014), realiza un estudio en el que se ocupa de analizar el
desplazamiento activo en las zonas rurales, un contexto que nos resulta interesante por

las similitudes que puede presentar en las variables de “tiempo y espacio” con nuestro
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estudio. En el mismo, deduce que ambos son unos indicadores con mucho peso a la hora

de realizar el desplazamiento activo.

Tomando como referencia los porcentajes expuestos anteriormente, que
representan a la gran mayoria, podriamos deducir que el desplazamiento activo no tiene
un gran peso en los niveles de actividad fisica de los adolescentes (OMS, 2010), ya que
si realizan desplazamientos menores a 15 minutos, en total realizaria el que mas 30
minutos de actividad fisica moderada al dia. Aunque se trata de un tiempo que ya se
podria tener en cuenta como un resultado interesante, la bibliografia nos indica que este
gasto energético no es mayoritario en el gasto total de actividad fisica diaria (Sirard,
Riner, Mclver y Pate, 2005; Cooper, Page, Foster y Qahwaji, 2003; Cooper, Andersen,
Wedderkopp, Page y Frobert, 2005), pero si que se trata de un buen habito para
promocionar la actividad fisica diaria y conseguir estilos de vida activos en los escolares
(Chillon, 2008).

El resto de datos no tienen una importancia tan grande como los anteriores,
aunque llama la atencién que tan solo el 1,08% de los participantes tardan mas de media
hora en ir a la escuela. Ademas, se observa que el 6% vive a “mas de 5 km del
instituto™, lo que representa el porcentaje de adolescentes que tienen que ir enalgun tipo
de vehiculo a la escuela.

Para finalizar con el analisis de estas variables, queda remarcado que la distancia
al colegio es un factor determinante en el desplazamiento al colegio (Davison, Werder y
Lawson, 2008; Deweese, Yedidia, Tulloch y Ohri, 2013), y probablemente sea el
principal factor que produce que el 91,89% de los participantes se desplacen de un

modo activo.

Nos centramos ahora en las barreras que perciben los estudiantes del I.E.S.
Sierra de Guara para ir andando o en bicicleta la escuela. Debido a los resultados
obtenidos en nuestro estudio, van a tener una mayor riqueza y posibilidad de analisis
las barreras que limitan el desplazamiento en bicicleta al instituto, ya que tan solo 1

participante lo realiza.

Comenzamos por las barreras que perciben los sujetos para ir andando, aunque
los datos no sean tan representativos. Destaca el 12,43% que opinan que no van

andando porque “estd muy lejos”, una de las variables que mas influyen en el
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desplazamiento activo (Timperio y otros, 2006). Aun asi, se trata de un porcentaje
mucho mas bajo que el 37,9% de sujetos que indicaron este factor como barrera en el
estudio de Villa Gonzalez y otros (2012). El 4,32% de los sujetos piensan que es muy
cansado, factor que estaria asociado a las variables de “distancia” y “tiempo”,

analizadas anteriormente.

Tras estos dos porcentajes, aparecen las barreras referidas a “condiciones
climatoldgicas”, la “falta de tiempo™ y “otros” motivos, como vivir fuera de Huesca,
con un tasa del 3,78%. El vivir fuera de Huesca se asocia con acompariamiento de los
padres y transporte pasivo (Panter, Jones, van Sluijs y Griffin, 2010). Ademas, el tema
de las condiciones climatologicas no queda muy claro en la revision de la literatura, ya
gue encontramos estudios que muestran una asociacion inversa con el desplazamiento
activo a la escuela (Chillon y Herrador, 2014), y otras investigaciones (Segura,
Herrador, Martinez y Chillon, 2015), que no han encontrado asociaciones significativas

entre la precipitacion y el periodo estacional y el desplazamiento activo.

Tomando como referencia ahora las barreras percibidas para ir en bicicleta, se
observan datos mucho mas interesantes. El 28,65% de los participantes sefialan que no
van en bici porque “viven muy cerca” del instituto. Se trata de un motivo muy relevante
que no podemos dejar de lado, y deja en evidencia que se trata de una conducta diaria
altamente influenciada por factores sociales y ambientales especificos de cada pais y

area geografica.

Si analizamos la variable de seguridad percibida por los padres, podriamos
incluir los siguientes items: “no hay carril bici” (17,84%), “sus padres no les dejan”
(8,65%) y “hay mucho trafico” (7,03%). Como indican Chillon y Herrador (2014), las
barreras de seguridad muestran una asociacion negativa con el desplazamiento activo.
En nuestro estudio se confirma, ya que han aparecido un gran nimero de barreras que se
asocian con la variable de seguridad y que suponen una barrera para que el trayecto al

instituto se realice de un modo activo (Davison, Werder y Lawson, 2008).

Ademas, se observa que el 12,43% no van en bicicleta porque “no les gusta”,
porcentaje que seria importante reducir con estrategias de promocion del medio por
medio de los diferentes agentes, especialmente el centro. Mientras que el 8,65% no van

en bicicleta porque no tienen, por lo que no tienen ningun tipo de posibilidad. Como
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indica Villa Gonzalez (2014), los factores socioecondmicos también juegan un papel
muy importante a la hora de seleccionar el tipo de desplazamiento que realizar al

instituto.

Si observamos la tabla 4, encontramos las preferencias de desplazamiento al
instituto en caso de tener total libertad de eleccion por parte de los sujetos. Encontramos
datos interesantes porgue se pueden observar las futuras formas de desplazamiento que
realizaran los participantes, ya que como indican (Mendoza, Sagrera y Batista, 1994),

esta es la etapa mas propicia para adquirir habitos y conductas.

El desplazamiento activo, sufriria una gran caida, pasando de una tasa del
91,89%, al 61,62%. Andar seguiria siendo el modo de transporte mas utilizado, con un
46,49%, pero sufre un gran descenso respecto al dato real. En el lado contrario se sitla
la bicicleta como medio de transporte urbano, que pasa de un porcentaje del 0,54%
hasta el 15,13%. Este dato se asemejaria mucho mas al de otros estudios (Chillon,

2010), en los que se observaron resultados del 20%.

El dato que mas llama la atencion, y que podria ser alarmante, es que el segundo
valor mas alto de la tabla esta referido al transporte en motocicleta, un modo de
desplazamiento pasivo. El 27,03% han sefialado este medio de transporte, lo que se
deduce como uno de los principales motivos del descenso en el porcentaje total de
desplazamiento activo. Ademas, se trata de un medio de transporte privado, en el que se
dejan de lado los beneficios sociales y ambientales en los que repercute el transporte
activo (Villa Gonzalez, 2014).

Enreferencia a las variables de “necesidades psicoldgicas basicas” y “apoyo a la
autonomia de los participantes”, se observan valores mucho mas en la primera de ellas.
Las medias que aparecen estan muy cercanas a las satisfaccion completa, lo que es un
indicador muy positivo, ya que numerosos estudios sefialan que la regulacion
motivacional es una variable determinante en la adopcion de estilos de vida activos
(Chatzisarantis y Hagger, 2009; Perlman, 2015)

Sin embargo, no son tan esperanzadores los datos de “apoyo a la autonomia”, ya
gue observamos resultados muy lejanos todavia a la perfeccion. Principalmente, destaca

en negativo el valor de “apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bicicleta por parte de

compafieros y profesores” (centro educativo), que se sitGa en 3,91 en una escala de 1-7.
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Se concierte en preocupante porque existen estudios que han remarcado la importancia
de promover iniciativas de apoyo a la autonomia por parte del entorno escolar (Lanuza,
Ponce, Sanz y Valdemoros, 2012)

Teniendo en cuenta el analisis realizado entre las variables de género y curso, se
obtienen conclusiones y diferencias mas significativas del primero que del segundo. En
el anélisis de diferencias entre cursos, tan solo aparece como diferencia significativa el
factor de “satisfaccion de la autonomia™, en el que se obtienen resultados méas positivos
en 4° E.S.O. que en 2° E.S.O. Si que cobran importancia las diferencias existentes entre
géneros, principalmente si atendemos al “apoyo de la autonomia hacia andar e ir en

bicicleta” por parte de los tres agentes.

Es destacable que las chicas tienen una percepcion de apoyo mayor por parte de
los tres agentes. En el factor que mas se observa es en el agente de compafieros y
profesores, en el que se obtuvieron unos resultados de 3,6 para los chicos y 4,24 para las
chicas. En los tres factores aparecen diferencias estadisticas significativas entre las dos

variables (chico y chica).

Finalmente, nos centramos en la tabla 10, en la que se realiza un analisis de la
correlacidn existente entre variables. En el mismo, se observa que los tres factores que
componen la variable de apoyo a la autonomia guardan una fuerte relacion, como era de

esperar.

Si atendemos a la relacion existente entre los factores de las dos variables,
destaca el “apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici por parte de la familia”, que
guarda una relacion positiva con la “satisfaccion de la competencia” y la “satisfaccion
de las relaciones sociales”. También se observa una cierta dependencia entre el “apoyo a
la autonomia por parte de los amigos” y la “satisfaccion de la autonomia” y las

“relaciones sociales”.

Sin embargo, no se observan relaciones tan claras entre el “apoyo a la autonomia
por parte de comparieros y profesores” y las “necesidades psicoldgicas basicas™. Tan
solo podemos resefiar una ligera relacién entre el mismo y la “satisfaccion de las
relaciones sociales™. El de esta variable, se trata de un analisis muy interesante, ya que
la satisfaccion de estas tres necesidades deben ser satisfechas para lograr conductas mas

autonomas en las clases de Educacion Fisica (Sevil y otros, 2016).
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7. CONCLUSIONES

A partir de los objetivos propuestos y de los resultados obtenidos, podemos
concluir que los niveles de desplazamiento activo que se han observado en nuestro
estudio son muy altos. La tasa de transporte activo registrada ha sido superior a la de los

estudios que se habian revisado en la literatura cientifica.

Sin embargo, estos niveles de desplazamiento activo han estado formados en su
totalidad por los sujetos que van andando al instituto. Se llega a la conclusion de que la
bicicleta como medio de transporte urbano ha tenido unos niveles de uso en nuestra

investigacidon muy cercanos a cero. Esto indica que su uso es practicamente residual.

Se identifica una clara relacion en el estudio entre las variables de “distancia” y
“tiempo”, y los niveles de desplazamiento activo registrados. Se confirma como el

principal factor para que se lleve a cabo el transporte activo.

Podemos observar que las principales barreras para ir andando al instituto son la
“distancia” (en el caso de los participantes que viven lejos), el “cansancio”, la “falta de
tiempo” para llegar en hora y otros motivos, como el “acompafiamiento de los padres” o
“vivir fuera de Huesca”. Las principales barreras que aparecen para ir enbici al instituto
son “no tener este vehiculo” (motivos socioecondmicos) o “vivir muy cerca” del centro
educativo. Ademds, tienen una gran importancia los items: “no hay carril bici”, “peso”
que hay que llevar a clase, el “trafico” y que “los padres no les dejen utilizarla” o que

ellos mismos “no sepan ir en bici”.

No se ha establecido una relacion muy clara entre la influencia de los tres
agentes de “apoyo a la autonomia hacia andar e ir en bici (compafieros y profesores,
familia y amigos)” y los niveles de desplazamiento activo. Tampoco entre los tres
agentes y los niveles de satisfaccion de las “necesidades psicoldgicas basicas”. Los
valores de la primera variable no han sido muy positivos, principalmente el referido al
centro escolar, y sin embargo, los niveles de desplazamiento activo y satisfaccion de las

“necesidades psicologicas basicas™ si que han sido muy altos.

Por ultimo, se ha conseguido realizar una aproximacién a una posible propuesta
de intervencion futura en el centro, teniendo gran importancia en ello las conclusiones

citadas en el parrafo anterior.
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CONCLUSIONS

Based on the results obtained from our research, we can conclude that active
commuting within the researched population segment is high. In fact, in comparison to
other studies, the rate of active commuting registered in our research is significantly

higher.

Our research indicates that the levels of active commuting are largely composed
by individuals who walk to High School. It also reveals that the usage of cycling as a
regular means of commuting is close to zero, implying that bicycle use is practically

residual.

Based on our research findings, we have identified a close relationship between
two main variables - distance and time — that clearly influence the levels of active

commuting within the researched population segment.

Various barriers that deter walking as a preferred means of active commuting
have been detected; distance from home to destination, tiredness, insufficient time to
arrive on time and other reasons, including those students who are accompanied by
parents and/or who live outside of Huesca. On the other hand, the key barriers to
cycling to High School include socioeconomic factors, i.e. students who are not in
possession of specified vehicle, and/or students who live very close to the school.
Furthermore, we feel the need to mention the inadequate cycling paths and
infrastructures in Huesca, heavy loads that are carried to school, traffic, inability to use
the bicycle and families who oppose its use for their children, as other deterrents to

cycling as a means of active commuting.

It has not been established a clear relationship between the influence of the three
agents to support the autonomy when we walk or go cycling (schoolmates and teachers,
family and friends) and the active commuting levels. Neither between the agents and the
basic psychological needs levels. The results of the first variable have not been
positives, mainly the one which refer the school centre. Nevertheless, active commuting

levels and basic psychological needs have been very high.

Finally, we have succeeded in making an approximation of a possible future
intervention proposal within the school centre. For all of this, the conclusions exposed

formerly, are of significant importance.
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8. LIMITACIONES Y FORTALEZAS
DEL ESTUDIO

Numerosas limitaciones y fortalezas se pueden considerar en este estudio. Si

comenzamos por las limitaciones cabria destacar las siguientes:

La muestra seleccionada para realizar la investigacion no es muy amplia y no
podriamos aseverar que fuera representativa para toda la ciudad. Aunque para un
trabajo de estas caracteristicas el nimero de cuestionarios registrados esta bien
(185), no se puede analizar del mismo modo si queremos deducir evidencias
cientificas. Probablemente, encontrariamos diferencias si estos cuestionarios los
hubiéramos pasado también en el resto de Institutos de Ensefianza Secundaria de
la zona, ya que el estudio se ha llevado a cabo en un Unico centro educativo.
Seria necesario entonces, conocer otras realidades y ampliar la muestra para

conseguir una mayor evidencia en la investigacion.

Solo se analiza el desplazamiento activo por parte de los participantes al
instituto. No se ha entrado a valorar el tipo desplazamiento que realizan los
sujetos al resto de actividades cotidianas. En todo caso, esto seria muy
interesante ya que nos hariamos una idea mas real del tiempo que invierte cada

sujeto en sus desplazamientos diarios y del modo en que lo realizan.

El contexto social del instituto en el que se realiza el estudio y de la ciudad de
Huesca quizé no es el més adecuado. Debido a las caracteristicas de la ciudad y
a sus dimensiones, era de esperar que un gran numero de sujetos realizaran un
desplazamiento activo a la escuela. Como hemos analizado a lo largo del
estudio, el tiempo y la distancia, son dos de los factores que mas peso tienen
para que este se produzca o no, y en Huesca, existe una gran ofertas de institutos
que aseguran que la mayoria de los sujetos no van a tener que realizar un
desplazamiento de méas de 15 minutos para llegar a la escuela. En muchos casos,
tendria muchas similitudes con los estudios que se han llevado a cabo en un

entorno rural de un pueblo grande.
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No se ha considerado el nivel de AF que realizan los participantes, ni los habitos
saludables que realizan en su vida diaria. Por este motivo, no se puede establecer
una relacion directa entre el desplazamiento activo y los niveles de AF, como
hemos podido leer en otros estudios de estas caracteristicas. Ademas de la
importancia de valorar la importancia que tiene este concepto en los niveles de
AF, también seria muy interesante realizar estudios en los que se valorara su

importancia en el gasto energético diario.

Centrandonos ahora en las fortalezas del estudio, cabe destacar las siguientes:

Se trata del primer estudio que se centra en el desplazamiento activo en los
adolescentes de Huesca. Si no me equivoco, ha sido la primera investigacion que
ha centrado este tema como el principal de su estudio, y puede significar una
linea de trabajo muy interesante para proyectos futuros y para nuevas estrategias
de intervencion y difusion de la EF. Ademas, es un tema emergente que se esta
desarrollando y analizando en los Gltimos afios en alguna ciudad de Espafia
como Granada, y que tiene unas bases mucho mas estudiadas en otros paises del

mundo, como Estados Unidos, Australia o Nueva Zelanda.

El cuestionario utilizado estd todavia en proceso de validacidn, pero se encuentra
en una fase avanzada y se estd poniendo en préactica en diferentes lugares para
analizar esta realidad. Ademas, esta compuesto por otros cuestionarios que si
que estan validados y se han utilizado en muchas ocasiones, lo que aporta una

fiabilidad al mismo.

Se ha detectado la importancia de incluir en los centros educativos estrategias de
promocidn del desplazamiento activo. Al relacionar el tema central del estudio
con la Teoria de la Autodeterminacidn, se observa que no se apoya lo suficiente
este hdbito desde los I.E.S., yrevisando la literatura cientifica, se asegura que es
uno de los agentes con mayor importancia a la hora de poner en practicas este

tipo de estrategias e instaurar estos habitos saludables en nifios y adolescentes.
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9. PROSPECTIVA DEL ESTUDIO

En cuanto a lo que a la investigacion propia se refiere, seria interesante ampliar
el numero de sujetos y de centros participantes, para conocer en mayor medida la
realidad existente en Huesca. Ademas, supondria una gran mejora para el estudio tener
en cuenta también la influencia de los niveles de desplazamiento activo en los niveles de
actividad fisica de los adolescentes, y su posible transferencia a la edad adulta,
realizando un estudio prolongado durante varios afios. Por Gltimo, seria muy interesante
tener en cuenta el tipo de desplazamiento que realizan los sujetos al resto de actividades
diarias que realizan, para conocer en mayor medida la influencia real de los niveles de

desplazamiento activo en los niveles de actividad fisica que realizan.

9.1. APROXIMACION A UNA PROPUESTA DE INTERVENCION

Una vez detectados los principales puntos débiles de este estudio, llegamos a la
conclusién de que existe una gran oportunidad de crear estrategias de promocion de la
bicicleta como medio de transporte urbano en nuestra ciudad, ya que los niveles de

utilizacion de esta han sido muy bajos.

Ademas, cobra una gran importancia la involucracion del propio centro a la hora
de promocionar el desplazamiento activo y el uso de la bicicleta, creando estrategias que
apoyen la autonomia de los sujetos y favorezcan la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas (autonomia, competencia y relaciones sociales). Ha sido el agente
peor valorado por los sujetos de los tres existentes, por lo que se trata de un aspecto

muy importante a mejorar.

Teniendo en cuenta las dindmicas realizadas con los participantes en las sesiones
que se llevaron a cabo para rellenar los cuestionarios, queda clara la necesidad de
promover estrategias desde el centro en la que los alumnos sean los protagonistas, y
entre ellos puedan crear grupos de trabajo en los que los alumnos que llevan mas afios
en el centro, sean los encargados de promocionar y hacer entender al resto compafieros
los beneficios del desplazamiento activo. El objetivo fundamental de esta intervencion

seria mejorar el empoderamiento y la independencia de los adolescentes.
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Desde el departamento de Educacién Fisica, se podria poner en marcha una
unidad didactica en la que su objetivo principal fuera el desplazamiento activo y el uso
de la bicicleta como medio de transporte urbano, para concienciar de su importancia a
los alumnos. A partir de este conocimiento por parte de los alumnos, se pueden disefiar
y aplicar las estrategias citadas anteriormente por parte de los alumnos, en las que
cobrarian gran importancia el conocimiento de las normas de circulacion vial existente,
el conocimiento de los beneficios del desplazamiento activo frente al desplazamiento
pasivo, el apoyo a la autonomia de los estudiantes siendo cada uno responsables del

mantenimiento de nuestro propio vehiculo...

También seria interesante sesiones con el mismo objetivo con las familias como
protagonistas, para que el agente referido a las mismas, cobrara también gran
importancia y pudieran actuar en la misma direccion que el centro educativo. Una de las
barreras observadas ha sido la falta de confianza por parte de los padres para que sus

hijos se movilicen en bicicleta, por lo que seria muy interesante cambiar esto.

El aspecto institucional también tiene su peso especifico, ya que teniendo en
cuenta las barreras analizadas en el estudio, se deben de mejorar aspectos de la ciudad
que tienen una gran influencia en este tema: ampliar las zonas de carril bici y mejorar
sus condiciones, instaurar sistemas de utilizacion de bicicletas publicas en la ciudad y
reducir los niveles de trafico... En las dinamicas realizadas, ya aparecieron posibles
soluciones a estos temas, en los que los propios alumnos serian los encargados de
analizar y solucionar esta problematica. Esto gana especial importancia desde el punto
de vista de que otros departamentos podrian involucrarse en el tema, como seria el caso
del de Lengua y Literatura a la hora de enviar escritos formales para mejorar estas
condiciones, o el departamento de Biologia a la hora de concienciar de los beneficios

ambientales que el desplazamiento activo reporta en la sociedad.

Para finalizar, citar algunas posibles actividades que podrian ser Utiles a la hora
de poner en marcha esta propuesta de intervencion. Algunas de las propuestas mas
serias planteadas fueron las de crear caminos seguros a la escuela, en los que los
alumnos se dividen por diferentes grupos que viven proximos entre ellos, y ellos
mismos son los que deciden la ruta mas adecuada y segura para ir todos juntos al

instituto, sin la necesidad de que los padres sean los encargados de realizar esto.
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Otra actividad interesante seria la de poner en comin con grupos de personas
mayores y de otros lugares del mundo, los modos de desplazamiento al instituto que
ellos utilizaban o utilizan, y poder compararlos con los nuestros para comprender el

cambio que ha habido a lo largo de los afios en este tema.

Ofrecer sesiones de educacion vial en las que los protagonistas sean los alumnos
y sean los encargados de prepararlas ellos mismos, en vez de un agente externo al centro
gue no suele dar los mismos resultados, ya que la motivaciony el apoyo a la autonomia
de los adolescentes baja enormemente. Por dltimo, realizar talleres en recreos de

mantenimiento del vehiculo.
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11. ANEXOS

En esta dltima parte del documento, adjuntamos el “cuestionario PACO” que fue
utilizado para desarrollar la investigacion. Por motivos de confidencialidad, en la
version publicada en el depdsito Zaguan de la Universidad de Zaragoza, solo aparecera
la primera pagina del documento. En la version impresa y en la version digital si que

aparecera adjunto el cuestionario completo.
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CUESTIONARIO DE ADOLESCENTES

Para rellenar este cuestionario debes de ser sincero/a. jRecuerdal, no hay respuestas correctas o

incorrectas, pero es importante que contestes a todas las preguntas. Tus respuestas serén confidenciales.

estuaio PACO

Nombres y Apellidos (Maydscula):

Direccién postal (Maydscula): Calle, niimero, piso, letra:

Localidad: CP:

Fecha de nacimiento: Edad:

Eres: Nire [ Nina [

Nombre de tu instituto: Localidad del instituto:
Curso: Grupo:

Fecha de hoy:

La duracién aproximada para rellenar este cuestionario serd de 35™- 45

yniversided
SANJORGE

G AALERD

Universidad de Granada, Granada (Esparia) Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba (Ecuador) Universidad San Jorge, Zaragoza (Esparia) Pontifica Universidad de Valpara(so (Chile}
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